
( 264 )

DenbJeso

uesKekeâ
jeceeßeÙe efleJeejer

ØekeâeMekeâ
ßeer YegJevesÕejer efJeÅee-Øeefle‰eve

YegJevesMJejerheer", efyenmeÌ[e, efcepee&hegj (Gòej ØeosMe)



( 265 )

******
Jevos yee sOeceÙe b e fvelÙe b ie g®b Me¿j ®efheCece d~

Ùeceeefßelees efn Je›eâesÓefhe Ûevõ: meJe&$e JevÅeles~~

Jevos efMeJeb ieg®b mee#eeled oef#eCeecete fle&®efheCeced~

me=ef°efmLeefleueÙee: legÙe&: Ùeefmceved mJeeYeeefJekeâer ieefle:~~

******

ØeLece mebmkeâjCe - 2019

© ßeer YegJevesÕejer efJeÅee-Øeefle‰eve

ØekeâeMekeâ:

ßeer YegJevesÕejer efJeÅee-Øeefle‰eve

YegJevesMJejerheer", efyenmeÌ[e, efcepee&hegj (Gòej ØeosMe)

cetuÙe :



( 266 )

Deveg›eâceefCekeâe
1. Yetefcekeâe 1

Yeeie - 1
2. DenbJeso 4

Yeeie - 2
3. Jewefokeâ keâce&Ùeesie 21

4. Oece& heeueve keäÙeeW? 24

5. DeOÙeelce Deewj Oece& ceW DeOece& 29

6. Oecee&ÛejCe–mecemÙeeSB Deewj meceeOeeve 36

7. mJeOece& SJeb mebmke=âefle 43

8. meeceeefpekeâ heefjJele&ve 46

9. ieerlee ces keâce&Ùeesie 50

10. YeefòeâÙeesie 53

11. YeejleerÙe meceepe keâer mebjÛevee Deewj Oece& 55

12. F&MJej keâer keâuhevee 58

13. JeCee&ßece JÙeJemLee Deewj Oece& 65

14. %eeve Ùeesie 68

15. mHegâš - leLÙe 70

16. meeceefÙekeâ Oece& Deewj heg®<eeLe& 72

17. peerJevcegefòeâ 75

18. Devle:keâjCe Deewj Gmekeâer meeOevee 78

19. efJeJeen mebmkeâej 80

20. DeewOJe&owefnkeâ mebmkeâej 82

21. ieerlee keâer cegKÙe efMe#ee 84



( 267 )

22. efJe%eeve Deewj oMe&ve 87

23. hegjeCeeW keâer Øeemebefiekeâlee 89

24. cevegmce=efle keâer JÙeeJeneefjkeâlee 92

25. efMe#ee keâe GösMÙe SJeb mJe¤he 96

26. mJeOece& 100

27. DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ 104

28. ßeæe Deewj Meefòeâ 111

29. efJeMJeeme 115

30. oeve 119

31. Jewefokeâ Oece& Gmekesâ cetue mlecYe 123

32. peeefle JÙeJemLee keâer Øeemebefiekeâlee 130

33. owJe Deewj heg™<eeLe& 137

34. vÙeeÙe keâer DeJeOeejCee 142

35. Gheemevee 148

36. $Øemhe=MÙelee keâe MeeŒeerÙe SJeb JÙeeJeneefjkeâ he#e 153

37. mkeosMeer keâer Yeekevee 157

38. ueeskeâveerefle SJeb jepeveerefle 160

39. YeejleerÙe meceepe keâe YeefJe<Ùe : Oece& keâer Yetefcekeâe 163

40. efnvoglJe kesâ ue#eCe 166

41. ceeveJelee keâer heefjYee<ee 172

42. peerJeve keâer heefjYee<ee 175

43. DeLe& keâe cenlJe Deewj Gmekeâer meercee 181

44. mkeOece& efveOee&jCe keâer mecemÙee 186

45. jepeOejdce keâe heefjmeerceve 191

46. ueeskeâ-peeie=efle kesâ efueS efMe#ee keâe mke™he 199



( 268 )

47. Oece& efvejhes#elee keâer kÙeeKÙee 204

48. cetuÙeeW keâe leejlecÙe 207

49. OeceeX keâer leeefòkekeâ Skeâlee 212

50. meeceeefpekeâ Øeefle…e keâe ceeveoC[ 216

51. yeÇÿekeÛe&mke keâer Øeefle…e 221

52. keCe&-kÙekemLee ceW peeefle-kÙekemLee keâe mLeeve 224

53. cevegkeeoer kÙekemLee keâe efkekeâuhe 228

54. yeÇeÿeCe keâer heefjYee<ee Skeb Gmekeâer meeceeefpekeâ GheÙeesefielee‘ 232

55. hetBpeer Deewj efJeveÙeesie 238

56. keâuece keâer F&ceeveoejer 241

57. ceneheg®<eeW keâer peerJeveer 245

58. ieg® lelke 250

59. keâceexheemevee%eevekeâeC[e: 254

60. DeeßeceJÙeJemLeeÙee: Ùeesieoeveced 255

61. Ùe%eeveeb peheÙe%eesÓefmce 257

62. veeefmle lelJeb iegjes: hejce 259

63. YeejleerÙee mebmke=âefle: 260

64. Oeceexj#eeflejef#ele: 262

65. peerJeve heLe keâefJelee 263



( 1 )

Yetefcekeâe

‘Ùeefmceved %eeles meJeË efJe%eeleb YeJeefle’–Ùen Gheefve<eo JeekeäÙe yeleelee nw efkeâ yeÇÿe
Ùee DeelcelelJe kesâ %eeve mes meye kegâÚ %eele nes peelee nw~ Yetle, YeefJe<Ùe, Deewj Jele&ceeve
keâe Yeer meye kegâÚ Skeâ meeLe %eele nes mekeâlee nw lees Gme lelJe kesâ peeveves keâer efpe%eemee
meye keâes mJeeYeeefJekeâ nw~ Jen lelJe ner DenbJeso nw Ùeeveer meJe&mJe keâe %eehekeâ nw~ Gmeer
lelJe keâes peeveves kesâ efueS Meem$eeW ceW GheueyOe meece«eer keâes Deefle meb#eshe ceW ÙeneB
efueKee ieÙee nw~ Gme lelJe keâe %eeve yeleeveskeâe ØeÙeeme Fme ke=âefle ceW nw Dele: Fmekeâe
Yeer veece DenbJeso jkeäKee ieÙee~

JÙeefòeâ Deewj meceepe oesveeW keâes efMeef#ele keâjves kesâ GösMÙe mes Meem$eeW keâer jÛevee
nesleer nw~ JÙeefòeâÙeeW kesâ mecegoeÙe mes meceepe yevelee nw~ mebmke=âefle mes Jen efJekeâefmele
neslee nw~ jepee Ùee Meemeve mes meceepe megjef#ele neslee nw~ Ùen Fme ueeskeâ keâer meeceevÙe
mebÛeeueve ØeCeeueer nw~ JÙeef„ kesâ efJe<eÙe ceW Meem$e %eeve kesâ meeLe ner meceef„ kesâ efJe<eÙe
ceW Yeer DebMe peesÌ[keâj ueeskeâ%eeve keâes mechetCe&lee Øeoeve keâer ieÙeer nw, efpememes
JÙeeJeneefjkeâ Âef„ mes Yeer «evLe keâe veece meeLe&keâ nes mekesâ~

peerJeve keâer meeOevee efpeleveer DeeJeMÙekeâ nw Gleveer ner DeeJeMÙekeâlee ce=lÙeg keâes
mebJeejves keâer nw~ pewmee Jele&ceeve neslee nw Gmeer lejn keâe YeefJe<Ùe yevelee nw~ Ùen
Øeeke=âeflekeâ efveÙece nw~ peerJeve keâes "erkeâ {bie mes peerves keâer keâuee leLee Gmekeâe efJe%eeve
efpemes %eele nw Gmekeâer ce=lÙeg Yeer leovegmeej nesieer~ megkeâjele kesâ peerJeve Deewj ce=lÙeg kesâ
GoenjCe mes Gmes mecePeeÙee ieÙee nw~ efveYe&Ùe JÙeefòeâ Skeâ yeej cejlee nw, YeÙeYeerle
SJeb mebMeÙeMeerue jespe cejlee nw~ efveYe&Ùe jnves kesâ efueS mevceeie& hej Ûeuevee,
Deelce%eeve, lÙeeie Deewj Demebie pewmes iegCeeW keâes efJekeâefmele keâjvee peerJeve keâe ue#Ùe
nw~ Ùen meye meoeÛeej SJeb %eeve keâer meeOevee mes efceueles nQ~ «evLe ceW oesveeW kesâ efJe<eÙe
ceW meece«eer nw~

Fme «evLe keâes oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee ieÙee nw~ ØeLece Yeeie ceW peerJeve,
peiele, F&MJej keâe yeesOe leLee Gvekeâer meeOevee keâes JÙeefòeâ Deewj meceepe keâer oesveeW
Âef„ÙeeW mes efve¤efhele efkeâÙee ieÙee nw~ otmejs Yeeie ceW efJeefYeVe efJe<eÙeeW hej efMe#eeDeeW kesâ
GösMÙe mes leLee mecemÙee kesâ efvejekeâjCe SJeb efpe%eemee keâer hetefle& kesâ efueS efueKes ieÙes
uesKeeW keâe meb«en nw~ kegâÚ uesKe mJeleb$e ¤he mes efueKes ieÙes nQ leLee DeefOekeâebMe uesKe
efJeÉeveeW keâer ieesef…ÙeeW ceW efueÙes ieÙes efveCe&Ùe kesâ DeeOeej hej efueKes ieÙes nQ~

ßeer YegJevesMJejer efJeÅee Øeefle…eve kesâ keâeMeermLe MeeKee keâeÙee&ueÙe hej Je<e&
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1985 mes 2000 kesâ yeerÛe efJeÉoodieesef…ÙeeW keâe DeeÙeespeve Øeefleceen efkeâÙee peelee
Lee~ hevõn Je<eeX ceW ueieYeie 150 ieesef…ÙeeB ngF& LeeR~ Fve ieesef…ÙeeW ceW keâeMeer kesâ
cetOe&vÙe efJeÉeve, hebef[le, JewÅe, meceepe mesJeer, meeOekeâ SJeb efÛeblekeâ leLee uesKekeâ Deewj
keâefJe meefcceefuele nesles Les~ iees…er ceW GheefmLele neskeâj Deheveer yeele keânvee Skeâ ieewjJe
keâer yeele nes ieÙeer Leer~ DeeÛeeÙe& yeueosJe GheeOÙeeÙe (heodceYet<eCe) DeeÛeeÙe& heóeefYejece
Meem$eer (heoddceYet<eCe), Øees0 jepeejece Meem$eer (heodefJeYet<eCe) DeeÛeeÙe& jece Øemeeo
ef$ehee"er, heb peievveeLe ef$ehee"er, JewÅejepe heb. Ûeogvevove GheeOÙeeÙe, meerleejece keâefJe
meeOekeâ, heb0 ceeke&âC[sÙe yeÇÿeÛeejer, keâefJe yesOeÌ[keâ yeveejmeer, ßeer ÛevõMesKej efceße
leLee ope&veeW Øeeshesâmej SJeb GÛÛe heomLe ueesieeW ves yengOee ieesef…ÙeeW ceW Yeeie efueÙee
Lee~ efveOee&efjle efJe<eÙe hej ÛeÛee& nesleer Leer leLee Gmekesâ meejebMe keâes efueKekeâj, uesKe
kesâ ¤he ceW meceepe Oece& SJeb oMe&ve, heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele efkeâÙee peelee Lee~ Ùen
ieesef…ÙeeB keâeMeer kesâ Fefleneme ceW Skeâ DeOÙeeÙe peesÌ[ Ûegkeâer nw~ Fvemes Øeehle meece«eer
GheeosÙe nw~ Fve uesKeeW keâe meb«en keâjkesâ Fme hegmlekeâ kesâ efÉleerÙe Yeeie ceW mLeeve efoÙee
ieÙee nw~ efJeefYeVe efJe<eÙeeW keâes ØekeâeefMele keâjves kesâ keâejCe Ùen uesKe Yeer ‘DenbJeso’ kesâ
DeeJeMÙekeâ Debie nQ~

Ùen hegmlekeâ ßeer YegkevesMkejer efkeÅee heÇefle…eve kesâ GösMÙeesb keâer hetefle& cesb meneÙekeâ
nesieerr~ Fme hegmlekeâ cesb ueeskeâveerefle Deewj Gmekesâ Devegmeej ueeskeâleb$e keâer mLeehevee kesâ
efueS meeceieÇer Yeer Skeâef$ele keâer ieF& nw~ ÙeneB kesâ efueS YeejleerÙe ueeskeâleb$e kesâ veece mes
Meemeve-heÇCeeueer Devegkeâtue nesieer~ heÇpeelev$e keânves mes jepee Deewj heÇpee keâer Okeefve
Deeleer nw, Dele: ueeskeâleb$e ner GefÛele veece nw~ YeejleerÙe ueeskeâleb$e Ùeneb keâer mebmke=âefle,
hejcheje leLee cetuÙeesb keâes megjef#ele jKeles ngS, kele&ceeve kewefMkekeâ mecemÙee Skeb
ke=nlmeceepe keâer meomÙelee kesâ efueS ÙeesiÙe nes, Ùen DeekeMÙekeâ nw~ Fme Âef<š mes
mecevkeÙe keâe heÇÙeeme nw~ vÙeeÙe ke melÙe mes Deefpe&le Meefòeâ nesves hej nce osMekeeefmeÙeesb
keâes ueeskeâveerefle mes leLee yeenj keâtšveerefle mes heÇYeeefkele keâjles ngS efkeMkeieg™ yeve mekeâles
nwb~ Deheves ÙeneB jepeleb$e cesb Yeer ueeskeâleb$e ner ceevÙe Lee~ GoenjCe kesâ ™he cesb, Yeejle
keâer mebmke=âefle Skeb jepeOece& keâe DeeoMe& peeveves kesâ efueS, jIegkebMeer jece Skeb heg®kebMeer
Yejle mcejCeerÙe nwb~ ueeskeâ keâes mevleg<š keâjves kesâ efueS jece ves meerlee keâe lÙeeie
efkeâÙee~ efhelee keâes mevleg<š keâjves kesâ efueS jepÙe keâe lÙeeie efkeâÙee~ henuee ueeskeâleb$e
keâe GoenjCe nw, otmeje Oece&leb$e nw~ jece keâes yevekeeme osles meceÙe ueesieesb ves oMejLe
keâes DeheMeyo ces efOekeäkeâej `efOekeâd lkeeb oMejLeced' keân efoÙee, jepee keâes Ùen megvevee
heÌ[e~ Ùen ueeskeâleb$e cesb ner mebYeke nw~ otmeje GoenjCe og<Ùevle kesâ heg$e Yejle keâe nw,
Gvnesvesb Skeâ ÙeesiÙe kÙeefòeâ keâes Dehevee GòejeefOekeâejer FmeefueS yeveeÙee keäÙeesbefkeâ Gvekesâ
heg$e jepeOece&-heeueve kesâ efueS ÙeesiÙe venerb Les~ Fmeer DeÆgle efveCe&Ùe kesâ keâejCe Ùen
osMe Yeejleke<e& kesâ veece mes efkeKÙeele nw~
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Fme hegmlekeâ cesb kÙeefòeâiele meeOevee kesâ meeLe ner meebmke=âeflekeâ hegve®lLeeve Éeje
ueeskeâleb$e keâer mLeehevee leLee je<š^ efvecee&Ce keâer meece«eer keâe Yeer yeerpeejesheCe efkeâÙee
ieÙee nw~ Fmemes JÙeefòeâ meceepe Deewj je°^ meYeer keâe Gæej mebYeke nw~ DeOÙeelce,
Oece&, meceepeMeeŒe ke jepeveerefle meYeer kesâ efueS meeceieer heÇoeve keâjves kesâ keâejCe Ùen
hegmlekeâ Denbkeso kesâ veece mes DeefYeefnle nw~

JeeiosJeer YegJevesMJejer keâer ke=âhee pevcepeveceevlej yeveer jns efpememes Meem$e-%eeve
SJeb leovegmeej meeOevee nes mekesâ, Ùener keâecevee nw~ Fme ke=âefle kesâ efueS ØesjCee osves
Jeeueer JeeiosJeer YegJevesMJejer ner nQ~ efpe%eemeg SJeb efJeÉeve ueesieeW keâes Fmes heÌ{ves kesâ
efueS Yeer YeieJeleer Øesefjle keâjW~

melmebie Øeoeve keâjkesâ efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve keâjves Jeeues efJeÉeveeW keâe DeeYeej
efJeveceüleehetJe&keâ mJeerkeâej keâjlee ntB~

(jeceeßeÙe efleJeejer)
––––––––
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Yeeie - 1
DenbJeso

Jevos efMeJeb ieg®b mee#eeled oef#eCeecetefle& ¤efheCeced ~
me=ef„efmLeefleueÙeemlegÙe&: Ùeefmceved mJeeYeeefJekeâer efmLeefle:~~
F„b ieCeheefle b yevos efJeIveeveeb e fJeIvekeâejkeâced ~
cebieueeveeb e fJeOeeleejb efMeJeb e fJeMJeiegCeekeâjced ~~
YegJevesMeeR efn JeeiosJeerced DeeÅeeb Meefòebâ veleesmcÙenced ~
efMeJeevevÙeeÓefhe ØelÙe#eb ceele=®hesCe mebe fmLeleeced~~
kegâueosJeb DeÛÙegleb efJe<Cegb ØeCeleesÓefmce ÙeLeeyeueced ~
Ùeesie#escemÙe keâòee&jb Yelee&jb Ûe ef$eueese fkeâveced ~~
$e+<eervosJeebMÛe efhele=ve d e fJeYetlee rve d F&MJejmÙe Ûe~
meßeæÙee vecemke=âlÙe keâjesefce «evLe efJemlejced ~~

Deeefo ceW «evLe kesâ ØeCeÙeve kesâ efueS, DevegyevOe Ûeleg„Ùe keâe efJeJesÛeve keâjvee
mLeeefhele hejcheje nw~ Fmekesâ Éeje uesKekeâ mJeÙeb Deheveer meercee efveOee&efjle keâjlee nw
leLee hee"keâ keâes «evLe heÌ{ves Ùee ve heÌ{ves kesâ efveCe&Ùe ceW meneÙelee efceueleer nw~

DevegyevOeÛeleg„Ùe nw–DeefOekeâejer, efJe<eÙe, mecyevOe, ØeÙeespeve~ DeefOekeâejer Jen
nw pees «evLe keâes mecePe mekesâ Deewj FmeceW efveefnle efJe<eÙe keâes peevekeâj peerJeve keâer
meeOevee kesâ efueS GheÙeseieer mecePelee nes~ «evLe ceW efJeJesÛeveerÙe meece«eer (ØecesÙe) keâes
efJe<eÙe keânles nQ~ «evLe Deewj efJeJesÛeveerÙe ØecesÙe ceW yeesOÙe-yeesOekeâ YeeJe nesvee
DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekeâes mecyevOe keânles nQ~ DeYeer„ heg®<eeLe& Ùee Fmekesâ meneÙekeâ Debie
keâer efmeefæ ner ØeÙeespeve nw~

Øeke=âle «evLe keâe DeefOekeâejer Jen nw pees veweflekeâlee Deewj meceeÛeej keâes meYeer
cetuÙeeW keâe DeeOeej ceevelee nw Deewj keâoeÛeej leLee efceLÙeeÛeej keâe JÙeefòeâ Deewj meceepe
kesâ efueS hejce Me$eg mecePelee nw,  efpemeceW peerJeve, peiele Deewj yeÇÿe keâes peeveves keâer
GlkeâC"e nw, pees Meem$eeW keâe mecegefÛele DeLe& mecePeves ceW ®efÛe jKelee nw leLee meceepe
keâes kegâÚ osves keâer FÛÚe jKelee nw~

efJe<eÙe Yeer DeefOekeâejer kesâ Deveg¤he neslee nw~ JÙeefòeâ leLee meceepe keâe DeYÙegoÙe
leLee efve:ßesÙemed Oece& kesâ efveÙeb$eCe ceW ner mebYeJe nw~ osMe-keâeue kesâ Deveg¤he Oece&,
mJeOece& Deewj meeJe&Yeewce Oece&, menpe Oece&, keâefuhele Oece& pewmes YesoeW keâes peeveles ngS
Oeee|cekeâ yeves jnves keâer yeeleeW keâe efve¤heCe ner efJe<eÙe nw~
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«evLe Deewj efJe<eÙe ceW mecyevOe jKeves keâe ØeÙeeme nj uesKekeâ keâjlee nw~ «evLe
efpeme efJe<eÙe Deewj GösMÙe kesâ efueS nw Gmeer keâe yeesOe keâjeves kesâ efueS ØeÙeeme efkeâÙee
peeÙesiee~ meJe&Lee Demecyeæ Ùee efJehejerle ØekeâjCe veneR G"evee Øeefle%ee heeueve nw~

ØeÙeespeve kesâ efyevee keâesF& keâeÙe& Deuheyegefæ JÙeefòeâ Yeer veneR keâjlee nw~ Fme ßece
keâe ØeÙeespeve nw efkeâ Jele&ceeve ceW ueesie kewâmes Oeee|cekeâ yeves jnW, heeKeC[eW mes cegefòeâ kewâmes
efceues leLee Oece&heeueve keâe ØelÙe#e heâue efoKeeF& heÌ[s~ Ssmes efJe<eÙeeW keâes meceepe ceW
ØeÛeeefjle keâjvee~ ßeæe Deewj Oeee|cekeâ DeemLee keâes hewoe keâj osvee lees keâef"ve nw
uesefkeâve efpemeceW Ùen nQ GvnW efJeÛeefuele nesves mes yeÛeevee Yeer ØeÙeespeve nw~ cetuÙeeW,
ceevÙeleeDeeW keâer hegve: mLeehevee leLee mLeeefhele cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej JÙeefòeâ Deewj
meceepe keâer Øeefle…e meJeexheefj ØeÙeespeve nw~

peerJeve keäÙee nw? Fmekeâe keâesF& GösMÙe nw Ùee veneR, Fmekeâer IešveeDeeW ceW
hetJee&hej mecyevOe nw Ùee veneR, Fmes DeÛÚe Ùee yegje yeveeves ceW JÙeefòeâ meceLe& nw Ùee veneR
Deeefo ØeMve nQ efpevekesâ efJe<eÙe ceW Deveskeâ lejn kesâ efveCe&Ùe efueÙes peeles nQ~ meYeer kesâ
efueS heÙee&hle leke&â nQ uesefkeâve lekeâeX keâes meerefcele jKe keâj Meem$eerÙe DeeosMeeW leLee
JÙeeJeneefjkeâ GheÙeesefielee keâes Âef„ ceW jKekeâj ner ÙeneB peerJeve keâe Deekeâueve efkeâÙee
peeÙesiee~ peerJeve keâer meeOevee kesâ efJeefJeOe DeeÙeeceeW hej efJeÛeej leoghejevle mecYeJe nw~
ÛewlevÙeieefYe&le Skeâ De%eeve¤he heoeLe& peerJe nw~ Gmekeâer Ùee$ee keâes peerJeve keânles nQ~
Fme Ùee$ee ceW Yeer osMe, keâeue, efmLeefle Deewj ieefle meYeer keâer DeJeMÙecYeeefJelee nw~ Fme
Ùee$ee ceW megKe-og:Ke keâer DevegYetefle leLee ievleJÙe lekeâ hengBÛeves Deewj Yeškeâves keâer yeeleW
Yeer nesleer nQ~ peerJe Deveeefo keâeue mes Ùee$ee hej nw Deewj DeefveefMÛelekeâeue lekeâ Fmes
jnvee heÌ[siee~ heÌ[eJe keâes Ùee$ee keâe Devle veneR keâne pee mekeâlee nw~ Fme Ùee$ee keâe
Devle lees De%eeve kesâ ve„ nesves, Megæ ÛewlevÙe mJe¤he nesves hej ner mebYeJe nw~

peerJeve kesâ Skeâ DelÙevle DeuheebMe keâes ner peerJeve ceevevee mebkegâefÛele Âef„ nw~
osMe keâeue keâer lejn peerJeve Yeer Devevle nw~ Dele: meew heÛeeme Je<e& keâer DeeÙeg Deewj
heo Øeefle…e Oeve Deeefo Fme peerJeve kesâ veieCÙe DebMe nQ~ efheâj Yeer Ûetbefkeâ peerJeve keâe
Devle mebYeJe nw Dele: Skeâ #eCe leLee Úesšer mes Úesšer Iešvee keâe efJeefveÙeesie Deeies kesâ
efueS GheÙeesieer nes mekeâlee nw~

Skeâ pevce Deewj ce=lÙeg kesâ yeerÛe keâer Jele&ceeve DeJeefOe keâes peerJeve keâeue ceeveves
hej JÙeeJeneefjkeâ efÛevleve DeefOekeâ megiece nw~pewmes peerJe keâer Deveeefo Ùee$ee keâe Devle
cees#e mes nw Gmeer lejn JÙeeJeneefjkeâ peerJeve keâeue keâe Devle ce=lÙeg mes nw~ Ùeefo pevce
nes efkeâvleg ce=lÙeg ve nes lees Decej Deewj ce=lÙeg nes efkeâvleg pevce ve nes lees peerJe cegòeâ nes
peelee nw~ uesefkeâve Ssmee Mejerj YeeJe mes mebYeJe veneR nw~ pevce uesves hej cejvee Deewj
cejves hej pevce uesvee Mejerj YeeJe mes DeJeMÙecYeeJeer nw~ Dele: peerJeYeeJe mes Yeer pevce
Deewj ce=lÙeg keâe efJeÛeej $e+ef<eÙeeW ves efkeâÙee nw~ Jele&ceeve pevce ceW ner %eeve efve… nes
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peeveshej ØeeCeeW keâe Gl›eâceCe veneR neslee nw, DecejlJe efceue peelee nw (veefnlemÙe ØeeCee
GkeâeÙevles’’), hegvepe&vce keâe ØeMve veneR G"lee nw~ Dele: Jele&ceeve peerJeve keâe yeÌ[e
cenlJe ns~ ‘Fn ÛesoJesoerLe melÙeceefmle vees Ûeso Jesoervcenleer efJeveef°:' Fmeer peerJeve
keâeue ceW %eeve nes peeveshej peerJeve meeLe&keâ nes peelee nw, veneR lees ceneve efJeveeMe nesvee
ner nw~ hegvepe&vce keâer mecYeeJevee ner ceneefJeveeMe nw~ hetje peerJeve ce=lÙeg keâer lewÙeejer nw~
ce=lÙeg hejer#ee keâe meceÙe nw~ Fme hejer#ee keâe heâue kesâJeue peerJe ner peeve heelee nw~

JÙeeJeneefjkeâ Âef„ mes osKeves hej peerJeve keâer Gleveer heefjYee<eeSB yeveleer nQ efpeleves
JÙeefòeâ nQ~ Deheves efueS DeYeer„ cetuÙeeW Deewj Gvekesâ Øe›eâce Yeso mes ØelÙeskeâ JeÙeefòeâ
otmejs mes efYeVe nQ~ peerJeve keâe GösMÙe, Gmekeâe cetuÙe ner JÙeefòeâ keâe peerJevemeej nw~
‘Ùees ÙeÛÚ^æ: SJe me:’~ DeeÙeg keâer meercee ceW GvneR cetuÙeeW keâer Gheemevee (mesJeve)
Gmekeâe peerJeve nw~ efkeâvleg Fme Devlelee ceW Yeer Skeâlee nw~ meYeer ØeeCeer Devevle megKe
Ûeenles nQ Ùen OeÇgJe melÙe nw~ Fmeer DebMe ceW Skeâlee nw~ megKe keâer Keespe ceW ner efJeefJeOe
Ghe›eâce keâjles ngS og:Ke Yeer G"eles nQ~ og:KeeW mes cegefòeâ keâes Yeer megKe ner ceevee peelee
nw~ Oeveer ve nesves hej Yeer $e+Ceer ve jnvee megKe nw~ yegefæ Deewj efJeJeskeâ kesâ DeYeeJe
ceW ieuele efveCe&Ùe uesves kesâ keâejCe megKe Øeeefhle veneR neslee nw Deewj Ghejesòeâ ogKe yeÌ{lee
nw~ uesefkeâve GösMÙe lees megKe ner nw~ efkeâve cetuÙeeW keâes ÚesÌ[keâj, efkeâlevee cetuÙe
Ûegkeâekeâj JÙeefòeâ LeesÌ[e mee megKe Dee|pele keâjlee nwÙen Yeer Gmekesâ yegefæ Deewj efJeJeskeâ
hej DeeOeeefjle nw~ leelkeâeefuekeâ Deuhe megKeeW kesâ efueS oerIe&keâeefuekeâ megKeeW keâes lÙeeieves
Jeeues DekegâMeue ueesie DeefOekeâ nQ~ JeemleefJekeâmegKe lees Yetcee (Devevle) ner nw~ megKe
keâer ßesCeer Deewj DeeOeejYetle cetuÙeeW keâes ceeveoC[ yeveekeâj peerJeve keâer Deveskeâ
heefjYee<eeÙeW yeve mekeâleer nQ~ efJeÛeejJeeve JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS peerJeve keâer Skeâ ner
heefjYee<ee yeve peeleer nw~ megKeeÙeg-ogKeeÙeg, hegCÙeeÙeg, heeheeÙeg Deeefo kesâ Yeso mes
Deekeâueve henues Yeer ngDee nw~ Fme Âef„ mes Jele&ceeve peerJeve keâer heefjYee<ee yeveleer nw~
Skeâ DeJeefOe (pevce-ce=lÙeg kesâ yeerÛe) ceW megKe Øeehle keâer meeceLÙe& Øeehele keâjvee, Gme
meeceLÙe& keâe GheÙeseie, cetuÙeeW keâer j#ee-hetJe&keâ DeepeerJeve megKeer jnvee leLee cetuÙeeW keâer
j#ee ceW ogKe keâes Yeer megKe ceevekeâj DeefJeÛeefuele jnles ngS, ce=lÙeg keâes mebJeejvee peerJeve
nw~ efkeâvleg Fmekesâ efJehejerle DeeÛejCe mes efpevoe jnvee Yeer peerJeve nw~ ØeLece
ØeMebmeveerÙepeerJeve nwotmeje efvevoveerÙe~ peerJeve DeeÛejCe ceW efveefnle nw~ lÙeeie mes Ùen
Glke=â„ yevelee nw, ueesYe-Yeesie mes efveke=â„ yevelee nw~ meJe&mJe lÙeeieves hej Devevle %eeve
Deewj Yetcee megKe Yeer Fmeer peerJeve keâe heâue nes mekeâlee nw~ Dele: Je<e& kesâ Dee" ceen
ceW Ssmee keâeÙe& keâjs efkeâ Je<ee& ceW Iej ceW megKeer jnmekesâ~ DeeÙeg kesâ hetJe& keâeue ceW Ssmee
peerJeve yeveeÙes efkeâ Devle ceW megKeer jnkeâj MeevleYeeJe mes ØeÙeeCe keâj mekesâ~ cegefòeâ Ùee
GÛÛelej hetgvepe&vce ner meheâue ueewefkeâkeâ peerJeve nw~

Deheves heg$e Deewj efMe<Ùe kesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâ Deheves ner peerJeve keâe efJemleej
keâjlee nw~ Fme efJemleej mes Gmes megKe efceuelee nw~ Jen Deheves cetuÙeeW keâer Jele&ceeve ceW
leLee YeefJe<Ùe ceW j#ee keâe ØeyevOe keâjkesâ megKeer neslee nw~ efJehejerle efmLeefle ceW ogKeer



( 7 )

neslee nw~ Fme lejn megKe-og:Ke leLee cetuÙe-mlej ner peerJeve kesâ Deekeâueve keâe DeeOeej
nw~ megKe keâer Keespe ner peerJeve keâe GösMÙe nw~ GösMÙeefnle, cee$e pevece-ce=lÙeg kesâ
yeerÛe keâer DeJeefOe keâes peerJeve ceevevee DevegheÙeesieer nw~

peerJeve keâer heefjYee<ee ceW DeeÛejCe, cetuÙe leLee megKe keâes yengle cenlJe efoÙee
ieÙee nw~ DeeÛejCe ner ieefle nw~ meerOes ceeie& mes Ûeueves hej otjer keâce mes keâce nesleer
nw~ meerOee ceeie& ner mevceeie& nw~ yegefæmeccele, efveMÚue leLee melÙe keâe DeeÛejCe ner
mevceeie& nw~ megKe kesâ efJe<eÙe ceW heerÚs kegâÚ keâne pee Ûegkeâe nw~ De%eeve Deewj efveõe
ceW Yeer megKe nw efkeâvleg %eeve Deewj pee«ele kesâ megKe mes Ùen yeeefOele nes peeles nQ~ DeyeeOe
megKe keâer Keespe peerJeve ceW DeYeer„ nw~ Ùen peerJeve cetuÙeeW hej DeeOeeefjle neslee nw~
Dele: cetuÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ efJeMeod efJeJesÛeve Øeemebefiekeâ nw~

heg®<eeLe& Ùee DeYeer„ keâes cetuÙe keânles nQ~ heg®<eeLeeX keâes efmeæ keâjves ceW meneÙekeâ
keâjCeeW keâes Yeer cetuÙe keânles nQ~ Fme lejn cetuÙe Deveskeâ nQ~ Oece&, DeLe&, keâece, cees#e
heg®<eeLeeX kesâ meeOeve kesâ keâjCe Deueie-Deueie nQ~ DeLe& yee¢e meeOeveeW hej, keâece
ceeveefmekeâ meeOeveeW hej Deewj Oece& yeewefækeâ meeOeveeW hej efveYe&j keâjles nQ~ cees#e kesâ efueS
meYeer meeOeveeW keâe lÙeeie ner meeOeve nw~ Deheves mJeYeeJe Deewj #ecelee kesâ Devegmeej leLee
leovegmeej keâjCeeW keâe ÛeÙeve keâjves hej JÙeefòeâ meheâue neslee nw~ Kesueketâo, veeÛe
ieeve, veeškeâ Deeefo ceW ®efÛe jKeves Jeeues ceve: ØeOeeve nesles nQ~ GveceW yegefælelJe,
ogye&ue neslee nw~ ceveesjbpeve Gvekeâe mJeYeeJe neslee nw~ Jener Gvekesâ peerJeve keâe DeeOeej
neslee nw~ Ssmes ueesie nerve keâesefš kesâ leelkeâeefuekeâ cetuÙeeW kesâ Gheemekeâ nesles nQ~ efkeâvleg
mJeYeeJeiele nesves kesâ keâejCe Gvekesâ efueS keâece Deewj DeLe&hejkeâ cetuÙe ner hemevo nesles
nQ~ DevÙe$e Ùes meheâue Yeer veneR nes mekeâles~ Oece& keâes cetuÙe ceeveves Jeeues mJeÙeb keâes
leLee meceepe keâes kegâÚ mLeeÙeer lelJe Øeoeve keâjles nQ~ cees#e keâes cetuÙe ceeveves Jeeues
meveeleve cetuÙeeW keâer Keespe keâjles nQ~ Jes %eeve JewjeiÙe kesâ Éeje Dehevee leLee ueeskeâ keâe
keâuÙeeCe keâjkesâ hejce megKe Øeehle keâjles nQ~ Skeâ ner peerJeve ceW Deveskeâ cetuÙeeW keâe
meefcceßeCe Yeer yengOee neslee nw~ GveceW pees cetuÙe ØeOeeve leLee Deeefo mes Devle lekeâ
Gheeefmele neslee nw Jener cegKÙe neslee nw, DevÙe ieewCe nesles nQ~ cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej
ner JÙeefòeâlJe keâe Deekeâueve nesvee ÛeeefnS~ efkeâmeer Yeer cetuÙe kesâ Gheemekeâ keâe Ùen
peerJeve megKekeâj Ùee meeLe&keâ nes mekeâlee nw~ pees efkeâmeer cetuÙe keâes veneR Øeehle keâj mekesâ
Gvekeâe peerJeve veececee$e kesâ efueS peerJeve nw~ FmeerefueS heeKeefC[ÙeeW keâe peerJeve
mJehveJeled efve®ösMÙe nes peelee nw~

cetuÙeeW keâer Gheemevee mes Â„ leLee DeÂ„ megKe neslee nw~ yee¢e Âef„ mes Goeòe
cetuÙeeW kesâ Gheemekeâ keâ„ ceW Yeer osKes peeles nQ~ efkeâvleg Jes ogKeer veneR, megKeer jnles nQ~
mener cetuÙeeW keâes DeeOeej yeveeves hej megKe DeJeMÙebYeeJeer nw~ ieuele cetuÙeeW keâes yeveeves
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hej og:Ke DeJeMÙebYeeJeer nw~ ieuele DeeOeej hej DeejcYe Deewj yeeo ceW mener DeeOeej
keâe ØeoMe&ve heeKeC[ nw Deewj ogKekeâj ner neslee nw~

peerJeve mJeÙeb Yeer Skeâ cetuÙe nw~ Fme cetuÙe keâe cetuÙe megKe Deewj keâerefle& ¤he ceW
Øeehle neslee nw~ cene jeCeeØeleehe, efMeJeepeer, ieg® lesie yeneogj eEmen, ieesefJevo eEmen,
ÛevõMesKej Deepeeo, Yeiele eEmen, F&mee, megkeâjele Deeefo keâer peerJeveer mes peerJeve keâe
cetuÙelJe mhe„ nw~ megkeâjele keâes peye heâebmeer efceueveer efveefMÛele nes ieÙeer lees Gvekesâ
efMe<ÙeeW ves pesuej mes efceuekeâj ieesheveerÙe Ùeespevee yeveeÙee Deewj megkeâjele keâes Yeeie keâj
peeve yeÛeeves keâe Dee«en efkeâÙee~ Gme meceÙe melÙeJeerj megkeâjele ves pees keâne Jen Decej
JeekeäÙe nw~ Gmeves Yeeieves keâer yeele DemJeerkeâej keâjles ngS keâne peerJeve keâe cetuÙe nw~
peye DeefOekeâlece cetuÙe efceues, Fmes os osvee ÛeeefnS~Fme meceÙe heâebmeer nesves hej peerJeve
keâe DeefOekeâlece cetuÙe efceue jne nw~ Fme megKe keâer leguevee ceW DevÙemegKe nerve nw~ Dele:
Gmeves ce=lÙeg keâe JejCe keâjkesâ cetuÙe keâer j#ee efkeâÙee leLee peerJeve keâe GÛÛelece cetuÙe
heekeâj Decej nes ieÙee~ meYeer yeefueoeefveÙeeW keâe Ùener megKe leLee peerJeve nw~

peerJeve ef›eâÙeeDeeW keâer ëe=bKeuee nw~ pevce mes ce=lÙeg lekeâ JÙeefòeâ kegâÚ ve kegâÚ
keâjlee jnlee nw~ yee¢e ef›eâÙeeDeeW kesâ yevo jnves hej Yeer Devle:keâjCe keâer ef›eâÙeeÙeW
Ûeueleer jnleer nQ~ FmeerefueS peerJeve keâes hebÛekeâesMe kesâ ¤he ceW Yeer peevee peelee nw~
Deelcee efpeve heeBÛe DeeJejCeeW ceW jnlee nw GvnW hebÛekeâesMe keânles nQ~ DeVeceÙe,
ØeeCeceÙe, ceveesceÙe, efJe%eeveceÙe SJeb DeevevoceÙe heebÛe keâesMe nQ~ DeVeceÙe keâesMe ceW
hebÛeYeeweflekeâ Mejerj, mLetue keâce& FefvõÙeeb SJeb %eeve FefvõÙeeB ceeveer peeleer nQ~ ØeeCeYeÙe
keâesMe heeBÛe keâce& FefvõÙeeW Deewj ØeeCeeW keâes efceueekeâj neslee nw~ ceveesceÙe keâesMe heeBÛe
%eeve FefvõÙeeW kesâ meeLe ceve keâes efceueekeâj neslee nw, efJe%eeveceÙe keâesMe heeBÛe
%eevesefvõÙeeW kesâ meeLe yegefæ kesâ efceueves mes neslee nw~ DeevevoceÙe keâes<e melJe ØeOeeve
DeefJeÅee mes Gheefnle ÛewlevÙe nw~ meeeflJekeâ nesves mes Fme DeefJeÅee ceW Yeer Deevevo neslee
nw~ efkeâvleg Ùen Yeer Deelce lelJe keâe DeeÛÚeokeâ nesves mes keâesMe nw~ keâesMe keâe DeLe&
nw efkeâmeer Jemleg keâes DeeÛÚeefole keâjkesâ jKeves keâe mLeeve~ Fve keâesMeeW kesâ peeveves kesâ
meeLe ner mLetue met#ce SJeb keâejCe Mejerj keâes peevevee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ DeVeceÙe
keâesMe keâes mLetue Mejerj keânles nQ~ ØeeCeceÙe, ceveesceÙe SJeb efJe%eeveceÙe keâesMeeW keâes
efceueekeâj met#ce Mejerj yevelee nw~ DeevevoceÙe keâesMe JeemeveeDeeW keâes megjef#ele jKeves
kesâ keâejCe ner keâesMe nw Ùen keâejCe Mejerj nw~ meeeflJekeâ De%eeve, hebÛekeâes<eeW keâes heej
keâjves Ùee leerveeW MejerjeW keâe veeMe nesves hej peerJe keâer Ùee$ee meceehle nesleer nw~ Fme
Ùee$ee keâe keâòee& peerJe efJe%eeveceÙe keâesMe mes Gheefnle ÛewlevÙe ner nw efpemekeâer DeefOe<"e$eer
Meefòeâ yegefæ nw~ Dele: mLetue ¤he mes yegefæ ner peerJe nw leLee Gmekeâe keâeÙe& ner peerJeve
nw, yegefæ mes keâle&=lJe Yeesòe=âlJe yevelee nw Ssmee Yeer peevee pee mekeâlee nw~
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met#ce Mejerj keâes kegâÚ Deewj efJemleej mes peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ FmeceW me$en
lelJe ceeves peeles nQ~ Jes nQ–heeBÛe ØeeCe-ØeeCe, Deheeve, JÙeeve, meceeve, Goeve, heeBÛe
keâce& FefvõÙeeB–neLe, hewj, JeeCeer, ceuelÙeeie Je cet$e lÙeeie kesâ Debie (nmle, heeo,
Jeekeâ, heeÙeg, GhemLe) heeBÛe %eevesefvõÙeeB–DeeBKe, keâeve, veekeâ, jmevee Deewj lJeÛee
leLee Deble: keâjCe ceve Deewj yegefæ~ ceve Deewj yegefæ ceW ner Denbkeâej Deewj efÛeòe Yeer
meefcceefuele ceeves peeles nQ~ FvnW Deueie mes efieveves hej GVeerme lelJe nes peeÙeWies~
ØeeCeceÙe keâesMe ceveesceÙe keâesMe Je efJe%eeveceÙe keâesMe keâes efceueekeâj kegâue me$en lelJe
nesles nQ~ Ùener leerve keâesMeeW keâe met#ce Mejerj nw~ ØeeCeceÙe keâesMe ef›eâÙee Meefòeâ nw,
ceveesceÙe keâesMe FÛÚe Meefòeâ nw leLee efJe%eeveceÙe keâesMe %eeve Meefòeâ nw~ peerJeve kesâ
efueS ef›eâÙee, FÛÚe, %eeve leerveeW MeefòeâÙeeW keâe mebÙeesie DeeJeMÙekeâ nw~Fve MeefòeâÙeeW
keâe ØeekeâšddÙe peerJeve nw~ Thej efJe%eeveceÙe keâesMe mes Gheefnle ÛewlevÙe keâes peerJe keâne
ieÙee nw~ efkeâvleg kegâÚ efJeÛeejkeâ Denbkeâej keâes peerJe ceeveles nQ~ FmeceW Yeso veneR nw~
JeemleJe ceW Denb ®he mes ner peerJe meye peien Øekeâš neslee nw efkeâvleg Denbkeâej yegefæ
keâer ner Skeâ Je=efòe nw, yegefæ-Øemetle cenlJehetCe& mlebYe nw, efpeme hej peerJeve keâer jÛevee
nesleer nw~ efkeâvleg cetue lees yegefæ ner nw~ Denbkeâej keâe ueÙe yegefæ ceW nes peeves mes Fmekeâe
melÙeeheve neslee nw~

efveoxMe:- Øemebiele: hegÙe&„keâ keâe efJeJejCe efoÙee pee jne nw–
keâcexefvõÙeeefCe Keueg he_Ûe leLee hejeefCe
yegæerefvõÙeeefCe ceve Deeefo Ûeleg„Ùeb Ûe~
ØeeCeeefoheÃekeâ ÙeLee efJeÙeoeefokebâ Ûe~
keâeÙeMÛe keâce& Ûe lece: hegvej„ceer het:~~

(meb. Meejerefjkeâ 3/16)
(1) heebÛe keâce&efvõÙeeB, (2) heeBÛe %eevesefvõÙeeB, (3) Devle:keâjCe Ûeleg„Ùe

(ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej), (4) hebÛe ØeeCe (ØeeCe, Deheeve, JÙeeve, meceeve,
Goeve), (5) hebÛeYetle (he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, DeekeâeMe), (6) keâece, (7)
keâce& (8) De%eeve~ Ùen Dee" hegjer nQ efpeveceW peerJe Yeškeâlee jnlee nw~ Fve Dee"eW
mes yeenj peeves keâe ceeie& Keespevee meeOevee nw~

Ùene lekeâ ceW peerJeve keâe JÙeehekeâ SJeb mebkegâefÛele oesveeW Âef„ÙeeW hejes#e SJeb
Dehejes#e YesoeW mes mecePeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~ Ùen efJe<eÙe mJeÙeb ceW Skeâ hegmlekeâ
keâer meece«eer nw efkeâvleg meb#eshe ceW heefjYee<ee, GÆJe SJeb Devle peeveves kesâ yeeo peerJeve
keâer DeeOÙeeeflcekeâ SJeb JÙeeJeneefjkeâ Âef„ÙeeW mes meeOevee mebYeJe nw~

DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee JÙeefkeäleefve… (ØeÛÚVe) nesleer nw, efkeâvleg Gmekeâe ØeYeeJe
meceepe hej Yeer mJele: neslee nw~ JÙeeJeneefjkeâ meeOevee hejmhej Deeoeve Øeoeve,
meccesueve Deeefo kesâ keâejCe Jemlegefve… Deewj ØelÙe#e nesleer nw~ ØeLece meeOevee keâe
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cegKÙe GhekeâjCe Devle:keâjCe (ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej) nw leLee efÉleerÙe ceW
Mejerj-FefvõÙeeB, Devle:keâjCe mecemle yee¢e mebmeej nw~ Mejerj kesâ DeeOeej hej ner
peerJelJe nw leLee Devle:keâjCe keâe ØeekeâšdÙe nw~ meYeer JÙeJenej SJeb meeOeveeS Mejerj
kesâ nesves hej ner nesleer nQ~ ``MejerjceeÅeb Keueg Oece& meeOevece~'' Mejerj ner meoeÛeej
Deewj mJeOece& heeue Deeefo meYeer lejn keâer meeOeveeDeeW kesâ efueS DeeOeejYetle nQ~
DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee Yeer Fvekesâ ogye&ue nesves hej DemebYeJe nw~ veeÙeb Deelceeyeuenervesve
ueYÙe:~ DeeOeej kesâ efvecee&Ce kesâ yeeo ner meeOevee keâe DeejcYe meeLe&keâ neslee nw~
ØeLecele: yee¢e ’(JÙeeJeneefjkeâ) meeOevee hej efJeÛeej efkeâÙee pee jne nw~

DeeodÙe DeeOeej Mejerj nw Fmeer mes meeOevee keâe DeejcYe neslee nw~ hewoe nesles ner
leLee ieYe& ceW Yeer ceelee-efhelee Éeje mebmkeâejeW keâe DeejcYe neslee nw~ mebmkeâeefjle yeeuekeâ
keâe hees<eCe Megæ Deenej Éeje nesves hej Gmes mJemLÙe SJeb lespemJeer Mejerj Øeehele nesleer
nw~ meYeer FefvõÙeeW keâer Deheveer peien DeefveJeeÙe&lee nw~ Dele: meyekesâ efJekeâeme hej
OÙeeve osles ngS hees<eCe keâjves hej mJemLe yeeuekeâ megÂÌ{ DeeOeej Øeehle keâjlee nw~
yeÇÿeÛeÙe& ner Mejerj ceve, yegefæ meyekeâe DeeOeej nw~ Dele; yeeuekeâ kesâ yeÇÿeÛeÙe& keâer
j#ee keâe efJeMes<e ØeyevOe jKevee ÛeeefnS~ yeÌ[s nesves hej yeÇÿeÛeÙe& keâe cenlJe peevekeâj
mJeÙeb JeerÙe&Jeeve yeve mekesâ, Fme hej ceelee-efhelee leLee hetjs meceepe keâer Âef„ nesveer
ÛeeefnS~ yeÇÿeÛeÙe& keâe ØecegKe Debie nw DecewLegve efpemekeâe heeueve ceve JeeCeer Mejerj mes
keâjves hej ner "erkeâ mes efveJee&n nes mekeâlee nw~ ØeLeceeJemLee ceW JeerÙe&ueeYe nes ieÙee lees
hetje peerJeve meheâueleeDeeW keâer ßeb=Keuee keâer lejn neskeâj jnsiee~ JeerÙe&ueeYe kesâ meeLe
mener efoMee osves kesâ efueS Ghe›eâce Yeer yengle cenlJehetCe& nw~

yeeuekeâ keâer efMe#ee keâe DeejcYe DeeÛeej mes neslee nw~ efMe<š {bie mes yeesuevee,
yew"vee, Ûeuevee, DeefYeJeeove keâjvee, Devegieceve keâjvee Deeefo efMe<šeÛeej kesâ Debie
nQ~ Øeele:keâeue kesâ ke=âlÙe, mveeve-hetpeve, Megæ Keeve-heeve Deeefo Yeer Gmeer kesâ Debie
nQ~ Jele&ceeve meceÙe ceW Fme efMe<šeÛeej keâe Yeej ceelee-efhelee kesâ Thej ner nw~ mketâueeW
ceW keâce mebYeJe nw~ Fmekesâ Ghejvle Megæ (kegâmebie mes jefnle) JeeleeJejCe ces mJeeOÙeeÙe
keâjvee mebYeJe nw~ Meerue GlheVe keâjvee ner ceeB-yeehe, ieg®DeeW keâe keâle&JÙe nw~ Meerue
Skeâ JÙeehekeâ iegCe nw efkeâvleg cegKÙe ¤he mes otmejeW keâer Fppele leLee GvnW meneÙelee
Øeoeve keâjvee Meerue nw~  MeerueJeeve nesves hej meYeer iegCe SJeb efJeÅeeSB yešg ceW mJeÙeb
ØeJesMe keâjleer nQ~ melÙe yeesuevee leLee Gmekeâer j#ee kesâ efueS lelhejlee MeerueJeeve nesvee
efmeKeelee nw~ Fve meye yeeleeW keâer lewÙeejer kesâ meeLe DeOÙeÙeve keâjkesâ mveelekeâ yeveves
Jeeues JÙeefòeâ mes meYeer lejn keâer DeeMee keâer pee mekeâleer nw~ Ûeens efpeme #es$e ceW ØeJesMe
keâjs Jen meceepe keâes kegâÚ oslee jnsiee~

Deepekeâue keâer efMe#ee ceW Deveskeâ efJe<eÙe, veweflekeâ efMe#ee SJeb Jew%eeefvekeâ %eeve
yeeuekeâeW keâes osves keâe ØeÙeeme lees neslee nw efkeâvleg efÛekeâves IeÌ[s hej peue keâer lejn
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DemLeeÙeer jnlee nw~ Ùece-efveÙeceeW kesâ veece mes peeves ieÙes ome OeceeX keâes Ùeefo efJeefOeJele
DeYÙeeme keâjeÙeepeeÙe lees DeeOeej megÂÌ{ nesiee~ Ùece-efveÙece nQ–Deefnbmee, melÙe,
DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en SJeb MeewÛe, meblees<e, mJeeOÙeeÙe, lehe, F&MJej ØeeefCeOeeve~
Fvekeâer efJeMeod JÙeeKÙee megueYe nw~ heeueve DeJeMÙe keâef"ve nw pees DeYÙeeme mes ner
mebYeJe nw~ Fve meeJe&Yeewce OeceeX kesâ DeeOeej hej ner efJeMes<e OeceeX keâe heeueve,
Gòejkeâeueerve peerJeve ceW nes mekesâiee~ yee¢e meeOevee meb#eshe ceW Ùener nw~ Fmeer kesâ ÂÌ{
nesves hej Deevleefjkeâ Yeer nes mekeâleer nw~ yee¢e Je Deevleefjkeâ meeOeveeSB Skeâ otmejs mes
efvejhes#Ùe veneR nw yeefukeâ hejmhej meneÙekeâ nQ~

pees kegâÚ yeÇÿeeCG ceW efoKeeF& heÌ[lee nw, meye Fme efheC[ (Úesšs mes Mejerj) ceW
GheueyOe nw~ DeekeâeMe kesâ meÂMe ùoÙeekeâeMe nw~ Mejerj Øeehle nesves hej FmeceW
efJekeâefmele Devle:keâjCe Yeer Skeâ met#ce hetCe& yeÇÿeeC[ nw~ hetCe&ceo: hetCe&efceoced’~
Deevleefjkeâ meeOevee Devle:keâjCe (ceve, yegefæ, efÛeòe SJeb Denbkeâej) kesâ Éeje nesleer
nw~ Ùen ÛeejeW Deheveer-Deheveer Yegtefcekeâe kesâ efueS cenlJehetCe&nQ~ peÌ[ Deewj Ûesleve keâer
«eefvLe kesâ ¤he ceW peerJe neslee nw~ Gmes peerJelJe mes yeÇÿelJe Øeehele keâjeves keâer GÛÛe
meeOevee Devle:keâjCe mes nesleer nw~ DeefJeÅee Deewj efJeÅee keâe Yeso yeleevee, ceveesefJekeâejeW
leLee yegefæ efJekeâejeW keâes hejKevee, Denbkeâej keâer JeemleefJekeâlee keäÙee nw Fmes peevevee,
efÛeòe keâes yeÇÿeYeeJe Øeoeve keâjves keâer efmLeefle GlheVe keâjvee Ùen meye keâeÙe& Devle:keâjCe
keâer meeOevee mes ner mebYeJe nw~ keâCškeâ mes ner kebâCškeâ keâe MeesOeve nes peelee nw~
Devle:keâjCe ner yevOeve nw, efkeâvleg Ùener cees#e Ùee meeOekeâ Yeer nw~ ÛewlevÙe keâes peÌ[
mes Deueie keâjvee Ùee %eeve kesâ Éeje DeefJeÅee keâe efceLÙeelJe mecePe keâj %eeve ceW
efveefoOÙemle nesvee ner cegefòeâ nw~

ùoÙeekeâeMe ceW efÛeòe JÙeehle jnlee nw~ Ùen oesveeW Devevle nQ~ Fme Úesšs mes Mejerj
ceW Devevle DeJekeâeMe (mLeeve) nw leLee Devevle keâeue kesâ mece=efleÙeeW keâe keâesMe efveefnle
nw~ (efÛeòe–(efÛeled ± keäle) keâe DeLe& nw ØelÙe#e, DevegYetle, Devevle pevceeW keâer mce=efle~
ùoÙeekeâeMe keâer ÛeÛee& keâjkesâ Gheefve<eod ves Fme yeele keâes efJeMJemeveerÙelee oer nw~ Fme
ùoÙeekeâeMe ceW Yeer ceve yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej kesâ Éeje Gmeer lejn Devevle me=ef„ nesleer
nw pewmes DeekeâeMe ceW JeeÙeg, Deefive, peue leLee he=LJeer kesâ Éeje Devevle me=ef„ nw~ ef$eJe=lkeâjCe,
hebÛeerkeâjCe ÙeneB Yeer neslee nw~ Devle:keâjCe kesâ Skeâ DebMe ceW otmejs keâe Yeer kegâÚ iegCe
neslee nw~ Fme DeÆgle Øeef›eâÙee ceW yegefæ he=LJeer nw, Denbkeâej peue nw, ceve Deefive nw leLee
efÛeòe JeeÙeg nw~ ùoÙeekeâeMe ceW efÛeòed lelJe (Megæ Denced Øepeeheefle) kesâ ØeJesMe mes Ùen
me=ef„ Øeef›eâÙee DeejbYe nesleer nw~ meejer jÛevee keâjkesâ Jener efÛeòed lelJe peerJe¤he ceW Mejerjer
yevee jnlee nw–‘‘ØepeeheefleMÛejefle ieYex,Devlepee&Ùeceevees yengOee efJepeeÙeles~’’

Devle:keâjCe keâes hegve: mhe„ efkeâÙee pee jne nw~ Devevle ùoÙeekeâeMe jbÛecee$e
efjòeâ veneR nw~ Ùen efÛeòe mes heefjhetCe& nw~ efÛeòe Øeke=âefle keâer lejn DeeEueie heÙe&vle nw~
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Ùeeveer Ùen Flevee met#ce Yeer nes peelee nw efkeâ Fmekesâ DeefmlelJe keâe keâesF& efÛevn veneR
efceuelee nw~ Ùen lejbefiele nesves hej mecegõ keâer lejn YeÙeevekeâ efkeâvleg Meevle nesves hej
efmveiOe Ûeeboveer keâer lejn Deendueeokeâ nes peelee nw~ Fmeer ùoÙeekeâeMe ceW efÛeòe kesâ
heoeLeseË keâes ueskeâj yegefæ, Denbkeâej SJeb ceve kesâ JÙeeheej nesles nQ~ Megæ Denbkeâej lees
efÛeòedlelJe yeÇÿe ner nw~ yegefæ Gmeer Denb keâer Peuekeâ heekeâj Denbkeâej keâes Øekeâš keâjleer
nw~ Denb Deewj Denbkeâej keâe Devlej Âef„ ceW jKevee ÛeeefnS~ JeneR Denbkeâej peye Skeâ
Denb ceW heefjCele nes mekesâ lees yegefæ ke=âleke=âlÙe nes peeleer nw~ Denbkeâej keâe ØeekeâšddÙe
Gmekesâ met#cee«eYetle ceve kesâ ¤he ceW neslee nw~ Denbkeâej yengDeeÙeeceer nw, efkeâvleg ceve
met#ce~ Denbkeâej kesâ efpeme DebMe hej ceve keâeÙe& keâjlee nw Jener ØekeâeefMele neskeâj %eeve
SJeb keâce& FefvõÙeeW kesâ meeLe mebÙegòeâ nes peelee nw~ yegefæ Denbkeâej keâes efve®ösMÙe veneR
GlheVe keâjleer nw~ Denbkeâej keâe MeesOeve keâjvee leLee Gmes Megæ Denb yeveevee yegefæ keâe
ue#Ùe nw~ JeemleJe ceW Denbkeâej lees De%eeve ner nw~ Dele: De%eeve keâes meceehle keâjvee
leLee Gmekesâ Ghejevle mJele: ØekeâeefMele efÛeled lelJe keâer DevegYetefle ner yegefæ keâe GösMÙe
nw~ melÙe keâes mecePevee Deewj Gmekeâe ØekeâeMeve keâjvee yegefæ keâe cetue Oece& nw~

 yengOee Devle:keâjCe keâes ceve Deewj yegefæ oes ner ¤heeW ceW Jee|Cele efkeâÙee peelee
nw~ DevÙe oes kesâ ÚesÌ[ves keâe keâejCe nw efkeâefÛeòe Deewj Denbkeâej yegefæ leLee ceve keâes
meece«eer Øeoeve keâjles nQ leLee heefjefmLeefleÙeeB Øemlegle keâjles nQ efkeâvleg meece«eer keâe ØeÙeesie
SJeb heefjefmLeefle keâe meceeOeeve ceve Deewj yegefæ Éeje ner neslee nw~ meleled pee«ele ÛeejeW
Debie nQ efkeâvleg ef›eâÙeeMeeruelee ceve Deewj yegefæ mes ner neslee nw~ Dele: ceve yegefæ keâes
hetje Devle:keâjCe ceevekeâj Yeer mecePee peelee nw~ ceve Deheves mebkeâuhe-efJekeâuhe keâer
Meefòeâ kesâ Éeje keâeÙe& keâjlee nw~ yegefæ, mce=efle, Oe=efle, #ecee, efJeJeskeâ Deeefo DebieeW kesâ
meeLe meoddmeod keâe efveCe&Ùe keâjleer nw~ ceve keâer Skeâe«elee leLee yegefæ keâer efvece&uelee,
met#celee kesâ efueS meeOevee keâer peeleer nw efpemekesâ efmeæ nesves hej efÛeòe Deewj Denbkeâej
Yeer efmeæ nes peeles nQ~ Gvekesâ efueS Deueie ØeÙeeme veneR keâjvee heÌ[lee~ yengle ueesie
Denbkeâej hej DebkegâMe ueieeves keâer efMe#ee osles nQ efkeâvleg Jen efMe#ee ceve-yegefæ keâer
meneÙelee kesâ efyevee JÙeLe& nw~ Dele: Devle:keâjCe keâes meMeòeâ jKeves kesâ efueS ceve-
yegefæ keâes efmeæ keâjvee nesiee Ùener ceevÙe nw~Ùener efÛeòe Megefæ nw efpememes Meevle efÛeòe
neskeâj JÙeefòeâ GÛÛe cetuÙeeW keâes Øeehle keâjlee nw~

yee¢e meeOevee Éeje yeeùÙe keâjCeeW (FefvõÙeeW) keâes leLee Deevleefjkeâ meeOevee Éeje
Devle:keâjCe (ceve-yegefæ) keâes meMeòeâ yeveekeâj leLee Meceoce mes Ùegòeâ neskeâj DepesÙe
mebmeej efjheg keâes peerJe hejemle keâj oslee nw~ Ùen meeceLÙe&, yegefæ keâer efJeefMe<šlee kesâ
keâejCe ceveg<Ùe ceW ner mebYeJe nw~ Dele: ceveg<Ùe Ùeesefve keâer yeÌ[er ceefncee ieeF& peeleer nw~
#egõ ØeeefCeeW keâer yegefæ ceve kesâ JeMe ceW nes peeleer nw~ ceve-ØeOeeve ØeeCeer kesâ DeeÛejCe
keâer Skeâ efveOee&efjle meercee nesleer nw~ Jes yengOee meÅe: megKe keâer Keespe ceW jnles nQ~ efkeâvleg
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yegefæ ØeOeeve ceveg<Ùe kesâ DeeÛejCe ceW efJeÛeueve keâuheveeleerle nw~ Jen Metkeâj-ketâkeâj keâe
Yeer DeeÛejCe keâj mekeâlee nw~ Deelce nlÙee Yeer keâj mekeâlee nw~ Jener ceveg<ÙelJe mes
osJelJe Øeehle keâj mekeâlee nw Deewj efJehejerle efoMee ceW keâerš-helebie heMeg-he#eer, helLeue
lekeâ nes mekeâlee nw~ meebhe-meerÌ{er kesâ Kesue keâer lejn ceeveJe Ùeesefve nw~ Dele: ceveg<Ùe keâes
meeJeOeeveer pe¤jer nw keäÙeeWefkeâ ‘FnÛessoJesoeroLe melÙeceefmle vees Ûeso Jesoervcenleer efJeveef„:~’’

Devle:keâjCe keâes Mece-oce Ùegòeâ yeveeves cee$emes meeOevee keâer hetCe&lee veneR nesleer
nw~ Ùen lees Deeies keâer meeOeveeDeeW kesâ efueS meneÙekeâ keâjCe nw~ DeOÙeeeflcekeâ meeOevee
kesâ heLe hej Ûeueves Jeeues JÙeefòeâ kesâ efueS DeeÛeejJeeve nesvee FefvõÙe efve«en,
ceveesefve«en kesâ meeLe efvece&ue yegefæ DeefveJeeÙe& iegCe nw~ Ùen iegCe Deheves ces Yeer efmeefæ
nQ~ ÙeneB lekeâ hengBÛeves hej ceveg<Ùe-pevce meeLe&keâ nes peelee nw~ÙeneB lekeâ hengBÛeves hej
Ùeefo keâesF&Deeies keâer meeOevee mes efJejleneskeâj meceepe, osMe, peeefle, Oece& Deeefo kesâ
efnle ceW peerJeve ueieevee Ûeen ues lees Gmes meheâuelee leLee megÙeMe efceue  kesâ jnsiee~
Jen ueeskeâmeb«en mecyevOeer kegâÚ keâceeX keâes keâjves kesâ yeeo hegve: Deevleefjkeâ meeOevee ceW
ØeJesMe hee mekeâlee nw~ ueeskeâ Ùee hejueeskeâ efkeâmeer Yeer meeOevee kesâ efueS hee$elee, pewmeer
Thej nw, DeeJeMÙekeâ nw~

hee$elee Øeehle JÙeefòeâ Yeer Deheves mebmkeâejeW kesâ Deveg¤he ner meeOevee kesâ #es$e keâe
efveOee&jCe keâjlee nw, Jen Gmeer #es$e keâes meJeexheefj mecePelee nw~ keâYeer-keâYeer otmejs #es$eeW
keâes nsÙe mecePeves keâer veemecePeer Yeer keâj mekeâlee nw~ nsÙe Deewj GheeosÙe keâe efveOee&jCe
lees yegefæ Deewj Meemd$e ner keâj mekeâles nQ~ Dele: meefn<Ceglee keâe iegCe meeOekeâ ceW nesvee
ÛeeefnS~ efkeâmeer Yeer Deefveefvole #es$e ceW levceÙelee kesâ meeLe ueiekeâj DeYÙeeme ner
meeOevee nw~ yeÇÿe efÛeveleve, Yeefòeâ, Ùeesie, leb$e, keâce&keâeC[ Deeefo ner veneR meceepe
mesJee, ÙeneB lekeâ efkeâ veeÛe-ieeve, Kesue-ketâo Yeer meeOevee mes ner Glke=â„ keâesefš kesâ nesles
nQ~ meYeer keâe cenlJe nw–keâesF& nsÙe veneR nw~ hee$elee kesâ Devegmeej meyekeâer GheÙeesefielee
nw~ neB meYeer keâe cetuÙe yejeyej veneR nw~ Fve meeOeveeDeeW keâe Yeer cetuÙeebkeâve ngDee nw~
pees DeefOekeâ cetuÙeJeeve nw Jen Glke=â„lej ceeveer peeSieer~

meeOeveeDeeW keâe cetuÙe efveOee&jCe keâjves ceW ner efJeJeeo keâer efmLefele Deeleer nw efkeâvleg
meefn<Ceg meeOekeâ–‘‘veefnb yegefæ Yesob peveÙeso%eeveeb keâce& mebefieveeced’’ kesâ Devegmeej meYeer
keâes ceevÙelee osles nQ~ lejlece keâe efveCe&Ùe lees Meem$e keâjlee nw~ Meem$e keâe DeLe& yegefæ
efvekeâeueleer nw~ yegefæ kesâ efveCe&Ùe ceW hegve: efJeJeeo GlheVe nesves keâer mebYeeJevee nw efkeâvleg
efveOee&efjle ceevÙeleeDeeW–mLeeefÙelJe, osMe-keâeue ceW JÙeeefhle, mJeleb$elee, efvece&uelee Deeefo
ceeve oC[eW kesâ DeeOeej hej efveCe&Ùe ngDee nw Deewj Deeies Yeer nesiee~ Ssmee efveCe&Ùe
keâjves ceW meceLe& mecevJeÙeelcekeâ yegefæ F&MJej keâer meJeexheefj osve nw~ Ssmeer yegefæ ves ner
efveCe&Ùe efoÙee nw efkeâ JÙeeJeneefjkeâ peerJeve ceW hejeshekeâej, ueeskeâmeb«en Deewj DeeOÙeeeflcekeâ
peerJeve ceW Dekeâecelee, yeÇÿe efve…e, meJeexlke=â„ cetuÙe nw~ DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe peerJeve
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Fme efveCe&Ùe kesâ efueS mee#eer nw~ YeieJelheeo ves hetJe&-pevceeefpe&le meeOevee kesâ keâejCe
Deewj ieg® mes %eeve Øeehle keâjves kesâ Ghejevle, %eeveefve…e nesves hej Yeer, ueeskeâ meb«en
ceW ner peerJeve efyeleeÙee efkeâvleg GvnW %eele Lee, efkeâ Ùen meeOevee ueewefkeâkeâ nw~ Dele:
peerJeve kesâ Deefvlece meceÙe ceW meceeefOemLe jnves ueies~ Dekeâecelee Je %eeve efve…e keâer
meeOevee ces ueieves hej, efMe<ÙeeW kesâ Dee«en hej Yeer Mejerj OeejCe keâjves keâe menpe
ØeÙeeme Yeer ÚesÌ[keâj yeÇÿeueerve nes ieÙes~ Ùener ceeveJe peerJeve keâe GÛÛelece cetuÙe nw~

GÛÛelece cetuÙe keâes Øeehle keâjves kesâ efueS kegâÚ DeJej keâesefš kesâ cetuÙeeW keâer
meeOevee Éeje melJeMegefæ keâjles jnvee mevceeie& nw~ efkeâvleg DeJejkeâesefš keâes ner GÛÛelece
ceeveves keâe YeÙe yengOee meeOekeâeW keâes neslee nw~ Ùeesie, leb$e, ceb$e Deewj Yeefòeâ mecyevOeer
mewkeâÌ[eW Øekeâej keâer meeOeveeDeeW keâe JeCe&ve nw leLee ieg® ueesie efmeKeeves kesâ efueS, efyevee
efkeâmeer Mele& kesâ lelhej nQ~ hee$elee keâe Yeer ØeefleyevOe yengOee veneR jn ieÙee nw~ Fve
meeOeveeDeeW ceW mJeeLe&, Yeesie Deewj heeKeC[ kesâ ØeJesMe keâer yeÌ[er mebYeeJevee neleer nw~
efJeMes<eleewj hej peye FvneR keâes meJeexòece ceeveves keâe obYe efkeâÙee peelee nw~ Fve
meeOeveeDeeW kesâ ueesie Yeer Ùeefo %eeveefve…e keâes ue#Ùe-Yetle yeveeÙes jKeW lees efJeÛeueve
Deewj heleve veneR nesiee~ efkeâvleg ØelÙeskeâ meeOekeâ Deheves keâes efmeæ ner ceeveves ueielee nw~
Ùener efJe[cyevee nw~ Fmeer keâejCe mes lejlece keâe Yeso Yeer mecePe ceW veneR Deelee nw~
peneB lekeâ keâce&keâeC[ Deewj Ùe%eÙeeieeefo keâer yeele nw, Fme ceeie&ceW ueeskeâ Ùee
yeÇÿeefve…lee keâe ue#Ùe Yeer mhe„leÙee jKee peelee nw~ efpeme GösMÙe mes Ùe%e nesiee
Jewmee ner heâue nesiee~ efkeâvleg heoeLeeX ceW Øeot<eCe, ßeæe keâe DeYeeJe Deewj heeKeC[eW
kesâ keâejCe Ùen ceeie& Yeer mebosnemheo nes ieÙee nw~ keâce&keâeC[ kesâ veece hej Yetle-Øesle
keâer hetpee nesves ueieer nw~ Fmekeâe keâejCe (henues ner keâne ieÙee) nw efkeâ hee$elee kesâ
DeYeeJe ceW meeOevee heâueJeleer veneR nesleer yeefukeâ efJehejerle heâue Yeer osleer nw~

ieerlee ceW mhe„leÙee ceveg<Ùe kesâ efueS oes ceeieeX keâes yeleeÙee ieÙee nw–keâce& SJeb
%eeve~ keâce&Ùeesie ueeskeâmeeOevee, %eeveÙeesie cees#e meeOevee nw~ ieerlee cegKÙe ¤he mes
keâce&Ùeesie keâe «evLe nw~ keâce&Ùeesie keâer efmeefæ kesâ efueS kegâMeuelee hetJe&keâ mJeOece&
heeueve, meeeflJekeâ ßeæe hetJe&keâ Ùe%e lehe keâjvee leLee meye kegâÚ F&MJejehe&Ce keâjvee
GheeÙe yeleeÙes ieÙes nQ~ %eeve ceeie& keâer ceefncee keâes meb#eshe ceW mJeerkeâej keâjles ngS Gmes
efkeäue„ yeleekeâj otmejs DeefOekeâeefjÙeeW kesâ efueS ÚesÌ[ efoÙee ieÙee nw~ Depeg&ve keâes
keâce&Ùeesie keâe DeefOekeâejer mecePeles ngS, Gmeer keâe GheosMe efoÙee ieÙee nw~ ‘‘%eeveer
lJeelcewJe ces cele:’’ ‘meJeË keâcee&efKeueb heeLe& %eeves heefjmeceelÙeles’’ Deeefo JeekeäÙeeW mes
%eeve ceeie&keâes GÛÛelece ceeveles ngS Yeer Depeg&ve pewmes DeefOekeâejer keâes Dekeâce& Deewj
mebvÙeeme keâer nsÙelee ner yeleeÙeer ieÙeer nw~ mevlelegkeâejece efMeJeepeer keâer hee$elee keâe
OÙeeve jKekeâj ner GvnW efMe<Ùe ve yeveekeâj ieg® jeceoeme kesâ heeme Yespe efoÙes~ Jene
Gvekeâe keâce&Ùeesie efmeæ nes mekeâe~ Fmeer lejn ieerlee ceW Yeer mecePee pee mekeâlee nw~
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ßeerke=â<Ce lees keâce&Ùeesie keâer mLeehevee kesâ efueS ner DeeÙes Les~ Jes Ùegie-heg®<e Les,
Ùeesieerjepe Les~ Gvekesâ Devevlej %eeveceeie& efMeefLeue jnsiee Ùen GvnW ceeuetce Lee~keâce&Ùeesie
kesâ DeefOekeâejer Depeg&ve kesâ Øeefle GheosMe ceW %eeve ceeie&keâe mebkesâle Deewj Fmekeâer ceefncee
keâe JeCe&ve Yeer efkeâÙee efpemekeâe GösMÙe Ùen yeleevee Lee efkeâ keâce&Ùeesie ner meye kegâÚ
veneR nw, Fmemes melJeMegefæ nesieer Deewj %eeve ceeie& ceW ØeJesMe Deewj yeeo ceW Gmekeâe Yeer
heâue efceue mekeâlee nw~%eeveceeie& GÛÛelece nw, Ùen ieerlee kesâ mecevJeÙeelcekeâ DeOÙeÙeve
mes mhe„ nw~ Yeefòeâ keâce&Ùeesie ceW meneÙekeâ nwleLee %eeve lekeâ hengBÛeeves ceW Yeer meneÙekeâ
nw~ Ùen Yeerieerlee mes mhe„ nw~ ieerlee kesâ efJe<eÙe ceW ÛeÛee& ÙeneB Fme GösMÙe mes nw efkeâ
hee$elee kesâ Devegmeej keâce& leLee meeOevee leLee GÛÛelece cetuÙeeW keâer henÛeeve Ùen ieerlee
keâer efMe#ee nw~ Fme «evLe keâes Yeer efJeJeeoemheo yeveekeâj ueesie hee$elee keâer DeJensuevee
keâjles nQ~ Ùen "erkeâ veneR nw~ hee$elee keâe Dee@keâueve DeeJeMÙekeâ nw~

Jewefokeâ keâce& ceeie& SJeb %eeve ceeie& ceW YesoesheYeso kesâ keâejCe Deveskeâ MeeKeeSB nes
ieÙeer nQ~ kegâÚ efvepeer DevegYeJeeW keâes peesÌ[keâj yengle meeOekeâ MeeKee keâes mecØeoeÙe kesâ
¤he ceW Øeefleef…le keâj efoÙes nQ~ mecØeoeÙeeW ceW Skeâ otmejs keâe efJejesOe Yeer nesles osKee
peelee nw~ FvneR mecØeoeÙeeW kesâ meeLe Ùeesie, lev$e-ceb$e SJeb Yeefòeâ kesâ ¤he ceW Gheemevee
keâer leerve efJeOeeÙeW Deepe keâue yengle ØeÛeefuele nQ~ Fve leerveeW ceW Yeer Jener mecØeoeÙe keâer
efmLeefle yeve ieÙeer nw~ÙeneB lekeâ efkeâFve meeOeveeDeeW ceW ueies ngS ueesie FvnW mJeleb$e
meeOevee ceeveves keâe Yeüce heeueves ueies nQ~ mJeleb$e meeOevee Fme DeLe& ceW ceeveles nQ efkeâ
keâce& Deewj %eeve ceeieeX mes Gvekeâe keâesF& mecyevOe veneR nw, Gvekeâe heâue Yeer ueeskeâ Ùee
cees#e keâer lejn DeelceefveYe&j Deewj meJeexheefj nw~ Ùen efmLeefle obYe SJeb heeKeC[ kesâ
keâejCe GlheVe nes jner nw~ henues Yeer MeeKeeDeeW keâer Deveskeâlee Leer efkeâvleg GösMÙeeW keâer
Skeâlee nesleer Leer~ Deye mecØeoeÙeeW keâer Deveskeâlee kesâ meeLe GösMÙe Yeer Deveskeâ nes ieÙes
nQ~ uesefkeâve peye lekeâ ‘‘Skeâb meodefJeØee: yengOee Jeoefvle’’ Fme Jeso JeekeäÙe kesâ DeeoMe&
kesâ Devegmeej Deveskeâlee keâes Skeâlee ceW heefjCele keâjves keâer meeeflJekeâ Meefòeâ veneR
DeeSieer, Ùen veJeerve mecØeoeÙe Mebkeâemheo ner yeves jnWies~

JeemleefJekeâ efmLeefle Ùen nwefkeâ %eeve ceeie& Deheves ceW heefjYeeef<ele Dekeâce& ceeie& nw~
DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ GoenjCe mes Fmes heerÚs mhe„ efkeâÙee ieÙee nw~ DevÙe meYeer ceeie&
keâce& kesâ Devleie&le ner Deeles nQ~ keâce& ceeie& ceW Yeer henues mes oes Yeso nQ~ Skeâ kesâ
Devegmeej keâce& keâjkesâ Gmekesâ heâueeW keâe GheYeesie Fme ueeskeâ Ùee hejueeskeâ ceW keâjW~Oecee&Le&
keâece leerve heg®<eeLe& FmeceW Deeles nQ~ otmejs kesâ Devegmeej keâce& leoLe& efkeâÙee peeÙe~
yeÇÿeehe&Ce keâer YeeJevee mes efkeâÙee ieÙee keâce& ueeskeâ kesâ ¤he ceW heâue ve oskeâj, cegefòeâ
keâe keâejCe neslee nw~ Ùener Jewefokeâ keâce&Ùeesie nw~ Fmeer keâce&Ùeesie keâes efJemle=le SJeb
JÙeeJeneefjkeâ ¤he ceW ieerlee ceW Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~ Ùeesie, leb$e, Yeefòeâ pewmeer
meeOeveeÙeW Yeer keâce&ceeie& nQ~ Ùeefo Fve meeOeveeDeeW kesâ meeLe meeeflJekeâ ßeæe SJeb
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yeÇÿeehe&Ce keâer YeeJevee kesâ meeLe Dekeâecelee keâe ue#Ùe yeve peeÙe lees Ùen Yeer melJeMegefæ
kesâ Éeje cegefòeâ kesâ nsleg nQ~ Yeefòeâ Deewj cegefòeâ keâe ›eâce yevelee nw efkeâvleg oesveeW Skeâ
meeLe-meeLe Øeehle nesvee DemebYeJe nw, ÚeÙee Deewj Oethe keâer lejn Ùes efYeVe nQ~ Yeüce ceW
ueesie Ssmeer DeeMee keâjles nQ~ ‘‘ÚeÙee leheewyeÇÿe efJeoes Jeoefvle’’–keâ"esheefve<eo~

Fme Âef„ mes meYeer meeOeveeDeeW kesâ cetue ceW ßeæe nw~ ßeæe ceve keâe efJe<eÙe nw~
efJeMJeeme yegefæ keâe efJe<eÙe nw leLee YeeJevee ceve Deewj yegefæ keâer menceefle mes yeveleer nw~
ßeæe-efJeMJeeme YeJeeveer-Mebkeâj nw lees YeeJevee hejce efMeJe nw~ hejced efMeJe keâer Øeeefhle
(DeelcemLelee) nsleg ßeæe keâes efJeMJeeme mes leLee oesveeW keâes YeeJevee mes Øeyeue yeveevee
heÌ[lee nw~ ßeæe ceve keâe efJe<eÙe keâne ieÙee nw~ ceve osnueer oerhekeâ keâer lejn yee¢e
Deewj Devle:keâjCeeW mes mecheke&â ceW jnlee nw~ Dele: ceve cegefòeâ leLee Yegefòeâ oesveeW keâer
Dehes#ee jKelee nw~ efkeâvleg ceveceeveer nes veneR mekeâleer~ ceve keâes ›eâce yeveevee heÌ[siee~
FmeerefueS ßeæe kesâ meeLe meeeflJekeâ efJeMes<eCe peesÌ[keâj Gmes hejceeLe& nsleg DeYeer„
yeleeÙee ieÙee nw~ meeeflJekeâ ßeæe nesves hej ceve GOJe&jslee neslee nw~ leye Dekeâecelee kesâ
efueS efveMÛeÙe neslee nw~ DevÙeLee Yegefòeâ, cegefòeâ oesveeW kesâ Ûekeäkeâj ceW heÌ[e jnlee nw~
ceefueve yegefæ ceve keâes keâesF& meneÙelee veneR os mekeâleer nw~ yegefæ keâer efvece&uelee Deewj
ceve keâer meeeflJekeâlee kesâ mebÙeesie mes yeveer ngF& meeOevee ßesÙe<keâj nesleer nw~

keâeÙe& mecheeove kesâ efueS Meefòeâ keâer Dehes#ee nesleer nw~ Meefòeâ keâe œeesle lehe nw~
lehe kesâ GhekeâjCe Mejerj, JeeCeer Deewj ceve nw~ lehe mes Meefòeâ keâe GoÙe nesvee Ùen OeÇgJe
melÙe nw~ Meefòeâ mes otmejeW keâes leLee Øeeke=âeflekeâ efveÙeceeW keâes Yeer ØeYeeefJele efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ lehe kesâ Éeje GlheVe Meefòeâ keâe GheÙeesie meeOekeâ keâer ßeæe kesâ Devegmeej
neslee nw~ Ùeefo jepemeer Ùee leecemeer ßeæe keâe lehemJeer nw lees Jen jeJeCe Deewj
kegâcYekeâCe& keâer lejn Meefòeâ keâe GheÙeesie hejõesn, efveõe Deeefo ceW ner keâjsiee~ Dele:
lehe kesâ hetJe& meeeflJekeâ ßeæe keâer mLeehevee DeeJeMÙekeâ nw~ FmeerefueS hegjeves Meem$eeW ceW
Metõ keâes lehemÙee keâjves keâe DeefOekeâej veneR Lee~ Deepe Yeer DeeCeefJekeâ Meefòeâ
DeelebkeâJeeefoÙeeW keâes ve efceues Ssmeer JÙeJemLee keâer pee jner nw~ Ûeens efkeâlevee Yeer
Ûecelkeâej Deewj JewYeJe keâe ØeoMe&ve keâesF& keâjs uesefkeâve Gmekeâer efJeMJemeveerÙelee ßeæe
kesâ hejer#eCe kesâ henues mebefoiOe jnleer nw~ Deepekeâue kesâ Ûecelkeâejer ieg® ueesie Yeer
mecÙekeâ hejer#eCeerÙe nw~ ßeæe Deewj Meefòeâ keâe mevlegueve ner JÙeefòeâ Ùee meceepe kesâ
efueS efnlekeâj nes mekeâlee nw~ ÙeneB ßeæe Meyo mes YeeJevee keâe Yeer DeLe& efkeâÙee
peeÙesiee~ meoddYeeJeveeÙegòeâ JÙeefòeâ ner lehemJeer, lespemJeer Je Øeyeue yeves Ùen ØeeLeefcekeâ
DeeJeMÙekeâlee nw~ ogYee&Jevee nesves hej ogye&ue jnves ceW ner megj#ee nw~ hee$elee keâe
meeMJele ØeMve ÙeneB Yeer GheefmLele nw~ meebhe keâes otOe efheueeves hej GmeceW efJe<e hewoe
neslee nw peye efkeâ yeeuekeâ ogiOe heerkeâj yegefæceeve neslee nw~
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ßeæe mecheVe meceLe& JÙeefòeâ #eceeMeerue nes ner peelee nw~ #ecee keâjvee Skeâ lehe
nw efpememes lespe Je Øeleehe yeÌ{les nQ~ ßeæe efJeMJeeme kesâ DeYeeJe ceW Deepekeâue #ecee
keâe iegCe Yeer ueghle nes ieÙee nw~ peye DeLe&Deewj keâece kesâ efueS FÛÚe DelÙevle Øeyeue
jnleer nw, veerefle-Deveerefle keâe %eeve veneR jn peelee nw, Gme meceÙe #ecee keâjves keâe
ØeMve ner veneR nw~ meeceeefpekeâ keâšglee yeÌ{ves keâe ØecegKe keâejCe Ùener nw~ JÙeefòeâ kesâ
meeLe meceepe efvecee&Ce Yeer cenlJehetCe& nw~

meeceeefpekeâ JÙeJemLee yeveeves ceW ÙeesiÙe Je mebÙeceer veeieefjkeâeW keâer DeeJeMÙekeâlee
lees nw ner efkeâvleg meyemes DeefOekeâ efpeccesoej mebmLeeSB Meemeve Deewj efMe#ee nQ~ Meemeve
jepeveerefle%eeW kesâ neLe ceW nw, Dele: jepeveerefle Deewj efMe#ee keâes heefJe$e jKee pee mekesâ
lees JÙeefòeâ Deewj meceepe oesveeW keâe keâuÙeeCe nes mekeâlee nw~ vÙeeÙe Yeer Meemeve keâe
Debie nw~ vÙeeÙe kesâ mebMeÙeemheo nesves hej Meemeve ceW efJeMJeeme veneR jn peelee nw~
keâeÙe&heeefuekeâe ceW mejkeâej keâer meyemes yeÌ[er peveMeefòeâ keâeÙe& keâjleer nw~ keâeÙe&heeefuekeâe
kesâ DeefOekeâejer Je keâce&Ûeejer henues Yeer mebosnemheo nesles jns nQ~ ieuele DeLe& kesâ mebÛeÙe
ceW Gvekesâ Thej keâeefueoeme Deewj keâewefšuÙe ves Yeer Gbieueer G"eF& nw~ efkeâvleg Fme leb$e
hej efJeOeeefÙekeâe Je vÙeeÙeheeefuekeâe kesâ Ûevo JÙeefòeâÙeeW Éeje efveÙeb$eCe efkeâÙee peelee Lee~
peye leerveeW Debie meceeve ¤he mes meoes<e nes peeles nQ lees efMe#ee keâer JÙeJemLee Deheves
DeOeesheve kesâ Ûejcehej Ûeueer peeleer nw~ Ssmeer efmLeefle mes Gæej kesâ efueS efMe#ee Deewj
Meemeve hej OÙeeve kesâefvõle keâjvee Ùegie-heg®<e keâe keâeÙe& neslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW
DehejeefOeÙeeW keâes oefC[le keâjves keâer mebYeeJevee kewâmes yeve mekeâleer nw? mebÙeceer heg®<e
Deheves Thej mJeÙeb Meemeve keâjlee nw, DemebÙeceer kesâ Thej jepee keâe Meemeve neslee nw~
efkeâvleg ØeÛÚVe heeefheÙeeW (heeKeefC[ÙeeW) hej Ùecejepe ner Meemeve keâj mekeâles nQ~ peye
jepee ner heeKeC[er nes peeÙe lees ceelmÙe-vÙeeÙe keâer efmLeefle mes mechetCe& JÙeJemLee
Ùecejepe (DeÂ„ Meefòeâ) kesâ DeOeerve Ûeueer peeleer nw~ uesefkeâve  JÙeJemLee keâes ceveg<Ùe
kesâ neLe ceW jKeves keâe ØeÙeeme Øeyegæ ueesieeW keâes keâjvee heÌ[lee nw~melÙe Deewj vÙeeÙe
keâer Øeefle…e mes Ùegie heg®<e hegve: Oece& keâes mLeeefhele keâjlee nw~

meceepe keâes kesâJeue keâevetve Ùee Meefòeâ mes veneR JÙeJeefmLele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fefleneme yeoue keâj veF& ceevÙelee keâes mLeeefhele keâjves mes efceLÙeeÛeej ner Øekeâš neslee
nw~ hegjeves DeeoMe& Ûeefj$eeW kesâ mLeeve hej veÙes DeeoMe& Keespevee Deewj Øeefleef…le keâjvee
Fefleneme keâe og®heÙeesie nw~ ueeskeâ ceevÙelee keâer yeÌ[er cenlJehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~
ueeskeâ, hegjeveer ceevÙelee keâes ÚesÌ[ves kesâ efueS lewÙeej veneR neslee nw~ Fefleneme keâer ogneF&
osves hej efceLÙeeÛeej ner Gpeeiej neslee nw~ melÙe lees Ùen nw efkeâ ueeskeâ ner Fefleneme keâe
mebj#ekeâ nw~ Fefleneme lees hegjeveer yeeleeW keâes keânlee nw, pees yeeleW melÙe Ùee DemelÙe
oesveeW nes mekeâleer nQ~ Fefleneme ner veneR Fefleneefmle (Jele&ceeve ceW Ssmee nw), Ùen Yeer
"erkeâ-"erkeâ veneR yeleeÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ melÙe hej heoe& [euekeâj DemelÙe ner
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Øeyeue nes mekeâlee nw~ peye Fefleneefmle ceW efJeMJeeme veneR lees Fefleneme ceW keäÙee
efJeMJemeveerÙelee? cewkeämecetuej Deeefo efJeÉeveeW ves Jesoeefo ke=âefleÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW,
heeMÛeelÙe efÛevlekeâeW ves YeejleerÙe Fefleneme kesâ efJe<eÙe ceW ueeskeâ-efJe®æ efmeæevleeW keâes
ØeÛeeefjle efkeâÙee efkeâvleg Ùen ØeÛeej mLeeF& veneR jn mekeâe~ hegve: ØeeÛeerve ceevÙeleeSB ner
mJeerkeâej nesves ueieer nQ~ Dele: Ùegie heg®<e Fefleneme veneR yeouelee nw~ Jen Fefleneme
kesâ Éeje melÙe keâe oMe&ve keâjelee nw~ Ùener Øeyegæ ueesieeW keâer efpeccesoejer nw~ Ùegie heg®<e
yeveves kesâ efueS meoeÛeej Deewj meghee$elee, vÙeeÙe Deewj melÙe Deeefo keâer ner DeeJeMÙekeâlee
heÌ[leer nw~ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW kegâÚ keâjkesâ efleuekeâ, ceeueJeerÙee, ieevOeer pewmes ueesieeW
ves Fmes ØeceeefCele efkeâÙee~ hee$elee ceW hetCe&lee nesves hej Deepe Yeer meJee&efleMeeÙeer Ùegie-
heg®<e GlheVe nes mekeâlee nw~

Skeâ heewjeefCekeâ keâLee nw efpemeceW ÙegefOeef…j kesâ ner Ùe%e ceW Skeâ yeÇeÿeCe ves
megJeCe&hee$e keâer Ûeesjer efkeâÙee~ yeÇeÿeCe megJeCe&Ûeesj kesâ efueS oC[ efJeOeeve hej efJeÛeej
keâjves ceW eEkeâkeâle&JÙeefJecetÌ{ neskeâj ÙegefOeef<"j ves ke=â<Ce mes jeÙe ceeBieer~ ke=â<Ce leLee
Depeg&ve ves jepee yeefue kesâ ÙeneB peekeâj mecemÙee keâes jKee~ leye yeefue ves yeleeÙee Lee
efkeâ yeÇeÿeCe keâe veneR jepee keâe ner oes<e nw efpememes yeÇeÿeCe keâes Ûeesjer keâjveer heÌ[er~
keâLee keâe meejebMe Ùen nw efkeâ jepee Ùee Meemeve ceW DeOece& nesves hej efJeMJemeveerÙe ueesie
Yeer DehejeOeer yeve peeles nQ~ ceneYeejle keâe efveCe&Ùe nw–jepee keâeuemÙe keâejCeced ~’’
Fmekeâes Âef„ ceW jKekeâj ner ØeevleerÙelee, peeefleJeeo, Yeü<šeÛeej, meecØeoeefÙekeâlee,
vekeämeuehebLe, DeelebkeâJeeo Deeefo mecemÙeeDeeW hej efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ Ùen Yemceemegj
jepekeâerÙe mebj#eCe ceW ner hewoe nesles nQ~

jepee melÙe Deewj vÙeeÙe keâer Øeefle…e kesâ keâejCe ner efJeMJemeveerÙe yevelee nw~ peye
yeÌ[s-yeÌ[s ueesie Úesšer-Úesšer yeeleeW kesâ efueS DemelÙe, he#eheele Deewj efceLÙeeÛeej
keâjWieslees Ûejkeâ mebefnlee ceW Jee|Cele peveheoesOJebme keâer efmLeefle nes peeÙesieer~ Ùen leLÙe
Jew%eeefvekeâ ØeÙeesieeW mes Yeer DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ nw~ Deepe keâer je„^erÙe SJeb Devleje&<š^erÙe
efmLeefleÙeeB Fmeer efJe%eeve keâes ØeceeefCele keâj jner nQ~ keâesF& Deheves Thej efveÙeb$eCe veneR
keâjvee Ûeenlee~ Jen DemebÙeceer otmejeW keâe kewâmes efveÙebef$ele keâj heeÙesiee? DeelebkeâJeeo
Deewj Yeü<šeÛeej Deeefo keâe yeerpe Meemeve ceW ner nw~ JeneR mes meJe&$e JÙeehle nes jne nw~

mecØeoeÙe Deewj osMe-peeefle keâer ceevÙelee yegjer veneR nw efkeâvleg peye Ùener ceeveJelee
mes DeefOekeâ cetuÙeJeeve mecePes peeÙes lees mecemÙee GlheVe nesieer~ meceepe kesâ efueS
ceeveJelee, meefn<Ceglee, hejeshekeâej pewmes DeeOeejYtele iegCeeW keâer efveleevle DeeJeMÙekeâlee
nw~ Ùen osMe-peeefle Deeefo mes TBÛes cetuÙe nQ~ Meemeve keâer efpeccesoejer nw efkeâ cetuÙeeW
keâe lejlece efveOee&jCe keâjkesâ ner efveÙece yeveeÙeW leYeer heeueve nesiee, DevÙeLee yeÌ[s ueesie
Yeer GuuebIeve keâjWies~

Ùen keânvee keâšg melÙe nw efkeâ mJeleb$elee kesâ yeeo Yeejle ceW Deveskeâ Skeäš SJeb
efveÙeceeW kesâ Éeje peveebkeâeb#eeDeeW keâes oefuele keâjkesâ jKee ieÙee nw~ efnvhotcewjspe Skeäš
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mekeämesmeve Skeäš Deeefo keâe GuuebIeve ueesie Ùeespeveeyeæ lejerkesâ mes keâjles nQ~ vÙeeÙe
keâer Øeefle…e ve nesves hej DeÛÚs ueesie Yeer JewOeeefvekeâ DevÙeeÙe keâjkesâ meeceeefpekeâ vÙeeÙe
heeves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ meppeveeW keâes Yeer efyevee keâevetve keâe kegâÚ ve kegâÚ GuuebIeve
efkeâÙes jnvee mebYeJe veneR nw~ mJeeYeeefJekeâ DehejeOeer Je=efòe kesâ ueesieeW keâes Fme neuele
ceW jeskeâves Jeeuee jn ner veneR peelee nw~ cetuÙeeW kesâ henÛeeve ceW ieueleer leLee Meem$e ceW
efveOee&efjle ceeveoC[eW keâes oefkeâÙeevetmeer mecePeves hej Ùener nesiee~ DeelebkeâJeeo Deewj
Dejepekeâlee kesâ heerÚs keâejCe mhe„ nw~ peneB DehetpÙe keâer hetpee nesleer nw Deewj hetpÙe
keâe eflejmkeâej neslee nw, Jen meceepe mebkeâš«emle nes peelee nw, Ùen ØeeÛeerve ceevÙelee
Deye Yeer melÙe nw~ DehetpÙee Ùe$e hetpÙevles hetpÙeeveeceJeceevevee~ $eerefCe le$e ØeJele&vles,
ogefYe&#eb cejCeb YeÙeced ~~ Jele&ceeve Meemeve Deewj meceepe keâer efvevoe kesâ efueS Ùen ke=âefle
veneR nw~ Fmemes keâF& iegvee DeefOekeâ keâšg-efJeJesÛeve efvelÙe meceeÛeej he$eeW ceW Deelee nw~
efheâj Yeer Skeâ oes GoenjCeeW mes Deheveer yeele keâes mhe„ keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~
Deej#eCe keâer veerefle hej efJeÛeej efkeâÙee peeÙe lees Ssmee ueielee nw efkeâ ÙeesiÙelee keâe
eflejmekeâej keâjkesâ DeÙeesiÙe keâes heo-Øeefle…e osvee Fme veerefle keâe cetue ØeYeeJe nw~
oefueleeW keâes DeeefLe&keâ Deewj efMe#ee kesâ #es$e ceW meneÙelee oskeâj ÙeesiÙe yeveevee ÛeeefnS
ve efkeâ DeÙeesiÙe neuele ceW ner GvnW heo os osvee~ MeerIeÇ ner Ùen veerefle nemÙeemheo
ceeveer peeÙesieer, uesefkeâve leye lekeâ peve ceeveme ceW Deefceš efJekeâej GlheVe nes peeÙesiee~

otmeje GoenjCe veejer Deewj ÙegJee keâes Øeeslmeenve keâer veerefle mes mecyeæ nw~ veejer
keâes ie=efnCeer yeves jnles ngS Gmekesâ mecceeve keâes megjef#ele jKevee DeeJeMÙekeâ nw ve efkeâ
Meemeve Deewj heoeW hej keâesše efveOee&efjle keâjkesâ heg®<eeW keâe keâeÙe& keâjevee~ Gmekeâer
mJeeYeeefJekeâ #ecelee keâes Øeeslmeeefnle keâjvee ßesÙe<keâj nw~ Ùen veerefle heefjJeej Deewj
meceepe keâes DeYeejleerÙe mebmke=âefle keâer Deesj ues pee jner nw~ Ssmeer ner DeJÙeJemLee ÙegJee
kesâ neLe ceW meòee osves hej nesieer~ ÙegJee keâeW, ye=æ mesJeer leLee meceLe& yeveevee GösMÙe
nesvee ÛeeefnS efpememes heefjhekeäJe DeJemLee ceW Jen meheâue ØeMeemekeâ nes mekesâ~ veejer
Deewj ÙegJee kesâ mecyevOe ceW veerefle keâes ve megOeeje ieÙee lees mLeeÙeer mecemÙeeÙeW osMe keâes
«emle keâj ueWieer~ Ùen megheefjef#ele veerefle nw efkeâ peneB Oetle&, yeeuekeâ, Deewj veejer keâe
Meemeve Ûeuelee nw JeneB meceepe keâes yeÌ[e YeÙe GlheVe nes peelee nw~ ‘Ùe$e m$eer Ùe$e
efkeâleJees Jeeuees Ùe$eeDevegMeeefmelee~ ceÀeefvle, lesÓJebMe jepeved veÅeeceMce hueJesveFJe~'
(efJeogjveerefle)~ hee$elee keâe efmeæevle meJe&$e mcejCe jKevee heÌ[siee~

Fve GoenjCeeW mes meceepe kesâ ØelÙeskeâ #es$ece W Deekeâueve keâjves keâe mevosMe
efceuelee nw~ efvejeheo meeceeefpekeâ veerefle keâneR jn veneR ieÙeer nw~ efJeJeskeâ Yeü<ševeeb
YeJeefle efJeefveheelees MelecegKe:’’ keâer keâneJele melÙe nes jner nw~ hee$elee Je cetuÙeeW keâer
DeJenskeâuevee keâjves mes meceepe meebmke=âeflekeâ oefjõlee Deewj ceeveefmekeâ keäuesMeeW kesâ peeue
ceW hebâme jne nw~ DeÛÚer keâej keâerceleer keâheÌ[s Deewj ceesšer efÛekeâveer Mejerj mes efceueves
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Jeeuee Dehee$e keâe megKe yengle Deuhekeâeefuekeâ nw~ JeemleefJekeâ megKe lees hee$elee kesâ
keâejCe Øeehle mecceeve Deewj Meeefvle ceW nw~ Ùener ØeMebmeveerÙe nw~

hee$elee keâer Yeer ßesefCeÙeeB nesleer nQ~ efJeÛeejeW Deewj efmeæevleeW Éeje GodyeesOeve peve
mesJee, Øepeeheeueve, Meemeve, efMe#ee, DeLe&JÙeJemLee, ceveesjbpeve, Kesueketâo Deeefo
Deveskeâ #es$eeW ceW ceneve nesves kesâ DeJemej ceveg<Ùe keâes nesles nQ~ meceepe keâes efJeÛeejeW kesâ
¤he ceW mLeeÙeer mecheefòe osves Jeeuee JÙeefòeâ ogue&Ye neslee nw~ Gmekeâer hee$elee meJeexheefj
nw~ DevÙe #es$eeW keâe Yeer mlejerkeâjCe Fmeer lejn nw~ efkeâmeer Yeer #es$e ceW meJeexlke=â„ keâe
mecceeve Gmekesâ #es$e kesâ Devegmeej nesvee ÛeeefnS~ Yeejle jlve Ùeefo meJeexlke=â„ mecceeve
ceevee peeÙe lees Fmes kesâJeue efJeÛeejkeâeW kesâ efueS ner efoÙee peevee ÛeeefnS~ DevÙe #es$eeW
kesâ Deueie-Deueie keâesefš kesâ meJeexlke=â„ mecceeve yeveeÙes peeÙeb~ cetuÙeeW Deewj hee$elee
keâe mener Deekeâueve leYeer mebYeJe nw~

Fme Úesšer meer ke=âefle ceW peerJeve, peiele, F&MdJej keâes mecePeves kesâ efueS meece«eer
oer ieÙeer nw~ JÙeefòeâiele meeOevee kesâ GheeÙeeW leLee meceepe SJeb osMe kesâ efueS GheÙeesieer
meeceeefÙekeâ yeeleeW keâes Yeer DeuheebMe ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ JÙeefòeâiele megKe lees
meYeer keâeÙe& JÙeeheej kesâ lÙeeie hetJe&keâ JewjeiÙe Ùee F&Me-Yepeve cee$e mes efmeæ neslee nw~
JÙeefòeâ, meceepe Deewj Meemeve leerveeW kesâ meblegefuele ØeÙeeme mes ner meecetefnkeâ efnle mebYeJe
nw~ cetue GösMÙe lees ‘meJex YeJevleg megefKeve:’ ner nw~ DeYÙegoÙe Deewj efve:jsÙeme keâe
ogie&ce ceeie& Fmeer mes megiece nesiee~ megiece nesiee~~

––––––––
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Yeeie - 2

Jewefokeâ keâce&Ùeesie

‘keâce&Ùeesie’ Meyo keâe cenlJe ØeeÛeerve keâeue ceW Jewmee ner Lee, pewmee Fme meceÙe
‘meceepeJeeo’ keâe nw~ Deepekeâue ØelÙeskeâ JÙeefòeâ, mecegoeÙe, Meemeve-ØeCeeueer Ùee
meceepe Deheves keâes efkeâmeer lejn mes meceepeJeeoer efmeæ keâjkesâ ner mebleg„ jnlee nw~ Gmeer
Øekeâej ØeeÛeerve Ùegie ceW keâce&Ùeesie kesâ meeLe Yeer Lee~ Jeso ceW keâce&Ùeesie kesâ meeOeve Ùe%e
Les~ Fmekesâ yeeo Deeiece «evLeeW ves Dehevee-Dehevee keâce&Ùeesie Øeefleheeefole efkeâÙee~
meeOevee he#e kesâ meYeer oMe&veeW ves Yeer Deheves Devegketâue keâce&Ùeesie keâe mJe¤he efveefMÛele
efkeâÙee~ Deeefmlekeâ celeeW ceW meYeer keâce&Ùeesie Jeso hej DeeOeeefjle nw~ Jewefokeâ keâce&Ùeesie ceW
JÙeefòeâ keâer heefJe$elee leLee Goeòelee meeOÙe nw~

ceveg keâe cele nw ‘‘keâecÙees efn JesoeefOeiece: keâce&ÙeesieMÛe Jewefokeâ:~’’ keâce&Ùeesie keâes
Jewefokeâ ceeveves kesâ meeLe ner Ùe%eeW kesâ Deefleefjòeâ yengle mes DevÙe efJeefOe-efve<esOeeW keâes Yeer
ceveg ves Gmeer keâce&Ùeesie keâe Debie yeveeÙee~ JÙeefòeâ leLee meceepe keâes mJemLe, mece=æ
SJeb De«eieeceer yeveeves kesâ efueS, otmejs MeyoeW ceW Jewefokeâ keâce&Ùeesie keâe DeeÛejCe keâjves
kesâ efueS GefÛele DeJemej Øeoeve keâjves nsleg keâeÙeeX SJeb DekeâeÙeeX keâe efJemle=le efJeJesÛeve
cevegmce=efle ceW efkeâÙee ieÙee nw~ Deveskeâ mce=efleÙeeB Fmeer DeYeer<š keâer efmeefæ kesâ efueS
efueKeer ieÙeer~ meYeer $e+ef<eÙeeW ves Skeâ cele mes oes yeeleeW keâer hegef„ keâer, Skeâ nw–JeCe&-
JÙeJemLee, otmejer nw Deeßece-JÙeJemLee~ keâce&Ùeesie kesâ efveJee&n kesâ efueS meceepe ceW efpeve
iegCeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw leLee pewmes JeeleeJejCe ceW Devegketâuelee jnleer nw, Gmes
Øeefleef…le keâjves kesâ efueS Ùes oesveeW DeeOeej mlecYe ceeves ieÙes~ yeeo ceW keâce&Ùeesie keâer
heefjYee<ee Yeer yeoue oer ieÙeer, efkeâvleg DeeOeej mlecYeeW keâer GheÙeesefielee keâeÙece ner
jner~ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ mLeeefÙelJe kesâ efueS Deye Yeer Gmeer DeeOeej keâer DeeJeMÙekeâlee
cenmetme nesleer nw~ veJeervelece keâesefš keâe Yeer, YeejleerÙe efJeÛeejkeâ, otmeje DeeOeej veneR
hee mekeâe, Ùen DeeMÛeÙe&pevekeâ ueielee nw~ ØeeÛeervelee keâer keäÙee GheÙeesefielee nw, Ùen
Fmeer mes DeeBkeâe pee mekeâlee nw~ efkeâmeer ØeLee keâes meceehle keâjvee, Gmes efveefvole keâjvee
Deemeeve nw, efkeâvleg Gmemes DeefOekeâ keâer lees yeele ner otj jner, Gmekesâ meceeve ØeLee keâes
Yeer Keespevee yeÌ[e keâef"ve keâeÙe& nw~ hegjeveer ØeLee keâes meceehle keâjkesâ, efJeMes<ele: veJeerve
ØeLee kesâ pevce nesves keâer DemecYeeJevee nesves hej, MetvÙelJe ceW jn keâj Deheveer mebmke=âefle
keâe efJeveeMe keâjvee Jener Ûeensiee pees Deheveer Oejleer mes Øesce veneR jKelee nw~ mebmke=âefle
keâer peveveer Oejleer nw~ peueJeeÙeg Gmekesâ hees<ekeâ nQ~ efJeMes<e Oejleer kesâ efueS efJeMes<e
mebmke=âefle keâer GheÙeesefielee nw~ mLeeve Yeü<š nesves hej mebmke=âefle DevegheÙeesieer Deewj
neefveØeo Yeer nesleer nw~ efpeme Oejleer keâer mebmke=âefle veneR jn ieF& Jen yevOÙee veejer keâer
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lejn nw Yeues ner Gmekesâ ojJeepes hej yengle mes yeÛÛes oewÌ[les jnW~ Ùeefo YeejleerÙe
mebmke=âefle keâer j#ee DeeJeMÙekeâ ner nw, lees Gve DeeÛeej mebefnleeDeeW keâer Yeer j#ee
DeeJeMÙekeâ nw pees Jewefokeâ keâce&Ùeesie keâes Øeehle keâjves ceW meneÙekeâ nQ~

efvelÙe keâceeX ceW owefvekeâ-mebOÙee SJeb hebÛe-ceneÙe%eeW keâe yengle cenlJe yeleeÙee ieÙee
nw~ vewefceefòekeâ leLee heeJe&Ce-keâce& lees yengle mes nQ~ hebÛe-ceneÙe%eeW ($e+ef<e, osJe, efhelej,
yeefue- JewMJeosJe DeefleefLe veecekeâ) keâes efvelÙe keâjves Jeeuee Deeoceer JÙeefòeâiele SJeb
meeceeefpekeâ oesveeW Øekeâej keâer GVeefle Øeehle keâjlee nw~ Fme keâce&Ùeesie ceW $e+ef<eÙeeW keâer
DevleÂ&ef„ SJeb meceepe keâuÙeeCe keâer YeeJevee efkeâleveer ietÌ{ ¤he mes efÚheer nw, Fmes
keâesF& veneR yelee mekeâlee nw~ Fmes peeveves Jeeuee $e+ef<e ner nw~ Deheveer mebmke=âefle keâer osve
kesâ veeles nce Fmekesâ DeeÛejCe Éeje ueeYeeefvJele nes mekeâles nQ~ ve keâjves hej Fme Yetefce
hej megKe Øeeefhle keâe efJekeâuhe Yeer veneR nw~ Jewefokeâ keâce&Ùeesie keâer Deveskeâ MeeKeeSB nes
ieÙeer nQ~ efkeâmeer keâejCe mes kegâÚ MeeKeeDeeW ceW DevegheÙeesieer Deewj DemJeeYeeefJekeâ
DeeÛejCe keâe Yeer DeeosMe nes mekeâlee nw~ mJeeYeeefJekeâ nw, efkeâ ueesne Deefive kesâ
meeceerhÙe ceW ner ueeue jn mekeâlee nw, Gmemes otj nševes hej keâeuee jbie Dee peelee nw~
Jeso mes otj nšves hej (Ùe%eeW kesâ DeYeeJe ceW) keâce&Ùeesie meoes<e nes mekeâlee nw~ pees yeeleW
Jeso SJeb meYeer MeeKeeDeeW ceW Skeâ cele mes ceevÙe nQ, GvnW efyevee efkeâmeer hejer#eCe kesâ
ceeveves ceW keâesF& Deeheefòe veneR nesveer ÛeeefnS~ Jewefokeâ keâce&Ùeesie Je GheÙeesieer DebMe meye
peien Skeâ ¤he ceW efceuelee nw~ ÙeneB Gmes efueKeves keâe mLeeve veneR nw~ Jes efueKes ieÙes
nw~ Megæ ¤he mes Gve hegmlekeâeW keâes GheueyeOe keâjeÙee pee mekesâ, Deewj Gmekesâ
DeeÛeeÙeeX keâes Øeefle…e oer peeÙes, lees meceepe kesâ efueS DeYeer„ keâce&Ùeesie Øeehle nes
mekeâlee nw~

helebpeefue cegefve keâe keâLeve nw–‘‘lehe: mJeeOÙeeÙesMJej ØeefCeOeeveeefve ef›eâÙee-
Ùeesie:’~ keâce&Ùeesie keâer Fme heefjYee<ee ceW mJeeOÙeeÙe, lehe Deewj F&MJej-ØeefCeOeeve leerve
MeyoeWkesâ Devleie&le Jewefokeâ-keâce&Ùeesie kesâ meYeer efJe<eÙe efceueles nQ~ ‘‘Ùe%ees Jew efJe<Ceg:’’
mes mhe„ nw efkeâ F&MJej ØeeefCeOeeve Ùe%e mes ner mebYeJe nw~ efkeâvleg JeemleJe ceW heelebpeue
Ùeesie ceW ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeeW hej DeefOekeâ yeue efoÙee ieÙee nw~ Jeso ceW ner keâce& Deewj
Dekeâce& oesveeW ceeie& efoÙes ieÙes nQ~ helebpeefue ves keâce&Ùeesie Deesj %eeveÙeesie oesveeW keâes
yengle meefVekeâš keâj efoÙee nw~ JÙeefòeâiele meeOevee kesâ efueS Ùen ceeie& yengle GheÙeesieer
nw~ meeceeefpekeâ meeOevee kesâ efueS Jewefokeâ keâce&Ùeesie Fmemes Yeer DeYeer„lej nw~ efveieg&Ce-
meiegCe, efJeÅee-DeefJeÅee, mebYetefle-DemebYetefle keâjkesâ pees Yeso yeleeÙes ieÙes nQ, oesveeW ner
GheemÙe nQ~ Skeâ mes keâesF& efmeæ veneR nes mekeâlee~ Skeâ %eeve Ùeesie kesâ DeOeerve nw,
otmeje keâce&Ùeesie kesâ~ %eeve Ùeesie Yeer Jeso keâe ner efJe<eÙe nw~ Jeso kesâ Gòej-Yeeie ceW
Gmeer keâe Øeefleheeove efceuelee nw~ uesefkeâve Gòej-Yeeie keâes hetJe& Yeeie mes DeefOekeâ
cenlJehetCe& ceevevee DebOelece ceW efiejvee nw–
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DevOe: leceefme ØeefJeMeefvle ÙesÓefJeÅeecegheemeles~
lelees YetÙe FJe les lecees Ùe G efJeÅeeÙeebjlee:~~

oesveeW ceeieeX keâe cenlJe Deheves-Deheves mLeeve ceW nw~ ›eâce-Yeso DeJeMÙe nw~ keâce&
mes ce=lÙeg keâes peerlekeâj Dekeâce& mes Decej nesvee Jeso keâe keâecÙe nw~ F&MeeJeemÙeesheefveMeod
keâe ceb$e nw–

efJeÅeeb  ÛeeefJeÅeeb  Ûe  Ùemleod JesoesYeÙebmen~
DeefJeÅeÙee ce=lÙegb leerlJee& efJeÅeÙeece=leceMvegles~~

ieerlee ves keâce&Ùeesie keâer Skeâoce efYeVe heefjYee<ee oer nw, pees meyemes DeefOekeâ
ØeÛeefuele nw~ pewmes meceepeJeeo kesâ veece hej ceekeäme& Ùeeo efkeâÙee peelee nw, Jewmes ner
keâce&Ùeesie kesâ veece hej ieerlee~ Ùen Skeâ ØeÛeefuele ceevÙelee nw efkeâ ieerlee ØeJe=efòe Deewj
efveJe=efòe oes hejmhej efJe®æ ceeieeX kesâ yeerÛe meecebpemÙe mLeeefhele keâjleer nw~ GheÙeg&òeâ
Gheefve<eod JeekeäÙeeW kesâ meeLe jKeves hej Ùen mhe„ nes peelee nw, efkeâ ØeJe=efòe DebOelece
keâe ceeie& nw, Deewj efveJe=efòe Gmemes Yeer DeefOekeâ ienvelece keâe~ DeleSJe ieerlee Fve oesveeW
ceeieeX mes yeÛeves keâer meueen osleer nw~ efkeâvleg Ùen meueen oesveeW ceeieeX kesâ ›eâceMe:
heeueve keâe veneR nw~ JeemleJe ceW oesveeW kesâ meefcceßeCe mes yeves Skeâ le=leerÙe ceeie& keâe
hees<eCe ieerlee ceW efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen ceeie& efve<keâece keâce& keâe ceeie& nw~ Fmes keâce&Ùeesie
Yeer keâne peelee nw, efpemeceW (heâuesÛÚe kesâ) lÙeeiehetJe&keâ keâce&ceeie& keâes efJeefnle ceevee
ieÙee nw~ Ùen keâce& leLee Dekeâce& oesveeW keâe efceefßele ceeie& nw~ Ùen efkeâlevee DeeÛejCeÙeerÙe
nw, Ùen efJeJeeo keâe efJe<eÙe nw~ MebkeâjeÛeeÙe& ves FmeerefueS ieerlee kesâ Yee<Ùe ceW Gmekeâe
leelheÙe& ner yeoue efoÙee~ efleuekeâ ves ieerlee keâe mener jnmÙe mhe„ efkeâÙee, efpememes
hegve: efJejesOe GlheVe nes ieÙee~ Ùen ye=nõthe ceW efJeJesÛeve keâe efJe<eÙe nw~ efkeâvleg ieerlee
kesâ Fme lÙeeiehetCe& keâce&Ùeesie keâer mebieefle cevegmce=efle mes veneR yew"leer, peneB Ùen keâne
ieÙee nw–

DekeâecemÙe ef›eâÙee keâeefÛeled ÂMÙeles ve efn kegâ$eefÛeled ~
Ùeod Ùeod efn kegâ®les keâce& leòeled keâecemÙe Ûesef„leced ~~

JeemleJe ceW keâce& leLee Dekeâce& keâer ›eâefcekeâ GÛÛelee keâe OÙeeve jKekeâj ner oesveeW
keâer Gheemevee GefÛele nw~ oesveeW menÛeejer veneR nes mekeâles~ efve<keâece keâce& mes
efÛeòeMegefæOe nesves hej Dekeâce& keâer efmLeefle mJele: Deepeeleer nw~

––––––––
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Oece& heeueve keäÙeeW?

Oece&-efJeJesÛeve yeÌ[e ner ienve efJe<eÙe nw~ keâneB mes efJe<eÙe-ØeJesMe nes Deewj keâneB
Ghemebnej efkeâÙee peeÙe? Fmekeâe ner efveCe&Ùe keâef"ve nw~ Fme efJe<eÙe ceW ØelÙeskeâ Debie
cegKÙe ueielee nw, ieewCe yeele kegâÚ Yeer veneR efoKeeF& heÌ[leer~ veevee Øekeâej kesâ efJeJeeoeW
kesâ yeerÛe Skeâ yeele mhe„ Peuekeâleer nw, efkeâ mebmeej ceW mevlegueve keâer efmLeefle DeYeer„
nw~ oes hejmhej efJe®æ DebieeW Deekeâ<e&Ce Deewj DeheekeâjCe kesâ jnmÙe keâes mecePeves kesâ
efueS meehes#elee keâes mJeerkeâej keâjvee heÌ[lee nw~ efvejhes#e keâe DevegYeJe DeJÙeòeâ ner jn
peelee nw~

me=ef„, efmLeefle Deewj ueÙe ner mebme=efle nw~ keâejCe mes keâeÙe& GlheVe neslee nw, Deewj
mJeÙeb Yeer keâejCe yevekeâj otmeje keâeÙe& GlheVe keâjlee nw~ efmLeefle keâe keâejCe me=ef„ nw,
ueÙe keâe keâejCe efmLeefle nw Deewj ueÙe me=ef„ keâe keâejCe nw~ Fme Øekeâej keâejCe Deewj
keâeÙe& keâer ëe=bKeuee mhe„ Øeleerle nesleer nw~ ef›eâÙee Deewj Øeefleef›eâÙee keâe efmeæevle
MeeMdJele nw~ Oece& mes Yeesie, Yeesie mes DeOece&, efpememes og:Ke Deesj Gmemes efheâj Oece&
neslee nw~ Fme Ûe›eâ keâe mebÛeeuekeâ hejcesMJej nw~ hetJeexòeâ Oecee&efo Skeâ otmejs kesâ
keâejCe DeLeJee keâeÙe& DeJeMÙe nQ, efkeâvleg FvnW heâue veneR keâne pee mekeâlee~ ef›eâÙee
SJeb Øeefleef›eâÙee kesâ heâue efYeVe nesles nQ, ÙeÅeefhe oesveeW keâlee& keâes ner Øeehle nesles nQ~
ef›eâÙee Deewj Øeefleef›eâÙee kesâ Fmeer ›eâce keâes JÙeeJeneefjkeâ Âef„ mes Oece& Deewj DeOece& keâne
peelee nw~ Ùen oesveeW meehes#e Deewj mJeeYeeefJekeâ nesles nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW Oece& ner keäÙeeW
«ee¢e nw? Gmekeâe keäÙee mJe¤he nw? keäÙee oesveeW ÚesÌ[s veneR pee mekeâles? Ùen
efJeÛeejCeerÙe nw~

ÙeeJevcee$e keâce& nw, Gvekesâ keâce&, efJekeâce&, Deewj Dekeâce& kesâ ¤he ceW leerve Yeso
yeleeÙes ieÙes nQ~ efkeâvleg Dekeâce& keâes keâce& keâe Yeso ceevevee mebiele veneR nw~ oesveeW keâe
heâue Yeer Deueie-Deueie neslee nw~ keâce& ØesÙe nw, lees Dekeâce& ßesÙe nw~ JeemleJe ceW keâce&
Deewj efJekeâce& oes ner Yeso nQ, efpevnW Oece& Deewj DeOece& kesâ veece mes peevee pee mekeâlee
nw~ iegCe, mJeYeeJe, osMe-keâeue kesâ hejmhej meefcceßeCe mes Deveskeâ keâesefš kesâ ØeYeeJe
GlheVe nesles nQ~ keâce& (Oece&, DeOece&) keâes Ùen meYeer ØeYeeefJele keâjles nQ~ keâce& keâe
DeeOeej Øeke=âefle nw~ peerJe Øeke=âefle keâe Skeâ efJeefMe<š Debie nw~ DeelcelelJe peerJe keâer
efJeefMe<šlee nw, pees Øeke=âefle mes hejs nw~ Øeke=âefleJeMe DemebKÙe Øekeâej kesâ keâce& nesles jnles
nQ~ keâece, DeLe& Deewj Oece& kesâ mesJeve kesâ efueS Fve keâceeX keâer Gheemevee keâjveer heÌ[leer
nw~ Fvemes Deveskeâ Øekeâej kesâ ÉvÉeW– jeie-És<e, megKe-og:Ke, ueeYe-neefve FlÙeeefo keâer
Glheefòe nesleer nw~ Ùener ef$eiegCeeeflcekeâe Øeke=âefle keâer ueeruee keâner peeleer nw~ peerJe Fmeer
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ceW yeBOee ngDee mebme=efle-›eâce ceW keâYeer megKeer, keâYeer og:Keer neslee nw~ efkeâvleg Ùen peerJe
keâe DeYeer„ veneR nw~ ^

Oece& ner keäÙeeW GheemÙe nw? Deye Fme ØeMve keâe Gòej efoÙee pee mekeâlee nw~ DeLe&
Deewj keâece keâes efveÙebef$ele jKeves leLee meceepe ceW Meeefvle SJeb JÙeJemLee kesâ efueS Oece&
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùen Fme ØeMve keâe Skeâ Gòej nw, pees meeceeefpekeâ DeeOeej
hej Oece&-heeueve keâes GefÛele "njelee nw~ Fmekeâe otmeje Gòej Yeer nw~ Øeke=âefle kesâ leerve
iegCe mele, jpe SJeb lece peerJe keâes yevOeve ceW [eueles nQ~ Oecee&ÛejCe kesâ Éeje lecees-
iegCe keâe lÙeeie SJeb melJe keâer Øeeefhle mebYeJe nw~ melJe ceW %eeve, Deevevo FlÙeeefo
Deveskeâ meodiegCe efveefnle nQ~ FvnW Øeehle keâjkesâ FveceW megKe ve ueskeâj melJe-iegCe kesâ
meeLe ner jpeesiegCe keâe lÙeeie keâjvee DeYeer„ nw~ jpeesiegCe kesâ Meevle nesves hej Dekeâce&
keâer efmLeefle Deeleer nw~ Ûetbefkeâ keâce& Oece& kesâ efueS DeefveJeeÙe& nw Dele: Dekeâce& keâer efmLeefle
ceW Oece&-DeOece& oesveeW Útš peeles nQ~ Ùen efvem$ewiegCÙe (efJeefOe-efve<esOe jefnle) keâer
DeJemLee keâner peeleer nw~ Fme efmLeefle ceW Øeke=âefle mes heej peekeâj Deelcee Deheves menpe
mJe¤he keâes Øeehle keâjlee nw, efpemes cees#e keânles nQ~ Ùener meyekeâe DeYeer„ nw~ Ùen
efvejhes#e efmLeefle nw Deewj ef›eâÙee jefnle nesves kesâ keâejCe mecemle ÉvÉeW mes cegòeâ nw~
Fmekeâer Øeeefhle Oece& kesâ menejs nesleer nw FmeefueS Oece& ner «ee¢e nw~

Ùen Mebkeâe nes mekeâleer nw, efkeâ henues leceesiegCe keâe lÙeeie, lelheMÛeeled melJe Deewj
ceW jpeesiegCe keâe lÙeeie keâjves leLee Fmekesâ efueS keâ"esj Oecee&ÛejCe keâjves kesâ yepeeÙe
DeejcYe ceW ner meYeer iegCe keäÙeeW ve lÙeeie efoÙes peeÙeB Deewj meÅe: cees#e Øeehle nes peeÙe~
Ùen Mebkeâe efvejeOeej nw keâÙeeWefkeâ Ssmee mebYeJe veneR nw~ leceesiegCe kesâ jnles yegefæ efvece&ue
veneR nes mekeâleer efyevee efvece&ue-yegefæ jpeesiegCe Deewj meebmeeefjkeâ Yeesie veneR Útš mekeâles~
FmeefueS henues melJe ceW efmLeefle Deewj leye efveŒewiegCÙe, Ùener ceeie& nw~ Fmekesâ efueS
Oecee&ÛejCe DeeJeMÙekeâ nw~

DeOece& keâer efvevoe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR Øeleerle nesleer~ DevegheÙeesieer nesves
kesâ keâejCe Jen lÙeepÙe nw~ DeOece& mes leceesiegCe keâer Je=efæ Deewj yegefæ keâe #eÙe neslee
nw~ Deveskeâ Øekeâej kesâ ogKeeW keâes Yegieleves kesâ yeeo hegve: DeOece& mes Oece& hej (ef›eâÙee-
Øeefleef›eâÙee efmeæevle mes) Deevee ner heÌ[lee nw~ leceece og:KeeW keâes Yeesieves kesâ yeeo Jener
yeele ceeveveer ner nw, lees henues ner Oece&-hejeÙeCe yevevee Deewj efve:ßesÙeme Øeehle keâjvee
ner yegefæmebiele nw~

hejce-heg®<eeLe& Deewj peerJe keâe DeYeer„ cees#e nw~ Fmekeâe mJe¤he Meem$eeW ceW Jee|Cele
nw~ cees#e, helLej, uekeâÌ[er Ùee yegPes oerhekeâ keâer lejn DeÛesleve Deewj Meevle DeJemLee
veneR nw, DevÙeLee efkeâmeer keâes Jen DeYeer„ ve neslee~ Gmekeâes lees mecÙekeâ Jener peevelee
nw, pees Gmes Øeehle keâjlee nw~ cegòeâ heg®<e keâes ‘mJe¤he ceW efmLele yeleeÙee ieÙee nw~
‘mJe¤he’ ‘meefÛÛeoevevo’ nw~ Meefòeâ, %eeve Deewj Deevevo keâer Devevlelee mes Ùegòeâ Jen
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efokeä-keâeue keâer DeJeefOe mes hejs, efvejhes#e Deewj Devevle nes peelee nw~ mJe¤he ceW DeYeso
nesves mes Jen hejceelcee nes peelee nw~ Demeerce Meefòeâ, SsMJeÙe&, ØeYeglee, meJe&%elee SJeb
Deevevo keâewve veneR Ûeenlee? FmeerefueS cees#e hejcemeeOÙe nw~ Fmeer kesâ efueS ueesie
jepÙe ÚesÌ[keâj lehemJeer nes peeles nQ Deewj mebmkeâej kesâ Devegmeej Deveskeâ pevceeW lekeâ
lehemÙee ceW mebueive jnles nQ~ Ùen meye Oece& kesâ ceeOÙece mes ner mebYeJe neslee nw~

Devevlelee, efheC[ yeÇÿeeCG keâer Skeâlee, hetCe&lJe Deewj Gmemes Deveskeâ hetCe&
efheC[eW keâe GodYeJe leLee efheâj Yeer hetCe& keâe DeJeefMe<š jnvee, FlÙeeefo yeeleW meeceevÙe
yegefæ mes hejs nQ~ Fvekeâes mecePeves kesâ efueS cees#e Deewj Oece& ceW Yeer efJeMJeeme GlheVe
nesiee~ Fmekesâ efueS efvece&ue yegefæ, meeeflJekeâ ßeæe Deewj lehemÙee keâer DeeJeMÙekeâlee
nw~ Devevlelee keâes leLeekeâefLele Oece& ieg®DeeW keâer Dehes#ee ieefCele keâe efJeÅeeLeea DeefOekeâ
mecePelee nw~ Skeâ keâes Skeâ mes menœe yeej peesÌ[ves hej Skeâ menœe neslee nw Devevle
yeej peesÌ[ves hej Jen Skeâ ve neskeâj Devevle ner neslee nw~ Devevle ceW Skeâ Ieševes hej
Yeer Devevle ner yeÛelee nw~ Skeâ keâe cenlJe nw, efkeâvleg Jen Devevle keâes uesMecee$e Yeer
Ieše yeÌ{e veneR mekeâlee~ Devevle ceW efceuekeâj Skeâ Yeer Devevle ner nes peelee nw~
Devevle ceW mes Devevle efvekeâeueves hej MetvÙe veneR neslee nw, yeefukeâ DeefveJe&ÛeveerÙe nes
peelee nw, pees efkeâ Devevle keâer ner lejn ogyee&sOe nw~ peesÌ[ keâes mejue keâjves kesâ efueS
iegCee Deesj Ieševes keâes mejue keâjves kesâ efueS Yeeie keâer ef›eâÙeeSB nesleer nQ~ Devevle ceW
Devevle mes iegCee Ùee Yeeie keâjves hej iegCekeâ, iegefCele, iegCeveheâue Ùee Yeepekeâ,
YeepÙe, Yepeveheâue meye yejeyej ner jnles nQ~ efheC[ yeÇÿeeC[ keâer Skeâlee Fmeer Øekeâej
peeveer pee mekeâleernw~ Fmes met#ce-efJeefOe mes Ùegòeâ oeMe&efvekeâ mecePelee nw~ cees#e keâe
mJe¤he Deewj GheÙeesefielee leLee SleoLe& Oece& keâer DeheefjneÙe&lee Gmeer ceveer<eer mes %eele
nes mekeâleer nw~ efpemekesâ efueS cees#e-ceeie& DeYeer„ ve nes, Gmekesâ efueS DeOece& Deewj
Oece& yejeyej nQ~

Oece& Deewj DeOece& Øeeke=âeflekeâ nQ~ osMe-keâeue kesâ Devegmeej Ùen Øekeâš Deewj ueghle
nesles jnles nQ~ peye peerJe Deheves mJe¤he keâes heeves keâe FÛÚgkeâ neslee nw leye Jen
Øeke=âeflepeÙe keâjkesâ DeOece& keâes jeskeâlee nw Deewj Oece& kesâ menejs leerveeW iegCeeW keâe
Deefle›eâceCe keâjkesâ efveÉ&vo nes peelee nw~ Fme meeOevee kesâ efueS Oece& keâer hejce-
GheÙeesefielee nw~

ceOÙececeeieea Oece& Deewj DeOece& oesveeW kesâ mevlegueve mes efveJee&Ce keâer keâuhevee
keâjles nQ~ mevlegueve ceW oesveeW keâe lÙeeie Deewj «enCe DeeJeMÙekeâ nw~ efkeâvleg mevlegueve
Skeâ lees yeÌ[e keâef"ve nw, otmejs Ùen DemLeeÙeer neslee nw Deewj leermejs Ùen kesâJeue melJe
Øeeefhle lekeâ ner GheÙeesieer neslee nw~ Øeke=âefle keâer ieeso ceW jnkeâj Gmeer keâes meceehle
keâjvee mecYeJe veneR nw~ Deveskeâ JÙeJeOeeveeW ceW mes Skeâ kesâ Yeer GheefmLele nesves hej
mevlegueve efyeieÌ[ mekeâlee nw, Deewj hegve: YeJe-Ûe›eâ DeejbYe nes peelee nw~ cegefòeâ, %eeve
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mes nesleer nw, efpemekesâ efueS leceesiegCe keâe veeMe keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ ceOÙececeeie& ceW
leceesiegCe efJeÅeceeve jnlee nw, efpememes hetCe&%eeve mebYeJe veneR nes heelee~ Dele: Fme ceeie&
mes Devevle ceeie& keâer DeeMee veneR keâer pee mekeâleer~ Ùen lees efveJe=efòe ceeie& mes ner ØeehÙe
nw efpemekesâ efueS Oece& ner ØeLece meerÌ{er nw~

efpemekeâe jpeesiegCe Meevle nes ieÙee nw,Gmes yegefæÙeesie Øeehle neslee nw~ Ssmee
JÙeefòeâ ÉvoeW mes jefnle, meJe&$e, meJe&oe meceYeeJe neskeâj %eeveer keânueelee nw~ %eeveer kesâ
efueS kegâÚ Yeer keâjCeerÙe Ùee ØeehÙe veneR jn peelee~ Ssmes iegCeeleerle heg®<e kesâ efueS
DeeÛeej-mebefnlee lewÙej keâjvee DeemÙeemheo nw~ ‘‘efvem$ewiegCÙes  heefLe efJeÛejleeb keâe
efJeefOe: keâes efve<esOe:’’ Ssmes heg®<e keâes efve<keâecekeâce& kesâ efueS keâesF& Øesefjle keâjs lees keâneB
lekeâ meceerÛeerve nw~ ueeskeâ-meb«en kesâ keâce& melJe Deewj jpemed iegCeeW kesâ jnves lekeâ ner
mebYeJe nw~ ueeskeâ-meb«en keâes hetCe&%eeveer keâe keâle&JÙe ceevevee Demebiele nw; keäÙeeWefkeâ
Fmekeâe GösMÙe melJe keâer Øeeefhle neslee nw, Deewj hetCe&%eeveer lees Fmemes Thej keâer
DeJemLee ‘cees#e’ keâes Øeehle keâj Ûegkeâe neslee nw~ Oecee&ÛejCe keâer TBÛeeF& hej hengBÛeves
lekeâ lees ueeskeâ-meb«en keâle&JÙe nw, efkeâvleg peneB ef$eiegCeeleerle keâer efmLeefle nw, JeneB meYeer
efJeefOe-efve<esOe Demebiele nQ~ hejceelcee mes keâesF& cee$e ueeskeâ jbpeve keâer Dehes#ee keâjs lees
cetKe& ner mecePee peeÙesiee, keäÙeeWefkeâJen lees GodYeJe heeueve Deewj ueÙe leerveeW keâe keâlee&,
Deewj efheâj Yeer meJe&Lee Dekeâlee& Deewj meyemes hejs nw~ %eeveer hejceelcee neslee nw, Deewj
Oece&-DeOece& kesâ Thej neslee nw~ Ûetbefkeâ %eeveer Oece& kesâ jemles mes ner Gme efmLeefle lekeâ
hengBÛelee nw, Dele: Gmekeâer GheefmLeefle cee$e mes Oece&JÙeJemLee yeveer jnleer nw~ efkeâvleg Ùen
menpe ner nes peelee nw, Deewj Fmekesâ efueS Gmes ØeÙeeme veneR keâjvee heÌ[lee~ Útšs ngS
yeeCe keâer lejn efveÙele otjer leÙe keâjves kesâ efueS Gmes Mejerj Ùee$ee keâjveer heÌ[leer nw,
Deewj ØeejyOe kesâ meceehle nesves hej Jen Devevle ceW ueerve nes peelee nw~ Oece& Deewj DeOece&
ceW Devlej ÙeneB mhe„ nes peelee nw~ Oece& veeJe keâer lejn heej Gleej keâj Dehevee keâeÙe&
meceehle mecePelee nw, peyeefkeâ DeOece& keâebšs keâer lejn Deheveer lejheâ KeeRÛelee nw, Ùee
štškeâj meeLe ceW ueiee ngDee keâ„ oslee nw~ Oece& mes Øeehle cegefòeâ kesâ yeeo Yeer ueeskeâ-
meb«en keâe keâeÙe& ueiee ner jn peeÙe, lees veeJe Ùee$eer kesâ efueS Yeejer yeesPe yeve
peeÙesieer~ Ùen lees DeOece& keâe iegCe nw~ Oece& lees efveefJe&Mes<e DeJemLee ‘cegefòeâ’ lekeâ peerJe
keâes hengBÛeekeâj mJeÙeb keâes ke=âleke=âlÙe mecePelee nw~

cees#e kesâ efueS oes ceeie& Oece&-mebiele yeleeÙes ieÙes nQ~ Ùes nQ–keâce&Ùeesie SJeb
%eeveÙeesie~ JeemleJe ceW Ùes oesveeW Skeâ yeÌ[s ceeie& kesâ oes Yeeie nQ~ keâce&Ùeesie (DeefJeÅee
keâer Gheemevee) ce=lÙeg keâes heej keâjves Deesj %eeve Ùeesie (efJeÅee keâer Gheemevee) Dece=lelJe
keâer Keespe kesâ efueS nw~ keâce&Ùeesieer %eeveÙeesie mes neslee ngDee cegefòeâØeehle keâjlee nw~
hetJe&pevceeW ceW efpemeves keâce&Ùeesie keâes meeOe efueÙee nw, Gmes %eeveÙeesie ner Dehesef#ele jn
peelee nw, keäÙeeWefkeâ DeeOee jemlee lees Jen henues ner leÙe keâj Ûegkeâe neslee nw~ ueeskeâ-
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meb«en kesâ keâeÙeeX mes keâce&Ùeesie efmeæ neslee nw~ ßeJeCe, ceveve, efveefoOÙeemeve Deewj Ùeesie
(heelebpeue) mes %eeve Ùeesie keâe jemlee ØeMemle neslee nw~ Ùen keâeÙe& mebJesie kesâ Devegmeej
Deuhe Ùee oerIe& keâeue ceW nes mekeâlee nw~ leer›e mebJesie nesves hej cegefòeâ DeemeVe yeleeÙeer
ieÙeer nw~ DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe mebJesie kesâ oes ÛejCe nQ~ Fme Øekeâej keâce&Ùeesie mes
%eeveÙeesie Deewj Gmemes Ùeesie#esce jefnle meefÛÛeoevevo mJe¤he Øeehle neslee nw~ Ùen
efmLeefle Oecee&ÛejC mes ner Gòejesòej GVeefle keâjles ngS DeefOeiele nesleer nw~ Dele;
Oecee&ÛejCe mJeÙeb hejce meeOÙe lees veneR nw, efkeâvleg Jen hejcemeeOÙe ‘cees#e keâe Skeâcee$e
meeOeve nesves kesâ keâejCe DeefveJeeÙe&le; GheemÙe nw~

–––––––––
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DeOÙeelce Deewj Oece& ceW DeOece&

Oece& keâe mJe¤he yeÌ[e ietÌ{ nw~ Fmeer keâejCe mes jeceeÙeCe, ceneYeejle keâeue ceW
Yeer DeOece& keâes Oece& kesâ ¤he ceW Øeefleef…le keâjkesâ ceneheg®<eeW ves Yeer Dehevee keâece
ÛeueeÙee nw~ Ùen hejcheje Ùeoe-keâoe efJeheefòe ceW heÌ[s ceneheg®<eeW keâer jner nw, efkeâvleg
Fme meceÙe efceLÙeeÛeejer ueesieeW keâe Ùener JÙeJemeeÙe nes ieÙee nw~ Jes Deeefo, ceOÙe Deewj
Devle ceW lees nQ ner, hetCe&¤hesCe DeOece& keâe DeeßeÙe ueskeâj DeLe& Deewj keâece kesâ efueS
keâeÙe& keâj jns nQ efkeâvleg meYeer keâeÙeeX keâes Oece& keâe DeeJejCe oskeâj pevelee keâes iegcejen
keâj jns nw~~ Flevee ner veneR otmeje DeeJejCe Deewj nw pees Oece& Deewj DeOece& oesveeW keâes
{kesâ nw, Jen nw–DeOÙeelce~ DeOÙeelce kesâ veece hej Oece& kesâ cetueYetle keâceeX keâer
DeeJeMÙekeâlee ner meceehle keâjles ngS veJeerve DeeÛeeÙe& ‘‘efJeÅee efJeveÙe mecheVes yeÇeÿeCes
ieefJe nefmleefve, Megefve ÛewJe MJeheekesâ Ûe heefC[lee: meceoe|Meve:’ pewmeer GefòeâÙeeB keânles
ngS DeeÛeej keâes iele& ceW {kesâue jns nQ~

DeOÙeelce meye keâe efJe<eÙe veneR nw~ Fmekesâ efueS hee$elee DeeJeMÙekeâ nw~
Oecee&ÛejCe mes hee$elee Øeehle nesleer nw~ GösMÙe nesves kesâ keâejCe ØeejcYe ceW ner DeeÛejCe
ceW DeOÙeelce keâe nmle#eshe meceerÛeerve veneR nw~ peerJeve keâer heefjCeefle ce=lÙeg nw, efkeâvleg
DemeceÙe ceW cejvee DeÛÚe veneR mecePee peelee nw~ meyekeâe meceÙe Deewj mLeeve Deueie-
Deueie nw~ Oece& Deewj DeOece& keâce& kesâ efJe<eÙe nQ leLee JÙeefòeâ Deewj meceepe oesveeW mes
mecyevOe jKeles nQ efkeâvleg DeOÙeelce Dekeâce& keâe efJe<eÙe nw leLee JÙeefòeâ mes mecyeefvOele
neslee nw~ leerveeW keâe Devlej Fvekeâe mLeeve, meceÙe leLee heâue peevevee yeÌ[e DeeJeMÙekeâ
nw~ Fmeer yeele keâes mhe„ keâjves kesâ efueS Ùen uesKe Skeâ meceepeMeem$eerÙe ØeÙeeme nw~

yegefæceeveer Deewj ceveceeveer ceW yeÌ[e Devlej nw Ùen ØeeÙe: meYeer mJeerkeâej keâjles
nQ~ uesefkeâve yegefæ Deewj ceve ceW keäÙee Devlej nw Ùen Jener yelee heeÙesiee efpemeves
Devle:keâjCe kesâ efJe<eÙe ceW efÛevleve efkeâÙee nes~ Devle:keâjCe kesâ Ûeej Yeeie nQ–ceve,
yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej~ heeMÛeelÙe ceveesefJe%eeve leerve Yeeie peevelee nw–YeeJevee,
FÛÚe Deewj %eeve~ Ùen leerveeW Denbkeâej, ceve Deewj yegefæ kesâ efJe<eÙe nQ~ efÛeòe pees
mechetCe& efJe<eÙeeW keâe Deeieej nw, Jen heefMÛece ceW leerve Ûesleve keâer lejn ceevÙe nw-
Ûesleve, Deye Ûesleve DeÛesleve~ nceejs ÙeneB efJeÛeejkeâeW keâe ceveesefJe%eeve menœeeW Je<e&
henues hetCe&lee Øeehle keâj Ûegkeâe nw~ Fmekeâe keâejCe nw DeeOÙeeeflcekeâ efÛevleve~ ceve,
yegefæ leLee Denbkeâej meeceevÙe efÛevleve ceW Deueie-Deueie efoKeeF& heÌ[les nQ leLee efÛeòe
kesâ efJe<eÙe Yeer FvneR kesâ ceeOÙece mes Øekeâš nesles nQ~ mJeÙeb efÛeòe iet{ efÛevleve keâe
efJe<eÙe nw~ Ùen peevekeâj ner ÙeesieMeem$e (heelebpeue) efÛeòe Je=efòeÙeeW kesâ efveÙeceve kesâ
efueS yeveeÙee ieÙee nw~
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yee¢ekeâjCe keâes Megæ keâjves SJeb GheÙeesieer yeveeves kesâ efueS leLee Devle;keâjCe
keâes DeÉwle %eeve lekeâ hengBÛeeves kesâ efueS meeOeveYetle Deveskeâ Meem$e yeveeÙes ieÙes~
DeOÙeelce efÛevleve mes ner DeÉwle–‘‘Denb yeÇÿeeefmce’ leLee ‘meJeË KeefuJeob yeÇÿe’’ Deeefo
keâer efmeefæ efceueer~

mechetC& yeÇÿeeC[ efheC[ kesâ Devleie&le meceeefnle nw–
hetCe&ceo:  hetCe&efceob  hetCee&lhetCe&cegoÛÙeles~
hetCe&mÙe hetCe&ceeoeÙe hetCe&cesJeeJeefMe<Ùeles~~

GheÙeg&òeâ ßegefle mes Ùen DehetJe& %eeve neslee nw efkeâ hetCe& yeÇÿe mes hetCe& me=ef„ nesleer
nw leLee me=ef„ kesâ nesves hej Yeer yeÇÿehetCe& jnlee nw~ DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee mes Yeer hetCe&
keâer meeOevee mecYeJe nw Ùen ßegefle mes ner ØeceeefCele nw~ GodYeJe, efmLeefle, ØeueÙe,
GÛÛelece meòee leLee GÛÛelece ieefle (hejce heg®<eeLe&) kesâ efJe<eÙe ceW ßegefleJeekeäÙe
meeceevÙe DeLe& ceW mecePe ceW veneR Deeles nw~~ yeÇÿe meled Deewj Demeled oesvees nw, Ùen
Deelcee yeÇÿe nw; Ùen meye kegâÚ yeÇÿe nw, efJeMJe ceW veeveelJe veneR nw FlÙeeefo JeekeäÙeeW
keâe DeLe& DeeOÙeeeflcekeâ efÛevleve mes ner mecePe ceW Dee mekeâlee nw~ FefvõÙe ceve Deewj
yegefæ kesâ efJe<eÙeeW keâe DeLe& DeeOÙeeeflcekeâ efÛevleve mes ner mecePe ceW Dee mekeâlee nw~
FefvõÙe, ceve Deewj yegefæ kesâ efJe<eÙeeW mes mecelee keâjkesâ Fve JeekeäÙeeW keâes veneR mecePee
pee mekeâlee nw~ ßegefle JeekeäÙe nesves kesâ keâejCe Ùes hetCe&¤hesCe efJeMJemeveerÙe nw Dele:
ceveve leLee efveefoOÙeemeve mes hetCe&%eeve ner hejce heg®<eeLe& meeefyele neslee nw~ DeOÙeelce
efJeÅee keâer Ùen GheÙeesefielee efmeæ nw~ efkeâvleg Ùen efJeÅee efpeleveer GheÙeesieer nw, Deuhe
%eeve nesves hej Gleveer ner neefvekeâejkeâ Yeer nes mekeâleer nw~ keâ"esheefve<eod ceW Fme efJe<eÙe
keâes yengle mhe„ efkeâÙee ieÙee nw~ Dehee$e keâes Ùen efJeÅee veneR oer peeleer nw~ Deepekeâue
Dehee$eeW keâe efJe<eÙe neskeâj DeOÙeelce efJeÅee Ghenemeemheo SJeb meceepe kesâ efueS
ceesneJejCe yeveer ngF& nw~ hee$e keâewve nw? Ùen yeÌ[e efJe<eÙe nw efkeâvleg LeesÌ[s ceW keâne pee
mekeâlee nw efkeâ efpemeves Oece& keâe DeeÛejCe keâjkesâ Deheves keâes heefJe$e keâj efueÙee nw,
efpemekeâer yegefæ melJe ceW efmLele nw leLee ceve meceeefnle neskeâj yegefæ ceW ØeefJe„ nes ieÙee
nw; efpemekeâer efÛeòeJe=efòeÙeeB efve®æ nQ Jener DeefOekeâejer nw~ JewjeiÙe Fmekeâe ue#eCe nw~
cegceg#eg kesâ ue#eCe–<ešdmecheefle Deeefo yeleeÙes ieÙes nQ~ Ssmes JÙeefòeâ esâ efueS yegefæceeveer
ner ceveceeveer nw DeLee&led mJeYeeJele: Jen Oece& keâe heeueve keâjlee nw~ Ssmes DeefOekeâejer
kesâ efueS DeOÙeelce efÛevleve ner Skeâ keâeÙe& jn peelee nw, Dele: ieg® Gmes meeslmeen
efJeÅee oslee nw~ DevÙeLee nesves hej ieg® leLee efMe<Ùe oesveeW DeOeesieeceer nesles nQ~ Fme
efJeÅee keâer meejer ceefncee mJeerkeâej keâjles ngS, Fmes, meJe&ßes… efJeÅee ceeveles ngS Yeer
meeceeefpekeâ keâeÙeeX ceW DeOÙeelce keâer yeele keâe DeeJejCe osvee efceLÙeeÛeej ner ceevee
peeÙesiee, keäÙeeWefkeâ Ùen hejcheje Deewj JÙeefòeâ keâe efJe<eÙe nw, ve efkeâ meJe& meeceevÙe keâe~
‘ceveg<ÙeeCeeb menœes<eg keâefMÛeÅeleefle efmeæÙes’ mes ceevevee ÛeeefnS efkeâ Fme efJe<eÙe keâe
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DeefOekeâejer yengle ogue&Ye, ueeKeeW ceW Skeâ nw~ Dekeâce& keâe efJe<eÙe nesves kesâ keâejCe Fmes
keâce& mes Deueie jKee peeÙe lees Oece& Deewj DeOece& kesâ efveCe&Ùe ceW Deemeeveer nesieer~
DeOÙeelce lees mJeYeeJe nw, Dele: DeYÙeeme Deesj JewjeiÙe mes ÂÌ{ YetefcelJe Øeehle keâjves
hej mJele: keâce&ceeie& Útš peeÙesiee, Fmekesâ efueS GheosMe osves Jeeues JÙeLe& ßece keâjles
nQ~ Jes Oece&efJejesOeer Deewj efceLÙeeÛeejer nQ~ GheosMe Deewj DevegMeemeve Oece& kesâ efueS ner
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Decesefjkeâe ceW mJeeceer jeceleerLe& mes efkeâmeer ves ØeMve efkeâÙee efkeâ
keäÙee Ùener DeOÙeelce efpemekeâe Deehe JeCe&j keâj jns nQ, Yeejle keâer iegueeceer Deewj
efJeheVelee keâe keâejCe nw? GvneWves Fmekeâe "erkeâ peJeeye ve oskeâj YeefJe<Ùe hej šeue
efoÙee~ MeeÙeo Fmeer keâejCe Decesefjkeâe mes ueewškeâj Jes efnceeueÙe ceW jnves ueies~

Thej DeOÙeelce efJeÅee keâe cenlJe SJeb Gmekeâe meceepe hej heÌ[ves Jeeues
mecYeeefJele kegâØeYeeJe keâes mhe„ efkeâÙee ieÙee~ Deepe kesâ meceepe ceW kegâØeYeeJe keâer
mecYeeJevee yeÌ{ ieF& nw Dele: DeOÙeelceJeeefoÙeeW mes meleke&â jnles ngS DeOÙeelce efÛevleve
kesâ efueS meceÙeesefÛele efJeefOe Keespeveer ÛeeefnS~ nceejs efJeÛeej mes leerve meeOeve Deepe Yeer
ceewpeto nQ~ ØeLece meoeÛeeefjÙeeW keâer mebieefle keâjvee~ meoeÛeejer mJeYeeJele: DeOÙeelceJeeoer
neslee nw~ efÉleerÙe $e+ef<eÙeeW kesâ «evLeeW keâes heÌ{vee~ Fve «evLeeW ceW Yeüce veneR nw~ ve mecePe
ceW Deeves hej Yeer ceeve uesves ceW neefve keâer mebYeeJevee veneR jnleer nw~ le=leerÙe DeÛÚs
efJe<eÙe (meeceeefpekeâ Ùee JÙeefòeâiele) leLee Devle:keâjCe kesâ lelJeeW keâe efÛevleve Deewj
heefjceepe&ve~ leerveeW GheeÙe Deheves JeMe ceW nQ~ Fvekesâ keâjles jnves hej keâesF& efceLÙeeÛeejer
iegcejen veneR keâj mekeâlee Deewj ieg®, hee$elee nesves hej efceue peeÙesiee Ùee efMeJe, pees
Denbkeâej ¤he ceW Devoj nw, ceeie& ØeMemle keâj oWies~

Fme lejn DeOÙeelceJeeefoÙeeW mes Keleje meceehle neslee nw lees Deye Oece&JeeefoÙeeW keâes
mecePevee ÛeeefnS~ Oece& peeve uesves hej DeOece& peevevee Mes<e veneR jn peelee nw, efkeâvleg
jmmeer kesâ mLeevehej meeBhe ve hekeâÌ[ ceW DeeÙes Dele: jmmeer Deewj meeBhe oesveeW keâes peevevee
DeeJeMÙekeâ nw~ oesveeW ve peeveves hej cegveerveeceefhe ceefleYeüce: nes peelee nw~ Ùener efmLeefle
Deepekeâue nw~ nceeeje osMe Oece&ØeeCe nw~ meeceevÙele: meYeer Deeoceer Oece& keâe ner
DeeÛejCe keâjvee Ûeenles nQ~ Oece&, heefjYee<ee kesâ Devegmeej ‘efve:ßesÙemed Deesj DeYÙegoÙe’
oslee nw, DeeÛejCe mes Øeehle neslee nw Deewj meceepe keâes OeejCe keâjlee nw~ MeeÙeo ner
keâesF& JÙeefòeâ keâns efkeâ Jen Oece& leLee Gmekesâ heâueeW keâes veneR Ûeenlee nw~ Ssmee keânves
Jeeuee cevoceefle nesiee Deewj peerJeve kesâ efkeâmeer #es$e ceW kegâÚ veneR keâj jne nesiee~
Ûeenles ngS Yeer ueesie Oece& keäÙeeW veneR peeve mekeâles Deewj keäÙeeW veneR Dehevee mekeâles nQ,
Ùen Skeâ keâef"ve ØeMve nw~

Fme ØeMve keâe Gòej Skeâ JeekeäÙe ceW Ùen nw efkeâ Yeüce JeMe Oece& kesâ mLeeve hej
DeOece& keâe «enCe keâjves kesâ keâejCe Oece& keâe heâue veneR efceue jne nw~ Yeüce keâe keâejCe
De%eeve Deewj efceLÙeeÛeej nw~ Jeso keâes ve peeveves JeeueeW ves Gleveer neefve meceepe keâer
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veneR efkeâÙee nw, efpeleveer peevekeâj Gmekeâe ieuele DeLe& (Deheves #egõ mJeeLeeX kesâ efueS)
ueieeves Jeeues ueesieeW ves efkeâÙe, nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Meem$e, DeeÛeeÙe&, ieg®, veeÙekeâ
(veslee), yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, YeieJeeve Deeefo Meyo meceepe ceW DeLe&nerve nes ieÙes nw~~
Meem$eeW keâe DeLe& ueieeves ceW Deewj JÙeJenej ceW Fve MeyoeW kesâ DeLe& ceW peceerve Deemeceeve
keâe Devlej Dee ieÙee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Meem$eeW keâe ceveceevee DeLe& meceepe keâes
efoMeenerve keâjlee nw~ keâeÙee&keâeÙe& keâer JÙeJemLee ceW Meem$e ØeceeCe keâns ieÙes nQ~ Meem$eeW
keâe DeLe& ner efYevve nes ieÙee lees meceepekesâ JÙeJenejefJeod ueesieeW keâes Yeer Meem$eeLe& ceW
ceele Keeveer heÌ[ jner nw~ uesefkeâve Fme efmLeefle keâer Deew<eefOe nw~ Oece& kesâ mJe¤he Deewj
heâue keâes peeveveshej efceLÙeeÛeej keâe heoe& Gmeer lejn nš mekeâlee nw pewmes metÙe& kesâ
Gefole nesves hej DebOekeâej meceehle nes peelee nw~

mechetCe& Oece& keâe cetue Jeso nw~ Fmekesâ yeeo $e+ef<eÙeeW kesâ Éeje efveefce&le Meem$eeWDeewj
mce=efleÙeeW mes Oece& keâe %eeve neslee nw~ meYeer ueesie Meem$eeW mes Oece& keâes veneR peeve mekeâles
nQ, Dele: leke&â keâe meneje efueÙee peelee nw~ leke&â mes ieuele DeLe& ueieeves hej JÙeJenej
keâe meneje uesvee heÌ[lee nw~ ueeskeâ Deewj Jeso oesveeW ØeceeCe nQ, leke&â mes meecebpemÙe
neslee nw~ JÙeJenej Skeâ lejn mes Deepe keâue keâe GheÙeesefieleeJeeoer oMe&ve nw~ Meem$eeW
keâes meefJeefOe heeueve efkeâÙee peeÙe lees JÙeefòeâ leLee meceepe kesâ efueS efve:ßesÙemed Deewj
DeYÙegoÙe keâe ceeie& ØeMemle nesiee~ ceeie& ØeMemle neslee nw, leYeer mecePevee ÛeeefnS efkeâ
Meem$e Deewj leke&â oesveeb "erkeâ nQ~ uesefkeâve Meem$e lees "erkeâ nw, Ssmee ceeve efueÙee ieÙee
nw Dele: leke&â Deewj efJeefOe ner hejer#eCeerÙe nesles nQ, efpevekeâer keâmeewšer JÙeJenej nw~
JÙeJenej kesâ DeeOeej hej mebmke=âefle Deewj meYÙelee yeveer nw~ Dele: mebmke=âefle keâes megjef#ele
jKevee keâle&JÙe nw pees Oece& mes ner mebYeJe nw~ hegve: Jener ØeMve KeÌ[e neslee nw–Oece&
keäÙee nw Deewj Gmekeâe keäÙee heâue nw?

Fmekeâe Gòej nw–Meem$eeW keâe DeeosMe Oece& nw, efpemekeâe meÅe:heâue Meefòeâ Deewj
meeeflJekeâ ßeæe nw~ Meefòeâ Deewj ßeæe mes efJeMJeeme GlheVe neslee nw, efJeMJeeme mes
F&MdJej keâe %eeve neslee nw~ Deewj Fme %eeve keâes hejce heg®<eeLe& keâne ieÙee nw~ Meefòeâ
Deewj ßeæe Oece& kesâ heâue nQ, Ùen ceeveves hej Yeer Mebkeâe nesleer nw efkeâ DeOece& mes Yeer
Meefòeâ efceueleer nw leLee ßeæe lees meYeer ØeeefCeÙeeW ceW nesleer ner nw~ ‘‘ßeæeceÙeesÓÙeb
heg®<e: Ùees ÙeÛdÚæ: me SJe me:’’ieerlee kesâ Fme JeekeäÙe mes mhe„ nw efkeâ meYeer ØeeCeer
ßeæeJeeve nesles nQ, efpemekeâer pewmeer ßeæe nw, Jen Jewmee neslee nw~ Ûeesjer, DeveeÛeej
leLee DeOeesieceve Yeer Deeoceer Deheveer ßeæe kesâ Devegmeej ner keâjlee nw~ efyevee Meefòeâ
kesâ keâesF& keâeÙe& mecYeJe veneR nw Dele: DeOeceea Yeer Meefòeâ leLee ßeæe mes heefjhetCe& neslee
nw~ leye Oece& keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee jn ieF&?

Ùen ØeMve Oece& keâer hetjer heefjYee<ee ve peeveves mes GlheVe neslee nw~ ßeæe meeeflJekeâ,
jepeme Deewj leeceme leerve lejn keâer yeleeF& ieF& nw~ Oece& mes meeeflJekeâ ßeæe GlheVe nesleer
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nw pees TOJe&ieeceer yeveeleer nw, %eeve osleer nw leLee DeOece& mes leceeme ßeæe nesleer nw pees
DeOeesieeceer yeveeleer nw, De%eeve osleer nw~ Meefòeâ, pees jepeme lelJe keâe ¤he nw, oesveeW
oMeeDeeW ceW ceewpeto jnleer nw~ Ùeefo MeefòeâveneR nw lees meeeflJekeâ Ùee leeceme oesveeW ßeæe
efveef<›eâÙe nQ~ Dele: Oece& mes meeeflJekeâ ßeæe Øeehle nesleer nw, Ùen cele nw~ Ùeefo Oece& mes
Fvekeâe ØeeogYee&Je JÙeefòeâ Deewj meceepe ceW veneR nes jne nw, lees mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ
Jen Oece& efceLÙeeÛeeefjÙeeW keâe nw Deewj JeemleJe ceW DeOece& nw~ GheÙeesefielee kesâ DeeOeej hej
JÙeJenejefJeod ueesieeW keâe yeveeÙee ieÙee Ùen Devlej yeÌ[e mhe„ nw Deewj ceeie&oMe&keâ ¤he
ceW mJeerkeâej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Oece&-ØeJele&keâeW leLee DeeÛeeÙeeX keâes mecePeves kesâ efueS
Gvekeâe peerJeve leLee efJeMes<e ¤he mes Gvekeâe Deefvlece meceÙe peeve uesvee DeeJeMÙekeâ
neslee nw~ yengle veece Ùee keâerefle& Øeehle keâjves kesâ keâejCe Jes meJe&Lee ceevÙe veneR ceeves pee
mekeâles~ mevle ueesie hejer#ee keâjkesâ veÙes Deewj hegjeves ceW mes melÙe ienCe keâj uesles nQ~
efJemleej kesâ Éeje efJeJeeo GlheVe keâjvee ve Ûeenles ngS Flevee ner keâne pee mekeâlee nw efkeâ
melÙe cetuekeâ Oece& keâes peeveves kesâ efueS Ùee%eJeukeäÙe JeefMe<", JÙeeme, yegæ, Mebkeâj,
keâyeerj, veevekeâ, jeceevegpe, leguemeeroeme, oÙeevevo, efJeJeskeâevevo, jeceleerLe&, DejefJevo
leLee cetmee, F&mee, cegncceo Deeefo cenehegj<eeW keâe peerJeve leLee Gvekeâe ner Deefvlece
DeeÛejCe mecePee peeÙe lees heÙee&hle meece«eer efceue peeÙesieer~

Jele&ceeve meceÙe ceW JÙeehle Oece& kesâ efJe<eÙe ceW iegCeeW keâe efJeJesÛeve keâj uesvee
Demebiele veneR nesiee~ Oece& kesâ veece hej ce", ceefvoj, keâerle&ve, ØeJeÛeve Deeefo
efoveeWefove yeÌ{les pee jns nQ~ ueeG[mheerkeâjeW mes ØeÛeej neslee nw~ jepeveerefle ceW Yeer lev$e
Deewj Oece& keâe hetCe& nmle#eshe nw~ mecØeoeÙe peeefle leLee Jeie& mecyevOeer mebie"ve Oece&
kesâ veece hej yeveeÙes pee jns nw~~ Oece&-heefjJele&ve leLee Gmes jeskeâves kesâ efueS Deveskeâ
GÅece Ûeue jns nQ~ meYeer ceeveWies efkeâ Ùen mener Oece& veneR nQ~ Oece& lees mebie"ve keâe
keâeÙe& keâjlee nw, efkeâvleg efJeIešve nesles ngS osKekeâj Yeer Jele&ceeve OeceeX keâes mener ceevevee
DeYeeiÙehetCe& nw~ mhe„ nw efkeâ JeebefÚle Meefòeâ Deewj meeeflJekeâ ßeæe keâe DeYeeJe neslee
pee jne nw Dele: Oece& kesâ veece hej DeOece& keâe leeC[Je nes jne nw~ yeewæ, pewve metheâer
mecØeoeÙe leLee DevÙe yenglesjs OeceeX kesâ ØeYeeJe mes Yeejle keâe meveeleve Jewefokeâ Oece&
¤heevleefjle nes ieÙee leLeekeâefLele YeòeâeW Deewj %eeefveÙeeW ves keâce& ceeie& keâes ÚesÌ[ves keâe
ØeÛeej DeejcYe keâj efoÙee~

Meefòeâ keâce& kesâ ¤he ceW SJeb keâce& Meefòeâ kesâ ¤he ceW heefjJeefle&le nesles nQ Ùen
Jew%eeefvekeâ ¤he mes Yeer efmeæ nQ~ peye keâce& veneR jn ieÙee lees Meefòeâ keâneB mes efceuesieer~
JÙeJenejs Yeeó veÙe: keânles ngS Megæ %eeveer MebkeâjeÛeeÙe& ves Yeer keâce& ceeie& keâer
mejenvee efkeâÙee Lee~ GvneWves hejceeLe& keäÙee nw Fmeer keâes Øeefleef…le efkeâÙee Lee Deewj keâce&
mecyevOeer meYeer mecØeoeÙeeW keâes JÙeJenejle: mener yeleeÙee Lee~ MebkeâjeÛeeÙe& keâes ve
mecePekeâj Gvekesâ leLeekeâefLele DevegÙeeÙeer Yeer Yeefòeâ Deewj %eeve cee$e keâe ØeoMe&veelcekeâ
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ØeÛeej keâjles ngS DeveLe& keâj jns nw~ Fme ØeÛeej mes Oece& kesâ Øeefle ßeæe lees kegâÚ nesleer
nw efkeâvleg Meefòeâ kesâ DeYeeJe ceW Jen Yeer meceehle nes peeleer nw, keäÙeeWefkeâ ‘osefKe Deefcele
yeue yeeÌ{er Øeerleer’ (ceeveme) ‘‘Meefòeâ keâes ØeCeece keâjvee Fvõ keâes ØeCeece keâjves kesâ
yejeyej nw’’ (ceneYeejle) kesâ Devegmeej Meefòeâ kesâ efoKeeF& heÌ[ves hej ßeæe yeÌ{leer nw
DeMeòeâ kesâ Øeefle meceehle nes peeleer nw~

Ssmeer efmLeefle ceW Oece& kesâ Øeefle ßeæe ceW keâceer nes peeÙe lees meceepe keâe keäÙee oes<e
nw~ Øeke=âefle Dehevee keâeÙe& keâjsieer ner~ mebmke=âefle lees yegefæpeerefJeÙeeW kesâ Yejesmes Ûeueleer nw
DevÙeLee Øeke=âefle keâer JÙeeheejueeruee meyekeâes «emle keâjkesâ meceehle keâj osieer~ %eeveer
heg®<e Øeke=âefle hej peÙe keâjkesâ megmebmke=âle meceepe yeveelee nw~ Ssmes ner ueesieeW keâe
DevegmejCe keâjkesâ keâce&efve… ueesie mebmke=âefle keâes De#egCÙe jKeles nQ~ Fefleneme-hegjeCe
Skeâ heefJe$e efveefOe nw, pees mebmke=âefle keâes mebpeerJeveer oslee nw, Fmekeâes Peg"ueevee DeOece&
nw~ mebmke=âefle hejcheje keâe efJe<eÙe nw efpemes Jewefokeâ keâce&Ùeesie kesâ Éeje megjef#ele jKee pee
mekeâlee nw~ Jewefokeâ keâce&Ùeesie mLeeve Deewj meceÙe kesâ Devegmeej yeveeÙee ieÙee nw Dele:
mLeeÙeer nw~ JeCe& Deewj Deeßece JÙeJemLee Fmekeâer jerÌ{ nw~ JeCeeX kesâ efveÙeecekeâ Ûeej
lelJe nQ–peeefle, Oece&, iegCe Deewj mJeYeeJe~ Deeßece JÙeJemLee meceÙe keâes osKekeâj
DeefOekeâejer Yeso mes nw~ Fme lejn osMe-keâeue kesâ meecebpemÙe kesâ meeLe yeveeÙeer
ieÙeerJewefokeâ JÙeJemLee Fme osMe kesâ efueS meveeleve nw~ Fmemes Ùe%eeW keâe efJeOeeve neslee
nw, Ùe%eeW mes Meefòeâ Deewj Meefòeâ keâes osKekeâj Oece& kesâ Øeefle ßeæe, Fme lejn Skeâ otmejs
kesâ Éeje Øesefjle neskeâj keâce&-ceeie& mes Gòejesòej Øeieefle nesleer nw~ Jele&ceeve JÙeJemLee
keâce&-ceeie& mes ner hetCe& nesieer~

Ùen meYeer ceeveWies efkeâ Oece& osMe Deewj keâeue kesâ Devegmeej neslee nw, DevÙeLee
DevegheÙeesieer nesves mes meceehle nes peelee nw~ yee¢e ØeYeeJeeW kesâ keâejCe heefjJeefle&le ngDee
nceeje osMeerÙe Oece& ÙeneB kesâ efueS GheÙeesieer veneR jn ieÙee~ yeenjer ueesieeW kesâ efueS
Yeer peye lekeâ Jes Deheves keâes ÙeneR keâe veneR ceeveles nQ, ÙeneB keâe Oece& DevegheÙeesieer nw~
Ssmeer efmLeefle ceW ÙeneB kesâ ueesieeW keâes Dehevee cetue Oece& hegve: henÛeevee Deewj DeeJeMÙekeâ
heefj<keâej kesâ meeLe ceevevee ÛeeefnS, Ùener DeefYecele nw~ Oece& Oejleer mes mecyeefvOele
neslee nw, Fme yeele ceW efJeJeeo veneR nesvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ meYeer OeceeX kesâ «evLe Ùen
ceeveles nQ~ neB, kegâÚ meeJe&Yeewce lelJe meYeer OeceeX ceW nesles nQ, Ùen meYeer OeceeX ceW ceevÙe
nw; Dele; Oece& kesâ Fme Yeeie kesâ efueS ØeÛeej nesvee ÛeeefnÙes~ efJeMes<e Oece& DeeÛejCe
Deewj DevegMeemeve kesâ efueS nw, ØeÛeej keâer efyeukegâue DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ Oece& keâe
ØeÛeej jepeveerefle nw leLee Ùece, efveÙece Deeefo meoeÛeej keâe ØeÛeej Oece& nw~

keâYeer-keâYeer DeÛÚs keâeÙe& keâes meefJeefOe keâjles jnves hej Yeer heâueesoÙe ve nesves kesâ
keâejCe Oece& kesâ Øeefle ßeæe Iešves ueieleer nw~ Ssmes DeJemej hej Meem$e kesâ ØeceeCe Deewj
ceneheg®<eeW keâer peerJeefveÙeeW keâes DeeoMe& ceevekeâj keâce&Ùeesieer efJeÛeefuele veneR neslee nw~



( 35 )

ef›eâÙee-Ùeesie kesâ leerve Debie nQ–lehe, mJeeOÙeeÙe Deewj F&MJej ØeeefCeOeeve, Ùen leerveeW
DeceesIe nQ~ ceve, JeeCeer Deewj Mejerj mes efkeâÙee ngDee lehe ceveesyeue oslee nw, efpememes
DeLe& Deewj keâece keâerØeeefhle leLee ceve keâer Skeâe«elee efceueleer nw, ØeeCe yeueJeeve nesles
nQ~ mJeeOÙeeÙe mes yegefæyeue yeÌ{lee nw Fmemes mce=efle, Oe=efle, #ecee Deeefo kesâ meeLe ceve
keâe GVeÙeve neslee nw~ F&MJej ØeeefCeOeeve mes Deelce%eeve neslee nw, JÙeefòeâ DeOÙeelce keâe
DeefOekeâejer yevelee nw~ JeCee&ßece kesâ Devegmeej mecheeefole Ùen ef›eâÙeeÙeesie Ssefnkeâ
DeYÙegoÙe leLee Deecegef<cekeâd efve:ßesÙeme oesveeW keâe meeOekeâ nw~

DeOÙeelce Deewj Oece& kesâ mJe¤he, osMe, keâeue leLee heâue kesâ efJe<eÙe ceW peeve
uesves hej Yeer Øeke=âefleJeMe Deeoceer DeOece& keâe efMekeâej yevelee jnlee nw~ FmeefueS Oece&
kesâ heeueve ceW meowJe meÛes„ jnvee heÌ[lee nw~ Oece& kesâ mejueerkeâjCe keâe ØeMve veneR nw~
mejue yeveeves kesâ ØeÙeeme ceW DeOece& keâe ØeJesMe keâjekeâj Oece& keâes ceveesjbpeve keâe efJe<eÙe
yeveevee yeÌ[e Ieelekeâ nw~ ceMeerve keâe nj Debie cepeyetle nesves hej Yeer Skeâ Debie kesâ
DeYeeJe ceW Gmekeâe keâeÙe& yevo nes peelee nw~ FmeefueÙes meebieesheebie Oece& keâe heeueve
DeeJeMÙekeâ nw~ heefMÛece ceW DeveskeâefJeOe OeceeX keâe ØeÛeej ngDee~ øeâeÙe[ ves keâececetuekeâ,
ceekeäme& ves DeLe&cetuekeâ, veerlmes ves Meefòeâ cetuekeâ, keâeCš ves veweflekeâlee cetuekeâ Oece& keâer
keâuhevee keâer~ JeemleJe ceW Ùen meye Oece& kesâ Debie cee$e nQ~ meYeer keâes efceueekeâj
(mecevJeÙe mes) DeYÙegoÙe kesâ meeLe efve:ßesÙeme, lekeâ hengÛeevee efpememes mecYeJe nes,
Jener Oece& nw~ Oece& Meefòeâ Deewj ßeæe kesâ meeLe efÉheo nw, %eeve, Ùe%e, lehe leLee oeve
kesâ meeLe Ûeleg<heeefCe nw~ meeceeefpekeâ mecemÙeeSB DelÙeeÛeej, GheõJe, Yeü<šeÛeej,
kegâMeemeve Deeefo leLee pevemebKÙee, YegKecejer Deeefo owJeer mecemÙeeSB Yeer Fmeer Oece& kesâ
Éeje otj nes mekeâleer nw~ jesie, efÛevlee, DeJemeeo kesâ efueS lees Jen jeceyeeCe nw~ Fme
lejn owefnkeâ; owefJekeâ Yeeweflekeâ leerveeW leehe Fmemes Meefcele nes mekeâles nQ~ Fmekesâ Devevlej
ner DeOÙeelce ceW ØeJesMe Yeer mebYeJe nw~

DeOece& keâe meyemes yeÌ[e ¤he efceLÙeeÛeej nw~ FmeceW yee¢eeÛejCe Deewj JeemleefJekeâlee
efJehejerle efoMee ceW nesles nQ~ ogjeÛeej hej efve«en nes mekeâlee nw, efkeâvleg ÙenefceLÙeeÛeej
meceepe keâe keâef"ve Me$eg nw~ Fmemes JÙeefòeâ leLee meceepe oesveeW og;Ke, De%eeve, Meeskeâ,
ceesn, YeÙe Deeefo leecemeer iegCeeW mes «emle neskeâj DeOe:heeflele nes peeles nQ~ Fme DeOece&
keâe mJe¤he Deewj heâue Deepekeâue Øekeâš nw, Dele: Fmekesâ efJemleej ceW peeves keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ heueeÙeveJeeoer ØeJe=efòeÙeeW mes Glhevve leLeekeâefLele DeeOÙeeeflcekeâlee
kesâ Éeje Ùee Øeke=âeflepevÙe oes<eeW keâes efÚheeves kesâ efueS efceLÙeeÛeej kesâ ceeOÙece mes Oece& keâes
DeeIeele ve hengBÛeeÙee peeÙe lees meoeÛeej leLee ef›eâÙeeÙeesie mes DevegØeeefCele Oece&, Ùeesie-
#esce keâe efveJee&n keâjsiee~ Jen DeeOÙeeeflcekeâlee keâe meeOekeâ leLee DeOece& keâe yeeOekeâ
neskeâj meceepe kesâ efueS keâeceOesveg kesâ ¤he ceW Øeefleef…le nesiee–‘Oeceex j#eefle jef#ele:~’

––––––
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Oecee&ÛejCe–mecemÙeeSB Deewj meceeOeeve

Øemlegle efJe<eÙe hej efJeÛeej keâjves hej henuee ØeMve Gheefmefele neslee nw efkeâ
Oecee&ÛejCe keâÙeeW? efpeve ueesieeW keâes DeOeee|cekeâ keâne peelee nw Jes Oeve, yeue leLee heo-
Øeefle…e keâer Âef„ mes ßes…lej efoKeeF& heÌ[ jns nQ~ keâne peelee nw efkeâ GvneR keâe jepÙe
nw Deewj GvneR keâer Je=efæ nes jner nw~ pees heâue Oece& keâe yeleeÙee ieÙee nw Jener DeOece&
mes peye efceue mekeâlee nw lees oesveeW ceW Devlej keäÙee nw? Oecee&ÛejCe kesâ efueS leceece
mebÙece, lÙeeie Je yeefueoeve keâjvee JÙeLe& ueielee nw~ peye Oecee&ÛejCe, yeuenerve ueesieeW
kesâ meblees<e keâe meeOeve-cee$e nesves kesâ keâejCe, mebefoiOe nw, lees Gmekeâer mecemÙee Deewj
meceeOeeve keâer peevekeâejer DeveeJeMÙekeâ nw~

Ùen hetJe&he#e Skeâoce Øeeke=âle nw~ Fmekesâ efvejmeve kesâ efueS yeewefækeâ nesvee
DeeJeMÙekeâ nw~ DevÙe peerJeeW keâer Dehes#ee ceveg<Ùe yegefæ ceW ner efJeefMe<š neslee nw~ Fme
efJeMes<elee kesâ keâejCe Jen Jele&ceeve kesâ meeLe ner Yetle, YeefJe<Ùe keâes Yeer osKelee nw~
ueeskeâ Deewj Jeso oes %eeve kesâ meeOeve nQ~ oesveeW lejn kesâ %eeve ceW leke&â kegâÚ meneÙekeâ
neslee nw~ leke&â hetCe& efJeMJemeveerÙe veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ Øeekeäkeâuhevee ceW ÛÙegefle nesves
hej (Skeâ MetvÙe Øeekeäkeâefuhele nesves hej) leke&â mes 2 ² 2 · 4 kesâ mLeeve hej 40
Yeer efmeæ nes mekeâlee nw~ leLeeefhe ueeskeâ, Jeso Je leke&â (meceepe Meem$e Je Fvekesâ
mecÙekeâd efJeJesÛeve) mes nce Øeeke=âle mes mebmke=âle nes mekeâles nQ~ Ùen ceveg<Ùe keâer yegefæ
keâe heefjCeece nw~ DevÙeLee meeceevÙe heMeg Deewj ceveg<Ùe ceW Yeso veneR jn peeÙesiee~
Deiej nce ÙeneB lekeâ mencele nQ lees Ùen ceevevee heÌ[siee efkeâ pebieue keâe efveÙece ceveg<Ùe
meceepe ceW JeebefÚle veneR nw~ Mesj ceveg<Ùe keâer lejn Oece& heeueve veneR keâjlee nw, efheâj
Yeer Jen ce=ieeW keâe jepee yeve peelee nw~ heje›eâce mes Yeespeve, Øeefle…e leLee heo meYeer
Gmes megueYe nes peeles nQ~ Meefòeâ cee$e mes Mesj kesâ efueS Ùen mebYeJe nw keâÙeeWefkeâ Jen
pebieue keâe efveJeemeer nw~ ceeveJe meceepe Yeer peye pebieueer nes peelee nw lees Gmes
Oecee&ÛejCe keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jn peeleer nw~ efkeâvleg yegefæ ceveg<Ùe keâes pebieueer veneR
jnves osleer nw~ Fefleneme, %eeve-efJe%eeve Deewj YeefJe<Ùe-%eeve yegefæ mes «ee¢e nw~ ceveg<Ùe
megKe keâes mLeeÙeer Je Deheefjefcele (Yetcee) yeveevee Ûeenlee nw~ Oeve, yeue heo Je Øeefle…e
ner meye kegâÚ veneR nQ~ Fmekesâ DeueeJee megÂÌ{ DeeOeej ve nesves hej Ùes Yeer efmLej veneR
jn mekeâles nw~~ Ùee%eJeukeäÙe Je efoueerhe pewmes ueesieeW keâe mebvÙeeme Ùen ØeceeefCele keâjlee
nw efkeâ ueewefkeâkeâ megKeeW keâe efve:Mebkeâ GheYeesie keâjves kesâ yeeo Yeer kegâÚ Deewj ØeeheCeerÙe
jn peelee nw~ Oece& Fve oesveeW ceW meneÙekeâ nw~ Dele: ceveg<Ùe kesâ efueS yeewefækeâ Oece&
DeeJeMÙekeâ nw~
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ceveg<Ùe DeYÙegoÙe Deewj efve:ßesÙemed oesveeW Ûeenlee nw~ Jele&ceeve meceÙe ceW pees
efmLeefle nw Gmemes keâoeefÛeled DeYÙegoÙe (kegâÚ ueesieeW keâe) mebYeJe nw, efkeâvleg efve:ßesÙemed
DemebYeJe nw~ Jele&ceeve Demeblees<e, jesie, JÙeeefOe kesâ keâ„ leLee meJe&$e JÙeehle nenekeâej
keâes osKeles ngS pebieue kesâ Oece& (DeOece&) kesâ mLeeve hej yeewefækeâ Oece& efkeâme ceveg<Ùe
keâes veneR JejCeerÙe ueiesiee~  Oece& keâe GösMÙe meJe&$e Skeâ ner nw efkeâvleg Jen ieefleMeerue
nesves kesâ keâejCe efJeefYeVe ¤heeW ceW efoKeeF& heÌ[lee nw~ osMe-keâeue keâer meehes#elee Oecee&
kesâ efJe<eÙe ceW mhe„ nw~ meehes#Ùe nesves hej Yeer, GösMÙe keâer Skeâlee kesâ keâejCe, kegâÚ
yeeleW meowJe Oece& mebiele ceeveer peeleer jner nQ~ Meem$eeW ceW efveefnle yengle mes OeceexheosMe–
Ùece-efveÙece Deeefo Fmeer keâesefš ceW nQ~ keäÙee mLeeÙeer Oece& nw Deewj keäÙee osMe-keâeue kesâ
Devegmeej DeeJeMÙekeâ nw, Ùen oesveeW peeveves kesâ efueS ueeskeâ Je Jeso oes ØeceeCe nw~~
ueeskeâ keâes peeveves kesâ efueS (Yeüce efveJeejCeeLe&) Jeso keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw,
Dele: Jeso meJeexheefj ØeceeCe nw~ ‘JesoesÓefKeueb Oece&cetueced’ Dele: JesoesoddYetle nesves kesâ
keâejOe Oece& DeeÛejCeerÙe nw~

ceveg<Ùe peerJeve keâe GösMÙe heg®<eeLeexib keâer efmeefæ nw~ keâece, DeLe&, Oece& Je cees#e
ceW mes kegâÚ Ùee meYeer Øeehle keâjves kesâ efueS nj Skeâ meÛes„ nw~ Fme Ûes„e keâes keâce&
keânles nw~ Meemd$e meccele nesves hej Ùen Oece& nw DevÙeLee DeOece&~ DeOece& FmeefueS
keâne peelee nw efkeâ Gmemes heg®<eeLe& efmeæ nesvee mebYeJe veneR nw~ heg®<eeLe& ceW meYeer
meceeve veneR nQ~ efvecve, GÛÛe leLee hejce keâer ßesCeer ceW, leLee met#ce ¤he mes menœeeW
ßesefCeÙeeW ceW GvnW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heg®<eeLe& kesâ Devegmeej ner Oece&
DeYeer„ neslee nw~ ‘MejerjceeÅeb Keueg Oece&meeOeveced ’ ‘Oeveeæce&: lele: megKeced’,
Oeceex j#eefle jef#ele:, ‘meJex YeJevleg megefKeve:’, ‘Denb yeÇÿeeefmce’, ‘meJeË KeefuJeob
yeÇÿe’, Fve JeekeäÙeeW keâes osKeves hej heg®<eeLe& Deewj lelØeÙeespÙe Oece& keâe Gòejesòej
efJekeâeme mhe„ neslee nw~ heg®<eeLe& keâer ieg®lee kesâ DeeOeej hej ner Gmekesâ Gheemekeâ keâes
Yeer Úesše Ùee yeÌ[e ceevevee heÌ[siee, Ùen yegefæmebiele nw~ heg®<eeLe&-jefnle ceveg<Ùe leLee
Oece& jefnle heg®<eeLe& oesveeb efvevoveerÙe nQ~ Dele; heg®<eeLe& efmeefæ kesâ Éeje Gòejesòej
Øeieefle keâjvee ceveg<Ùe keâe keâle&JÙe nw~ Fmekesâ efueS Oecee&ÛejCe ner ceeie& nw~

keâeÙe& Deewj keâejCe keâe mecyevOe ueewefkeâkeâ JÙeJenej ceW ceevÙe nw~ efJe%eeve keâer
KeespeW Fmeer DeeOeej hej nes jner nQ~ Fme mecyevOe keâe Deefle›eâceCe keâjkesâ DeOece& kesâ
Éeje GVeefle Deewj Oece& kesâ Éeje DeJeveefle keâer keâuhevee keâjvee yegefæ keâes efleueebpeefue
osvee nw~ pees ØelÙe#e efoKeeF& heÌ[ jne nw, (pewmee hetJe& he#e ceW keâne ieÙee) efkeâ DeOece&
mes GVeefle nes jner nw, Âef„-oes<e nw~ efceLÙeeÛeej Oece& veneR nw~ efceLÙeeÛeeefjÙeeW hej
Oeee|cekeâeW keâer ßes…lee meeefyele nes jner nw~ DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ nce heg®<eeLe&-efmeefæ
kesâ efueS Meefòeâ osves Jeeues Oece& keâes ßeæe (mebYeJe nes lees efJeMJeeme) kesâ meeLe
DeheveeSB, GheÙegòeâ meceÙe ceW mecemÙeeDeeW keâes mecePeW leLee meceeOeeve keâjW~



( 38 )

GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve mes efpevnW Ùen ceevÙe nw efkeâ Oece& mes ner DeYeer„ heg®<eeLeeX keâer
Øeeefhle nesleer nw, Gvekesâ efueS Deeies keâe efJe<eÙe «ee¢e nesiee~ osMe-keâeue kesâ ØeYeeJe mes
DeOece& Yeer Oece& nes peelee nw leLee Oece& DeOece& nes peele nw~ Ssmeer efmLeefle, Deeheefòe
kesâ meceÙe ceW JÙeefòeâefve… meeOevee (meceeefOe, cees#e, kewâJeuÙe Deeefo) mes mecyeefvOele
nesleer nw~ ÙeneB Fme efJeMes<e efmLeefle keâes Âef„ ceW ve jKekeâj meeceevÙe meeceeefpekeâ Oece&
kesâ efJe<eÙe ceW ner efueKee pee jne nw~

ceneYeejle ceW Ùen yeele keâner ieÙeer nw efkeâ ‘‘jepee keâeuemÙe keâejCeced’ DeLee&led
jepee (Meemeve) ner mecemÙee hewoe keâjves Deewj meceeOeeve keâjves kesâ efueS efpeccesoej nw~
osMe-keâeue FmeceW efveCee&Ùekeâ ØeYeeJe veneR jKeles nQ~ efkeâvleg ÙeneB hej jepeveereflekeâ Âef„
mes efJeJesÛeve Yeer DeYeer„ veneR nw~ Megæ meeceeefpekeâ Âef„keâesCe mes efueKee pee jne nw~
meceepe ner Meemeve keâe mebmLeehekeâ, nw Dele: Jen DeefOekeâ me#ece nw~

Jele&ceeve meceepe ceW cetuÙe (heg®<eeLe&, F„) keâer DeJeOeejCee efJeke=âle nes ieÙeer nw~
heg®<eeLeeX keâe mlejerkeâjCe, kegâlekeâeX kesâ DeeOeej hej ceevÙe ve nesves kesâ keâejCe, melkeâeÙe&
ceW ßeæe Deewj efJeMJeeme veneR nw~ Meefòeâ meyekeâes Dehesef#ele nw Dele; DeefOekeâej Deewj
keâle&JÙe keâe PeieÌ[e nes jne nw~ mebmke=âefle keâes "gkeâjeves kesâ keâejCe meceepe efvejeOeej,
Demevleg„ Deewj Yeüefcele nw~ kegâÚ ueesie mJeeLeeX kesâ yeme ceW, ØeoMe&ve cee$e kesâ efueS Oece&
Deewj mebmke=âefle kesâ hegpeejer nw Dele: Oece& kesâ mLeeve hej efceLÙeeÛeej Øeyeue nes ieÙee nw~
efceLÙeeÛeej keâe meneje ueskeâj ner, nervekeâesefš kesâ meeOeveeW mes Meefòeâ  Øeehle keâjvee leLee
Oece& kesâ veece hej mebkeâerCe& mecØeoeÙeeW keâe ØeÛeej keâjvee Deewj Gmeer keâer DeeÌ[ ceW
Deheveer kegbâ"eDeeW keâes le=hle keâjvee ØeÛeueve ceW nw~ meb#eshe ceW Ùener meye Oecee&ÛejCe keâer
mecemÙeeSB nQ~ cetuÙeeW keâe mJe¤he Deewj Gvekeâe mlej efveOee&efjle keâjles ngS melÙe keâe
Deeueeskeâ Deewj meoeÛeej kesâ efueS ØesjCee Øeoeve keâjvee ner meceeOeeve nw~

cetuÙe mes celeueye nw Jen keâeÙe& Ùee YeeJevee efpememes GVeefle ceW meneÙelee efceues~
Oeee|cekeâ, veweflekeâ, meeceeefpekeâ Deeefo efJeefYeVe ßesefCeÙeeW ceW cetuÙeeW keâes efJeYeeefpele efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ GÛÛe cetuÙe mes GÛÛelej cetuÙe Deewj Devle ceW hejce cetuÙe Øeehle neslee
nw~ JeCee&#ej meerKeves Jeeuee Úe$e Deeies JesoeOÙeÙeve keâjkesâ ke=âleeLe& neslee nw~ %eeve Ùee
cees#e keâes hejce cetuÙe ceevevee mebiele ueielee nw~ mJeOece& heeueve Fme efoMee ceW ØeLece
ØeÙeeme nw~ mJeOece& meyekesâ efueS efYeVe-efYeVe nw~ GmeceW Yeer mlej nw~ Fme JewefYevÙe kesâ
Devegmeej GheemekeâeW keâes Deheveer efmLeefle peevevee leLee yeÌ[s-Úesšs keâer ceevÙelee Oecee&ÛejCe
kesâ efueS ØesjCee keâe œeesle nw~ Ùener meeceeefpekeâ ie"ve keâes efmLej jKelee nw~ kegâÚ
ueesieeW kesâ Éeje Yeer Ùeefo mener DeeÛejCe efkeâÙee peelee nw lees Jen ceeheoC[ yeve peelee
nw Deewj efceLÙeeÛeeefjÙeeW keâe heoe&heâeMe neslee jnlee nw~ F„ keâe mlej peeveves kesâ yeeo
DeeÛejCe keâjvee ner mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nw~ leke&â mes kegâÚ veneR efmeæ neslee nw,
Mebkeâe yeveer jnleer nw leke&â mes meleke&â jnvee ÛeeefnS~ Dele: DeeÛejCe kesâ Éeje
GheÙeesefielee keâe melÙeeheve SJeb ØeÛeej keâjvee ner GefÛele nw~
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Oece& keâe yeuehetJe&keâ ØeÛeej hegjekeâeue mes yengle ØeÛeueve ceW nw~ Ùen keâeÙe& efkeâlevee
nemÙeemheo nw~ Oece& keâer j#ee lees GefÛele nw efkeâvleg ØeÛeej DeOece& nw~ Fme ØeÛeej ceW
Oece& kesâ veece hej Meefòeâ-#es$e keâe Øemeej ner DeYeer„ neslee nw~ Ùen Oeee|cekeâ heeKeC[
keâe Skeâ GoenjCe nw~ GoenjCe kesâ Éeje ØeYeeefCele keâjvee meeLe&keâ nw~ ØelÙeskeâ Oece&
ceW kegâÚ efveÙece meeceeefpekeâ mebie"ve leLee JÙeefòeâiele DeeÛejCe kesâ efueS nesles nQ leLee
kegâÚ nemÙeemheo nesles nQ~ jnmÙe kesâ veece hej {eWie Yeer ØeJesMe keâj peelee nw, efkeâvleg
Fme YeÙe mes jnmÙeeW keâe cenlJe keâce veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ jnmÙeeW hej ner ßeæe
Deewj Meefòeâ oesveeW DeeOeefjle jnleer nw, pees efkeâ Oecee&ÛejCe kesâ efueS ØeeCe nQ~
yeendÙeeÛejCe mes hee$elee Deeleernw~ DeefOekeâejer nesves hej ner jnmÙeeW keâes yeleevee ÛeeefnS~
DeeÛejCe kesâ efueS ØesjCee osvee leLee jnmÙeeW keâe DeefOekeâejer yeveevee ner Oece& keâer j#ee
keâjvee nw~ Deepekeâue efJehejerle efJeefOe mes Oece& ØeÛeej nes jne nw Dele: heâue Yeer
efJehejerle efceue jne nw~ ueeG[mheerkeâj ceW %eeve- keâeC[ kesâ «evLe keâe hee" ve keâjkesâ
DeeÛeej kesâ efveÙeceeW Deewj Gmekesâ ve keâjves hej yegjs heefjCeeceeW keâer efMe#ee leLee peve-
mesJee meeceeefpekeâ Oece& nw~ Gmes efkeâmeer mecØeoeÙe mes peesÌ[vee mJeeLe&hejkeâ efJeke=âle Oece&
nw~ Deepekeâue mJeeLe&-hejceeLe& hej yeÌ[e efJeJeeo neslee nw~ efJeJeeo keâe keâesF& keâejCe
veneR nw~ mJeeLe& Ùeefo mener DeLe& ceW nw lees Jen hejceeLe& mes efYeVe veneR nw~ DeelceesVeefle
ner lees DeYeer„ nw~ Denb ner efJeMJeenb nes peelee nw~ Dele: mJeeLe& ner meeOÙe nw, hejceeLe&
keâe ØeoMe&ve JebÛevee nw~ Fmeer lejn DeefOekeâej Deewj keâle&JÙe keâe efJeJeeo nw~ nceW
DeefOekeâej mes kesâJeue Skeâ DeLe& efceuelee nw–ÙeesiÙelee~ meye kegâÚ lees keâle&JÙe ner nw~
DeefOekeâej (ÙeesiÙelee) keâle&JÙeeW kesâ heeueve kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ Deheves Deehe ceW
DeefOekeâej efvejLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ És<e keâe keâejCe nw~ Deepekeâue DeefOekeâej keâe
DeLe&, ceveceevee keâjves keâer Útš nw~ Ssmee DeefOekeâej meceepe ceW efkeâmeer keâes veneR efoÙee
pee mekeâlee nw~ pees megefJeOeeSB DeefOekeâej kesâ veece hej oer peeleer nQ Jes keâle&JÙeeW kesâ
heeueve ceW meneÙelee kesâ efueS nesleer nQ~ Dele; Deheveer ÙeesiÙelee keâes yeÌ{evee leLee
keâle&JÙe heeueve kesâ efueS Meefòeâ jKevee ner DeefOekeâej nw~ DevÙeLee DeefOekeâej Mees<eCe
keâe meeOeve nw~ Ssmeer efmLeefle ceW keâle&JÙe ceW ner DeefOekeâej Yeer meceeefnle nw~ keâle&JÙe
keâjves kesâ efueS keâneR jeskeâ veneR nw lees PeieÌ[s keâe ØeMve veneR nw~ Oece& keâe jnmÙe
keâle&JÙe Deewj DeOece& keâe jnmÙe hee$elJe-jefnle DeefOekeâej nw~

ØelÙeskeâ JÙeefòeâ leLee meceepe Deheves Deveg¤he F&MdJej keâer keâuhevee keâjlee nw~
mJeeveg¤he Deewj keâeuheefvekeâ nesves kesâ keâejCe meye keâe F&MJej efYeVe-efYeVe neslee nw~
keâuhevee kesâ Devegmeej efJeMJeeme neslee nw leLee Jewmee ner heâue Yeer efceuelee nw~ ØeeÙe:
meYeer ceeveles nQ efkeâ F&MJej Skeâ nQ efkeâvleg SkeâlJe keâes peeveles veneR nw efpememes
ceefleJewefYevÙe Deewj efJeJeeo hewoe neslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW F&MJejØesceer (OecexÛÚg) ner
peveõesner nes peeles nQ~ Ùen Oece& keâe Gheneme nw~ DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ Meem$eeW kesâ
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mecevJeÙe mes pees F&MJej Øeefleheeefole neslee nw Gme ceneve Meefòeâ keâes meYeer peeves~ Jen
keâeuheefvekeâ veneR nw yeefukeä Meem$e kesâ Éeje efveoxefMele nw~ Jener GheemÙe nw~ Meem$e
keäÙee nw Ùen Yeer efJeJeeoemheo nw~ cetue¤he mes $e+ef<e JeeCeer (Jewefokeâ meeefnlÙe) keâes ner
Meem$e ceevevee efveefJe&Jeeo nw~ osMe-keâeue kesâ Devegmeej $e+ef<eÙeeW ves efJeefYeVe OeceeX keâes
efJeefnle efkeâÙee nw~ Dele; mJeosMeerÙe Oece& Deewj leoveg¤he DeeÛeeÙeeX keâe ner DevegkeâjCe
DeYeer„ nw~ osMe-keâeue keâer henÛeeve leLee mJeosMeer-efJeosMeer keâe veerj#eerj efJeJeskeâ yeÌ[e
ienve nw~ efJeJeeo mes Ùen veneR peevee pee mekeâlee nw~ megOeerpeve efJeßeyOe mebJeeo mes
‘Jeeo’ keâes peeve mekeâles nQ~ Fmeer mes lelJeyeesOe neslee nw~

Deye lekeâ kesâ efJeJesÛeve mes mhe„ neslee nw efkeâ Oecee&ÛejCe Je veweflekeâlee kesâ efueS
ßeæe-efJeMJeeme, Gmemes Meefòeâ-ueeYe, osMe-keâeue leLee mJeosMeer efJeosMeer keâe %eeve,
mebmke=âefle keâer j#ee, cetuÙeyeesOe leLee cetuÙeeW keâe mlej peevevee Deewj ceevevee, mJeeLe&-
hejceeLe& SJeb DeefOekeâej-keâle&JÙe keâe mecyevOe peevevee, De%eeve, efJehejerle-%eeve Je
efceLÙeeÛeej keâes henÛeevevee, Meem$e meccele F&MJej keâer Øeefle…e, efJeefOe-efve<esOeeW keâe
%eeve–Ùen meye DeYeer„ nw~ Fvekesâ efueS kegâÚ meeceefÙekeâ meceeOeeve Yeer efueKes ieÙes~
meceeOeeve kesâ ¤he ceW leerve meJe&ceevÙe meeOeve nQ efpevekeâer ÛeÛee& Deye keâer peeÙesieer~ Ùener
leerveeW GheÙeg&òeâ meYeer F&„eW keâer hetefle& ceW meneÙekeâ nQ~ Jele&ceeve meceÙe ceW FvneR keâe
hegve®æej DeeJeMÙekeâ nw~

mebmkeâej, efMe#ee leLee mJeOece&–Ùen leerveeW meye kesâ efueS FÌ[e, efhebieuee Deewj
meg<egcvee nQ~ nceejs ÙeneB Fve leerveeW hej efJemle=le Jee*dceÙe GheueyOe nw~ Ùen meeefnlÙe
mJeosMeer nesves mes «ee¢e nw~ FmeceW ØeÛÚVe mJeosMeer ØeYeeJe keâes ueskeâj, mecekeâeueerve
efJeMJe meceepe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS, Deheveer efmLeefle megÂÌ{ keâjvee keâle&JÙe nw~
mebmkeâejeW kesâ efJe<eÙe ceW nceejs ÙeneB efJemle=le meeefnlÙe nw~ ieYee&Oeeve mes ueskeâj ce=lÙeg
heÙe&vle meesuen mebmkeâej yengÛeefÛe&le nQ~ ce=lÙeg kesâ Ghejevle Yeer efhele=keâce& kesâ ¤he ceW
peerJe keâe mebmkeâej neslee nw~ Fve mebmkeâejeW keâer ØelÙe#e GheÙeesefielee nw leLee jnmÙeelcekeâ
ØeYeeJe Yeer nw~ $e+ef<e ueesie Fmes peeveles Les~ Ùen ßeæe keâe efJe<eÙe nw~ kegâÚ mebmkeâej
peerJeve ceW Skeâ yeej nesles nQ, kegâÚ meceÙe-meceÙe hej leLee kegâÚ efvelÙe ner efkeâÙes peeles
nQ~ Fve mebmkeâejeW mes Mejerj, JeeCeer, ceve Deewj yegefæ keâe heefj<keâej neslee nw~ mebmkeâejeW
mes ner ceveg<Ùe heMeglJe mes efYeVe neslee nw, Gmes TBÛes efJe<eÙeeW ceW ØeJesMe keâe DeefOekeâej
efceuelee nw~ Ùen leke&â keâe efJe<eÙe veneR nw, DeeÛejCe Deewj DevegYeJe mes ner Fmekeâe
meceLe&ve neslee nw~

mebmkeâej mecheVe JÙeefòeâ keâes efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ heefjJeej,
efJeÅeeueÙe leLee meceepe efJeefYeVe efMe#eeDeeW kesâ mLeeve nQ~ melmebie mes nj lejn keâer
efJeÅeeueÙe leLee meceepe ceW efMe#ee Yeer hetjer nesleer nw~ mveelekeâeW hej ner osMe Je meceepe
keâe YeefJe<Ùe efveYe&j keâjlee nw~ efMe#ee mebmke=âefle kesâ Devegmeej nesleer nw lees megyeesOe SJeb
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heâueJeleer nesleer nw~ mebmke=âefle keâer j#ee kesâ efueS veejer-efMe#ee keâe efJeMes<e cenlJe nw~
Ùen heeefjJeeefjkeâ efMe#ee kesâ efueS Yeer DeeJeMÙekeâ nw~

efJeoguee Deewj peerpeeyeeF& keâer lejn ceeleeSB heeefjJeeefjkeâ efMe#ee cee$e mes yeeuekeâ
keâes meceLe& yevee mekeâleer nQ~ efJeÅeeueÙe keâer efMe#ee mes DeefvJeef#ekeâer, $eÙeer, Jeelee&
oC[veerefle Ùeeveer efJe%eeve, keâuee, jepeveerefle, Oece&, oMe&ve Deeefo efJeefYeVe efJe<eÙeeW ceW
%eeve Øeehle neslee nw~ DeeÛeeÙe& kesâ efvekeâš DeeÛejCe mecyevOeer efMe#ee Yeer efceueleer nw~
Meem$eerÙe efJeÉeved lees efJeÅee keâe YeejJeenkeâ cee$e neslee nw~ DeeÛeeÙe& efJeÅee keâe ØeÙeesie
peevelee nw~ DeeÛeeÙeeX mes efMe#ee efceueveer ÛeeefnS~ Ssmee mveelekeâ pÙeesefle<eer, JewÅe
[ekeäšj, vÙeeÙeeueÙe Ùee leerLe& ieg® keâerKeespe ceW DeLe& Deewj keâece keâer hetefle& kesâ efueS
veneR Yeškeâlee nw~ Jen Deelceoerhe nes peelee nw~ peerJeve kesâ cetuÙeeW (F„eW) keâe yeesOe
heefjJeej Deewj efJeÅeeueÙe ceW ner nes peevee ÛeeefnS~

Meefòeâ Øeehle keâjves kesâ meeOeve leLee Meefòeâ keâes meeLe&keâ yeveeves kesâ efueS
meogheÙeesie keâer efJeefOe, oesveeW lejn kesâ %eeve efMe#ee kesâ Devleie&le nQ~ meceepe ceW Fmeer
efMe#ee keâe ØeÛeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ JÙeJenej ceW DeeJeMÙekeâ DeJeÙeJeeW keâer
meeceefÙekeâ hetefle& meeceeefpekeâ -efMe#ee mes nesleer nw~ meeceeefpekeâ efMe#ee keâes GheÙeesieer
jKeves kesâ efueS ceveesjbpeve kesâ meeOeveeW leLee peve meeefnlÙe hej efveÙeb$eCe DeeJeMÙekeâ
nw~ Ssefleneefmekeâ, ceveesJew%eeefvekeâ Deewj leLÙeelcekeâ meeOeveeW keâer GheÙeesefielee efMe#ee ceW
nesleer nw~ Ùee ceefle: mee ieefle: kesâ Devegmeej hegvepe&vce leLee keâce&Jeeo keâe efmeæevle
meeceeefpekeâ efMe#ee keâe DeeOeej nesvee ÛeeefnS~ Fmemes veweflekeâlee ceW efJeMJeeme hewoe neslee
nw Deewj meceepe mebieef"le neslee nw~ Ùen Meem$eerÙe melÙe Yeer nw~ Dele: ßesÙemkeâj nw,
mJeOece& heeueve, JÙeefòeâele meeOevee leLee meeceeefpekeâ jÛevee, oesveeW efJe<eÙe ceW ces®oC[
nw~ Deheveer ÙeesiÙelee (DeefOekeâej) keâes peevevee yengle yeÌ[er GheueefyOe nw~ Gmeer mes
mJeOece& keâe efveOee&jCe neslee nw~ kegâMeuelee hetJe&keâ mJeOece& keâe heeueve keâjves Jeeuee
Gòejesòej Øeieefle keâjles ngS meJees&ÛÛe efJe<eÙe keâe DeefOekeâejer nes peelee nw~ DeveefOekeâej
hetJe&keâ, hejOece& ceW ®efÛe jKeves Jeeuee efoiYeüefcele neskeâj YeÙe Je heleve keâes Øeehle keâjlee
nw~ meceepe ceW ØelÙeskeâ keâesefš kesâ keâle&JÙe meowJe GheueyOe jnles nQ~ mJeOece& keâe heeueve
keâjves hej meceepe ceW mecheVelee Je megKe-Meeefvle yeveer jnleer nw~ Fmemes meeceeefpekeâ
mecemÙeeDeeW keâe Devle nes peelee nw~

mebmkeâej leLee efMe#ee kesâ efueS ÙeesiÙe megmebmke=âle Je DeeÛeejJeeve hegjesefnleeW SJeb
DeeÛeeÙeeX keâer DeeJeMÙekeâlee nw leLee mJeOece& kesâ efueS, Fvekesâ DeueeJee meeceeefpekeâ Je
ØeMeemeefvekeâ efveÙeb$eCe Yeer Dehesef#ele nw~ mJeeYeeefJekeâ ¤he mes meoeÛeejer yeÌ[e ogue&Ye
nw Dele: efkeâmeer ve efkeâmeer keâe YeÙe DeJeMÙe nesvee ÛeeefnS efpememes ueesie Deheves meerOes
ceeie& hej ner jnW~ meerOes ceeie& hej jnves hej Deheveer meeceLÙe& kesâ Devegmeej Deeoceer Deeies
ner peelee nw~
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Oece&heeueve keâce&-ceeie& keâe efJe<eÙe nw~ keâesF& keân mekeâlee nw efkeâ keâce& mes GÛÛelece
heg®<eeLe& cees#e kewâmes efmeæ nes mekeâlee nw~ Ùen mener nw efkeâvleg mebmkeâej Je efMe#ee mes
meceefvJele mJeOece& kesâ heeueve mes keâce& ceW kegâMeuelee nesveshej JewjeiÙe GlheVe neslee nw~
JewjeiÙe~~ mes %eevekeâeC[ keâe DeejcYe neslee nw~ keâce& mes keâesF& mebvÙeeme ueslee veneR
yeefukeâ mJeÙeb mebvÙeeme nes peelee nw~ Ssmeer efmLeefle Øeehle nesves hej Dekeâce& keâe ceeie&
efceue peelee nw pees cees#e lekeâ hengBÛeelee nw~

–––––––
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mJeOece& SJeb mebmke=âefle

Oece& ceW $e+le Deewj melÙe oesveeW keâer Gheemevee nesleer nw~ nj Deeoceer kesâ Deveskeâ
Oece& nQ~ kegâÚ Oece& meceÙe Deewj mLeeve kesâ Devegmeej yeoueles jnles nQ, kegâÚ mLeeÙeer
nesles nQ~ Dele: Oeee|cekeâ ceevÙeleeDeeW ceW heefjJele&ve ueevee Yeer DeeJeMÙekeâ nw leLee
keâójleehetJe&keâ, efyevee mejueerkeâjCe kesâ, Gmes ceevevee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ keâneB
heefjJele&ve efkeâÙee peeÙe Deewj keâneB hejchejeiele jkeäKee peeÙe Fme efJe<eÙe kesâ efveCe&Ùe kesâ
efueS Ûeej GheeÙe nQ–Jeso, mce=efle, meoeÛeej Deewj Devle:keâjCe keâer Dee%ee~ Fve
GheeÙeeW kesâ ØeÙeesie kesâ efueS megyegefæ keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ yegefæ heefJe$e-
Deenej, melÙe Deewj efcele-Yee<eCe, ieg®peve keâer mesJee, melmebie, efMe#ee, Deewj memkeâej
hej efveYe&j keâjleer nw~ yegefæ keâes efvece&ue Deewj ØeKej jKevee meye OeceeX keâe Oece& nw~
Fmekesâ efyevee kegâÚ mebYeJe veneR nw~ mJeOece& mes pees Meefòeâ efceueleer nw Gmekeâe meogheÙeesie
Fme yeewefækeâ Oece& kesâ Éeje ner neslee nw~ Oece& mes Meefòeâ Øeehle keâjvee leLee Gmekeâe
meogheÙeesie keâjvee Ùener DeYeer„ nw~

Deepekeâue keâer JeCe&-mebkeâjlee ceW Yeer JeCeeX keâer ceevÙelee ceewpeto nw~ DeJemLee kesâ
Devegmeej Deeßece JÙeJemLee yeeOÙe neskeâj ueesie ceeveles nQ~ Fme lejn JeCee&ßece
JÙeJemLee nw, efkeâvleg efJeke=âle ¤he ceW~ Fmeer keâejCe DeJÙeJemLee nw~ Fme JÙeJemLee keâes
mebmke=âle keâjvee ßesÙe<keâj nw~ mce=efleÙeeW kesâ Devegmeej JeCe&JÙeJemLee ner DeYeer„ nw,
peeefle JÙeJemLee veneR~ Fmeer DeYeer„ keâer efmeefæ kesâ efueÙes peeefle JÙeJemLee keâer
meneÙelee ueer peeleer jner nw~ peeefle-JÙeJemLee YeejleJe<e& keâer Skeâ efJeefMe<š hejcheje nw,
pees Fme ¤he ceW, efJeMJe ceW keâneR veneR nw~ meeceepeerkeâjCe kesâ efueS heefjJeej keâe cenlJe
nw~ heefjJeej kesâ keâejCe ner peeefleÙeeW keâe Yeer cenlJe nw~ JeCe&efveOee&jCe ceW peeefle keâe
yengle cenlJe nw~ efkeâvleg peeefle ner meye kegâÚ veneR nw~ iegCe, keâce& Deewj mJeYeeJe Yeer
hejer#eCeerÙe nesles nQ~ Fme mecemÙee keâe yeÌ[e ner Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve Dehesef#ele nw~ Ùen
DeOÙeÙeve, efÛevleve Deewj efveCe&Ùe mJeOece&efve… ner keâj mekeâlee nw~

mJeOece& Deewj mJeYeeJe ceW yengle meecÙe nw~ mJe keâes peeveves Jeeueee Oece& {tbÌ{ ueslee
nw~ Ùen keâece keâef"ve nw~ Dehevee Oece& peeve uesves hej efve…ehetJe&keâ Gmekeâe heeueve
keâjvee ner Meem$eeW keâe DeeosMe nw~ mJeOece& kesâ efveCe&Ùe kesâ DeYeeJe ceW efpeme ceeie& ceW
efhelee-efheleecen Ûeues neW Jen ceeie& meYeer keâes efvejeheo neslee nw~ mJeOece& kesâ efJe<eÙe ceW
mevle jefJeoeme keâe peerJeve-Ûeefj$e DeeoMe& nw~ Deheves hejchejeiele Oece& keâe LeesÌ[e Yeer
heeueve otmejs kesâ mejue Deewj hetCe&¤he ceW heeueve ÙeesiÙe Oece& kesâ DeeÛejCe mes DeÛÚe
nw, keäÙeeWefkeâ otmejs kesâ Oece& keâes «enCe keâjves hej Deveskeâ Deesj mes YeÙe GheefmLele nesles
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nQ~ hejueeskeâ Deewj hegvepe&vce ceW efJeMJeeme jKeles ngS, Deheves Oece& keâe heeueve meYeer
keâes efve…ehetJe&keâ keâjvee ÛeeefnS~ DeLe& Deewj keâece hej Oece& keâe efveÙeb$eCe meceepe ceW
DeeJeMÙekeâ nw~ Ûeens pees heg®<eeLe& DeYeer„ nes, Jen mJeOece& kesâ menejs ner ØeehÙe nQ,
meeceeefpekeâ Meebefle Deewj GVeefle leLee JÙeefòeâ keâe efve:ßesÙeme oesveeW mJeOece& kesâ heeueve
mes mecYeJe nw~ DeeÛeej-mebefnlee ceW Ùener ces®oC[ nw~

mebmke=âefle–mebmke=âefle keâe DeLe& nw mecÙekeâd ke=âefle~ uewefšve keâe keâušgje Meyo
Fmekeâe heÙee&ÙeJeeÛeer nw~ heefjJeOe&ve, mebMeesOeve Deewj heefjceepe&ve kesâ Éeje ke=âefle keâes
GheÙeesieer leLee efveoex<e yeveevee ner mebmke=âefle nw~ Ùen ef›eâÙee Skeâ efove Ùee DeeÙegmeercee
ceW Yeer DemebYeJe nw~ Fmes megke=âefle keânWies~ peye efÛejkeâeue kesâ DevegYeJe kesâ DeeOeej
ceeveJe meceepe kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS ke=âefleÙeeW keâe ¤he efveOee&jCe neslee nw lees mebmke=âefle
Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ke=â Deewj Demed OeelegSB meJe&$e JÙeehle nQ~ $e+le Deewj
melÙe kesâ Éeje ke=âle keâe mebmkeâjCe mebmke=âefle nw~ mebmke=âefle cetuÙeeW hej DeeOeeefjle nesleer
nw~ osMe-keâeue kesâ Devegmeej cetuÙeeW ceW heefjJele&ve nesves hej Yeer mebmke=âefle keâes DeheefjJeefle&le
jKeves keâe ØeÙeeme JÙeLe& neslee nw~ Dele: mebmke=âefle keâes keâeÙece jKeves kesâ efueS
hegvecet&uÙeebkeâve DeeJeMÙekeâ neslee nw~ mebmke=âefle kesâ oes keâeÙe& mhe„ nesles nQ–meeOeveelcekeâ
Deewj DeJejesOeelcekeâ~ peye cetuÙeeW Deewj meebmke=âeflekeâ keâeÙeeX ceW meecebpemÙe neslee nw Gme
meceÙe mebmke=âefle keâer GheeosÙelee nesleer nw~ peye mebmke=âefle ceW me=peve Meefòeâ veneR jn
peeleer nw lees Jen GefÛÚVe nes peeleer nw~ Ssmeer efkeâleveer ner mebmke=âefleÙeeB ueghle nes ieÙeer
nQ~ mebmke=âefle keâes peerefJele jKeves keâ efueS cetuÙeeW keâes peerefJele jKevee DeeJeMÙekeâ nw
veneR lees [eÙeefueefmeme hej peerefJele mebmke=âefle YeejmJe¤he nesleer nw~

YeejleerÙe-mebmke=âefle ceW Deheew®<esÙe Jeso kesâ Éeje cetuÙe efveOee&jCe efkeâÙee ieÙee nw~
Ùen $e+ef<e-JeeCeer ef$ekeâeue melÙe nw~ osJelee, $e+ef<e, efhelej, DeefleefLe Deewj mecemle
peerJeeW kesâ efueS pees keâle&JÙe Deewj Gmekeâer efJeefOe efveOee&efjle keâjles nQ Jen meye Yeer
cetuÙeJeeve nQ~ efJe%eeve ves Fme cetuÙeebkeâve keâes Ùee lees mener meeefyele efkeâÙee Ùee Deheveer
hengBÛe kesâ yeenj keân keâj ÚesÌ[ efoÙee~ Dele: nceW cetuÙeeW keâe hegvecet&uÙeebkeâve keâjvee
DeeJeMÙekeâ veneR nw yeefukeâ Deheveer ke=âefle keâes cetuÙeeW kesâ Deveg¤he yeveevee nw, leYeer
YeejleerÙe mebmke=âefle keâe veeje meeLe&keâ nesiee~ ueeskeâceevÙe efleuekeâ ves keâne Lee efkeâ
YeejleerÙelee keâes ÚesÌ[keâj nceW mJeleb$elee veneR ÛeeefnS~ YeejleerÙelee ÙeneB keâer mebmke=âefle
ceW nesleer nw peneB efJeMJe kesâ efnle kesâ efueS Ùe%eeW keâer keâuhevee nw~ hebÛeÙe%e nceejer
mebmke=âefle keâe Skeâ met#ce GoenjCe nw efpemeceW meYeer ceveg<ÙeeW keâer lees yeele keäÙee meYeer
peerJeeW kesâ efnle keâe efJeOeeve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen DeJeMÙe ceevÙe nw efkeâ mebmke=âefle
ceeveJeerÙe ke=âefle nw~ Dele: heefjJesMe kesâ Devegmeej ner Jen peerefJele jn mekeâleer nw, efkeâvleg
heefjJesMe Yeer (Fme DeLe& ceW) ceeveJeerÙe ke=âefle nw Dele: Gmes mebmke=âefle kesâ Devegmeej,
efJeMes<ele: ueeskeâefnle kesâ ef$ekeâeue melÙeeW kesâ DeeOeej hej yeveevee DeeJeMÙekeâ nw~
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mebmke=âefle keâer GheÙeesefielee ceeveJe meceepe (JÙeefòeâ keâes Âef„ ceW jKekeâj) kesâ
keâuÙeeCe ceW ner nw~ efve:ßesÙeme Deewj DeYÙegoÙe ner Gmekeâe Yeer GösMÙe nw~ keâceeX kesâ
ceeOÙece mes Ùen efmeefæ kewâmes efceues, mebmke=âefle FmeceW meneÙekeâ nw~ FmeefueS mebmke=âefle
keâe mecyevOe Øeke=âefle Deewj efJeke=âefle kesâ %eeve, JesoMeem$e, Fefleneme, meeefnlÙe Deewj
keâuee, efMe#ee leLee ueeskeâjerefle mes Deštš nw~ Oece& Fve meye efJe<eÙeeW keâe efveÙeb$ekeâ Deewj
hees<ekeâ nw~ Dele: Oece& mes ner mebmke=âefle keâer j#ee leLee mebmke=âefle mes Oece& keâe mebJeOe&ve
mecYeJe nw~ mebmke=âefle Deewj Oece& kesâ veece hej DeMueerue Deewj efvecet&uÙe efJe<eÙeeW keâe
ØeoMe&ve Deepekeâue Ûeue jne nw~ Ùen efJeke=âefle nw, DeOece& nw, Ùen Skeâ ceveesjbpeve nw
pees DeOeesheleve keâe keâejCe nw~ Fve keâeÙeeX kesâ cetuÙeebkeâve keâer DeeJeMÙekeâlee Fme meceÙe
nw efpememes nceejer efveoex<e mebmke=âefle nceW me=peveelcekeâ keâeÙeeX ceW heLe ØeoMe&keâ yeve
mekesâ~ Fme meceÙe mebmke=âefle keâer j#ee ceW Oece& keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ssmee nesves hej
mebmke=âefle Oece& keâe hees<eCe keâjleer jnsieer~

–––––––––
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meeceeefpekeâ heefjJele&ve

meceepeMeem$e keâe meyemes cenlJehetCe& Debie nw meeceeefpekeâ heefjJele&ve~ Ùen efJe<eÙe
Úesšs-yeÌ[s ØelÙeskeâ efJeÛeejkeâ keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw~ heefjJele&ve keâer efoMee Deewj ieefle
keâes peevevee, Gvekesâ keâejCeYetle lelJeeW keâe ØeYeeJe yeÌ{evee Ùee efveÙeb$eCe keâjvee, keâef"ve
keâeÙe& nw~ heefjJele&ve lees efyevee Ûeens Yeer neslee nw~ mebmke=âefle mes mecyeælee, GheÙeesefielee,
otjieeceer ØeYeeJe (Yetle, Jele&ceeve, YeefJe<Ùe) keâe Deekeâueve keâjles ngS heefjJele&ve keâes
efveÙebef$ele keâjvee yegefæpeerJeer keâe keâle&JÙe nw~ heefjJele&ve ceW mebie"ve leLee efJeIešve oesveeW
ef›eâÙeeSB nesleer nQ~ kesâJeue heefjJele&ve kesâ efueS meeslmeen ueesieeW ceW yengOee efJeIešve keâer
#ecelee jnleer nw~ Ùen Øeeke=âle efmLeefle nw~ mebie"veelcekeâ heefjJele&ve peerJeve Deewj peiele
kesâ jnmÙe keâes peeveves Jeeuee meeOekeâ keâesefš keâe efÛevlekeâ ner peevelee nw~ Ssmee efÛevlekeâ
DeeÛeejJeeve Deewj mebmke=âefle mes mecyeæ nesiee Ùen DeefveJeeÙe& nw keäÙeeWefkeâ jnmÙeeW keâe
%eeve hejcheje Deewj Meem$eeW kesâ Ùeesie mes lehemÙee Éeje Øeehle neslee nw~ Ssmee ceveer<eer
Meefòeâ-hegbpe neslee nw~ Oece&, DeLe&, keâece meYeer Gmekesâ DeOeerve jnles nQ~

efpemes heefjJele&ve keâer efoMee Deewj ieefle keâne ieÙee Jener cetuÙe Deewj veerefle Yeer nw~
meeceeefpekeâ heefjJele&ve cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej GefÛele veerefle kesâ heeueve mes mecYeJe nw~
hegjekeâeue mes Oece& ner heefjJele&ve keâe Skeâcee$e keâejCe nw~ jepeveerefle Gmekeâe ØecegKe
Debie Lee~ yeeo ceW jepeveerefle Skeâ mJeleb$e keâejCe nes ieÙee~ Jele&ceeve meceÙe ceW
jepeveerefle, efJe%eeve Deewj DeLe&veerefle Ùen leerve heefjJele&ve kesâ cegKÙe keâejCe nw~ Ùen
ceevÙelee cetuÙeeW ceW heefjJele&ve kesâ keâejCe mLeeefhele ngF& nw~ cetuÙeeW keâe Ùen heefjJele&ve
efkeâlevee efnlekeâj nw, Ùen efJeÛeejCeerÙe nw~ ØeeflemLeeheve efkeâve cetuÙeeW mes efkeâÙee peeÙe
Ùen DeYeer„ nw~

kegâÚ ceevÙeleeDeeW hej efJeÛeej keâjvee ÙeLeemLeeve nw~ meeceeefpekeâ heefjJele&ve keâes
heâue kesâ DeeOeej mebie"veelcekeâ Deewj efJeIešveelcekeâ oes ¤heeW ceW henues ner yeeBše ieÙee
nw~ osMeerÙe ØeYeeJe kesâ DeeOeej hej– Deevleefjkeâ (mJeosMeerÙe) Deewj yee¢e, heefjJele&ve
kesâ oes ¤he nQ~ keâeue kesâ ØeYeeJe kesâ Devegmeej–meebmke=âeflekeâ Deewj Deekeâefmcekeâ Ùen oes
Yeso nQ~ keâlee& keâer Âef„ mes Øeeke=âle, jepeveweflekeâ leLee yeewefækeâ Ùen leerve Yeso nQ~
Fmekeâe efJemleej DeeJeMÙekeâ ueielee nw~ Øeeke=âle keâlee& peve-mecetn nw~ Fmekesâ Éeje
Jele&ceeve heefjefmLeefle keâes yeouevee ner keâeÙe& nw YeefJe<Ùe Ûeens pees nes~ øeâebme keâer ›eâeefvle
Skeâ GoenjCe nw~ jepeveweflekeâ keâlee& yeuehetJe&keâ, ceevÙeleeDeeW keâes DeLe& yeouekeâj, Ùee
Deleee|keâkeâ veejeW kesâ DeeOeej hej Deheveer meòee yeÛeeves kesâ efueS keâeÙe& keâjlee nw~ FmeceW
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efnle Ùee Deefnle oesveeW mebYeJe nw pees veslee kesâ iegCeeW hej efveYe&j keâjlee nw~ efnšuej,
cegmeesefueveer Yeer Fmeer ceW nw~ yeewefækeâ keâlee& mebmke=âefle, efJe%eeve Deewj heefjefmLeefle kesâ
DeeOeej hej heefjJele&ve Ûeenlee  nw~ FmeceW Yetle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe leerveeW meceeefJe„
jnles nQ~ GheÙeg&òeâ JeieeakeâjCeeW kesâ DeeOeej hej mebie"veelcekeâ, mJeosMeerÙe, meebmke=âeflekeâ
Deewj yeewefækeâ keâesefš keâe heefjJele&ve ner DeYeer„ nw~

yeewefækeâ keâesefš ceW Yeer cetuÙeeW keâe mlej efYeVe neslee nw~ yeewefækeâlee keâe #es$e
uecyee nw~ meYeer yeewefækeâ keâns peeves keâe oeJee keâjles nQ, efkeâvleg meceeve veneR nQ~
Devevle DeekeâeMe ceW ceÛÚj Deewj ie®Ì[ oesveeW Deheveer meeceLÙe& kesâ Devegmeej GÌ[les nQ~
meceepe kesâ megKe, Meeefvle Je De«eieefle kesâ efueS Gve cetuÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer
nw efpevekeâer DeeJeMÙekeâlee JÙeefòeâ kesâ efueS nw~ nce Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e Ûeej
heg®<eeLe& (cetuÙe) JÙeefòeâ kesâ efueS ceeveles nQ~ FmeceW ØeLece leerve (ef$eJeie&) meceepe mes
meerOes mecyevOe jKeles nw~~ ÛelegLe& ØeÛÚVe ØeYeeJe jKelee nw~ Ùen ØeYeeJe DeefÛevlÙe nw~
Dele: Ùen efveCee&Ùekeâ nesves hej Yeer meceepeMeem$e keâe efJe<eÙe veneR nw~ ef$eJeie& (cetuÙeeW)
kesâ DeeOeej hej ner yeewefækeâlee keâe efveCe&Ùe keâjvee GefÛele nw~ JÙeefòeâ keâes, efpeme
meceepe ceW, ÛelegLe& (hejce) cetuÙe keâer Øeeefhle veneR nes mekeâleer nw JeneB cetuÙeeW kesâ mlej
ceW oes<e nw~ Ssmee ceevevee he[siee keäÙeeWefkeâ JÙeefòeâ keâe hejceefnle ner meJeexheefj nw~ Fmeer
kesâ efueS Jen meeceeefpekeâ neslee nw~

Deye Oece&, DeLe& Deewj keâece kesâ DeeOeej hej meeceeefpekeâ heefjJele&ve hej efJeÛeej
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen leerveeW Skeâ otmejs kesâ meneÙekeâ nQ~ efJeke=âle nesves hej Ieesj
efJejesOeer nQ~ keâYeer DeLe& mes keâece keâes, keâYeer keâece mes DeLe& keâes, keâYeer oesveeW kesâ Éeje
Oece& keâes yeeOee hengBÛeleer nw~ keâYeer Oece& kesâ Éeje DeLe& Deewj keâece oesveeW keâes #eefle nesleer
osKeer peeleer nw~ Dele; FveceW hejmhej ßes…lee Fme DeeOeej hej veneR efveOee&efjle nesleer
nw~ efkeâvleg DeLe& Deewj keâece oesveeW Oece& kesâ efyevee veneR jn mekeâles nQ~ Oece& Gmekesâ efyevee
Yeer jn mekeâlee nw~ Oece& kesâ efyevee DeLe&, keâece DeMeeefvle Deewj efJeIešve kesâ keâejCe nes
peeles nQ~ Dele; Fme Âef„ mes Oece& keâer ßes…lee Øeefleheeefole nesleer nw~ meeceeefpekeâ cetuÙeeW
ceW Oece& keâes meJeexheefj ceevevee ner Deepe keâer mecemÙee keâe efveoeve nw~ Jew%eeefvekeâ Deewj
leceece efJeMes<e%e Fmekesâ DeOeerve jnves hej ner GheÙeesieer nw DevÙeLee efvecet&uÙe nQ~

cetuÙeeW keâe mlejerkeâjCe DeceevÙe nesves kesâ keâejCe Deepe kesâ meceepe ceW Demeblees<e
Deewj efoMeenervelee nw~ efÛeòe keâer Meeefvle Deewj ceve keâer Skeâe«elee ØelÙeskeâ meeOevee ceW
Dehesef#ele nw~ mLetue efJe<eÙeeW ceW ceve MeerIeÇ Skeâe«e neslee nw~ met#ce efJe<eÙeeW ceW Skeâe«e
keâjves ceW yeÌ[er lehemÙee keâjveer heÌ[leer nw~ efmevescee osKeves ceW ØeeÙe: meYeer Skeâe«e efÛeòe
nes peeles nQ efkeâvleg meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW, DehejeOe, DevÙeeÙe Deeefo hej efJeÛeej
keâjves ceW efkeâleves ueesie ceve ueiee mekeâles nQ? Fmemes Yeer met#celej efJe<eÙeeW keâes lees ØeeÙe:
ceve legjvle ÚesÌ[ keâj Yeškeâ peelee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW cetuÙeJeeve efJe<eÙeeW hej
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Skeâe«elee keâes JejerÙelee osvee ÛeeefnS~ meYeer Skeâe«e ceve ueesie yejeyej veneR nQ~
Skeâe«elee keâes Oece& (mJeeOÙeeÙe, ØeJeÛeve Deeefo) ceW ueieevee ner ßesÙe<keâj nQ veneR lees
Skeâe«elee keâes meeBhe Ùee yeieguee keâer lejn hej-heerÌ[e ceW Yeer ueieeÙee pee mekeâlee nw~ Fme
leke&â mes Deeies yeÌ{keâj nce Fmeer efve<keâ<e& hej hengBÛeles nQ efkeâ meceepe ceW Oece& ner
meJe&ßes… cetuÙe nw~

mecemÙee nQ efkeâ Jen Oece& keäÙee nw, Gmekeâe DeeOeej keäÙee nw FlÙeeefo~ Ùen ØeMve
yengle peien Gòeefjle nw~ Jeso-Meem$e mes GlheVe ØesÙe Deewj ßesÙe DeYÙegoÙe, efve:ßesÙeme
oesveeW keâes osves Jeeuee Oece& efJeefOe Deewj efve<esOeeW ceW efveefnle nw~ mebmkeâej, efMe#ee Deewj
mJeOece&-heeueve mes meceepe-Oece& keâe %eeve neslee nw~ Fmemes Meefòeâ efceueleer nw Deewj
meeLe-meeLe Gmekeâe meogheÙeesie neslee nw~ Oece& kesâ veece hej Meefòeâ efceueleer nw~ efkeâvleg
efceLÙeeÛeejer ueesie Gmekeâe og®heÙeesie keâjles nw~ Ùen meceepe kesâ Me$eg nQ~ efpeme Oece& ceW
Meefòeâ keâe meogheÙeesie veneR nw Jen heeMeefJekeâ, efvevoveerÙe Deesj De«ee¢e nw~ Oece& keâe
meogheÙeesie Ùener nw efkeâ meceepe ceW megKe Meeefvle Deewj mece=efæ nes leLee GmeceW JÙeefòeâ
keâer meJeexÛÛe #ecelee kesâ efJekeâeme keâe DeJemej nes~

meeceeefpekeâ mebie"ve ceW efpeme Oece& keâer Dehes#ee nw GmeceW mecemÙeeDeeW keâes heÛeeves
keâer Meefòeâ DeeJeMÙekeâ nQ~ Oece& osMe-keâeue mes mecyeefvOele neslee nw~ Dele: osMe-keâeue
mecyevOeer leceece ØeYeeJe Gme hej heÌ[les nQ~ peye lekeâ Oece& ceW heeÛeve Meefòeâ leer›e nw,
meceepe ceW keâesF& ie[yeÌ[er veneR nesleer nw~ YeejleerÙe meceepe Deewj ÙeneB kesâ Jewefokeâ Oece&
keâes osKeves mes Ùen mhe„ nes peelee nw~ ÙeneB keâe Oece& Jesocetuekeâ nw~ peye lekeâ Ùen DevÙe
OeceeX leLee efJeOeefce&ÙeeW kesâ ØeYeeJe keâes heÛee peelee Lee, keâesF& mecemÙee hewoe veneR ngF&~ Fme
meceÙe nceeje Oece& DepeerCe& jesie mes Dee›eâevle nw~ mJeosMeerÙe mecemÙeeDeeW lekeâ keâes
heÛeeves keâer #ecelee veneR nw lees yee¢e mecemÙeeDeeW keâer yeele ner keäÙee? FmeerefueS leceece
mecemÙeeSB meeceves nQ~ JeemleJe ceW pevemebKÙee, ÚgDeeÚtle, onspe Deeefo keâesF& mecemÙee
veneR nw~ Ùen meye lees Skeâ mecemÙee kesâ ue#eCe cee$e nQ~ cetue mecemÙee kesâ ve„ nesves
hej ner Ùen mecemÙeeSB peeSBieer~ Oece& mes meoeÛeej leLee meoeÛeej mes mecemÙeeDeeW keâe
meceeOeeve mebYeJe nw~ efceLÙeeÛeej mes GuePeves yeÌ{ jner nw~ Dele: mener heefjJele&ve kesâ
efueS nceW Deheves JeemleefJekeâ Oece& keâes hegve: henÛeevevee nesiee~

yeewefækeâ heefjJele&ve JÙeefòeâ kesâ DeeOeej hej ner neslee nw~ nceejs osMe ceW ieevOeer,
efJeveesyee, [e@. YeieJeeveoeme Deeefo veslee meceepe-heefjJele&ve ceW peesj ueiee Ûegkesâ~ jepee
jece ceesnve jeÙe, oÙeevevo mejmJeleer pewmes ueesieeW ves Yeer Dehevee ØeÙeeme efkeâÙee~ Ùen
ceevevee he[$esiee efkeâ kegâÚ ngDee veneR, efmLeefle efyeieÌ[leer ner pee jner nw~ keâue-
keâejKeeves Deewj Yeeweflekeâ mlej kesâ DeeOeej hej ceehe Skeâoce Yeüecekeâ nw~ efJeMJeeme,
meblees<e, Meeefvle, Glmeen Deeefo iegCeeW mes meceepe keâes peerJeve efceuelee nw~ Ùen meye
Iešles pee jns nQ~ Deelebkeâ, keâevetveer hesÛeeroieer, Mebkeâe Deeefo mes meYeer YeÙee›eâevle nQ~
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Dele: Ùen efveMÛeÙe neslee nw efkeâ heefjJele&ve kesâ meeOeveeW ceW keâceer jner~ Ùen efveMÛeÙe
nes Ûegkeâe nw efkeâ Oece& kesâ DeeOeej hej ner heefjJele&ve mebYeJe nQ~ GheÙeg&òeâ meYeer ueesie Oece&
kesâ DeeOeej hej ner heefjJele&ve Ûeenles Les~ Fmemes mhe„ nw efkeâ Fve ueesieeW kesâ Oece& ceW
Yeer keâceer jner nw~ Ssmee ueielee nw efkeâ efyeiele Skeâ menœe Je<eeX kesâ yeerÛe nceejs osMe
ceW keâesF& Oeee|cekeâ veslee hewoe ner veneR ngDee~ Oece& ¤efÌ{ÙeeW ceW Ûeuee ieÙee nw~ ¤efÌ{ÙeeW
keâes leesÌ[ves keâer keâesefMeMe ceW ueesie DelÙeeOegefvekeâ nes peeles nQ Deewj Meem$eerÙe ceevÙeleeDeeW
keâes Yeer "gkeâje osles nQ~ Dele: mevlegueve keâe DeYeeJe nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Ùegie heg®<e
keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùegie-heg®<e hejcheje Deewj mebmke=âefle kesâ ceeOÙece mes ner hewoe
nesiee~ meeceeefpekeâ jÛevee ceW, DeveeJeMÙekeâ DebMe keâes keâešves Jeeuee, DeeJeMÙekeâ
DebMe peesÌ[ves Jeeuee, otjoMeea, hejchejeDeeW keâes mecÙekeâ peeveves Jeeuee, meoeÛeej,
meefoÛÚe Deewj hejeshekeâej mes meceJesle, Oece& leLee YeejleerÙelee keâes peeveves Jeeuee, yee¢e
ØeYeeJeeW keâes mecePeves Jeeuee leLee Gvekesâ efveÙeb$eCe kesâ efueS meeslmeen, peerJeve Deewj
efJe%eeve kesâ jnmÙeeW keâes peeveves Jeeuee, peerJeve keâer meeOevee ceW Dee|hele JÙeefòeâ ner DeLe&
Deewj keâece keâes ÙeLeemLeeve jKeles ngS Oece& keâes meJeexheefj Øeefleef…le keâj mekeâlee ns~
Ssmes JÙeefòeâÙeeW keâes hewoe keâjves kesâ efueS ØeeLeefcekeâ mebmLeeDeeW keâe DeejcYe Deewj Gvekeâe
Mevew:-Mevew: efJekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee ns~ Ùener DeeMee keâe œeesle nw~ mebmkeâej Je
efMe#ee mes meceepe ceW mJeOece& DeeSieeb Fmeer mes Ùe%e (JÙeehekeâ DeLe& ceW) keâer Øeefle…e
nesieer~ leYeer ‘lÙeòesâve YegpeerLee:’ keâes mecePekeâj nce meeceeefpekeâ jÛevee keâes DeYeer„
¤he ceW keâj mekeWâies~ Ùener DeeoMe& Oece& nw, Ùener yeewefækeâ meeceeefpekeâ heefjJele&ve nw,
Fmeer mes ueeskeâ-hejueeskeâ oesveeW keâer efmeefæ nw~ Fmeer keâer efmeefæ kesâ efueS ceveg<Ùe
meeceeefpekeâ ØeeCeer nw~ ceeveJelee keâes meeLe&keâ keâjvee ner nceeje ue#Ùe nw~

––––––
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ieerlee ces keâce&Ùeesie

meYeer oMe&ve Je MeeKeeSB Dehevee-Dehevee keâce&ceeie& Øeefleheeefole keâjles nQ efpemes
hejceeefLe&keâ meòee lekeâ hengBÛeves keâe jemlee mJeerkeâej keâjles nQ~ Fve meyekeâe Yeer ieerlee
kesâ meeLe mecevJeÙelcekeâ DeOÙeÙeve efkeâÙee peeSiee~ JeemleJe ceW ieerlee ceW keâce&Ùeesie keâer
Dehes#ee ceveesÙeesie DeefOekeâ nw~ ceve keâes yegefæmebiele keâjkesâ Denwlegkeâ keâesF& Yeer keâeÙe&
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yegefæmebiele nesves hej mJeOece& heeueve ner efkeâÙee peeSiee~ DevÙe
keâesF& keâce& veneR~ Ùen efJe<eÙe Deeies mecePee peevee nw~

ieerlee ceW keâce& keâes Deveskeâ DeeÙeeceeW ceW osKee ieÙee nw~ cele-celeevlejeW mes
mecyeefefvOele meYeer keâceeX keâes Skeâ GösMÙe kesâ meeLe peesÌ[vee ieerlee keâe GösMÙe nw~
FmeerefueS DeeÛeeÙe& Mebkeâj ves ieerlee hej Yee<Ùe efueKevee DelÙevle keâef"ve keâeÙe& keâne
nw~ keâce& mes heueeÙeve leLee Deemeefòeâ oesveeW osKee peelee nw~ veevee Øekeâej kesâ YeÙe Je,
ueieeJe mes efJeJeskeâ%eeve kesâ DeYeeJe ceW keâce& mes Ghejefle nesves ueieleer nw~ Ùen mener
efmLeefle keâce&-lÙeeie keâer veneR nw~ keäÙeeWefkeâ keâce& lees efvelÙe nw~ meYeer keâes kegâÚ ve kegâÚ
keâjvee nw~ ‘otjsCe ¢eJejb keâce& yegefæÙeesieeæve_peÙe’ mes ueielee nw efkeâ %eeve keâer
Dehes#ee keâce& DeJej keâesefš keâe nw~ Dele; keâce& Deewj %eeve ceW mecyevOe nw~ keâce& ve
keâjvee DelÙevle ieefn&le nw~ ve keâjves keâer Dehes#ee mekeâece keâce& Yeer DeÛÚe nw, Gmemes
DeÛÚe ueeskeâ meb«en keâe keâeÙe& nw Deesj meyemes DeÛÚe efve<keâecekeâce& nw~ Ssmee mecePe
ceW Deelee nw efkeâ ieerlee ceW keâe… keâer lejn hetCe& efve<keâecelee veneR nw keäÙeeWefkeâ peerJeve
Skeâ ue#Ùe kesâ efueS nw~ ieerlee Yeer ue#Ùe keâe Øeefleheeove keâjleer nw, Deewj meYeer Meemd$e
efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW Skeâ ue#Ùe ceeveles nQ–Jen nw hejceeLe&, efve:jsÙeme kewâJeuÙe Ùee
cees#e~ peye Skeâ ue#Ùe keâer Øeeefhle GösMÙe nw lees efve<keâece kewâmes keâne pee mekeâlee nw?
Dele: DeefvelÙe Deesj og:Keo efJe<eÙeeW keâes peevekeâj GvnW ÚesÌ[vee leLee efvelÙe Deewj
DeevevohetCe& efJe<eÙeeW keâes %eeve mes Øeehle keâjvee ner GösMÙe nw~ Ùen efve<keâecelee veneR
GÛÛeeMeÙelee nw~ Ùener mebYeJe Yeer nw~

ieerleeMeem$e keâes leeeflJekeâ Deewj leee|keâkeâ Âef„ mes osKeves kesâ yepeeÙe veweflekeâ-
Âef„ mes osKevee meeOÙe Deewj efnlekeâj nw~ Ûeej keâesefš kesâ keâceeX ceW mes Ùe%e keâes
ßes…lece keâce& ceevee ieÙee nw~ ‘‘Ùe%eeLee&led keâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeve:~’
keânkeâj ieerlee Yeer Fmes mebmlegle keâjleer nw~ Ùe%e mes $e+ef<e, osJelee, efhelej meYeer keâes
ØemeVe keâjles nQ leLee Yetle-Jeie& (ØeeefCe cee$e) keâes Yeer~ Ùe%e ner ueeskeâ meb«en keâne
ieÙee nw~ cee$e hebÛe ceneÙe%eeW mes Fme leLÙe keâe Deekeâueve efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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Fme Ùe%e keâer veweflekeâlee ceW meYeer efJeMJeeme keâjWies ner~ Fme Ùe%e ceW GÛÛeeMeÙelee nw
Dele: Fmes efve<keâece ceevee pee mekeâlee nw, pewmee Thej keâne pee Ûegkeâe nw~ Ùen
keâce&Ùeesie Jewefokeâ leLee efve<keâece oesveeW keâe mecevJeÙe nw~

ØeYeglJe keâes lÙeeievee Ùee Gmekeâe meJe&$e Øemeej keâj osvee oesveeW keâuÙeeCe kesâ
efueS nw~ yeerÛe keâer efmLeefle "erkeâ veneR nw~ Évoeleerle nesves hej ner Meeefvle efceueleer
nw~ keâce&-ceeie& ceW efveÉ&vÉ jnkeâj Deeies yeÌ{vee ÛeeefnÙes~ Meem$e keâes ØeceeCe ceeveles
ngS meb«en Ùee lÙeeie keâjW leYeer efveÉ&vÉlee mLeeÙeer jnsieer~ peervee Deewj cejvee oesveeW
meyekeâes efceuelee nw~ pees peerJeve efceuee nw Gmes keâeÙeeX kesâ Éeje meeLe&keâ keâjvee ner
heg®<eeLe& efmeefæ nw~

ieerlee mce=efle keâner ieÙeer nw~ mebmkeâej mes GlheVe %eeve ner mce=efle nw~ peye mebmkeâej
veneR lees mce=efle keâneB, leye ieerlee keâe %eeve keâneB? efyevee mebmkeâej kesâ ueesie Oetle&
keâce&Ùeesieer nesles nQ~ ieerlee ceW keâce&-Yeefòeâ Deewj %eeve keâe Øeefleheeove nw~ leerveeW
DevÙeesvÙeeefßele nQ~ %eeve ÛejceesösMÙe nw~ Yeefòeâ ceOÙeceefCe nw, keâce& meYeer efmeefæÙeeW kesâ
efueS MegYeejbYe nw~ Deheves efJe<eÙe ceW meeceevÙe %eeve (mJeOece& %eeve) meyekeâes nesvee
DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen hejcheje kesâ Éeje mejuelee mes %esÙe nw, Jewmes keâef"ve nw~
mJeeOÙeeÙe, ØeJeÛeve, lehe leLee %eeve Ùen GlLeeve kesâ ›eâce ceW mJeerkeâeÙe& nQ~ ›eâce keâes
peeveves Jeeuee mJeOece& ceW jnlee nw~ Ssmee Deeoceer Ùeesie-Yeü<š nesves hej Yeer heeflele veneR
neslee nw ›eâceMe: Thej peelee nw FlÙeeefo yeeleW ieerlee ceW efceueleer nw~~ Meem$eeW kesâ
DeOÙeÙeve kesâ efueS mecevJeÙeelcekeâ Âef„ ÛeeefnS~ ieerlee ceW Deveskeâ Meem$eeW kesâ efJeÛeej
nQ Dele: yengle meleke&â neskeâj ner ieerlee keâe DevegMeerueve keâjvee ÛeeefnS~ mJeOece& hej
Dee¤Ì{ jnvee ieerlee keâer cegKÙe efMe#ee nw~

mJeOece& keâes DeÛÚer lejn mecePevee leLee Gmekeâe heeueve ner keâce&Ùeesie nw pees
efve<keâecelee lekeâ hengBÛeelee nw, Ssmee Øeefleheeefole efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ iegCe kesâ DeeOeej
hej keâce& kesâ leerve Yeeie nQ–meeeflJekeâ, jepeme leLee leeceme~ Ùen leerveeW Øekeâej kesâ keâce&
hegve: Ûeej efmLeefleÙeeW keâes Øeehle nesles nQ–meeceevÙe (heâueemeòeâ), F&MJejeefhe&le (heâue
F&MJejeOeerve), efve<keâece (hejeLe&) leLee mebvÙeeme (keâcee&YeeJe)~ Jewmes mebvÙeeme ner meYeer
ogKeeW (De%eeve) mes cegefòeâ keâe nsleg nw efkeâvleg ieerlee ceW efve<keâece keâce& keâes JejerÙelee oer
nw~ Gmeer keâes mebvÙeeme ceevee ieÙee nw~ JeemleefJekeâlee Ùen ueieleer nw efkeâ efve<keâece keâce&
kesâ yeeo mebvÙeeme mJeYeeJe mes GlheVe nesves Jeeuee nw, meeOeve veneR–meeOÙe nw,
Ûejceieefle nw~ mebvÙeemeer meceepe kesâ JÙeJenej ceW veneR jnlee nw~ Dele: meeceeefpekeâ-
oMe&ve keâer Øeefle…e kesâ efueS ieerlee ceW efveMkeâecelee keâes ner meJeexheefj ceevee ieÙee nw~
Ùen henues Yeer keâne pee Ûegkeâe nw efkeâ ieerlee veweflekeâlee keâer Âef„ mes DeeoMe& nw,
leeeflJekeâ Âef„ mes Gleveer ceevÙelee veneR nw~ FmeerefueS DeeÛeeÙe& Mebkeâj ves leeeflJekeâ
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Âef„ mes Yeer hetCe& mLeeefhele keâjles ngS ieerlee keâe efJeefYeVe mLeueeW hej DeLe& ner yeoue
efoÙee nw~

ieerlee efJeMJe-Oece& keâe «evLe nw~ keâce&Ùeesie Fmekeâe Ûejce efmeæevle nw~ ieerlee
Ghe-efve<eo mes Yeer ietÌ{ nw keäÙeeWefkeâ FmeceW meYeer Meemd$e, Jesoesheefve<eod kesâ efmeæevle Skeâ
meeLe Øeefleheeefole nQ~ FmeerefueS Fmes mecePevee keâef"ve Yeer nw~ DeOÙeelce efÛevleve kesâ
ceeie& hej Ûeueves Je meeOevee keâjves mes ieerlee mhe„ nesleer nw~ he=LJeer, peue, Deefive,
JeeÙeg, DeekeâeMe, ›eâceMe: mLetue mes met#celej nQ~ FveceW ›eâceMe: 5, 4, 3, 2 Deewj
1 iegCe nQ~ Fmekesâ yeeo DeJÙeòeâ nw pees efveieg&Ce Deewj efJe%eeveOeve nw, Fmes mecePevee
ner DeOÙeelc-efÛevleve nw~ mece Deewj efJe<ece (heg®<e Je Øeke=âefle) lelJeeW keâes peevevee ner
%eeve nw~ DeefmLej Ùee Deveelce keâes Denb ceevevee Denbkeâej nw, Gmemes mecyevOe peesG]vee
cecelee nw~ Ùener yebOeve nw~ efvelÙe, vewefceefòekeâ SJeb keâecÙe keâceeX kesâ Éeje Devle:keâjCe
keâer Megefæ leLee Gmekesâ yeeo efve<keâece nesvee ner ieerlee keâe mebosMe nw~

‘‘F&MJej: meJe& Yetleeveeb —— Ùev$ee ¤Ì{eefve ceeÙeÙee’’ keâes ÙeLeeJele ceeve uesves
hej keâce& mJeeleb$Ùe keâe DeYeeJe ueielee nw efpememes og<heâue efceueves keâe Yeer keâejCe veneR
jn peelee nw~ efkeâvleg Ùen mener DeLe& veneR nw~ ceveg<Ùe FÛÚe-Meefòeâ Ùee %eeve-Meefòeâ
oesveeW keâe DeefOekeâejer nw~ FÛÚe-Meefòeâ ner hetJe&pevce, owJe, DeÂ<š, F&MJejsÛÚe Deeefo
veeceeW mes peeveer peeleer nw~ Ùen hejJeMe nw efkeâvleg %eeveMeefòeâ mJeleb$e nw~ Fmekesâ Éeje
mJeleb$e keâce& efkeâÙee peelee nw~ ØeejyOe keâce& mes FÛÚe Meefòeâ efveÙebef$ele nesleer nw~ ØeejyOe
leer›e, leer›elej, leer›elece leerve keâesefš keâe neslee nw~ ØeLece oes keâesefš kesâ ØeejyOe
%eeveMeefòeâ kesâ GefÛele ØeÙeesie mes šeues pee mekeâles nQ~ Ùener keâce& keâer mJeleb$elee nw~
FÛÚeMeefòeâ Deewj %eeveMeefòeâ ceW meecebpemÙe nesves hej meoieefle nesleer nw DevÙeLee
ogie&efle~ Ùen mJeleb$e keâce& kesâ ner heefjCeece nW~ peye JÙeefòeâ efvejbkeâej (Denb keâes JÙeehekeâ
yevee keâj Deelce-lelJe kesâ yejeyej) nes peelee nw, Gme meceÙe Gmekeâer Deheej %eeveMeefle
FÛoeMeefòeâ keâes mener efoMee ceW ues peeleer nw~ Fmeer mes efve<keâecelee Deewj mebvÙeeme keâer
Øeeefhle nesleer nw~ Fmeer mes %eeve keâer Øeeefhle nesleer nw pees ÛejceesösMÙe nw~ Fme Øekeâej
Denbkeâejer (FÛÚe Meefòeâ mes Øesefjle) yevOeve Øeehle keâjlee nw leLee efvejbnkeâejer (%eeve
Meefòeâ mes Øesefjle) yevOeve mes cegòeâ jnlee nw~ oesveeW keâe mecevJeÙe keâjves Jeeuee
keâce&yevOeve mes cegòeâ ‘keâce&Ùeesieer’ keâne peelee nw~

–––––––––
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YeefòeâÙeesie

Ùeesie keâe DeLe& nw oes heoeLeeX, efJe<eÙeeW, DebkeâeW, YeeJeeW Deeefo keâes peesÌ[vee~ oes
mLeeveeW keâes peesÌ[ves kesâ efueS ceeie& neslee nw~ heg®<eeLeeX keâer efmeefæ keâe ceeie& Ùee meeOeve
Yeer Ùeesie keâne peelee nw~ ‘Ùeesiees-cees#e ØeJeleke&â:’ Ûejkeâ ves keâne nw~ hejce heg®<eeLe&
cees#e nw, Gmes DeefOeiele keâjvee ner Ùeesie keâer ÛejceesheueefyOe nw~

ßesÙe-ØesÙe, keâce&-lÙeeie, efJeÅee-DeefJeÅee Deeefo veeceeW mes Ùeesie (ceeie&) oes yeleeÙes
ieÙes nQ–keâce&Ùeesie Je %eeveÙeesie~ Gheefve<eoeW ceW Fve oesveeW keâe Deueie-Deueie heâue
ceevee ieÙee nw~ DeeÛeeÙe& Mebkeâj ves Devle ceW %eeve keâes ner cees#e keâe ceeie& ceevee nw~
ieerlee ceW keâce& Deewj %eeve oesveeW mes kewâmes cees#e mebYeJe nw, Fmekeâe Øeefleheeove efceuelee
nw~ Yeefòeâ kesâ efJe<eÙe ceW Ghejesòeâ yeeleeW keâes Âef„iele jKeles ngS leerve ØeMve GheefmLele
nesles nQ–
1. keäÙee Yeefòeâ mJeÙeb ceW heg®<eeLe& (meeOÙe) nw?
2. Ùeefo Yeefòeâ meeOeve (Ùeesie) nw lees efkeâme heg®<eeLe& keâes efmeæ keâjleer nw? keäÙee

%eeve Deewj keâce& kesâ Deefleefjòeâ leermeje Ùeesie Gmes ceevee peeÙe Ùee oesveeW keâe
menÙeesie ner Fmekeâe Oece& nw~

3. Yeefòeâ Ùeesie keâes leermejs ceeie& kesâ ¤he ceW Ùee heeBÛeJeW heg®<eeLe& kesâ ¤he ceW ceevevee
keâneB lekeâ Meem$e SJeb yegefæ meccele nw?
Ùen yeele ceevÙe nw efkeâ Oece& DeefOekeâejer Yeso mes efveOee&efjle nesles nQ~ Dele: Yeefòeâ

meeOeve Deewj meeOÙe oesveeW (DeefOekeâejer kesâ Devegmeej) nesleer nw~ ‘YekeälÙee mebpeeÙelee
Yeefòeâ:’ kesâ DeeOeej hej Yeer Ùen meeOeve Deewj meeOÙe oesveeW nw~ efkeâvleg oesveeW Skeâ meeLe
ner Skeâ ner JÙeefòeâ kesâ efueS veneR nw~ DeefOekeâejer Yeso mes ner Ùen meeOeve Deewj meeOÙe
yevelee nw~ Ùen efveefJe&Jeeo nw efkeâ Devle ceW ‘Yeefòeâ%ee&veeÙe keâuheles’ kesâ Éeje %eeve keâe
meeOeve ner Yeefòeâ jnleer nw~ meeOÙe lees meyekeâe Skeâ ner nw–cees#e~

mebmeej ceW ØeJe=efòe Deewj efveJe=efòe kesâ veece mes keâce& Deewj %eeve ceeie& ØeÛeefuele nQ~
Yeefòeâ keâes leermeje ceeie& ceeveves hej keâesF& leermejer ieefle keâefuhele keâjveer nesieer, Jen nw
veneR~ Dele; keâce& Deewj %eeve oesveeW kesâ efueS menÙeseieer kesâ ¤he ceW Yeefòeâ yegefæiecÙe
nw~ Jeso ceW keâce&keâeC[, %eevekeâeC[ SJeb Gheemevee keâeC[ kesâ veece mes leerve keâeC[
nQ~ Gheemevee-keâeC[ Yeefòeâ keâe Øeefleheeove keâjlee nw~ efkeâvleg meejer GheemeveeSB Mejerj
Ùee ceve kesâ keâce& nQ Deewj Fvekeâe heÙe&Jemeeve Yeer keâceeX kesâ meeLe %eeve ceW neslee nw~ Dele:
Yeefòeâ Yeer keâce& nw~ neB Mejerj keâer Dehes#ee ceve mes DeefOekeâ mecyevOe nesves kesâ keâejCe,
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Yeefòeâ keâes ‘ceOÙe ceefCe’, osnueer oerhekeâ ceevee pee mekeâlee nw, Fmemes %eeve Øeeefhle
ceW meneÙelee efceueleer nw leLee Mejerj keâer Yeer Ùee$ee efveefJe&Ive jnleer nw~ Yeefòeâ kesâ Éeje
%eeve megÂÌ{ neslee nw~ Fme Âef„ mes Yeefòeâ mJeÙeb ceW heg®<eeLe& veneR nw~ keâce& keâes %eeve
mes peesÌ[ves kesâ efueS Ùen menÙeesieer nw~ Dele: ‘Yeefòeâ-menÙeseie’ keânves hej mhe„ heo
yevelee nw~ ßeæehetJe&keâ ßeJeCe, yegefæmebiele YeeJe keâe ceveve leLee DeelceefJeMJeeme
hetJe&keâ cele keâe DeYÙeeme Ùener Yeefòeâ nQ yeej-yeej mesJeve keâjvee ner Yeefòeâ nQ~
YeieJeòelJe keâe mesJeve efveefJe&Ive nw Dele: Gmeer keâe heewve:-hegvÙe mLeeefhele jKevee meÛÛeer
Yeefòeâ nw~

Yeefòeâ keâe DeLe& leke&â Deewj mJesÛÚe kesâ DeYeeJehetJe&keâ, DevOeefJeMJeeme mes ueieevee
ieuele nw~ yeueJeleer FÛÚeMeefòeâ Jeeues hetCe& yeewefækeâ ueesie leke&â Je Meem$e kesâ DeeOeej
hej ner ceeie&-efveOee&jCe keâjles nQ~ DeJej keâesefš kesâ ueesie efJeMJeemehetJe&keâ Gmeer ceeie& hej
Ûeueles nQ~ Jes Yeòeâ keâesefš ceW ceeves peeles nQ~ %eeve GoÙe nesves hej mJeÙeb Gme ceeie& Deewj
GheueefyOe keâe hejer#eCe Yeer keâj mekeâles nQ~ megefJeOee-efmeæevle kesâ Devegmeej Yeefòeâ keâer
heefjYee<ee yeveeves Jeeues ‘Depeiej keâjw ve Ûeekeâjer’’———Deeefo ¤he mes Yeefòeâ keâes
Øeefleef…le keâjles nQ~ Fmeer keâejCe Yeefòeâ Deepekeâue meceepe Je JÙeefòeâ kesâ efueS Deefnlekeâj,
DevOe efJeMJeemehetCe& Deewj nsÙe ueieves ueieleer nw~ Deepekeâue Ùen oMee meYeer ceevÙeleeDeeW
kesâ meeLe nw~ efkeâvleg mener DeLe& ceW Yeefòeâ keâes peevevee Deewj DeYÙeeme keâjvee Deye Yeer
ßesÙemkeâj nw~ Yeefòeâ keâe mener mJe¤he keâce&Ùeesie ceW ner Øekeâš neslee nw~

cegefòeâ kesâ Ghejevle Yeer Yeefòeâ kesâ ceeOÙece mes Deevevo Deewj Guueeme Øeehle keâjvee
ßes…lej nw–Ssmee Øeefleheeefole keâjves keâe Yeer ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ Jesoevle ceW cegefòeâ
keâe mJe¤he pees nw GmeceW Deevevo Deewj Yetcee oesveeW keâer Øeefle…e nw~ Fmekesâ yeeo kegâÚ
Yeer heevee Mes<e veneR jn peelee nw~ Fmekesâ DeueeJee YeeieJele Deewj ceeveme pewmes
mecØeoeÙeiele Yeefòeâ cetuekeâ«evLeeW kesâ DeueeJee Jeso, Meem$e, Gheefve<eoeefo ceW Ssmeer
Yeefòeâ keâer ÛeÛee& veneR efceueleer nw~ Dele: Yeefòeâ keâes cegefòeâ kesâ yeeo Yeer DeeJeMÙekeâ
ceevevee Øeefleef…le efmeæevle veneR ueielee nw~ neB, peerJeve cegòeâ ueesieeW Éeje pees meceepe
keâuÙeeCe kesâ efueS DeeÛejCe neslee nw Gmes Yeefòeâ ceevee peeÙe lees meeLe&keâlee nw~ ieerlee
Yeer Ssmeer Yeefòeâ keâes ßes… ceeveleer nw~ Ùen keâce& Deewj efJekeâce& mes hejs Dekeâce& nw~ %eeve
kesâ Éeje efveie=nerle ceve Jeeues ueesie, efpevekeâes mJeÙeb kegâÚ veneR ÛeeefnS, ueeskeâ-meb«en
kesâ efueS, peerJeveÙee$ee heÙe&vle DeeÛejCe keâjles nQ~ keâce& Deewj %eeve keâe mebÙegòeâ Yepeve
ner Glke=â„ Yeefòeâ nw~ Ùen GheosMe Ùee ceve kesâ DeeosMe mes veneR yeefukeâ mJeeYeeefJekeâ
¤he mes nesleer nw~ Fmekesâ yeeo efJeosncegefòeâ nesleer nw pees meJeexheefj nw~ Gme DeJemLee
ceW ‘DenbyeÇÿeeefmce’ Deewj ‘meJe&KeefuJeo yeÇÿe’ oesveeW Skeâ meeLe melÙe nes peeles nQ~

–––––––––
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YeejleerÙe meceepe keâer mebjÛevee Deewj Oece&

efkeâmeer Yeer meceepe keâer jÛevee Skeâ oMe&ve, leoeOeeefjle cetuÙeeW leLee Gmekesâ
meeOeveYetle Oece& kesâ DeeOeej hej nesleer nw~ oMe&ve kegâÚ $e+ef<e-JeekeäÙeeW, DevleÂ&ef„ leLee,
JÙeJenej (Fefleneme) hej DeeOeeefjle neslee nw~ cetuÙeeW keâer mLeehevee Fmeer kesâ DeeOeej
hej keâer peeleer nw~ cetuÙeeW keâer Øeeefhle keâe ceeie& ner Oece& nw~ FmeceW ef›eâÙee Deewj
efJeMJeeme keâer ØeOeevelee nesleer nw~ YeejleerÙe meceepe keâer mebjÛevee ceW efJeefJeOelee nw
keäÙeeWefkeâ ÙeneB Deveskeâ ØeewÌ{-oMe&ve leLee Deveskeâ Oece& nw~ leLeeefhe Fme efJeefJeOelee ceW
mecevJeÙelcekeâ Skeâlee Yeer nw keäÙeesefkeâ meYeer oMe&ve Deewj Oece& Jeso hej DeeOeeefjle nw~~
Jeso meYeer keâe Ghekeâejkeâ nw~

YeejleerÙe meceepe ceW Ûeej cetuÙeeW (heg®<eeLeeX) keâer mLeehevee efÛejkeâeue mes nw~ Jes
nQ–Oece&, DeLe&, keâece, cees#e~ ÛeejeW ceW mes keâesF& Yeer heg®<eeLe& efmeæ keâjves keâe ØeÙeeme ve
keâjves Jeeuee ‘peerJevce=le’ keâne peelee nw~ meceÙe-meceÙe hej Ûeej ceW mes efkeâmeer Skeâ cetuÙe
keâe efJeMes<e ØeYeeJe jne nw~ meceepe Deewj Oece& Yeer Gmeer kesâ Devegmeej yeoueles jns nQ~ nce
ueesie %eeve’-hetefJe&keâe me=ef„ ceeveles nQ~ meleÙegie, $eslee, Éehej Deewj keâefueÙegie ›eâceMe:
%eeve mes De%eeve keâer Deesj heefjJele&ve nQ~ Fefleneme-hegjeCeeW ceW Jee|Cele meceepe leLee
Jele&ceeve keâer leguevee mes, ceveg<Ùe Deewj meceepe ceW megKe-Meeefvle Je yeewefækeâ GheueefyOe
keâes Âef„ ceW jKeles ngS Ùen mJeerkeâeÙe& ueielee nw efkeâ efoveeW-efove De%eeve yeÌ{ jne nw~
Ùen meeje heefjJele&ve cetuÙeeW Deewj Oece& kesâ heefjJele&ve keâe ner heâue nw~

me=ef„ kesâ Deeefo ceW meYeer %eeveer nesles Les~ ueesie jepee nesvee veneR Ûeenles Les~
$e+ef<eÙeeW keâe ner Meemeve Ûeuelee Lee~ Ùen cees#ehejkeâ meceepe Lee~ Fmekesâ Devevlej
$e+ef<eÙeeW ves jepee yeveeÙee~ Oece& ner Gmekeâe efveÙeecekeâ Deewj Ûejce cetuÙe Lee~ jecejepÙe
keâer keâuhevee Fmeer keâeue keâer nw~ Ùener Oece&cetuekeâ meceepe Lee~ leovevlej Meefòeâ,
mesvee, m$eer Deewj yeuehetJe&keâ efveÙeb$eCe Deeefo kesâ efueS FÛÚe yeÌ{er~ Ùen ceneYeejle
keâeue keâececetuekeâ Lee~ Oece& keâer ogneF& oskeâj keâece-meeOevee ÙeneB ØeÛeefuele nesleer nw~
Fmekesâ yeeo Oece& (mecØeoeÙe), keâece Deewj cees#e efceues-pegues cetuÙeeW kesâ ¤he ceW efoKeeF&
osles nQ~ DeLe& meyekeâe meneÙekeâ jne nw~ efkeâvleg Jele&ceeve meceÙe ceW meceepe DeLe&-cetuekeâ
nes ieÙee nw~ DeLe& kesâ DeueeJee DevÙe cetuÙeeW keâe oMe&ve veneR nes jne nw~ heeKeC[
Deewj ØeoMe&ve kesâ efueS Oece& Deewj cees#e Yeer efoKeeF& heÌ[les nQ~ keâece keâes ieefn&le ceeve
efueÙee ieÙee nw Deewj efÚhes leewj mes ner Gmekeâe mesJeve nes jne nw~ DeLe& kesâ menejs kegâÚ
ueesie Skeâoce DeefveÙebef$ele ¤he mes keâeceesheYeesie ceW mebueive nw~ Ùen nw cetuÙeeW kesâ
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DeeOeej hej Jele&ceeve meceepe keâer mebjÛevee~ ØeeÛeerve Oece& keâer Yeer JÙeeKÙee veJeerve
cetuÙeeW kesâ Devegmeej ner keâj ueer peeleer nw~ ‘Meyoeveeb DeveskeâeLee&’:, Dele: ØeeÛeerve
Meem$e ner veÙes cetuÙe Deewj Oece& kesâ efueS DeeOeej yeves nQ~ efceLÙeeÛeej mes melÙe DeeJe=òe
nes Ûeuee nw~

Deye Ùen osKevee nw efkeâ Oece& kesâ menejs veJeerve (DeYeer„) meceepe keâer mebjÛevee
kewâmes keâer peeÙe~ Oece& keâe meneje uesvee Fme Yetefce leLee meceepe kesâ efueS DeefveJeeÙe&
nw~ meceepe Deewjmecepe Meyo GÛÛeejCe ceWvepeoerkeâ nQ efkeâvleg DeLe& ceW yeÌ[e Devlej nes
peele nw~ yegefæÙegòeâ ceveg<ÙeeW keâe meceepe neslee nw, heMegDeeW keâe mecepe~ yegefæ kesâ
DeYeeJe ceW meceepe veneR, mecepe ner yeve mekeâlee nw~ yegefæ, Gmekeâer efvece&uelee leLee
Gmekesâ ØeYeeJe kesâ efueS Oece& keâes ØecegKe ¤he ceW ceevevee DeeJeMÙekeâ nw~

Oece& kesâ oes YeeieeW keâer henÛeeve DeeJeMÙekeâ nw– efJeMes<e Deewj meeceevÙe~
meeceevÙe Oece& meceepe keâer mebjÛevee keâe DeeOeej nw~ efJeMes<e Oece& meceepe keâer GVeefle
kesâ efueS Meefòeâ nw~ meeceevÙe Oece& efJeMJe ceW Skeâ ner nw~ Gmes meYeer keâes ceevevee ner
nw~ efJeMes<e Oece& Iej kesâ Devoj nw~ FmeceW meceeve yegefæ kesâ ueesie ner Skeâ meeLe jnles
nQ~ Fmeer mes Meefòeâ Deewje Deelce-yeue efceuelee nw~ Fmekesâ efueS mebmkeâejeW keâe yeÌ[e
cenlJe nw~ efMe#ee mes meeceevÙe Deewj efJeMes<e oesveeW lejn kesâ OeceeX keâe hees<eCe neslee nw~
mJeOece& heeueve mes meceepe keâer mebjÛevee nesleer nw~ meceepe Deewj Meemeve oesveeW keâer Ùen
efpeccesoejer nw~ DeLe& Deewj keâece heg®<eeLeeX keâer DeJensuevee veneR keâer pee mekeâleer nw~
GvnW ÙeLeemLeeve Oece& mes efveÙebef$ele jKevee nesiee~ cees#e hejce heg®<eeLe& nw~ Ùen Oece&
keâer hejekeâe…e kesâ yeeo DeefOekeâejer JÙeefòeâ kesâ efueS nw~ Fme lejn Oece& keâes ØecegKe
heg®<eeLe& kesâ ¤he ceW mLeeefhele keâjvee Deewj Gmekesâ Devegmeej meceepe keâer mebjÛevee ner
DeYeer„ nw~ Ssmee nesves hej keâesF& DemelÙe yeesueves Jeeuee, Ûeesjer keâjves Jeeuee, ceÅehe,
JÙeefYeÛeejer, Oeveueesueghe Deewj otmejs keâes meleeves Jeeuee veneR jn peeSiee~ jecejepÙe
keâer Meg®Deele FvneR iegCeeW mes nesleer nw~

YeejleerÙe meceepe kesâ mJeYeeJe ceW meesheeveelcekeâlee (JeCee&ßeceJÙeJemLee, meeOÙe-
meeOeve kesâ ¤he ceW cetuÙeeW keâe ›eâce), hegvepe&vce, keâce&Jeeo, Deewj efJeÛeejeW keâer
mJeleb$elee nw~ MeeÙeo FvneR iegCeeW kesâ keâejCe nceeje meceepe ØeeÛeervelece mebmke=âefle kesâ
meeLe peerefJele nw~ FvneR iegCeeW kesâ keâejCe mLeeefÙelJe Deewj heefjJele&veMeeruelee oesveeW yeveer
ngF& nw pees mebmke=âefle kesâ efueS peerJeve nw~ mebmke=âefle ner meceepe keâe ØeeCe nw~ meceepe
kesâ yeæcetue mebmkeâejeW keâes nšekeâj keâesF& yee¢e ØeYeeJe ÙeneB keâer efmLeefle veneR yeoue
mekeâlee nw~ yee¢e ØeYeeJeeW mes DeJÙeJemLee DeJeMÙe hewâue mekeâleer nw~ Ùener nes jne nw~
meceepe keâes mJemLe Deewj meyeue yeveeves kesâ efueS mebmke=âefle ceW hegvee|JeMJeeme Deewj Oece&
keâes GÛÛelece cetuÙe kesâ ¤he ceW mLeeefhele keâjvee DeefveJeeÙe& nw~ nce, kegâÚ cee$ee ceW
GheueyOe FvneR iegCeeW kesâ keâejCe efpevoe nQ, Ùen nceejs efueS mJeeYeeefJekeâ nw~ Dele;
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hegve: FvneR ceW DeemLee keâjves hej DeYeer„ meceepe keâer jÛevee mebYeJe nw~ Oece& kesâ veece
hej leceece DeveeÛeej nesles nQ Dele; Fmekeâe mener DeLe& Deewj ØeÙeesie meowJe Âef„iele
jKevee heÌ[siee~ ØeÛeej veneR, DeeÛejCe ner Oece& keâe hejer#eCe nw~ meodyegefæ Deewj Meefòeâ
ner Fmekeâer Ghepe nw efpevemes meceepe keâer mebjÛevee nesleer nw~ YeejleerÙe meceepe kesâ efueS
Ùen yeeleW Mele-ØeefleMele melÙe nQ~

–––––––––
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F&MJej keâer keâuhevee

F&MJej keâer keâuhevee ceveg<Ùe kesâ efueS DeefveJeeÙe& nw~ pees Meemeve ceW jKelee nw,
efve«en Deewj Deveg«en keâjlee nw, meJe&mJe nw, Deefle›eâceCeerÙe veneR nw–Ssmee lelJe
efkeâmeer veece Deewj ¤he mes meyekesâ ceve ceW hewoe neslee nw~ ceve ner ØelÙe#e peerJe nw~
meYeer peerJe F&MJej keâer keâuhevee keâjves keâes yeeOÙe nQ~ neB, Ùen keâuheveeSB
ÙeesiÙeleevegmeej Fleveer efYeVe keâesefš keâer nesleer nw efkeâ Skeâ keâuhevee kesâ Devegmeej
Øeefleef…le F&MJej otmejs kesâ efueS veneR nw~ meJe&ceevÙe, Skeâ lejn keâe ØelÙeÙe F&MJej
kesâ efJe<eÙe ceW veneR nw~

Meyo kesâ DeueeJee DevÙe ØeceeCeeW mes F&MJej keâer efmeefæ veneR nesleer nw~ leke&â mes
Øeefle…e DemebYeJe nw~ Deiej Fve meeOeveeW mes F&MJej Øeefleef…le nes heelee lees Skeâ¤helee
mebYeJe Leer~ efheâj Yeer Skeâ¤helee efJeefYeVe keâejCeeW mes GheÙeesieer nw~ Dele: efÛevlekeâeW ves
Gmekesâ efueS ØeÙeeme efkeâÙee nw~ FvneR efvejhes#e efÛevlekeâeW keâes $e+ef<e keâne ieÙee nw~
$e+ef<eÙeeW keâer JeeCeer keâes Meyo-ØeceeCe ceevee peelee nw~ ueeskeâ-JÙeJenej (GheÙeesefielee)
keâes Âef„ ceW jKeves hej Meyo-ØeceeCe keâer ßes…lee keâe Deekeâueve nes mekeâlee nw~ ueeskeâ
mes yeÌ{keâj keâesF& efveCee&Ùekeâ veneR nw~ Dele: Meyo-ØeceeCe Deewj ueeskeâeÛeej keâes Âef„
ceW jKekeâj Fme efJe<eÙe keâe efJeMues<eCe efkeâÙee pee jne nw~

F&MJej keâe ner JeeÛekeâ YeieJeeve Meyo Yeer ueeskeâ ceW efJeKÙeele nw~ osJelee F&MJej
mes DeJejkeâesefš keâe ØelÙeÙe oslee nw~ yeÇÿe Meyo F&MJej mes Yeer Øeke=â„ ØelÙeÙe keâe
yeesOekeâ nw~ Jen F&MdJej (meiegCe yeÇÿe) keâe Yeer keâejCe nw~ meiegCe, efveieg&Ce ¤he mes
F&MJej kesâ oes Yeso nw~ efveieg&Ce meowJe efvejekeâej neslee nw~ meiegCe F&MJej kesâ meekeâej
Deewj efvejekeâej oes Yeso ØeÛeefuele nQ~ hegve: meiegCe meekeâej kesâ Yeer oes Yeso ueeskeâ ceW
ØeÛeefuele nQ~ Øeke=âefle kesâ Debie metÙe&, Deefive, veoer, heneÌ[ Deeefo Skeâ lejn keâe
meekeâej ¤he nw Deewj DeJeleej kesâ ¤he ceW ceevÙelee otmejs lejn keâe ¤he nw~ hegve:
DeJeleejeW ceW Yeer DebMe Deewj hetCe&, keâeuheefvekeâ Deewj JeemleefJekeâ keâe Yeso efkeâÙee ieÙee
nw~ Fmekesâ DeueeJee keâeÙeeX, YeeJeveeDeeW Deewj DeeoMeeX keâes Yeer F&MJej kesâ ¤he ceW ceevee
peelee nw~ Ùe%e, melÙe, keâle&JÙe-heeueve megKe, Oece&, keâece, DeLe& Deeefo ¤heeW ceW Yeer
ueesie F&MJej keâes ceeveles nQ~ F&MJej keâer keâuhevee ceW GheÙeg&òeâ keâesefš keâer ner ceevÙeleeSB
cegKÙe nQ~ Fve ceevÙeleeDeeW ceW mes Skeâ ve Skeâ meYeer kesâ cevekeâes mecceesefnle keâjkesâ
Gmekesâ efueS F&MJej yeve peeleer nw~ efkeâmeer kesâ efueS F&MJej Deheâerce nw lees efkeâmeer kesâ
efueS Deheâerce ner F&MJej nw~ F&MJej-lelJe meJe&$e JÙeehle nw~
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F&MJej Skeâ keâuhevee Ùee DevÙe$e Øeefleheeefole keâuhevee keâer ceevÙelee nw~ Ssmee
Thej keâne ieÙee nw~ efkeâvleg Ùen keâuhevee ner JeemleefJekeâlee Yeer nes peeleer nw~ YeeJevee
kesâ Devegmeej efmeefæ nesleer nw~ efmeefæ lees keâuhevee veneR nw Dele: YeeJevee keâer Yeer
JeemleefJekeâlee nw, Deewj F&MdJej Yeer meYeer kesâ efueS efJeefYeVe ¤heeW ceW JeemleefJekeâ nw~
mebkeâuhe-efJekeâuhe peerJe keâe mJeYeeJe nw~ mJeYeeJe keâes yegefæÙeesie mes heefj<ke=âle efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ FmeerefueS ÚevoesiÙeesheefve<eod ceW keâne nw–

DeLe Keueg ›eâlegceÙe: heg®<e:~ ÙeLee ›eâlegjefmceved ueeskesâ heg®<ees YeJeefle~ leLesle:
ØeslÙe YeJeefle~ me ›eâlegb kegâJeeale~

ÙeneB ›eâleg keâe DeLe& mebkeâuhe nw~ heefj<ke=âle yegefæ keâer meneÙelee mes pees mebkeâuhe
nesiee Jen TBÛee heâue osves Jeeuee Deewj mLeeÙeer nesiee~ ‘Ùee ceefle: mee ieefle’ mes Gmeer
kesâ Devegmeej Deeies keâe jemlee efveOee&efjle nesiee~ cetKe& ueesie menpe yegefæ, (ceve Deewj
OejeleueerÙe ØelÙeÙeeW kesâ Devegmeej) F&MJej keâer keâuhevee keâjles nQ~ yegefæceeve ueesie
MeemeÇ Deewj DeeÛeeÙe& kesâ Devegmeej efveCe&Ùe uesles nQ~ Fmeer keâejCe F&MJej kesâ mJe¤he
Deewj Gvekesâ Øemeeo kesâ heâue ceW Devlej efoKeeF& heÌ[lee nw~ mhe„ nw efkeâ F&MJej keâe
mJe¤he Jemlegefve… veneR yeefukeâ JÙeefòeâefve… nw~

Ùen efveMdÛeÙe efkeâÙee ieÙee nw efkeâ F&MJej keâer keâuhevee ueeskeâ Deewj Jeso kesâ
Devegmeej keâjveer ÛeeefnS~ Jeso kesâ Devegmeej ceevÙelee nesves hej Meem$eeW kesâ Éeje Gmekeâer
Øeeefhle keâe jemlee Yeer %eele nes peelee nw~ $e+ef<e-yeeCeer nesves kesâ keâejCe F&MJej Deewj
Gmekeâer Gheemevee oesveeW heâueoeÙeer neWies~ Dele: Jeso keâe DeeßeÙe uesvee mebiele nw~ Jeso
ceW Yeer Deveskeâ efJekeâuhe efceueles nQ~ osMe Deewj keâeue kesâ Devegmeej Gve efJekeâuheeW ceW mes
Jele&ceeve ceW efkeâmes F&MJejlelJe efoÙee peeÙe Ùen efJeÛeejCeerÙe neslee nw~ efkeâmeer ve efkeâmeer
osMe keâeue ceW ØelÙeskeâ ØelÙeÙe GheÙeseieer nes mekeâlee nw efkeâvleg legjvle keâer DeeJeMÙekeâlee
keâe Deekeâueve keâjvee Ùegie-heg®<e keâe keâeÙe& nw~ ueeskeâ ner Ssmes heg®<e keâes ceevÙelee oslee
nw~ heefjJele&ve kesâ veece hej mebosn kesâ keâejCe ueeskeâ keâe efJejesOe neslee nw efkeâvleg
GheÙeseefielee osKekeâj Øeefle…e yeeo ceW mJeerkeâej keâer peeleer nw~ Ùener Ùegie-Oece& keâer
Øeef›eâÙee nw~ leovegmeej F&MJej keâer Øeefle…e nesleer nw~ F&MJej keâer Øeefle…e ve nesves hej
ueeskeâ ceW heefjJele&ve keâer ieefle leer›e nes peeleer nw~ Jele&ceeve meceÙe Ssmee ner nw~ meceepe
ceW DeefmLejlee, YeÙe Deewj DeMeeefvle nesves hej F&MJej keâer DeeJeMÙekeâlee Øeyeuelej nes
peeleer nw~ Skeâ lejn kesâ F&MJej keâer Gheemevee keâjves hej Skeâlee Deewj Meeefvle keâer
mebYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~ Fme keâeÙe& keâes keâjves Jeeuee Ùegie-heg®<e F&MJej veneR yeefukeâ
Gmekeâe õ<še Ùee Øeefleheeokeâ ner neslee nw~ YeüceJeMe ueesie Gmes ner F&MJej ceeveves
ueieles nQ~ Ùener DeJeleejJeeo ceW heefjJeefle&le nes peelee nw~ yengle mes ueeieeW keâes Skeâ$e
keâjvee leLee Skeâ efoMee ceW Ûeuevee ner heÙee&hle veneR nw~ Ùen lees Oetle& Yeer keâj mekeâlee
nw Deewj Gmekeâe Yeer mecØeoeÙe kegâÚ efove lekeâ Ûeuelee jnlee nw~ Ssmee Deeoceer Ùegie-
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JebÛekeâ nw~ meceepe keâer keâcepeesjer keâes henÛeevekeâj Jen meheâue nes peelee nw~ Gmemes
meceepe ceW JÙeJemLee Deewj Meeefvle veneR efceue heeleer nw~ JÙeJemLee Deewj Meeefvle kesâ
efueS Meem$eevegketâue Øeefleheeefole F&MJej keâer ner Øeefle…e DeeJeMÙekeâ nesleer nw~ Ùen
keâeÙe& $e+ef<e-keâesefš kesâ Ùegie efvecee&lee mes ner mebYeJe nw~ Meem$e keâer ner ogneF& oskeâj meYeer
Dehevee F&MdJej Øeefleef…le keâjles nQ~ Meem$e keâe DeLe& mener nw Ùee ieuele Fmekeâe
efveCee&Ùekeâ ueeskeâ ner nw~ heâueeheâue kesâ DeeOeej hej ueeskeâ Ùen meeefyele keâj oslee nw
efkeâ keâewve $e+ef<e nw, Deewj keâewve Oetle& nw~

meceepe kesâ efueS ØeLece DeeJeMÙekeâlee nw–Meeefvle Deewj JÙeJemLee, Fmekesâ yeeo
GVeefle~ Fmekesâ Devevlej JÙeefòeâ keâes Devevle ßesÙe heeves keâe DeJemej Yeer DeeJeMÙekeâ nw~
F&MJej keâer keâuhevee FvneR GösMÙeeW mes keâer peeleer nw~ Fmeer keâeÙe& ceW meneÙelee osves kesâ
efueS Meem$e nw~ Meem$e keâer DeJensuevee keâjkesâ pees ceevÙelee mLeeefhele nesleer nw Jen
efJehejerle heâue osleer nw~ Gmemes meceepe ceW efJeIešve Je DemLeeefÙelJe hewoe nesle nw~
F&MJej keâe ØelÙeÙe DeeJeMÙekeâ lees nw ner, DeefveJeeÙe&le: meYeer kesâ ceve ceW neslee nw,
efkeâvleg heÙee&hle nw Ùee veneR Ùen efJeÛeejCeerÙe neslee nw~ DeeJeMÙekeâ Deewj heÙee&hle oesveeW
MeleeX kesâ hetje nesves hej ner efmeefæ nesleer nw~ Meefòeâ, Oeve, efJe%eeve, jepeveerefle Deeefo
efveÙeecekeâ lelJeeW keâes ner DeeJeMÙekeâ Deewj heÙee&hle ceeve uesves hej meceepe keâer ogie&efle
DeJeMÙebYeeJeer nw~ F&MJej keâe ØelÙeÙe Úesše Deewj mejue yeveeves ceW ueeskeâ efnle ceW yeeOee
hengBÛeleer nw, mebØeoeÙeiele PeieÌ[s hewoe nesles nQ~ efvejhes#e¤he mes Devevle, mele, efÛele,
Deevevo, ØeCeJe-mJe¤he, keäuesMe-keâce&-efJeheekeâ DeeMeÙe mes Dehejece=„ heg®<e efJeMes<e,
leLee Fmeer lejn keâer ceevÙeleeSB F&MJej kesâ efJe<eÙe ceW heÙee&hle ØelÙeÙe osleer nQ~ Ssmeer
ceevÙelee hej DeeOeeefjle meceepe megieef"le leLee mLeeÙeer nes mekeâlee nw~ Ssmes meceepe kesâ
yeÌ{ves hej efkeâmeer heÌ[esmeer keâes keâ„ veneR neslee nw~ Ùen ceeveJe cee$e kesâ efueS Skeâ
meceepe keâer jÛevee keâjves ceW me#ece ØelÙeÙe nw~ DeÉwle mes efkeâmeer keâe efJejesOe veneR neslee
nw keäÙeeWefkeâ efJejesOeer jn ner veneR peelee nw~ SkesâÕej kesâ meeLe osMe-keâeue, ceve7yegefæ
mes hejs Devevle keâer YeeJevee meyekeâes Skeâ met$e ceW yeebOeleer nw~ YeeJevee kesâ Devegmeej ner
efmeefæ nesleer nw Dele: Ssmeer YeeJevee F&MJej kesâ efJe<eÙe ceW keâjveer ÛeeefnS~ Yetcee ceW ner
megKe nw~ heefjefcele ceW megKeer nesves Jeeuee meyekeâes og:Keer yeveekeâj mJeÙeb ogKeer nes peelee
nw~ efkeâmeer mebmke=âefle, meceepe Ùee je„^ keâe Deekeâueve keâjves kesâ efueS GmeceW Øeefleef„"le
efveÙeecekeâ lelJe (F&MJej) keâe mJe¤he peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ F&MJej kesâ mJe¤he kesâ
Devegmeej meceepe ceW meefn<Ceglee, hejceesösMÙe, megKe-Meeefvle Deeefo iegCe Øekeâš nesles nQ~

nceejs peerJeve kesâ meYeer heg®<eeLe& Meefòeâ kesâ Éeje Øeehle nesles nQ~ Oece&, DeLe&
Deewj keâece ceW Meefòeâ Dehesef#ele nw ner, DeelcelelJe keâer Keespe ceW Yeer Gmekeâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ yeuenerve kesâ Éeje Deelcee ØeehÙe veneR nw~ nceejer keâecevee kesâ
Devegmeej F&MJej nceejs meeceves Dehevee mJe¤he Øekeâš keâjlee nw~ F&MJej mecyevOeer
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ceevÙelee ceW Meefòeâ keâer Ghes#ee keâjves hej meceepe keâcepeesj Deewj efve<ØeeCe nes peelee
nw~ Meefòeâ-mecheVe F&MJej keâer Øeeefhle kesâ efueS Meem$eerÙe efJeefOe mes Gmekeâer Gheemevee
DeeJeMÙekeâ nw~ Meem$eerÙe efJeefOe keâer DeeJeMÙekeâlee oes keâejCeeW mes nw~ Skeâ lees
DeefJeefOe kesâ keâejCe DeYeer„ Meefòeâ veneR GlheVe nesleer nw, otmejs Meefòeâ efceueves hej
Gmekeâe og®heÙeseie nes peelee nw~ Dele: oesveeW ØelÙeÙeJeeÙeeW mes yeÛeves kesâ efueS Meem$e
keâer Dehes#ee nw~ Meemd$e mes meoyegefæ (meÛÚ^æe) hewoe nesleer nw~ Ùen Meefòeâ keâe
efveÙeb$eCe keâjleer nw~ meoyegefæ Yeer F&MJej kesâ meeLe keâefuhele nes leYeer Meefòeâ keâer
MeesYee nw~ F&MJej keâer DeeJeMÙekeâlee ueeskeâÙee$ee kesâ efueS Yeer Gleveer ner nw efpeleveer
hejueeskeâ kesâ efueS~ ueeskeâ veneR yevee lees hejueeskeâ yeveves keâe ØeMve ner veneR nw~
meheâue ueeskeâ-JÙeJenej kesâ efueS meoeÛeej DeeJeMÙekeâ nw~ Fmeer keâe efveÙeecekeâ ueeskeâ
ceW F&MJej nw~ F&MJej keâes Deefle meeceevÙe ceeveJeerÙe mecyevOeeW kesâ Devleie&le leLee
heefjefcele ¤he ceW osKeves hej Gmekeâe meceepe hej ieuele ØeYeeJe heÌ[lee nw~ meoeÛeej
keâer DeJensuevee nes peeleer nw keäÙeeWefkeâ YeÙe veneR jn peelee nw~ Dele: ueeskeâ-efvecee&Ce
kesâ efueS Meefòeâ Deewj TBÛeer ßeæe kesâ meeLe mJeOece& heeueve ner F&MJej keâer Gheemevee
nw~ Fme lejn kesâ F&MJej keâer ceevÙelee efnlekeâj nw~

lehe, mJeeOÙeeÙe Je F&MJej-ØeefCeOeeve ef›eâÙeeÙeesie kesâ leerve Debie nQ~ Ùe%e ceW leerveeW
Skeâ meeLe meeOes peeles nQ~ FmeerefueS Ùe%e keâes F&MJej-mJe¤he Deewj Meefòeâ keâe œeesle
ceevee peelee nw~ ef›eâÙee-Ùeesie (Ùe%e) kesâ efmeæ nesves hej DeYeer„ F&MJej keâe Øemeeo
efceuelee nw~ Ùe%eeW ceW ueeskeâ-hejueeskeâ oesveeW hej meceeve Âef„ jnleer nw, Ùener Fme efJeOee
mes Gheemevee keâer meyemes yeÌ[er efJeMes<elee nw~ Ùe%eeW keâe Yeer mejueerkeâjCe keâjkesâ ceeveefmekeâ
Ùee JeeefÛekeâ ¤heeW ceW keâuhevee keâer peeleer nw  efkeâvleg Fmemes ef›eâÙeeÙeesie veneR efmeæ neslee
nw~ ceve, JeeCeer Deewj Mejerj leerveeW kesâ mebÙeesie mes ner DeYeer„ Ùe%e mebYeJe nw~

F&MJej kesâ efJe<eÙe ceW DeOÙeÙeve Deewj efÛevleve Deheves osMe ceW yengle ngDee nw~
Deveskeâ lejn mes F&MJej-mecyevOeer ØelÙeÙe ÙeneB Øeefleef…le nQ~ yengle mes ØelÙeÙe Meemd$eeW
kesâ DeeOeej hej nQ, yengle mes DeMeemd$eerÙe nQ, yenglesjs ueeskeâeÛeej hej DeeOeeefjle nQ,
yengle mes Meem$e kesâ DeLe& keâes leesÌ[-cejesÌ[keâj yeveeÙes ieÙes nQ~ efJeosMeer ØeYeeJeeW kesâ
keâejCe yengle mes mecØeoeÙeeW ves veÙes ¤he OeejCe keâj efueÙes nQ~ efpevekeâe œeesle keäÙee
nw Ùen helee veneR Ûeuelee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Deheves osMe ceW Jele&ceeve keâer
DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej leLee Meem$eevegceesefole F&MJej keâes Øeefleef…le keâjvee keâle&JÙe
nw~ kegâceeefjue Yeó Deewj MebkeâjeÛeeÙe& pewmes Ùegie-heg®<e keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ nce ueesie
Skeâ cele neW lees Ùegie-heg®<e GlheVe nesiee FmeceW mevosn veneR nw~ pewmee Ûeenles nQ Jewmee
DeeÛejCe Yeer Meg¤ keâj oW lees efJekeâeme ›eâce ceW DeYeer„ keâer Glheefòe nesieer~ ceeveJeerÙe
cetuÙeeW keâer Øeefle…e mes F&MJej keâer Øeefle…e nesieer~ Yetlekeâeue ceW nceeje Fefleneme
Fmekeâe mee#eer nw~ pevelee peveeo&ve nw, Gmekeâer FÛÚe hetjer nesleer nw~ neB, kegâÚ ueesie
Ùegie-heg®<e keâes DeJeleej F&MJej keânles nQ peyeefkeâ Jen F&MJej-FÛÚe keâe heâue neslee
nw~ osMe-keâeue kesâ Devegmeej meerefcele nesles ngS Yeer lelkeâeue kesâ efueS heÙee&hle neslee nw~
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F&MJej, Ùegie-heg®<e mes Devevle iegvee ner ceevevee mebiele nw veneR lees ¤efÌ{ÙeeW kesâ keâejCe
meeceeefpekeâ efJekeâeme ®keâ peelee nw~

DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ yeeo, yeÇÿeesheemekeâ ceW jceCecene|<e DeefÉleerÙe nQ~ efkeâvleg
cenef<e& peer ves ueeskeâveerefle Je jepeveerefle mes Deheves keâes otj jKee~ Fme keâejCe mes Gvekeâe
ØeYeeJe otjieeceer veneR ngDee~ uesefkeâve Ùen meeefyele neslee nw efkeâ YeejleerÙe meeOevee DeYeer
peerefJele nw; nceejs Meem$e Deye Yeer ceevÙe nQ, nceejer mebmke=âefle kesâ Deveg¤he Ùegie-heg®<e
Deye Yeer hewoe nes mekeâlee nw~ jceCe cenef<e& mes lehe Je DeelceMeefòeâ, efleuekeâ kesâ
mJeeOÙeeÙe, mJeeceer jeceleerLe& mes F&MJej ØeeefCeOeeve, efJeJeskeâevevo mes osMe-Øesce,
ieeBOeerpeer mes melÙe keâe ØeÙeesie, efJeveesyee mes JewjeiÙe leLee Fmeer lejn kesâ Deveskeâ meeOekeâeW
mes efJeefYeVe iegCeeW keâes Skeâ$e keâj kesâ je°^ Meefòeâ keâer keâuhevee keâer pee mekeâleer nw~ Ùen
Meefòeâ ceefn<eemegj-ceefo&veer ogiee& keâer lejn nesieer~ Fvekesâ heg$eeW ceW Jew%eefvekeâ Keespe Deewj
mewvÙe-Meefòeâ oesveeW kesâ efueS heÙee&hle #ecelee mebYeJe nw~ Glheeove Deewj j#ee-JÙeJemLee
kesâ efueS Yeer nceW yeenj veneR peevee nesiee~ ‘Deevees Yeõe ›eâleJeesÙevleg efJeMJele:’–
Meem$e JeekeäÙe kesâ Devegmeej nce efJeM@Je kesâ efkeâmeer keâesves mes keâuÙeeCekeâejer efJeÅee «enCe
keâj mekeâles nQ~ Jen efJeÅee Yeer nceejs heefjJesMe ceW Deekeâj nceejer nes peeÙesieer~ nceejs
ner DeYeer° F&MJej kesâ iegCe kesâ ¤he ceW Ùen efJeÅeeSB Yeer DeeJeMÙekeâ nQ~ F&MJej Ssmes
Ùegie-heg®<e keâes Yespe mekeâlee nw efpemeceW Jele&ceeve keâer FÛÚe DehetCe& veneR jn mekeâleer
nw~ nce F&MJej mes cevemee-JeeÛee-keâce&Cee Ûeen lees keâjW, hetje nesves ceW mevosn veneR nw~

Deeefmlekeâ Deewj veeefmlekeâ keâe Yeso hejueeskeâ Deewj Jeso keâer ceevÙelee kesâ efJe<eÙe
ceW nw~ F&MJej kesâ efJe<eÙe ceW meYeer Deeefmlekeâ nQ~ Gmekeâe mJe¤he Ûeens pees nes peerJeve
Je meceepe keâer efmLeefle ceW nj henuet hej efveÙev$eCe keâer DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle& kesâ
efueS Yeer F&MJej lelJe keâer Glheefòe nes peeleer nw~ peneB efveÙeb$eCe veneR efoKeeF& heÌ[lee
nw, JeneB YeÙe Deewj Meeskeâ kesâ ¤he ceW F&MJej Øekeâš neslee nw~ oC[ kesâ YeÙe mes ner
DeefOekeâlej ueesie efveÙele jemles hej Ûeueles nQ~ ßegefle keânleer nw–

Yeer<eemceeod Jeele: heJeles Yeer<eesosefle metÙe&:~
Yeer<eemceeod DeefiveMÛevõmÙe ce=lÙeg: OeeJeefle heÛece:~~

JeeÙeg, metÙe&, Deefive, Fvõ Deewj ce=lÙeg meYeer F&MJej kesâ YeÙe mes Deheves keâece
ceW ueies nQ~ YeÙe keâe lelJe F&MJej ceW ØeOeeve nw~ Ùen YeÙe mJeOece& ceW ueieeves keâe
keâejCe neslee nw~ mJeOece& keâe heeueve ve keâjves hej #ecee mebYeJe veneR nw, heeueve keâjves
hej vÙeeÙe efceuelee nw~ vÙeeÙe keâer JÙeJemLee Deueewefkeâkeâ {bie mes keâer peeleer nw~
meeceevÙe yegefæ kesâ efveCe&Ùe kesâ Devegmeej F&MJej keâe vÙeeÙe nesvee pe¤jer veneR nw~
YeÙe, vÙeeÙe Deewj Deueewefkeâkeâlee Ùen F&MJej kesâ leerve iegCe meeceeefpekeâ DeeÛejCe keâes
JÙeJeefmLele keâjles nQ~ F&MJej ceW oÙee, #ecee, ueeskeâ-jbpeve pewmes iegCeeW keâes cegKÙe ¤he
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mes DeOÙemle keâjves hej ueeskeâeÛeej YeÇ° nes peelee nw~ melÙe Deewj vÙeeÙe kesâ hees<ekeâ
¤he ceW oÙee Deeefo Yeer ieewCe ¤he ceW jn mekeâles nQ~

melJeeveg¤he ner heg®<e keâer ßeæe nesleer nw Jewmee ner Gmekeâe F&MJej neslee nw~
Dele: melÙe keâes TBÛee jKevee ÛeeefnS Fmeer kesâ efueS Oece& kesâ leerve mkeâvOe yeleeÙes ieÙes
nQ–DeeÛeeÙe&-kegâueJeemeer yeÇÿeÛeejer, Ùe%e-DeOÙeÙeve-oeve, lehe~ Meem$eerÙe ¤he ceW Oece&
keâes ceeveves hej ner meceepe kesâ efueS efnlekeâj F&MJej Øekeâš neslee nw~ DevÙeLee Oece& kesâ
veece hej ceveesjbpeve Deewj mJeeLe&-hetefle& ner nesleer jnsieer Deewj F&MJej Deefve° kesâ ¤he ceW
Øekeâš nesiee~ efceLÙeeÛeej, keâle&JÙenervelee, DenccevÙelee, Meem$e keâe DeveLe& Deeefo
DeJeiegCe F&MJej kesâ GheÙeesieer mJe¤he keâes DeeJe=òe keâj osles nQ~ Fmemes meceepe keâes
#eefle nesleer nw~

meeceeefpekeâ-Ûeslevee keâe DeYeeJe Deewj nerve YeeJevee Ssmes oes keâejCe nQ pees ceveg<Ùe
kesâ Devoj efmLele meeefòJekeâ YeeJevee keâes oyeekeâj Gmes jepeme Deewj leeceme yevee osles
nQ~ Ssmeer YeeJeveeDeeW ceW «emle ueesie osJeleeDeeW keâer peien Ùe#e-je#emeeW keâer hetpee keâjves
ueieles nQ~ meeceevÙe ueeYe Yeer Gvekesâ efueS F&MJej keâer ke=âhee nw leLee meeceevÙe Deeoceer
Gvekesâ efueS F&MJej nw~ cenerves ceW–Skeâ heeJe ÛeeJeue heeves Jeeuee efYeKeejer oelee keâes
YeieJeeve keânlee nw–Ssmee osKee ieÙee nw~ YeieJeeve keâer keâuhevee Gmekesâ efueS Fmemes
yeÌ[er veneR nw~ mebkegâefÛele Âef°keâesCe leLee iejeryeer kesâ yeeJepeto, efpepeerefJe<ee kesâ keâejCe
Ssmes F&MJej keâer keâuhevee mJeeYeeefJekeâ nw~ efkeâvleg Fme mJeYeeJe keâe Yeer efve«en mebYeJe
nw~ Deeoceer DeeMee ceW peerlee nw~ DeeMee TBÛeer keâer pee mekeâleer nw~ Ùen melJe keâes
yeÌ{eves mes mebYeJe nw~ meeflJekeâ yegefæ mJeOece&-heeueve leLee meeLe&keâ F&MJej keâer Gheemevee
mes nesleer nw~ efvejeMe nesvee melJe kesâ DeYeeJe keâe ue#eCe nw, DevÙeLee Ûevove mes Yeer,
efIemeles-efIemeles, Deeie hewoe keâer pee mekeâleer nw~ F&MJej-efmeefæ YeeJevee kesâ Devegmeej
nesleer nw~ osMe-keâeue keâer Devevlelee mhe° nw~ DeeMee jKeves hej GÅeesie meHeâue neslee
nw~ De%eeveer ueesie leelkeâeefuekeâ efmeefæ Ûeenles nQ Dele: ÛecelkeâejeW mes DeefYeYetle nes
peeles nQ Deewj DeJej, efvevoveerÙe, kegâheefjCeeceer lelJeeW keâes Yeer F&MJej ceeve uesles nQ~

meeOeve-Ûeleg°Ùe-Ùegòeâ cegefòeâceeieea kesâ efueS yeÇÿe DeYeer° neslee nw~ Gmekeâe
hejceemheo Skeâoce mes efYeVe nw efpemes YeejleerÙe efÛevleve Oeeje ceW ner peevee ieÙee nw~
cegefòeâceeieea kesâ efueS Oece&-JÙeJemLee Ùee F&MJej Øeefleheeove veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Gmekeâe ue#Ùe yegefæ kesâ hejs nw~ yegefæ keâe efJe<eÙe peneB lekeâ nw JeneR lekeâ Oece& keâer
JÙeJemLee nw~ Oece&-JÙeJemLee keâe mebÛeeuekeâ ner F&MJej nw~ OeejCe keâjves mes Oece& keâer
meb%ee oer ieF& nw~ Oece& ØelÙeskeâ peerJe ceW nw~ keâce mes keâce mJeÙeb lees nj JÙeefòeâ peervee
Ûeenlee nw, Fmekeâer efJeOee Yeer Skeâ Oece& nw~ meceepe keâes OeejCe keâjvee Skeâ TBÛes Oece&
keâe oeefÙelJe nw~ Fmekesâ efueS Skeâ DeefÉleerÙe mebÛeeuekeâ keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~
Oece& mes F&MJej keâer leLee F&MJej mes Oece& keâer Øeefle‰e nesleer nw~ DevÙeesvÙeeßeÙe Flevee
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DeefOekeâ nw efkeâ FvnW Skeâ otmejs keâe heÙee&Ùe Yeer keâne peelee nw~ pewmes Skeâ jepee
neslee nw Deewj Gmekeâe Memeve-leb$e Deveskeâ ¤heeW ceW JÙeehle jnlee nw Jener efmLeefle
F&MJej Deewj Oece& keâer nw~ Øepee kesâ nesves hej ner Meemeve Deewj jepee nesles nQ~ Gmeer
lejn meceepe kesâ nesves hej ner Oece& Deewj F&MJej keâer keâuhevee mebYeJe nw~ F&MJej ue#Ùe
nw, Oece& Gmes heeves keâe jemlee nw, meceepe Øeehle keâjves Jeeuee nw~ pewmee GösMÙe nesiee
Jewmee ner Øeehle keâjves keâe meeOeve {tBÌ{e peeÙesiee Deewj heeves Jeeues keâer mevlegef° Yeer
leodveg¤he nesieer~ meceepe, Gmekeâer Ûeen Deewj jen keâes peevevee DelÙevle keâef"ve nw~
ceveceeveer F&MJej Deewj Oece& oesveeW mes efpelevee efnle mebYeeefJele nw Glevee ner Deefnle~
DeeoMe& kesâ De«eecÙe Deewj Deheefjefcele nesves leLee DeeÛejCe kesâ vÙeeÙe, melÙe, lÙeeie
Deewj hejeshekeâej hej DeeOeeefjle nesves hej efJehejerle mebYeeJeveeeW mes cegefòeâ efceueleer nw~
Dele: DeehleJeekeäÙeeW leLee DeeÛeeÙeeX keâe DevegmejCe keâjvee efvejeheo nw~ Deheveer
mebmke=âefle ceW Ùen ceeie& efJejemele  ¤he ceW oerIe&keâeue mes Ûeuee Dee jne nw~ Yeejle
Fme ceeie& hej Ûeuekeâj peieotieg® nes mekeâlee nw~ keâuhevee keâe F&MJej meekeâej neslee
nw–Ùen Jew%eeefvekeâ leLÙeeW mes Yeer DeefOekeâ efveefMÛele nw~

––––––
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JeCee&ßece JÙeJemLee Deewj Oece&

YeejleerÙe meceepe efJeMJe ceW DeveesKee nw~ ÙeneB keâer mebmke=âefle Øeeiewefleneefmekeâ
keâeue mes De#egCCe Ûeueer Dee jner nw~ Fmekeâe Jew%eeefvekeâ keâejCe nw~ ØecegKe keâejCe
$e+ef<eÙeeW Éeje oer ieF& JeCee&ßece-JÙeJemLee ner nw~ YeejleerÙe-mebmke=âefle Deewj Fefleneme
keâes ceeveves Jeeuee efJeÛeejkeâ JeCee&ßece-JÙeJemLee kesâ efJehejerle veneR meesÛe mekeâlee nw~
efpeve ueesieeW ves Fme JÙeJemLee kesâ efJehejerle meesÛee Jes peve-veslee Deewj Glke=â° efJeÛeejkeâ
nesves keâe oeJee keâjves hej Yeer DemeHeâue jns nQ~ heeMÛeelÙe keâer vekeâue mes veneR yeefukeâ
Deheves ØeeÛÙe ceW heefj<keâej ueeves hej ner nce GVeefle keâj mekeWâies~ mebmke=âefle keâes
ÚesÌ[vee Gmeer lejn Ieelekeâ nw pewmes ØeeCeeW keâer ieefle keâes jeskeâvee~ otef<ele JeeÙeg nesves
hej Yeer MJeeme uesvee heÌ[siee, leYeer mJeÛÚ JeeÙeg heeves keâe ØeÙeeme Yeer mecYeJe nw~

ØelÙeskeâ JÙeJemLee ceW leerve Debie heeÙes peeles nQ–Âef°, mebmLee, keâeÙe&›eâce~ Âef°
mes cetuÙeeW keâe mlej efveOee&efjle neslee nw Deewj GÛÛelece cetuÙe Øeefleef‰le efkeâÙee peelee
nw~ mebmLee cetuÙe keâer Øeeefhle kesâ efueS GhekeâjCe lewÙeej keâjleer nw~ keâeÙe&›eâce Jes
GhekeâjCe nQ efpevemes mebmLee peerefJele jnleer nw leLee cetuÙeeW keâer Øeeefhle nesleer nw~
YeejleerÙe meceepe Skeâ JÙeJemLee nw~ Jeso-Meem$e Âef° Øeoeve keâjles nQ~ $e+ef<eÙeeW keâer
hejcheje ceW Fve cetuÙeeW keâer mLeehevee Jeso kesâ DeeOeej hej ngF& nw~ F&Mee JeemÙeefceob
meJeË.........Deeefo mes meceepe Deewj JÙeefòeâ kesâ efueS cetuÙeelcekeâ Âef° efceueleer nw~
JeCee&ßece JÙeJemLee Skeâ mebmLee kesâ ¤he ceW nw~ Fmeer JÙeJemLee kesâ Devegmeej efmLele
neskeâj cetuÙeeW keâer Keespe, DeefOekeâejer-Yeso mes, keâer peeleer nw~ keâeÙe&›eâce JeCee&ßece-
JÙeJemLee kesâ Devegmeej efveOee&efjle efkeâÙes ieÙes nQ~ meYeer JeCe& Deewj Deeßece Deheves
efveOee&efjle keâeÙe&›eâce kesâ DeeÛejCe keâjves keâes yeeOÙe nQ~ Fmeer JÙeJemLee ceW YeejleerÙe
meceepe uecyes meceÙe mes Heâuelee-Hetâuelee jne nw~

Âef° mLeeÙeer nesleer nw, mebmLee Dehes#eeke=âle DemLeeF& nesleer nw leLee keâeÙe&›eâce
yeoueles jnles nQ Ssmee kegâÚ ueesie keânles nQ~ Ùen Yeer keâneR-keâneR mener nw efkeâvleg Âef°
mLeeF& nesves hej meYeer mLeeF& neWies Ùen MeemJele melÙe nw~ heefjJele&ve Âef° Deewj cetuÙeeW
mes neslee nw, leYeer veerÛes Yeer Deelee nw~ peye lekeâ Jeoesheefve<eod Âef° Deewj cetuÙe kesâ
œeesle Les leye lekeâ efkeâmeer Yeer mebmLee Deewj keâeÙe&›eâce ceW heefjJele&ve veneR ngS~
JeCee&ßece-JÙeJemLee Deewj Gvekesâ DeeÛeej meeceeefpekeâ Deewj jepekeâerÙe mebj#eCe ceW Les~
yee¢eØeYeeJeeW kesâ keâejCe DeJewefokeâ lelJeeW ves cetuÙe keâe ¤he OeejCe efkeâÙee~ leYeer mes
meceÙe-meceÙe hej efJeIešve efoKeeF& heÌ[lee nw~ mebkeâjlJe DeeÙee efkeâvleg YeejleerÙe meceepe
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Jeso keâes Deye Yeer meJe&mJe ceevelee nw~ Jeso efJe®æ keâjves kesâ efueS Yeer Jeso mes ner
ØeceeCe Keespelee nw~ mebmLeeSB Deewj keâeÙe&›eâce meoes<e nes ieÙes nQ~ Jeso Deye Yeer ØeceeCe
ceevee peelee nw~ Dele: JÙeJemLee keâe yee¢e Deekeâej ÙeLeeJeled yevee nw~ Ùen JÙeJemLee
yeæcetue nesves kesâ keâejCe nšeF& veneR pee mekeâleer nw~ Dele: heefj<keâej ner mebYeJe nw
Deewj Dehesef#ele Yeer nw~

DeeoMeeX keâes ceeveJeerÙe mJeYeeJe Deewj hengBÛe kesâ Devegmeej jKevee ÛeeefnS~ yeewæ=-
pewve mecØeoeÙeeW ceW TBÛes DeeoMe& meJe&meeOeejCe kesâ efueS jKes ieÙes~ Heâuele: efceLÙeeÛeej
ves ØesJeMe heeÙee~ Fmeer keâe ØeYeeJe efnvot Oece& ceW Yeer DeeÙee~ uesefkeâve Ùen JeCee&ßece-
JÙeJemLee ceW ef{ueeF& kesâ keâejCe ngDee~ JeCee&ßece JÙeJemLee kesâ Devegmeej ceeveJe-
mJeYeeJe Deewj Meefòeâ kesâ Devegmeej ner Gmekesâ DeeoMe& jKes peeles nQ, efpememes efceLÙeeÛeej
keâe DeJemej ve jns~ efceLÙeeÛeej Oece& keâe meyemes yeÌ[e Me$eg nw~ JeCee&ßece JÙeJemLee
efceLÙeeÛeej meceehle keâjves kesâ efueS heÙee&hle nw~

JeCe&JÙeJemLee mJeeYeeefJekeâ nw~ mJeeYeeefJekeâ ¤he ceW Ùen mechetCe& efJeMJe ceW nw~
huesšes ves Fmes osKee Lee leLee Fmes DeeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ yeveeves kesâ efueS JÙeJemLee
efoÙee Lee efkeâvleg Jen JÙeJemLee huesšesefvekeâ ner jner~ nceejs $e+ef<eÙeeW ves Fmes iecYeerjleehetJe&keâ
mecePee leLee JeCee&ßece keâes peeefle JÙeJemLee kesâ meeLe peesÌ[e~ peeefle JÙeJemLee Deewj
JeCe&JÙeJemLee efYev-efYeVe nQ~ JeCe& JÙeJemLee DeYeer° nw~ meneÙekeâ nesves kesâ keâejCe
peeefle JÙeJemLee Yeer ceevÙe nw~ peeefle oes lejn keâer nesleer nw–cegKÙe Deewj ieewCe~ efpeve
hejcheje ceW hewoe nes Gmekesâ Devegmeej iegCe Deewj keâce& nesvee cegKÙe peeefle keâe ue#eCe
nw~ pevce mes mecyevOe ve nesves hej Yeer ieewCe peeefle ner keâne peeÙesiee~ YeejleerÙe meceepe
keâer JeCe& JÙeJemLee cegKÙe peeefle hej DeeOeeefjle jner nw~ DevÙe$e ieewCe peeefle hej
DeeOeeefjle nesves hej DeJÙeJemLee nw~ Ùen meye nceejer JÙeJemLee keâer Jew%eeefvekeâlee keâe
Heâue nw~ JeCe& JÙeJemLee ner DeeJeMÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ Jen mLeeF& nw, F&MJejke=âle nw~
Gmes GheÙeesieer jKeves kesâ efueS $e+ef<eÙeeW keâer JÙeJemLee (cevegmce=efle Deeefo) kesâ Devegmeej
peeefle JÙeJemLee keâes "erkeâ jKevee DeeJeMÙekeâ nw~ YeejleerÙe meceepe ceW Fnueeskeâ kesâ
meeLe hejueeskeâ keâe Yeer cenlJe ceevÙe nw~ keâce&Jeeo Je hegvepe&vce ÙeneB kesâ cegKÙe
efmeæevle nQ~ Fve keâejCeeW mes Gòejesòej Øeieefle keâer JÙeJemLee meyekesâ efueS keâer ieF& nw~
ÙeneB keâer JeCe& JÙeJemLee Fmeer keâe Heâue nw~ ietÌ{ efmeæevleeW hej DeeOeeefjle nesves kesâ
keâejCe Ùen JÙeJemLee Yeer ietÌ{ nw~ YeejleerÙe ceefmle<keâ ner Fmes mecePe mekeâlee nw~

peneB lekeâ Deeßece JÙeJemLee keâe ØeMve nw, Fme efJe<eÙe ceW yengle efJeJeeo meceepe
ceW veneR nw~ Fme meceÙe ie=nmLeeßece ner cegKÙe ¤he mes efceuelee nw~ DevÙe Deeßece Yeer
ie=nmLeJeled ner ueesie Ûeuee jns nQ~ Fme efJe<eÙe ceW GefÛele ueielee nw efkeâ leerve Deeßece
ner ceeves peeÙeB–yeÇÿeÛeÙe&, ie=nmLe Deewj JeeveØemLe Ùee mebvÙeeme~ Skeâ heÛeerme Je<e& lekeâ
yeÇÿeÛeÙe&, 50.60 lekeâ ie=nmLe, leoghejevle meeceeefpekeâ Ùee JÙeefòeâiele meeOevee kesâ
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efueS keâeÙe&~ Ùen GefÛele JÙeJemLee nesieer~ Jele&ceeve mebvÙeemeer Ùee lees ØehebÛe«emle
ie=nmLe nw Ùee lees YeejmJe¤he nw Dele: veF& JÙeJemLee ceW FvnW meceepeesheÙeesieer yeveevee
pe¤jer nw~ yeÇÿeÛeÙe& Deeßece keâes heefJe$e jKeves keâer JÙeJemLee nes~ Fmemes pevemebKÙee
keâer mecemÙee šuesieer leLee meye Øekeâej keâer je°^erÙe GVeefle mebYeJe nw~ Ùen JÙeJemLee
efMe#ee, mebmkeâej Je mJeOece& hej DeeOeeefjle nesieer~ YeejleerÙe Âef° kesâ meeLe meeceeefpekeâ
Deewj jepeveereflekeâ ØeÙeeme mes meHeâuelee mebYeJe nw~

Jele&ceeve meceÙe ceW iegCe-keâce& "gkeâje keâj peeefleÙeeB, JeieeX keâe ¤he OeejCe keâj
Ûegkeâer nw~ peeefle-ØeLee Deiej JeCe&-JÙeJemLee keâer hees<ekeâ veneR nw lees meceepe kesâ efueS
DelÙevle Ieelekeâ nw~ ÛetBefkeâ peeefleÙeeW keâes nševee Yeejle ceW mebYeJe veneR nw leLee $e+ef<eÙeeW
keâer JÙeJemLee DeYeer° nw, Dele: peeefle JÙeJemLee keâe heefj<keâej DeeJeMÙekeâ nw~
YeejleerÙe mebmke=âefle Deewj Fefleneme keâer j#ee kesâ efueS cetuÙeeW keâe mlejerkeâjCe hegve:
keâjvee nw~ cegKÙe peeefleÙeeW keâes mLeeefhele keâjvee leLee leerve DeeßeceeW keâes meceepe kesâ
efueS GheÙeesieer yeveeves keâer JÙeJemLee Dehesef#ele nw~

——————
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%eeve Ùeesie

Ùen efJe<eÙe yeÌ[e heefJe$e Deewj heeJeve nw~ Fmekeâer ÛeÛee& keâjvee hegCÙe keâe Øeleerkeâ
nw leLee mesJeve keâjvee hejce-DeefOekeâejer keâe ue#eCe nw~ %eeve-Øeeefhle, DeelceoMe&ve
Deewj cegefòeâ ner Fmekeâe GösMÙe nw~

ÙeeJevcee$e Meemd$e Deewj oMe&ve nw, Jeso mes ner GlheVe ngS nQ~ meebKÙe-oMe&ve
%eeveÙeesie keâe Deeefo oMe&ve ceevee peelee nw~ FmeerefueS meebKÙe Deewj %eeve heÙee&ÙeJeeÛeer
ceeves ieÙes nQ~ Jesoevle oMe&ve ceW Fme efJe<eÙe keâer hejekeâe…e nw~

Decejkeâes<e kesâ Devegmeej ‘cees#esOeer%ee&veb DevÙe$e efJe%eeveced’~ cees#e ‘efJe<eÙekeâ yegefæ
ner %eeve nw~ DevÙe efpeleves efJe<eÙe nQ, GveceW efJe%eeve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
peieled kesâ keâeÙe&keâueeheeW ceW keâce&, leovegmeej heâue Øeeefhle, Fme lejn YeJeÛe›eâ ner mhe„
neslee nw~ Ùen mebme=efle keâce&ceeie& keâer Deesj ØeJe=òe keâjleer nw~ Fmemes efYeVe efmLeefle keâer
keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer nw~ efkeâvleg Dee<e& JeekeäÙeeW mes Skeâ otmejer efJeOee Yeer mhe„
nesleer nw~ Jen nw cees#e, kewâJeuÙe Ùee efveJee&Ce~ FvneR oesveeW keâes ØesÙe Deewj ßesÙe veeceeW
mes Yeer keâne ieÙee nw~ Fme lejn cees#e keâer YeeJevee yeÌ[er heeJeve ßeæe kesâ keâejCe
GlheVe nesleer nw~ cees#e keâe mJe¤he peeveves hej Jen mhe=nCeerÙe ueielee nw~ cees#e
(mebme=efle keâe DeØeYeeJe) neslee nw, Ùen ceeveves kesâ yeeo Fmekesâ efueS DeefOekeâejer Deewj
meeOeveeW keâer peevekeâejer keâjvee pe¤jer nw~ Meem$eeW ceW ßeæe kesâ DeYeeJe mes, cees#e keâe
mJe¤he ve peeveves mes, DeefOekeâejer yeveves ceW efJeefYeVe JÙeJeOeeveeW mes leLee meeOeveeW kesâ
mecÙekeâ GheÙeesie Deewj heeueve ceW ieueleer keâjves mes Ùen efJe<eÙe Útš peelee nw~
FmeerefueS ueeKeeW ceW Skeâ Deeoceer Fmekeâe DevJes<eer neslee nw~ uesefkeâve Skeâ JÙeefòeâ Yeer
%eeveÙeesie ceW efmeæ neslee nw lees Jen menm$eeW keâce&Ùeesieer hewoe keâjlee nw~ Jen Ùegie kesâ
efueS oerhe leguÙe neslee nw~ MeleeefyoÙeeW lekeâ Gmekesâ ØekeâeMe mes keâce&#es$e ceW efJeJeskeâ,
melÙe Deewj vÙeeÙe keâe ØeYeglJe jnlee nw~ Fme lejn %eeve-Ùeesie mes keâce&Ùeesie keâe Yeer
hees<eCe neslee nw~

heg®<eeLeeX ceW meJeexÛÛe nesves kesâ keâejCe YeejleerÙe peveceeveme ceW cees#e Deewj Gmekeâe
meeOeveYetle %eeveÙeesie keâe GÛÛe mLeeve nw~ ØekeâeMe nšves hej DebOekeâej mJele: Gmekeâe
mLeeve ues ueslee nw~ %eeveÙeesie keâer mener meeOevee kesâ ueghle nesves hej heeKeefC[ÙeeW ves
Gmes ues jkeäKee nw~ efyevee DeefOekeâejer yeves, efyevee meeOeveebW keâes pegšeS ner ueesie
‘efMeJeesÓnb’ leLee ‘DenbyeÇÿeeefmce’ Deeefo JeekeäÙeeW keâe og®heÙeesie keâjves ueieles nQ~ mJeÙeb
DeefOekeâejer veneR nesles nQ leLee DeveeefOekeâejer keâes efMe#ee osves ueieles nQ~ keâce&-ceeie& keâes
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mJeÙeb ÚesÌ[ keâj, %eeve-ceeie& ceW ØeJesMe kesâ efueS DevegheÙegòeâ nesves kesâ keâejCe Jes Deheves
efMe<ÙeeW kesâ meeLe DebOes ketâhe ceW efiejles nQ~ pees leermejs ceeie& keâer keâuhevee keâjlee nw Jen
Yeer Yeüce ceW nw~ peerJe keâer oes ner YetefcekeâeSB nQ~ leermeje ceeie& nw ner veneR~ Meem$eeW keâe
GuuebIeve keâjves hej keâeÙee&keâeÙe& keâer JÙeJemLee DemebYeJe nw~

keâceeX keâer mecÙekeâd meeOevee mes Yeefòeâ Gmemes JewjeiÙe, megKe Deewj %eeve-leoghejevle
cegefòeâ keâe ›eâce ceevÙe nw~ cegefòeâ kesâ yeeo pees keâce&, Yeefòeâ, JewjeiÙe, %eeve Deewj
Deevevo keâns ieÙes nQ Jes henues mes efYeVe nesles nQ~ Jen cegefòeâ, Meyo lees keäÙee, yegefæ
keâe Yeer efJe<eÙe veneR nw~ Ssmes %eeveer kesâ efueS keâesF& GheosMe mebYeJe veneR nw~ Ùen
efmLeefle mJeØekeâeMe nw~ Ùen yeÇÿe Ùee YeieJeeve kesâ oMe&ve mes veneR DeelcemJe¤he kesâ
yeesOe mes mJele: Øeehle nw~

Fme ceeie& keâe DeefOekeâejer heefLekeâ keâewve nw? Ùen peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ Fme
pevce ceW Ùee henues Jeso-Jesoebie kesâ DeOÙeÙeve leLee Ùe%eeW mes efpeleves Deheves keâes heefJe$e
keâj jKee nw, lehemÙee mes efpemekesâ keâuce<e meceehle nQ, pees keâecÙe Deewj efveef<eæ keâeÙeeX
ceW ØeJe=òe veneR neslee nw, efvelÙe vewefceefòekeâ, ØeeÙeefMÛele Deewj Gheemevee mecyevOeer keâeÙeeX
kesâ Deveg…eve mes yegefæ keâes heefJe$e Deewj ceve keâes efveie=nerle keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâes Ûeej
meeOeveeW keâes Deheveevee heÌ[lee nw–(1) efvelÙeeefvelÙe Jemleg efJeJeskeâ, (2) Fneceg$e
heâue-Yeesie efJejeie (3) <ešd mecheefòe (4) cegceg#elJe~ <ešd mecheefòe nw Mece, oce,
Ghejefle, efleefle#ee, meceeOeeve Deewj ßeæe~ Ssmee meeOeve mecheVe DeefOekeâejer nes lees Jen
%eeve-Ùeesie kesâ jemles hej Ûeue mekeâlee nw~ Jen mJeÙeb keâes leejves kesâ yeeo otmejeW keâes
Yeer DeefOekeâejer yevee mekeâlee nw~ Gmeer mes Ùegie-Oece& keâer ØeJe=efòe nesleer nw~

hejer#eCeerÙe meYeer nesles nQ~ %eeve-Ùeesieer kewâmee nw Gmes peeveves kesâ efueS DeefOekeâejer
kesâ ue#eCeeW mes peeBÛe keâjvee ÛeeefnS~ Jen Ùeesieer osn-lÙeeie keâj Ûegkeâe nw lees Gmekesâ
efMe<Ùe kewâmes DeefOekeâejer nw leLee Gmekesâ Éeje ØeJe=òe Oece& meceepe kesâ efueS efkeâlevee
efnlekeâj Deewj mLeeÙeer nw, Ùen hejer#eCeerÙe neslee nw~ %eeve-Ùeesieer efyevee meceepe keâes
kegâÚ efoÙes ner osn-lÙeeie keâj mekeâlee nw Ùen keâuhevee Demebiele nw~ Gmekeâe cetkeâ -
mebosn ner yengleeW keâe heLe-ØeoMe&keâ neslee nw~ Jen Fleveer hegCÙe-jeefMe ÚesÌ[ peelee nw,
pees Meeefvle Deewj vÙeeÙe keâer Øeefle…e ceW meeOekeâ nesleer nw~ Gmekeâer ceevÙeleeSB Deewj
ueewefkeâkeâ DeeÛejCe ‘cenepevees: Ùesve iele: me hevLee:’ keâes DeeOeej Øeoeve keâjles nQ~

––––––––
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mHegâš - leLÙe

ØeLece–‘YeejleerÙe meeceeefpekeâ mebjÛevee’ – efkeâmeer Yeer meceepe keâer jÛevee
oMe&ve, leoeOeeefjle cetuÙeeW leLee Gmekesâ meeOeve Yetle Oece& hej DeeOeeefjle nesleer nw~
Yeejle ceW Oece& SJeb oMe&ve keâer efJeefJeOelee nesles ngS Yeer mecevJeÙelcekeâ Skeâlee nw
keäÙeeWefkeâ meYeer oMe&ve Deewj Oece& Jeso hej DeeOeeefjle nQ~

YeejleerÙe meceepe kesâ mJeYeeJe ceW JeCee&ßece JÙeJemLee, cetuÙeeW keâe ›eâce leLee
efJeÛeejeW keâer mJeleb$elee nw~ meeceeefpekeâ ieefleMeeruelee leLee meblegueve kesâ efueS Ûeej
cetuÙeeW Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e keâer mLeehevee YeejleerÙe ceveer<ee keâer DevÙelece
GheueefyOe nw Deewj Fmekesâ heefjheeueve SJeb Øeeefhle keâs DeeOeej efJeMes<e Deewj meeceevÙe
Oece& nw~ meeceevÙe Oece& meceepe keâer mebjÛevee keâe DeeOeej nw Deewj efJeMes<e Oece& meceepe
keâer GVeefle kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen meceepe Deewj Meemeve oesveeW keâer efpeccesoejer
nw efkeâ GefÛele Deewj mener efMe#ee kesâ ceeOÙece mes Oece& keâer hegve: Øeefle…e keâj leoveg¤he
YeejleerÙe meceepe keâer mebjÛevee kesâ efueS meÛes„ nes~

efÉleerÙe–meeJe&Yeewce Oece&-Ùece-efveÙece– Ùece (Deefnbmee, melÙe, DemlesÙe,
yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en), efveÙece (MeewÛe, meblees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe, F&MJej ØeeefCeOeeve)
keâes meeJe&keâeefuekeâ SJeb meeJe&Yeewce Oece& mJeerkeâej keâjles ngS Fmekesâ heeueve hej yeue
efoÙee ieÙee nw~ DeeOegefvekeâ keâeue ceW yeÌ{leer ngF& efJe<ecelee SJeb Mem$eem$eeW keâer Yeeie
oewÌ[ keâes DeJe®æ keâjves kesâ efueS Ùece-efveÙece DelÙevle, DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen Fme
ueeskeâ kesâ efueS mecelJeefmeefæ Deewj hejueeskeâ kesâ efueS meeOeve nw~ Fme lejn meeJe&Yeewce
Oece& meceepe ceW meJeexheefj cetuÙeeW kesâ ¤he ceW nw~ Ùen mJeÙeb ceW meeOeve Deewj meeOÙe leLee
Gòejesòej Øeieefle keâer Deesj ues peeves Jeeues nQ~ Fvekesâ heeuekeâ efJeMJe ceW keâneR Yeer jnW
Ùeesieer keânW peeÙeWies leLee Gvekeâe DeeÛejCe DevegkeâjCeerÙe nesiee~ Ùeefo Ùece Deewj efveÙece
keâe heefjheeueve mecegefÛele ¤he mes nesves ueies lees Oeee|cekeâ efJeJeeo keâer efmLeefle ner ve
GlheVe nesieer leLee mebmeej ceW yeÌ{lee ngDee leveeJe meceehle nesves ueiesiee~

le=leerÙe Oece& ceW Fefleneme keâe cenlJe–JeemleefJekeâ Iešvee osMe-keâeue kesâ
heefjØes#Ùe ceW yeleevee Fleneme keâe Oece& nw~ Fefleneme kesâ meeOeve, ueeskeâ SJeb efueefKele
ØeceeCe oesveeW Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ JeemleefJekeâ Fefleneme keâe %eeve DelÙeeJeMÙekeâ
nw keäÙeeWefkeâ Fmemes ØesjCee efceueleer nw leLee Oece&, ef›eâÙee-DeeÛejCe kesâ efveMÛeÙe SJeb
GmeceW efJeMJeeme keâer YeeJevee keâes yeue efceuelee nw~ peye YeÙe, ueesYe DeLeJee
mecØeoeÙeeLe& keâeuheefvekeâ Fefleneme keâe efvecee&Ce neslee nw lees Fmemes meceepe Deewj
mebmke=âefle oesveeW keâes Keleje GlheVe nes peelee nw~ Fefleneme uesKeve ceW Devle&Âef„ keâer
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DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Devle&Âef„ Oece& keâer DeJensuevee veneR keâj mekeâleer~ Ùen
DevleÂ&ef„ efJeÛeejeW, ceevÙeleeDeeW Deewj meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâes hejKeleer ngÙeer Ûeueleer nw
efpememes melÙeemelÙe efve¤heCe neslee nw~ JeemleefJekeâ Fefleneme lees Fmeer Devle&Âef„ keâe
heefjCeece nw, jepee-jeveer Ùee Ùeesæe kesâ peerJeve-Ûeefjle keâe veneR~ Dele: DeeJeMÙekeâ nw
efkeâ mebmke=âefle Deewj ceeveJelee kesâ hees<ekeâ lelJeeW keâes henÛeeve keâj Gvekesâ heeueve hej yeue
efoÙee peeÙe Deewj mebefoiOe SJeb Yeüceelcekeâ DebMeeW keâe heefjlÙeeie keâj efoÙee peeÙe~

––––––––
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meeceefÙekeâ Oece& Deewj heg®<eeLe&

ceeveJe kesâ efueÙes, DeefOekeâejer Yeso mes, Deveskeâ cetuÙeeW keâer JÙeJemLee nw~ YeejleerÙe
eEÛeleve Oeeje ceW FvneR keâes heg®<eeLe& kesâ veece mes Ûeej ØecegKe YeeieeW ceW yeeBše ieÙee nw~
Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e Ùen Ûeej heg®<eeLe& nw~ FveceW mes efpemeves keâesF& Yeer efmeæ
veneR efkeâÙee Gmekeâe peerJeve JÙeLe& yeleeÙee ieÙee nw~ met#ce efJeJesÛeve keâjves hej mhe„
neslee nw efkeâ Oece& keâer meeOevee meyekesâ efueÙes DeefveJeeÙe& nw~ Oece& meeceevÙe Deewj efJeMes<e
oes YeeieeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw~ efJeMes<e Oece& keâer efmeefæ heg®<eeLe& nw efpememes
cejCeeshejevle DeÛÚs heâue efceueles nQ~ meeceevÙe Oece& Skeâ DeeJeMÙekeâ ØeCeeueer nw
efpememes Fme ueeskeâ ceW ceveg<Ùe nesvee efmeæ neslee nw~ meeceevÙe Oece& ceveg<Ùe cee$e kesâ
efueÙes DeefveJeeÙe& nw~ Fmekesâ nesves hej ner DeLe&, keâece, Oece& Deewj cees#e keâer efmeefæ
mecYeJe nw~ Dele; meeceevÙe Oece& mes ÛÙegle pees ueesie DeLe& Deewj keâece keâer Âef„ mes
meheâue nQ Jes heg®<eeLeea veneR nQ~ Jes lees ceveg<Ùe ner veneR nw~ Meem$e ceveg<Ùe kesâ efueÙes
nw DevÙe peerJe lees mJeYeeJeJeMe keâeÙe& keâjles nQ~ Deenej, efveõe, YeÙe, cewLegve, peerJe
cee$e kesâ mJeYeeJe n~ ceveg<Ùe Fme hej Meem$eerÙe efveÙeb$eCe keâjlee nw~ ‘celeÙees Ùe$e
ieÛÚefvle le$e ieÛÚefvleJeeveje:~ Meem$eeefCe Ùe$e ieÛÚefvle le$e ieÛÚefvle les veje:~’
Dele: Meem$eeW kesâ Devegmeej DeeÛejCe keâjles ngS Deheves keâes ceveg<Ùe efmeæ keâjvee meJe&
ØeLece heg®<eeLe& nw~ Ùen ÛeejeW heg®<eeLeeX mes henues Deewj DeefveJeeÙe& heg®<eeLe& nw~ Meem$eeW
kesâ Devegmeej DeeÛejCe efmeKeeves kesâ efueS Deveskeâ efJeefOeÙeeB yeleeÙeer ieÙeer nQ~ efJeÅee
Øeeefhle ØecegKe GheeÙe nw~ efJeÅee mes efJeveÙe, efJeveÙe mes hee$elee, hee$elee mes Oeve Gmemes
Oece& Deewj heâuemJe¤he megKe efceuelee nw, Ssmee ceevee ieÙee nw~ efJeÅee kesâ efueS Yeer
hee$e nesvee heÌ[lee nw~ ßeæe, lehemÙee, FefvõÙeefve«en, yeÇÿeÛeÙe& Ùen meye efJeÅeeLeea kesâ
efueÙes DeeJeMÙekeâ nw~ melmebie Yeer efJeÅeepe&venw~ Fmemes heefJe$elee leLee efJeÅee efJeveÙe
meye efceue peeles nQ~

ceneYeejle ceW keâne ieÙee nw–‘jepee keâeuemÙe keâejCeced ’ ~ meeceeefpekeâ
JÙeJemLee Meemeve keâe meJeexheefj oeefÙelJe nw~ ceveg<Ùe keâe ØeLece heg®<eeLe& pewmee Thej
keâne ieÙee, meeceevÙe Oece& (DeeÛejCe) nw~ Fmekeâer Øeeefhle kesâ efueÙes meceepe Deewj
jepÙe keâes hetjer Meefòeâ ueieevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ DeeOeej ve nesves hej Thej keâe efvecee&Ce
cetKe&lee nw~ veeieefjkeâ nesves kesâ henues ceveg<Ùe nesvee pe¤jer nw~ ceveg<Ùe Jener nw pees
Meem$eevegmeej DeeÛejCe keâjlee nw~ Ùen DeeÛejCe menpe veneR nw~ Meemeve Deewj
meceepe kesâ ØeÙeeme, mes ner Ùen mecYeJe nw~ Oece&-efvejhes#e Meemeve efJeMes<e Oece& kesâ
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efJe<eÙe ceW neslee nw~ meeceevÙe Oece& kesâ efJe<eÙe ceW Oece& meehes#e nesvee ner heÌ[siee~ melÙe,
Deefnbmee, yeÇÿeÛeÙe&, DemlesÙe Deewj Deheefj«en heeBÛe Ùece nw~ FvnW keâewve Meemeve Deewj
Oece& veneR Ûeensiee? efJeÅeeLeea FvnW leYeer DeheveeÙesiee, peye Fvemes ueeYe Deewj efJehejerle
mes neefve mhe„ nes peeÙe~ efpeme mLeeve hej DeÙelÙe, efnbmee Deeefo mes Yeer ueewefkeâkeâ
ueeYe neslee nw leLee keâesF& oC[ veneR nw JeneB keâe efJeÅeeLeea og:meeOÙe melÙe, Deefnbmee
Deeefo keäÙeeW meerKesiee?

Jele&ceeve meceÙe ceW Oece& kesâ veece hej yengle DeefOekeâ keâeÙe&-keâueehe nes jns nQ~
Fme hej ØeÛeej Yeer Ketye nes jne nw efkeâvleg Oeee|cekeâ keâšglee leLee efJeJeeo Yeer Glevee
ner yeÌ{ jne nw~ Fve ke=âlÙeeW mes efkeâmeer heg®<eeLe& keâer efmeefæ veneR nes jner nw keäÙeeWefkeâ
Ùen meye Denbkeâej Deewj ØeoMe&ve kesâ efueS nes jns nQ~ Ùen meejs ØeoMe&ve kesâ keâeÙe&
efJeMes<e Oece& keâer ßesCeer kesâ nQ~ efJeMes<e Oece& ceW heeKeC[ keâe pees heefjCeece neslee nw
Jele&ceeve meceÙe ceW Jen mhe„ nw~ meeceevÙe Oece& mes mecyeefvOele keâeÙe& yengle keâce
efoKeeÙeer heÌ[les nQ~ Fve keâeÙeeX ceW pevelee keâe meceLe&ve veneR efceuelee keäÙeeWefkeâ Fmemes
ceveesjbpeve Deewj iegšyevoer kegâÚ Yeer veneR neslee nw~ mebie"ve yeveeves Deewj meceLe&ve heeves
kesâ Deveskeâ GheeÙeeW ceW efJeefMe<š Oece& (mecØeoeÙe) Yeer Skeâ ØecegKe nw~ peeefleJeeo Yeer
Skeâ GheeÙe nw~ Fve yegjs GheeÙeeW keâe Yejhetj GheÙeesie Jele&ceeve meceÙe ceW nes jne nw
Deewj Oece& kesâ veece hej meceepe keâer DeOeesieefle nes jner nw~ Ùen Oece& keâes yeoveece
keâjvee nw~ pees kegâÚ JÙeJemLee nw Gmekeâe keâejCe Oece& ner~ meeceevÙe Oece& keâer mecegefÛele
Øeefle…e nesves hej meejer kegâjerefleÙeeW keâe Gvcetueve mJeÙeb nes peeÙesiee~

ceerceebmee Meem$e keâer ceevÙelee nw efkeâkeâòee&, osMe, keâeue, õJÙe Deewj ef›eâÙee kesâ
JewiegCÙe (oes<e) kesâ keâejCe heefjCeece "erkeâ veneR efvekeâueles nQ~ Deepe kesâ efJeefMe<š
Oeee|cekeâ keâeÙeeX ceW heeBÛe JewiegCÙe Yejs nQ~ kegâÚ Yeer Megæ veneR nw~ Ùe%e, keâce&keâeC[
leLee lehe keâe heâue keâneB mes efceuesiee~ Fmekesâ efueÙes pe¤jer nw efkeâ meeceevÙe Oece& keâer
meeOevee hekeäkeâer keâer peeÙe~ FmeceW Meemeve keâer meneÙelee Yeer, Jele&ceeve mebefJeOeeve kesâ
Debleie&le, efceue mekeâleer nw~ meÛÛeefj$e efJeÅeeLeea Je veeieefjkeâ, Megæ JemlegÙeW leLee
JeeleeJejCe keâer Megefæ– Fleveer yeeleW Meemeve keâer meneÙelee mes meceepe keâes efceuesieer~
keâòee&, osMe Deewj õJÙe kesâ Megæ nesves hej ef›eâÙee Deewj keâeue keâe efveOee&jCe meceepe
kesâ ceveer<eer keâj mekeâles nQ~ heeBÛeeW kesâ mebÙeesie mes DeYeer„ heg®<eeLe& keâer efmeefæ nes
mekeâleer nw~

Skeâ ceevÙelee nw efkeâ ‘‘DekeâjCeeled cevokeâjCeced ßesÙe:’ Ùeeveer ve keâjves mes LeesÌ[e
ner keâjvee DeÛÚe nw~ Ùen ceevÙelee meeceevÙe OeceeX kesâ efJe<eÙe ceW lees mener nw~ melÙe
keâe hetje DeeÛejCe veneR neslee lees kegâÚ keâjvee Yeer "erkeâ nw, efkeâvleg efJeMes<e Oece& kesâ
efJe<eÙe ceW keâesF& Yeer $egefš #ecÙe veneR nw~ lJe„e pewmes $e+ef<e mes $egefš nesves hej efJehejerle
heâue nes ieÙee Lee~ Dele: efJeMes<e Oece& keâe Meem$e meccele nesvee Deewj mecÙekeâd efveJee&n
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DeeJeMÙekeâ nw~ meeceevÙe Oece& kesâ yeæcetue nesves hej ner Deeies keâer DeeMee keâer pee
mekeâleer nw~ vÙeeÙeesheee|pele Oeve ner Oeve nw, Oece& mes DeefJe®æ keâece ner DeYeer„ nw,
meoeÛeejer Éeje mecheeefole ke=âlÙe ner ueeskeâ-hejueeskeâ ceW heâueoeÙeer nw~ ueeskeâ keâer
meeOevee Deewj F&Meesheemevee oesveeW kesâ mebÙeesie mes ce=lÙeg keâe heejieceve Deewj DecejlJe
(%eeve Ùee cees#e) Øeeefhle nesleer nw~

––––––––
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peerJevcegefòeâ

I
ceveg<Ùe peerJeve kesâ efueS Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e Ùen Ûeej heg®<eeLe& ceevÙe

nQ~ leerve heg®<eeLe& lees Fmeer peerJeve ceW Øeehle efkeâÙes peeles nQ~ ÛeewLee–cees#e, peerJeve
keâeue ceW Ùee Fmekesâ Devevlej (efJeosn) Øeehle neslee nw~ peerJeve-keâeue ceW cegefòeâ keâes ner
peerJevcegefòeâ keânles nQ~ efJeefYeVe oMe&veeW SJeb mecØeoeÙeeW ceW peerJevcegefòeâ kesâ efJe<eÙe ceW
efJeJeeo nw~ Ùen neslee nw Ùee veneR Deewj Fmekeâe mJe¤he, ue#eCe leLee meeOeve keäÙee
nw; Ùen efJeJeeoemheo nw~ uesefkeâve efJeÛeej keâjves hej efJeJeeo kesâ efueS mLeeve veneR jn
peelee nw~

Fme me=ef„ ceW ceveg<Ùe meJeexlke=â„ ke=âefle nw Deewj ceveg<Ùe Éeje peerJevcegefòeâ kesâ
efmeæevle keâe DevJes<eCe Gmekeâer Ûejce GheueefyOe nw~ peerJevcegòeâ kesâ DeeÛejCe keâes ner
DeeoMe& yeveekeâj ieerlee-Meem$e ves keâce&Ùeesie keâer Øeefle…e keâer~ Deepekeâue keâce&Ùeesie
Deewj ieerlee keâer ÛeÛee& yengle nw, uesefkeâve peerJevcegefòeâ keâes ueesie veneR peeveles nQ~
peerJevcegòeâ kesâ yeeo keâce&Ùeesieer yevevee DeeJeMÙekeâ nw, Fme hej efJeJeeo nes mekeâlee nw~
peerJevcegefòeâ kesâ efueS keâesF& Meem$e veneR neslee nw~ Gmekeâe DeeÛejCe mJeÙeb Meem$e nw~
Dele: Jen pees kegâÚ DeeÛejCe, osnheele kesâ henues, keâjlee nw Jener meceepe kesâ efueS
Dece=le nw~

peerJevcegefòeâ nesleer nw Ùen yeele Fmemes ØeceeefCele nw efkeâ %eeve (lelJe %eeve) mes
cegefòeâ efceueleer nw Deewj lelJe (Deelcee) keâe %eeve peerJeve-keâeue keâer meeOevee mes ner
efceuelee nw~ Dele: peerJevekeâeue ceW %eeve nesves hej peerJevcegòeâ nesvee efmeæ nw~
peerJevcegefòeâ nesleer nw Deewj meceepe keâes peerJevcegòeâ heg®<eeW keâer DeeJeMÙekeâlee mebpeerJeveer
Meefòeâ kesâ efueS heÌ[leer nw, Ùen efveefJe&Jeeo ceevÙe nesvee ÛeeefnS~

peerJevevcegkeäle heg®<e keâe mJe¤he DeelcemLelee yeleeÙeer ieÙeer nw~ Jen Deelcee ceW ner
jceCe keâjlee nw~ Dele: Fmekeâe mJe¤he efveOee&jCe keâjvee Deelcee keâer lejn ner ietÌ{
efJe<eÙe nw~ Ssmes heg®<e kesâ ue#eCe mecelJe-yegefæ, lÙeeie, efJe<eÙeseb ceW Deveeefòeâ Deeefo
nw~ ‘‘ÙemceeVeesefÉpeles ueeskeâes ueeskeâeVeesefÉpeles Ûe Ùe:’ Ùeeveer efpememes ueesieeW keâes keâ„
veneR neslee Deewj ueesieeW mes efpemes keâ„ veneR neslee–Ùen peerJevcegòeâ keâe Dehejes#e ue#eCe
nw~ Ssmee Deeoceer keâece, ›eâesOe, ueesYe leerveeW mes hejs neslee nw~ meceepe ceW jn keâj
efkeâmeer hej Yeej veneR neslee nw~ meceepe keâes Meeefvle keâe mevosMe Deheves mJeeYeeefJekeâ
DeeÛejCe mes oslee nw~ Fve ue#eCeeW keâes peeveves kesâ yeeo meYeer peerJeve-cegefòeâ keâes hejce
heg®<eeLe& ceeveWies~
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peerJevevcegefòeâ efpeleveer mhe=nCeerÙe nw Gleveer ner ogue&Ye Yeer nw~ melÙe-Øeefle%e,
meoeÛeejer, DeveJejle DeYÙeeme keâjves Jeeuee JÙeefòeâ ner Fme heo lekeâ hengBÛe mekeâlee
nw~ Ssmee hegj<e efyevee Ûeens Ùegieefvecee&lee yeve peelee nw Deewj Dekeâlee& Yeer neslee nw~

yewKejer, ceOÙecee leLee heMÙevleew leerve JeeefCeÙeeW keâes ›eâceMe: ßeJeCe, ceveve leLee
efveefoOÙeemeve kesâ veece mes peevee peelee nw~ legjerÙe JeeCeer (heje) legjerÙe DeJemLee ceW ner
Øeehle nesleer nw~ Dele: Fmekeâer ÛeÛee& ÙeneB veneR nw~ meeOekeâ kesâ efueS ßeJeCe, ceveve
Deewj efveefoOÙeemeve Ùener leerve GheÙeesieer nQ~ Meem$eeW keâe DeOÙeÙeve, Gvekeâe ceveve leLee
GvnW DeeÛejCe ceW ueeves mes jemlee ØeMemle neslee nw~ oerIe&keâeue lekeâ OewÙe& kesâ meeLe
DeeÛejCe mes ÂÌ{ Yetefce efceueleer nw Deewj Deelce-%eeve neslee nw~

Fme lejn mJe¤he, ue#eCe Deewj meeOeve hej mebef#ehle ØekeâeMe [euee ieÙee~
Jele&ceeve meceÙe ceW peerJevcegòeâ heg®<eeW keâer keâceer mes ner mebkeâš efoKeeÙeer heÌ[ jne nw~
meceepe DeeoMe& efJenerve nw~ Deheveer ØeeÛeerve efJeÅee keâe hegve: ØeÛeej keâjvee Deewj Gvekesâ
Éeje megKeer mece=æ Deewj Meevle je„^ keâer keâuhevee JeebefÚle nw~ Skeâ Yeer ÙeesiÙe JÙeefòeâ
yeveevee meceepe keâer meyemes yeÌ[er mesJee nw~ efpeme meceepe ceW peerJevecegòeâ hewoe nesves ueies
Jen Decej neslee nw~

II
metÙe&ceC[ue kesâ efvekeâueves kesâ henues ØekeâeMe nes peelee nw~ cegefòeâ keâer meeOevee

osn- lÙeeie kesâ henues heâueJeleer nesves ueieleer nw~ ‘‘efJecegòeâMÛe efJecegÛÙeles’’ Fme
ßegefleJeekeäÙe mes efve:mevosn peerJeve keâeue ceW ner cegefòeâ-Øeeefhle keâe meceLe&ve nw~ DevÙe$e
Yeer ``Fn ÛesoyesoeroLe melÙeceefmle vees ÛesoJesoerled cenleer efJeveef„:’ efueKee nw~ Fmekeâe
DeLe& nw efkeâ peerJevekeâeue ceW ner %eeve (cees#e) nesves ceW meheâuelee nw, veneR lees ceneve
keäuesMe nesiee ner~ ÙeeJevcee$e ef›eâÙee-keâueehe nQ Jes ogKeeW keâes otj keâjves Deewj megKeeW keâer
Øeeefhle kesâ efueS efkeâÙes peeles nQ~ efJe%eeve Yeer Fmeer ØeÙeeme ceW ueiee nw~ megKe Deewj
og:Ke keâe meyemes mejue %eeve mJeJeMelee Deewj hejJeMelee mes neslee nw–‘‘meJeË hejJeMeb
og:Keb, meJeË DeelceJeMeb megKeced ~’’ JeemeveeÙeW ner hejJeMe yeveeleer nQ Dele :–

yevOees efn Jeemevee yevOees cees#e: mÙeeÉemevee#eÙe:~
Jeemeveemleg heefjlÙepÙe cees#eeefLe&lJeceefhe lÙepe~~

hejcemJeleb$e, Deehlekeâkeâece leLee efveYe&Ùe nesves kesâ efueS peerJevcegefòeâ kesâ DeueeJee
otmeje meeOeve veneR nw~ Ùeesie keâer meele YetefceÙeeB yeleeÙeer ieÙeer nQ–MegYesÛÚe, efJeÛeejiee,
levegceevemee, melJeeheefòe, Demebmeefòeâ, heoeLee&YeeefJeveer, legÙe&iee~ FveceW mes ÛeewLeer mes
meeleJeeR DeJemLee lekeâ kesâ meeOekeâ keâes peerJevcegòeâ keâne ieÙee nw~ Fme lejn peerJevcegòeâ
kesâ Ûeej Yeso nQ–yeÇÿeefJeòe, yeÇÿeefJeÉj, yeÇÿeefJeÉjerÙeeved, yeÇÿeefJeÉefj…~ meeleJeeR Yetefce
ceW efmLele nesves hej meeOekeâ meceeefOe ceW ner jnlee nw~ JÙeglLeeve mecYeJe veneR nw~ Ssmee
meeOekeâ hegve: pevce veneR ueslee nw~
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peerJevcegefòeâ kesâ efueS Jeemevee#eÙe, ceveesveeMe leLee lelJe%eeve leerve meeOeveeSB,
Dehesef#ele nQ~ leerveeW keâer meeOevee meeLe-meeLe nesleer nw~ Ùen Skeâ otmejs kesâ efueS hetjkeâ
nw~ n"hetJe&keâ Ùee DevÙe efkeâmeer Ùeesie mes Jeemevee#eÙe Deewj ceveesveeMe keâjves hej Yeer
lelJe%eeve kesâ DeYeeJe ceW hegve: keäuesMe nesves keâer mecYeeJevee jnleer nw~ lelJe%eeve mes
YeefJe<Ùe ceW Yeer YeÙe keâer DeeMebkeâe veneR jnleer nw~ meeeflJekeâ Deewj leeceme oes lejn keâer
JeemeveeSB nesleer nw~ kesâJeue meeeflJekeâ JeemeveeDeeW mes Yeer Deevleefjkeâ ueieeJe keâ„ keâe
keâejCe nw~ Deheves oes<eeW keâes osKevee Deewj Gvekeâe DeheekeâjCe keâjvee, hejoes<eeW keâes ve
osKevee, Ùen meeOevee kesâ efueS Skeâ mejue lejerkeâe nw~

‘‘kegâJe&VesJesn keâcee&efCe efpepeerefJe<esled Meleb mecee:’ Deeefo peerJevcegòeâ kesâ efueS
DeeoMe& ßegefle JeekeäÙe nQ~ keâce& kesâ oes ØeYeeJe nesles nQ–DehetJe& Deewj mebmkeâej~ keâce& mes
efuehle ve nesves hej oesveeW efve<ØeYeeJeer nes peeles nQ~ Fmekeâer efJeMdJemeveerÙe efJeÅee Jesoevle
oMe&ve ner yeleelee nw~ Oece& keâer mLeehevee peerJevcegòeâ heg®<e keâjlee nw~ cevegmce=efle ceW nw–

efJeÉefoddYe: mesefJele: meefodYe: efvelÙecejeieÉsef<eefve:~
ùoÙesveeYÙeveg%eele:  Ùees  Oece&: leefVeyeesOele~~

efJeÉeved,  meppeve, jeieÉs<e mes jefnle Deewj Megæ ùoÙe Jeeuee Deeoceer
peerJevcegòeâ ner neslee nw~ Oece& ieg® yeveves keâer FÛÚe ve nesves hej Yeer Deheves menpe
DeeÛejCe mes Oece& keâer mLeehevee keâjvee ner peerJevcegòeâ keâe keâeÙe& nw~ JÙeef„ Deewj
meceef„ ceW DeefJejesOehetJe&keâ ueeskeâ Deewj hejueeskeâ oesveeW keâe efJeOeeÙekeâ–peerJevcegòeâ heg®<e
nj Skeâ meceepe ceW Dehesef#ele nw~ Jesoevle oMe&ve keâer Øeefle…e Ssmes heg®<e Éeje ner
mebYeJe nw~ Jele&ceeve meceÙe ceW Ùener oMe&ve efJeMJe keâuÙeeCe kesâ efueS meceLe& nw~

––––––––
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Devle:keâjCe Deewj Gmekeâer meeOevee

Devle:keâjCe keäÙee nw, Fme keâjCe kesâ Éeje keâewve meer meeOevee nesleer nw, Fme
keâjCe keâes kewâmes efmeæ (GheÙeesieer) yeveeÙee peeÙe, Devle;keâjCe Deewj ØeeCeeW keâer
meeOevee ceW keäÙee Devlej nw– Ssmes ØeMveeW hej efJeÛeej keâjvee nw~ 10 FefvõÙeeW keâes
yee¢ekeâjCe keâne peelee nw~ Fve FefvõÙeeW keâe efveÙeb$eCe Devle:keâjCe kesâ Éeje neslee nw~
Devle:keâjCe kesâ Devegmeej ner FefvõÙeeB keâeÙe& keâjleer nw~ Dele: FefvõÙe efve«en kesâ efueS
Devle:keâjCe keâe efve«en, Gmekeâe mJeÛÚ, ØemeVe Deewj keâeÙeexheÙeesieer nesvee yengle
DeeJeMÙekeâ neslee nw~ efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes keâjves kesâ efueS Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ Meefòeâ ØeeCeeW keâer Gheemevee mes efceueleer nw, efkeâvleg kesâJeue Meefòeâ DeYeer„ veneR
nw~ Gmekeâe meogheÙeesie efveleeble DeeJeMÙekeâ nw~ meogheÙeesie kesâ efueS Devle:keâjCe keâer
heefJe$elee DeeJeMÙekeâ nw~ JÙeefòeâ kesâ GlLeeve Deewj Gmekesâ Éeje meceepe kesâ efnle keâes
OÙeeve ceW jKekeâj Fme efJe<eÙe keâes mecÙekeâ peevevee ØelÙeskeâ meeOekeâ kesâ efueS
DeeJeMÙekeâ nw~ ceveesefJe%eeve, mJeemLÙe efJe%eeve, meceepe efJe%eeve, Oece&efJe%eeve leLee
oMe&veMeem$e meYeer ceW Fme efJe<eÙe keâe yeÌ[e cenlJe nw~

heeMÛeelÙe eEÛeleve ceW Devle:keâjCe kesâ efueS Skeâ Meyo nw–ceefmle<keâ ~ keâeÙe&Yeso
kesâ Devegmeej Fmes leerve YeeieeW ceW yeeBše ieÙee nw–DevegYeJe, FÛÚe, %eeve~ efmLeefle Yeso
kesâ Devegmeej meÛesleve, DeOe&Ûesleve, DeÛesleve leerve Yeso nw~~ Ùen meye ceefmle<keâ kesâ ner
Oece&-iegCe nQ~ efkeâvleg YeejleerÙe eEÛeleve ceW Fme efJe<eÙe hej ye=nled efJeJesÛeve yengle henues
mes GheueyOe nw~ Devle:keâjCe ceW meeceevÙeleÙee ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej–Ûeej
Debie meceeefnle ceeves peeles nQ~ Fmes ùoÙe-«eefvLe keâne ieÙee nw~ Ùen Ûesleve Deewj
DeÛesleve (heg®<e, Øeke=âefle) kesâ yeerÛe hegue nw~ mebkeâuhe, efJekeâuhe, efveCe&Ùe, ieJe&,
mce=efle, #ecee, oÙee, ueppee, legef„ FlÙeeefo Deveefievele keâeÙe&-JÙeeheej Fmekesâ Éeje
nesles nQ, pees efkeâ JÙeefòeâ keâes yebOeve Ùee cees#e oesveeW osves ceW meceLe& nw~ Fve keâeÙe&-
JÙeeheejeW keâe mecheeove Devle:keâjCe kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJeeW mes neslee nw~ Dele: YeejleerÙe
eEÛeleve ceW Devle:keâjCe kesâ ØeYeeie efkeâÙes ieÙes nQ~ DeeOegefvekeâ efJe%eeve Yeer ceeveves ueiee
nw efkeâ ceefmle<keâ ceW efJeefYeVe mLeue nQ, efpevemes efJeefYeVe FefvõÙeeW keâe efveÙeb$eCe neslee nw~
mLeeve efJeMes<e Iej Ûeesš ueieves mes Debie efJeMes<e Kejeye neslee nw~ Dele: Ssmee ueielee
nw efkeâ nceejs $e+ef<eÙeeW keâer eEÛeleve ØeCeeueer hetCe& Jew%eeefvekeâ nw~

yeÇÿeeC[ keâe meefVeJesMe efheC[ ceW Devle:keâjCe kesâ ¤he ceW nw~ Ùen Flevee
peefšue Deewj ietÌ{ nw efkeâ yengle mes oMe&ve-mecØeoeÙeeW ceW Fmes ner Deelcee ceeve efueÙee
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ieÙee nw~ uesefkeâve ÙeneB Deeefmlekeâ oMe&veeW kesâ Devegmeej ner ÛeÛee& keâer peeÙesieer, efpemekesâ
Devegmeej DeelcelelJe Fmemes Yeer met#ce %eeve keâe efJe<eÙe nw~ vÙeeÙe-JewMesef<ekeâ ceW ceve
keâes Devle:keâjCe keâne ieÙee nw, Ùeesie ceW efÛeòe veece mes Devle:keâjCe ner nw, meebKÙe
ceW ceve, yegefæ, Denbkeâej leerve Yeso nw~ Jesoevle oMe&ve ceW ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej
Ûeej Yeso mLeeefhele efkeâÙes ieÙes nQ~ eEÛeleve keâes heefjMke=âle keâjles ngS Ùen ÛejceesheueefyOe
nw, efpemes hejce DeefOekeâejer ner peeve mekeâlee nw~ ceve mes mebkeâuhe, efJekeâuhe, yegefæ mes
efveMÛeÙe, efÛeòe mes mce=efle leLee Denbkeâej mes ieJe&, efJe<eÙe mes Deelce-mebÙeespeve neslee
nw~ mecemle keâeÙe& FvneR Ûeej keâesefšÙeeW ceW efJeYeeefpele nes peeles nQ~ efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâer
efmeefæ kesâ efueS GhekeâjCe keâer Øeeefhle DeeJeMÙekeâ nw~ ceveg<Ùe peerJeve keâer meeLe&keâlee
(%eeve-cees#e) kesâ efueS Devle:keâjCe keâes peevevee Deewj Gmes keâeÙeexheÙeesieer yeveevee yeÌ[er
Yeejer meeOevee nw~

––––––––
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efJeJeen mebmkeâej

ceeveJe peerJeve ceW GösMÙeeW (heg®<eeLeeX keâer Øeeefhle kesâ efueS mebmkeâejeW keâer efveleevle
DeeJeMÙekeâlee nw~ pevce kesâ henues mes ce=lÙeg kesâ yeeo lekeâ ceW keâF& mebmkeâej efJeefnle
nQ~ Fve mebmkeâejeW ceW mes efJeJeen mebmkeâej meyemes cenlJehetCe& nw~ Ùen mebmkeâej meYeer
JeCeeX ceW meJe&$e neslee nw~ keâneR-keâneR efJeJeen Skeâ mecyevOe cee$e nw, efkeâvleg JeemleefJekeâ
heâue keâer Øeeefhle kesâ efueS Fmes mebmkeâejÙegòeâ mecyevOe ceevevee heÌ[siee~ efJeJeen Meyo
efJe ± Jeen mes yevee nw efpemekeâe DeLe& nw efJeefMe<šleehetJe&keâ Jenve keâjvee~ efJeefMe<š
nesves kesâ efueS mebmkeâej DeeJeMÙekeâ nw~ efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes keâjves kesâ efueS lewÙeejer
DeeJeMÙekeâ nesleer nw~ mebmkeâej peerJeve kesâ heLe keâer lewÙeejer keâjles nQ~ mebmkeâej mes
peerJeve heLe hej Ûeueves kesâ efueS mebJeue efceuelee nw~ efJeJeen kesâ Éeje oes ØeeefCeÙeeW
keâe meeLe-meeLe Ûeuevee efveOee&efjle efkeâÙee ieÙee nw~ meeLe Ûeuevee DeefOekeâ keâef"ve nw,
Dele: DeÛÚe mebmkeâej nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ FmeerefueS yeÇeÿe efJeJeen keâes Dee" lejn
kesâ efJeJeeneW ceW meJeexlke=â„ ceevee ieÙee nw~ Fme mebmkeâej kesâ meeLe mecheVe efJeJeen ceW
leueekeâ Deeefo kesâ Éeje efJeIešve veneR neslee nw~ mecyevOe kesâ mLeeF& Deewj heefJe$e nesves
hej heefjJeej ceW efJeMJeeme, Øesce, meefn<Ceglee Deeefo jnles nQ~ Fmemes DeÛÚer mevleeve
leLee megKeer heefjJeej keâe ØeeogYee&Je neslee nw~
efJeJeen kesâ leerve GösMÙe nesles nQ–

(1) Oece&, (2) Øepee, (3) jefle~ jefle Fme ueeskeâ kesâ efueS nw~ Øepee Deewj Oece&
Fme ueeskeâ Deewj hejueeskeâ oesveeW kesâ efueS nesles nQ~ Fme lejn efJeJeen kesâ Éeje ueeskeâ-
hejueeskeâ oesveeW keâes yeveeÙee peelee nw~ efJeJeen mebmkeâej kesâ meceÙe mes ceveg<Ùe efJeMes<e
efpeccesoejer heelee nw leLee Skeâ veÙee peerJeve DeejcYe keâjlee nw~ Jen JÙeefòeâ leLee
meceepe oesveeW keâe efJeOeeÙekeâ Deewj DeeOeej yevelee nw~ efJeJeen kesâ Éeje ner ie=nmLeeßece
ceW ØeJesMe neslee nw~ ie=nmLeeßece meYeer DeeßeceeW keâe DeeOeej nw~ efJeJeen mes DeÛÚs
veeieefjkeâ osvee Skeâ keâle&JÙe nw leLee Oece& kesâ Éeje meYeer ØeeefCeÙeeW keâes megKeer jKeles ngS
Dehevee ceeie& ØeMemle keâjvee otmeje~ Fve oesveeW keâle&JÙeeW keâer hetefle& leYeer mebYeJe nw, peye
efJeJeen keâes GefÛele cenlJe osles ngS Fmes mebmkeâej kesâ ¤he ceW mJeerkeâej efkeâÙee peeÙe~

Deepekeâue efJeJeeneW ceW neme-Guueeme leLee õJÙe-JÙeÙe lees yengle neslee nw,
efkeâvleg Jej-JeOet kesâ mebmkeâej keâe DebMe ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ yeele Guešer nw~
mebmkeâej ØeOeeve nesvee ÛeefnÙes Deewj Gmekesâ Debie kesâ ¤he ceW n<eexuueeme Yeer ceveeÙee
peevee ÛeeefnÙes~ Jej-JeOet keâuÙeeCe keâer yeele ve meesÛeves Jeeues ceeB-yeehe leLee kegâšgcyeer
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meceepe keâe yengle Deefnle keâj jns nQ leLee Deheveer mevleeve keâe Yeer Deefnle keâj jns
nQ~ mebmkeâej-Ùegòeâ mecyevOe keâer YeeJevee efJeJeen heæefle kesâ cetue ceW nw~ heæefle kesâ
Devegmeej ueeskeâ Deewj Jeso oesveeW keâes ceeveles ngS efkeâÙee ieÙee efJeJeen ner megKe Deewj
mece=efæ keâes osves Jeeuee neslee nw~

efJeJeen mebmkeâej keâer JÙeJemLee ceW meceOeer keâe meyemes yeÌ[e Ùeesieoeve neslee nw~
oesveeW meceOeer ner mecyevOe mJeerkeâej keâjles nQ~ meceOeer keâe DeLe& nw meceeve yegefæ~ Dele:
efJeJeen meceeve kesâ meeLe ner nes mekeâlee nw~ cew$eer, Ùegæ leLee efJeJeen Ùen meye
Demeceevelee nesves hej MeerIeÇ meceehle nes peeles nQ~ Oeve, Øeefle…e, kegâueervelee,
JÙeJemeeÙe Fvekeâer meceevelee nesves hej efJeJeen mecyevOe mLeeÙeer neslee nw~ mebmkeâej hetJe&keâ
keâjves hej Ùen mecyevOe DeÛÚer mevleefle Deewj Oece& Je=efæ keâe keâejCe neslee nw~

efJeJeen-mebmkeâej kesâ cenlJe keâes mecePeles ngS DeeJeMÙekeâ nw, efkeâ efJeJeen-heæefle
kesâ Devegmeej meejer ef›eâÙeeÙeW efJeefOeJele keâjeF& peeÙe~ mehleheoer, ueepeenJeve, Deefive
keâer mee#eer Deeefo kesâ Éeje Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw, efpememes mecyevOe
Deštš neslee nw~ ueeskeâ-jerefle kegâuejerefle leLee Jeso-jerefle meYeer keâe meceeJesMe nesvee
ÛeeefnÙes~ Skeâ heewjeefCekeâ efJeJeen heæefle nesveer ÛeefnÙes efpememes ceb$eeW kesâ ve peeveves
Jeeues Yeer meYeer ef›eâÙeeÙeW hetjer keâj mekesâ~ efJeJeen kesâ hetJe& he=…Yetefce keâe Megæ nesvee
DeeJeMÙekeâ nw~ ueÌ[keâer keâes kesâJeue FmeefueS veneR heÌ{evee ÛeeefnÙes efkeâ YeefJe<Ùe ceW
Deheves hewjeW hej jn mekesâ~ ie=efnCeer yeveves hej Gmes heefle kesâ Deeefßele jnves keâes lewÙeej
nesvee ÛeeefnÙes~ efveJee&n keâjvee heefle keâer efpeccesoejer nw~ mecyevOe keâes mJeerkeâej keâjves
kesâ efueS meceOeer ueesieeW keâe Oece& nw, efkeâ oesveeW heefjJeej leLee Jej-JeOet ceW meeceevelee
nw Ùee veneR, kesâJeue Fmeer yeele keâes osKeW~ onspe kesâ efJe<eÙe ceW meesÛevee Deewj yeele
keâjvee DeveLe& nQ~ Deepekeâue Ùener DeveLe& efJeJeen mebmkeâej keâes efyeieeÌ[ jne nw~
keâvÙee-he#e keâes keâvÙee leLee Jej keâes ÙeLeeMeefòeâ osvee ÛeeefnS leLee meceOeer Deeefo keâe
ÙeLeeMeefòeâ mecceeve keâjvee ÛeeefnS~ efkeâvleg Jej he#e Éeje efkeâmeer Jemleg Ùee Oeve keâes
ceeBievee DeveLe& ner nw~ Jej-he#e keâes kesâJeue ue#ceer mJe¤he JeOet keâer keâecevee keâjveer
ÛeeefnS~ meceevelee nesves hej meYeer yeeleW ÙeLes… efceueleer nw~ efJeJeen ceW efceues Oeve hej
keâvÙee keâe DeefOekeâej neslee nw~ meceOeer Éeje Deheves efueÙes Oeve uesvee heehe keâce& nw~
Fme Meem$eeosMe keâes ceevevee ÛeeefnÙes, efpememes Jej-JeOet megKeer jns, efJeJeen mebmkeâej
keâer meeLe&keâlee Fmeer ceW nw~ Fmes ve ceeveves Jeeues kegâueeW ceW JeCe&-mebkeâjlee leLee Gvekeâe
heleve DeJeMÙecYeeJeer nw~ Oece& keâer mLeehevee kesâ efueS efJeJeen mebmkeâej keâer heefJe$elee
DeefveJeeÙe& nw~

––––––––
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DeewOJe&owefnkeâ mebmkeâej

efMe#ee Deewj mebmkeâej kesâ Éeje mJeYeeJe keâes yeouee peelee nw~ mJeYeeJe ogjefle
›eâceCeerÙe neslee nw~ Øeeke=âle mes mebmke=âle yeveevee ner ceveg<Ùe Ùeesefve keâer GheueefyOe nw~
nceejs ÙeneB pevce kesâ henues mes cejves kesâ yeeo lekeâ mebmkeâejeW keâe efJeOeeve nw~ cejves
kesâ yeeo pees mebmkeâej efkeâÙes peeles nQ, GvenW DeewOJe&-owefnkeâ mebmkeâej keânles nQ~ meYeer
mebmkeâej efhelee Deheves heg$e kesâ efueS keâjlee nw, efkeâvleg DeewOJe& owefnkeâ mebmkeâej heg$e
Deheves efhelee kesâ efueS keâjlee nw~ Fmeer mebmkeâej kesâ efueS heg$e keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer
nw, Fmeer mes heg$e Meyo meeLe&keâ neslee nw~ efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW Ùen mebmkeâej ØelÙeskeâ
Oece& ceW nw~ efnvot Oece& ceW Fmekeâer efJeMes<e JÙeJemLee nw~

cejves kesâ legjvle yeeo efheC[oeve kesâ ¤he ceW DeewOJe& owefnkeâ mebmkeâej DeejcYe nes
peelee nw~
DeewOJe& owefnkeâ mebmkeâej kesâ oes GösMÙe nQ–

(1) le=efhle
(2) YeeJeer Mejerj keâer jÛevee~
ce=leelcee keâes Yeer #egefhleheemee keâe ØeYeeJe neslee nw~ efheC[, lehe&Ce leLee oeve kesâ

Éeje Gmes le=hle efkeâÙee peelee nw~ mLetue Mejerj kesâ Devle kesâ yeeo met#ce Mejerj jnlee
nw~ le=hle nesves hej Fme Mejerj Jeeuee peerJe ØemeVe neslee nw~ ØemeVelee mes Mejerj nukeâer
nesleer nw efpememes TOJe& ueeskeâeW ceW ieceve keâer #ecelee efceueleer nw~

cejCeeshejevle peerJe keâer Ûeej efmLeefleÙeeB nesleer nQ–
(1) legjvle pevce
(2) pevce uesves keâe ØeÙeeme
(3) Ûevõueeskeâ Deeefo (efhelej kesâ ¤he ceW)
(4) cegefòeâ (DehegvejeJele&ve)~
‘‘ÙeLeekeâce& ÙeLeeßegleced’ Fve efmLeefleÙeeW keâes peerJe Øeehle keâjle nw~ pevce uesves ceW

leLee efhelej kesâ ¤he ceW Øeefleef…le nesves ceW cejCeeshejevle mebmkeâejeW keâe yeÌ[e Ùeesieoeve
nw~ efpemekeâe mebmkeâej efkeâÙee peelee nw, Gmekeâe efnle lees neslee ner nw, keâjves Jeeues keâe
Yeer efnle neslee nw~ ‘‘hejmhejb YeeJeÙev$e:’ meYeer ßesÙe keâes Øeehle keâjles nQ~

meeceevÙeleÙee cejves kesâ yeeo Je<e& Yej mebmkeâej keâe ›eâce jnlee nw~ efhelejeW ceW
efceueves hej, ieÙeeßeeæ kesâ ¤he ceW Deefvlece mebmkeâej efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ DeueeJee
heeJe&Ceßeeæ leLee Skeâesefö„ ßeeæ efkeâÙes peeles nQ~ efvelÙelehe&Ce leLee efhele=keâce& Yeer
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efhelejeW kesâ efueS efkeâÙes peeles nQ, pees Gvekesâ efueS ØemeVelee Deewj Meefòeâ Øeoeve keâjles
nQ~ Fve mebmkeâejeW keâes keâjves Jeeuee Deheves keâuÙeeCe kesâ efveefceòe meye keâjlee nw,
keäÙeeWefkeâ ve keâjves hej efhelejeW kesâ jes<e mes meye ve„ nes peelee nw, ÙeneB lekeâ efkeâ yegefæ
Yeü„ nes peeleer nw~ Dele: DeewOJe&owefnkeâ mebmkeâej leLee ßeeæ lehe&Ce kesâ keâeÙeeX keâes
ßeæehetJe&keâ meYeer keâes keâjvee ner ÛeeefnS~ Fme keâeÙe& kesâ efueS õJÙe Ùee DevÙe Jemleg
keâe Glevee cenlJe veneR nw, efpelevee ßeæe keâe~ ßeæe nesves hej leefVeefceòe jeskeâj
Deßegheele keâjves mes Yeer meeje keâce&keâeC[ hetje nes peelee nw Deewj oesveeW keâe keâuÙeeCe
neslee nw~ Ùen efJeefÛe$e efJe%eeve nw, efpemes Meem$eeW ceW ßeæe jKeves hej mecePee pee
mekeâlee nw~

–––––––––
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ieerlee keâer cegKÙe efMe#ee

ieerlee efnvot Oece& keâe Skeâ ØecegKe «evLe nw~ ieg®cetOe&vÙe MebkeâjeÛeeÙe& mes ueskeâj
Deepe lekeâ efpeleves oeMe&efvekeâ, Oeee|cekeâ Ùee meeceeefpekeâ efÛevlekeâ ngS, ueieYeie meYeer
ves ieerlee hej Deheves efJeÛeejeW keâes efueKee nw~ efpeleves Yee<Ùe Deewj šerkeâeSB ieerlee keâer nQ,
efkeâmeer DevÙe «evLe keâer veneR nQ~ Jeso, Gheefve<eo, Oece&met$e, mce=efle, jeceeÙeCe,
ceneYeejle leLee yeÇÿemet$e Deeefo kesâ nesles ngS ieerlee keâes ner keäÙeeW cenòJe efoÙee ieÙee
Ùen efJeÛeejCeerÙe nw~ ieerlee ceW ØecegKe efMe#ee keäÙee nw, Ùen yeueJeleer efpe%eemee nw~

ÙeLee mecYeJe ueIeg Deekeâej ceW (meele meew MueeskeâeW ceW) YeejleerÙe efÛevleve keâe
mece«e ¤he ieerlee ceW GheueyOe neslee nw~ mechetCe& Jee*dceÙe heÌ{vee Deepekeâue keâef"ve
nw~ DehetCe& DeOÙeÙeve mes Demeblees<e jn peelee nw~ Fme meceÙe ceveg<Ùe keâer DeeÙeg Fleveer
veneR nw efkeâ meYeer Meem$eeW keâe DeOÙeÙeve keâj mekesâ~ FmeefueÙes mebef#ehle «evLeeW keâe
cenòJe yeÌ{ ieÙee nw~ meb#eshe ceW ieerlee ceW meye kegâÚ efceue peelee nw~ ieerlee kesâ cenòJe
keâe Ùener keâejCe nw~

meb#eshe kesâ keâejCe ieerlee ietÌ{ nw~ yengle mes efJe<eÙeeW keâe mebkesâle Deewj veece cee$e
efceuelee nw~ efJemleej kesâ efueÙes mecyeefvOele Meemd$e Ùee cegKÙe «evLe osKevee DeeJeMÙekeâ
nw~ ieerlee ceW mechetCe& efJe<eÙeeW keâes Skeâ meeLe osKeves hej DeefOekeâejer Deheves Devegmeej
efJe<eÙe «enCe keâj ueslee nw leLee Gmemes hetCe&lee Øeehle keâjlee nw~ %eeve, keâce& Deewj
oesveeW kesâ efueÙes Ghekeâejkeâ Gheemevee kesâ ceeie&–ieerlee ceW Øeoe|Mele nQ~ uesefkeâve ieerlee
Skeâ «evLe nw, efpemekeâe Skeâ cegKÙe JeeÛÙe nw~ FmeceW efJe<eÙe-meece«eer keâes Øemlegle
keâjkesâ hee"keâ kesâ Thej efveCe&Ùe keâjves keâer efpeccesoejer oer ieÙeer nw, efkeâvleg keäÙee
ßesÙemkeâj nw, Fmekeâe efveMÛeÙe Yeer yeleeÙee ieÙee nw~ ‘‘leoskebâ Jeo efveefMÛelÙe’ keâe Gòej
Yeer efoÙee ieÙee nw~ Devle ceW ‘ÙeLesÛÚefme leLee kegâ®’ keâne ieÙee nw~ efkeâvleg Depeg&ve ves
Gòej ceW ‘keâefj<Ùes JeÛeveced leJe’ keâne nw~ ke=â<Ce kesâ JeÛeve lees mechetCe& ieerlee ceW nQ,
uesefkeâve pees JeÛeve Depeg&ve kesâ efueÙes heeueveerÙe nQ, Jen nw–‘‘lemceeòJecegefòe<" ÙeMeesueYemJe~’’
Fve meye JeekeäÙeeW keâe meceefvJele DeLe& efvekeâeuevee ner DeYeer„ nw~

efkeâmeer Meem$e keâes heÌ{ves kesâ efueS DevegyevOe Ûeleg…Ùe-DeefOekeâejer, efJe<eÙe,
mecyevOe Deewj ØeÙeespeve peevevee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ leelheÙe& efvekeâeueves kesâ efueS Ú:
eEueieeW hej efJeÛeej DeefveJeeÙe& nw~ Ghe›eâceeshemebnej, DeYÙeeme, DehetJe&lee, heâue, DeLe&Jeeo
Deewj Gheheefòe keâes osKeles ngS ner cegKÙe efMe#ee keâe efveCe&Ùe mecYeJe nw~ DeefOekeâejer kesâ
Yeso mes efMe#ee ceW Yeer Yeso nes peelee nw~ DeefOekeâejer keâe efveCe&Ùe meJeexheefj mecemÙee nw~
Depeg&ve pewmes DeefOekeâejer kesâ efueÙes pees efMe#ee nw, Jener meyekesâ efueÙes nesvee DeeJeMÙekeâ
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veneR nw~ ke=â<Ce ves Depeg&ve kesâ efueÙes efveefMÛele ceeie& yeleueeÙee nw,DevÙe ueesieeW kesâ efueÙes
efveCe&Ùe keâjves keâer meece«eer os efoÙee nw~ ieerlee ceW Gheefve<eoeW keâe meejebMe nw, Dele:
GheosMeeW ceW %eeve keâeC[ nw Deewj %eeveceeie& mes efYeVe DeeMeÙe ieerlee keâe Yeer veneR nes
mekeâlee nw~ Ùen meJese&heefj meeOevee nw, Ssmeer ceevÙelee ieerlee keâer Yeer nw~ DeJej keâesefš
kesâ DeefOekeâejer kesâ efueÙes meJeexlke=â„ ceeie& Yeer efve<heâue nw~ mJeOece& keâe %eeve Deewj Gmekeâe
heeueve meyemes yeÌ[er GheueefyOe nw~ mJeOece& heeueve ceW ce=lÙeg Yeer JejCeerÙe nw~ mJeOece&
meyekesâ efueÙes efYeVe-efereVe nw~ Fmekeâe efveCe&Ùe Meemd$e Je hejcheje mes neslee nw~ jeie És<e
mes efJecegòeâ efJeÉeve Fmekeâe efveCe&Ùe keâj mekeâles nQ~ heefJe$e Devle:keâjCe nesves hej Deelcee
keâer DeeJeepe Yeer mJeOece& keâes yeleeleer nw~ Fmeer keâes peevevee Deewj kegâMeuelee hetJe&keâ
Gmekeâe heeueve keâjvee ieerlee keâer cegKÙe efMe#ee nw~ keâce& leLee efve<keâecelee oes mhe„
DeeosMe nQ~ ‘lÙekeäòesve YegbpeerLee’’ ieerlee keâe Yeer cegKÙe JeeÛÙe nw~

kegâMeuelee keäÙee nw leLee Gmes Øeehle keâjves keâe ceeie& keäÙee nw~ Ùen Yeer
efJeÛeejCeerÙe nw~ Ùeesie, pehe, keâce&keâeC[, Gheemevee Deeefo keâe cenòJe kegâMeuelee
Øeehle keâjves kesâ efueÙes ner nw~ kegâMeuelee mes ner keâce& keâes Dekeâce& ceW heefjCele efkeâÙee
peelee nw~ mecelJe, efveÉ&volee, meJee&lceYeeJe, efve<keâecelee, ÙeesiemLelee, efmLeleØe%e
Deeefo veeceeW mes %eele Ûejce efmLeefle kegâMeuelee keâer hejekeâe…e nw~ Fmekeâer Øeeefhle kesâ
efueÙes–‘‘keâce&CÙesJeeefOekeâejmles ceeb heâues<eg keâoeÛeve~ ceekeâce&heâuenslegYet& ceelesmeÁes-
mlJekeâce&efCe~~’’ Ùen Mueeskeâ ieerlee keâer Ûelegmet$eer keâes Øemlegle keâjlee nw~ FmeceW keâce&
ceW kegâMeuelee ueeves keâer hetjer Øeef›eâÙee efve¤efhele keâer ieÙeer nw~ ceve keâes JeMe ceW keâjves
hej ner Ùen mecYeJe nw~ DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe ceve keâes JeMe ceW keâjves kesâ efueS
meeOeve yeleeÙes ieÙes nQ–lece Deewj jpe kesâ mesJeve mes FefvõÙeeW keâes efJecegKe keâjvee JewjeiÙe
nw leLee meled ceW mebueive jnvee ner DeYÙeeme nw~ meled, jpe, lece kesâ Yeso keâes peeveves
kesâ efueÙes Ùece-efveÙece ¤heer efveJe=efòe Deewj ØeJe=efòe keâe efve¤heCe efkeâÙee ieÙee nw~ Ùece-
efveÙece kesâ heeueve mes yegefæ ceW meomeod %eeve keâer #ecelee nesleer nw~ DeejcYe ceW meeOeve
ner meeOÙe neslee nw efkeâvleg cegKÙe meeOÙe keâes yegefæceeve ueesie veneR Yetueles nQ~ meeOeveeW
keâes Skeâ$e keâjves kesâ yeeo Gvekeâe ØeÙeesie cegKÙe meeOÙe ceW ueieeves Jeeuee JÙeefòeâ
YeJepeeue mes Útšlee peelee nw Deewj meeOeveeW keâes Øeehle keâjkesâ Denbkeâej keâjves Jeeuee
heBâme peelee nw~ ceve keâes Jeme ceW keâjves kesâ Ghejevle oerIe&keâeue kesâ DeYÙeeme mes
mJeYeeJele: efJe<eÙesÛÚeÙeW meceehle nes peeleer nQ~ Ssmeer Decevemkeâlee keâer efmLeefle ceW
Deelce%eeve Øeehle neslee nw pees efkeâ meYeer DeevevoeW keâe DeeMeÙe nw~

Skeâ yeele keâe mhe„erkeâjCe DeeJeMÙekeâ nw efkeâ mebmeej ceW jn keâj DeYÙegoÙe
Deewj efve:ßesÙeme keâer Øeeefhle kesâ efueÙes Meem$eeW ves oes ner ceeie& yeleeÙee nw~ keâce& Deewj
%eeve oes ßegefle-efJeefole ceeie& nQ~ ieerlee Yeer oes ner ceeieeX keâes keânleer nw ‘‘%eeveÙeesiesve
meebKÙeeveeced keâce&Ùeesiesve Ùeesefieveeced ~’’ Yeefòeâ Deewj Gheemevee Deeefo keâesF& ceeie& veneR
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nw~ Ùen Gòeâ oes ceeieeX kesâ efueS meneÙekeâ nesles nQ~ Yeefòeâ keâes Deueie ceeie& ceeveves
Jeeues ueesie meeOeve keâes ner meeOÙe ceevekeâj Meem$eeW keâer DeJensuevee keâjles nQ~ %eeveÙeesie
efve:mevosn ØeJej keâesefš keâe nw~ Fmekeâe mebkesâle ieerlee ceW nw–‘‘%eeveerlJeelcewJe ceW
ceefle:’’~ Fme Ùeesie keâer efmeefæ ceW Fmeer pevce ceW Deelce%eeve nes peelee nw leLee peerJeve-
cegefòeâ nes peeleer nw~ keâce&-ceeie& ceW Deveskeâ pevceeW keâer mebefmeefæ mes hejeieefle Øeehle nesleer
nw~ efkeâvleg keâce&Ùeesie efvejeheo Deewj Gòejesòej Øeieefle osves Jeeuee nw, Ùeesie Yeü<š nesves
hej Yeer Deieues pevce ceW efmeæ keâjves keâe mebmkeâej Deewj DeJemej osves Jeeuee nw~
JeemleJe ceW oesveeW ceeieeX ceW DeefOekeâejer Yeso keâer yeele nw~ %eeveceeie& kesâ DeefOekeâejer
efJejues nesles nQ~ keâce&ceeie& kesâ efueÙes meYeer DeefOekeâejer nw~ FmeerefueÙes keâce&ceeie& keâes
cenlJehetCe& mLeeve efoÙee peelee nw~ pees YeüceJeMe Deheves keâes GÛÛekeâesefš keâe DeefOekeâejer
ceevekeâj %eeve ceeieea yevelee nw Jen keâesF& efmeefæ ve Øeehle keâjkesâ heeflele nes peelee nw~
keâce&-ceeie& ceW Fme Yeüce leLee heleve keâer keâesF& DeeMebkeâe veneR nw~ FmeefueÙes Fmes
jepeÙeesie keâne ieÙee nw~ ieerleeMeem$e Fmeer keâce&Ùeesie keâe Øeefleheeove keâjlee nw~
keâce&Ùeesie Deewj %eeveÙeesie DeelÙeefvlekeâ efYevve Yeer veneR nw~ keâce&Ùeesie mes Ûeuekeâj JÙeefòeâ
%eeveÙeesie keâe JeemleefJekeâ DeefOekeâejer yeve peelee nw Deewj Deefvlece ÛejCeeW ceW Jen
%eeveÙeesieer neskeâj DeelceueeYe keâjlee nw~ Fme lejn oesveeW keâer Skeâ ner ieefle yeveleer nw~
‘‘ÙelmeebKÙew: ØeehÙeles mLeeveb leÅeesiewjefhe iecÙeles~’’ JeekeäÙe keâer meeLe&keâlee GheÙeg&òeâ
JÙeeKÙee ceW ner nw~ pevekeâ ves Ùee%eJeukeäÙe mes pees GheosMe megvee Jen keâce&Ùeesie mes
%eeveÙeesie ceW ØeJesMe keâe Ssefleneefmekeâ ØeceeCe nw~ Gòece DeefOekeâejer nesves kesâ keâejCe
leer›e mebJesie mes otmeje Ùeesie Yeer MeerIeÇ efmeæ nes ieÙee~ Dele: ‘‘DeYeÙeb Jew pevekeâ
Øeehleesefme’ Ssmee Ùee%eJeukeäÙe ves keâne~ Fme lejn keâce&Ùeesie keâer heefjCeefle DeefveJeeÙe&le:
%eeveÙeesie ceW nesleer nw~

ieerlee keâce&ÙeesieMeem$e nw~ keâce& keâjves kesâ efueÙes mJeOece& heeueve keâjvee cegKÙe
DeeosMe nw~ %eeveceeie& keâer ogie&celeeDeeW keâes yeleeles ngS mJeOece& keâe DevegmejCe keâjvee
leLee ueewefkeâkeâ Deewj heejueewefkeâkeâ oesveeW peerJeve keâe efve:Mebkeâ¤he mes DeYÙegoÙe keâjvee
Meem$e-mecceefle keâe efveoMe&ve nw~ MebkeâeDeeW kesâ efveJeejCe kesâ efueS Meem$eeW Deewj
Fefleneme mes ØeceeCe efueÙes ieÙes nQ~ OewÙe& keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueÙes ‘cevceveeYeJe–
Deeefo mecehe&Ce yegefæ keâes Yeer mecePeeÙee ieÙee nw~ Fme lejn meYeer ceeieeX keâe efveoMe&ve
keâjles ngS Depeg&ve kesâ efueÙes DeYeer„ ceeie& keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~ keâce&Ùeesie keâes
heg„ keâjves kesâ efueS ner Meem$e Deewj %eeve keâes DeeOeej Deewj Yeefòeâ keâes DeJeuecye
yeveeÙee ieÙee nw~ ieerlee keâe mJeOece& meeceevÙe keâeÙe& veneR nw~ Gmekesâ Éeje GÛÛelece
heg®<eeLe& (cees#e) keâer Øeeefhle lekeâ keâer JÙeJemLee yeveeÙeer ieÙeer nw~ cees#e efyevee %eeve kesâ
mecYeJe veneR nw~ %eeveÙeesie Yeer ieerlee ceW Øeefleheeefole nw~ Fme lejn ieerlee ceW meYeer ceeieeX
Deewj meneÙekeâ meeOeveeW keâe Øeefleheeove efceuelee nw~ keâle&JÙeefve…e Deewj %eeveefve…e
oesveeW nesves hej ner ieerlee kesâ ietÌ{ jnmÙeeW keâes mecePee pee mekeâlee nw~

––––––––
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efJe%eeve Deewj oMe&ve

efJe%eeve mes Gme efJe<eÙe keâe DeLe& efueÙee ieÙee nw, pees Yeeweflekeâ heoeLeeX keâe
DeOÙeÙeve keâjlee nw~ Fmekesâ Devegmeej DeOÙeÙeve ØeÙeesie kesâ Deveg¤he nesvee ÛeeefnS
leLee Ùen ØeÙeesie otmejs ueesieeW keâes Yeer efoKeeÙee Deewj mecePeeÙee pee mekesâ~ FefvõÙeiecÙe
heoeLe& ner Fmekesâ efJe<eÙe nQ~ oMe&ve Deueewefkeâkeâ Je FefvõÙeeleerle yeewækeâ efJe<eÙeeW keâe
DeOÙeÙeve keâjves Jeeuee Meem$e nw~ Fmekesâ ØeÙeesieeW keâes otmejeW keâes efoKeevee Ùee
mecePeevee meeceevÙe DeLe& ceW mecYeJe veneR nw~ Deheje-heje, mLetue-met#ce, ueewefkeâkeâ-
Deueewefkeâkeâ Deeefo veeceeW mes oesveeW kesâ #es$e keâe Yeso mecePee pee mekeâlee nw~ oesveeW kesâ
#es$e Deueie-Deueie nQ~

ceeveJe mes mecyeefvOele efpeleves Meem$e nQ Jes Skeâ otmejs mes Skeâoce Demecyeæ
venbeR nes mekeâles nQ~ peerJeve OeejCe keâjvee Deewj GVeefle Øeehle keâjvee oes ner mecemÙeeSB
nQ~ meYeer ef›eâÙeeDeeW Deewj meeOeveeDeeW keâe meceeJesMe Oece& ceW neslee nw~ Oece& ceW DeYÙegoÙe
Deewj efve:ßesÙeme oesveeW keâer Øeeefhle nesleer nw~ DeYÙegoÙe kesâ efueS peerefJele jnvee
DeeJeMÙekeâ nw~ efJe%eeve FmeceW meneÙekeâ nw~ efve:ßesÙemed keâer Øeeefhle kesâ efueS oMe&ve kesâ
Éeje Øeefleef…le melÙeeW keâe efveefoOÙeemeve Dehesef#ele nw~ Fme lejn efJe%eeve Deewj oMe&ve
keâe DeOÙeÙeve keâjles meceÙe Oece& hej Yeer efJeÛeej keâjvee hejceeJeMÙekeâ nw~

Deepekeâue efJe%eeve Deewj oMe&ve oesveeW keâe yeÌ[e ØeÛeej nw~ efJe%eeve efJekeâemeesvcegKe
nw, Ssmee Deekeâueve nw~ efJe%eeve ves oMe&ve kesâ #es$eeW hej keâypee keâj efueÙee Deewj oMe&ve
ces met#ce efJe<eÙeeW keâes ÚesÌ[keâj efJe%eeve keâe JeÛe&mJe efoKeeF& heÌ[lee nw~ oMe&ve Skeâ
«eecÙe Meemd$e kesâ ¤he ceW heefjCele nes ieÙee nw, peye efkeâ oMe&ve %eeve mes mecyeæ efJe<eÙe
nw Deewj %eeve cees#e efJe<eÙekeâ neslee nw~

Thej keâne pee Ûegkeâe nw efkeâ efJe%eeve Deewj oMe&ve oesveeW Oece& kesâ efueS meneÙekeâ
nw~ Skeâ mes DeYÙegoÙe Deewj otmejs mes efve:ßesÙemed keâer efJeOeeÙeW Øeehle nesleer nQ~ oesveeW
efceuekeâj jLe kesâ oes Ûe›eâ keâer lejn ÂÌ{lee Deewj ieefle ceW meneÙekeâ nesles nQ~ Skeâ Yeer
efJeke=âle ngDee lees jLe Deewj jLeer meye keâer ogo&Mee nes peeleer nw~ Ûeens peneB efJeke=âefle nes
oes<eejesheCe Oece& hej ner neslee nw~ Deepekeâue Oece& hej Deveskeâ Dee#eshe nQ~ mece=efæ kesâ
yeeJepeto megKe Meeefvle keâe DeYeeJe nw~ mece=efæ ner jesie, Meeskeâ, efJeÙeesie Deewj YeÙe
keâe keâejCe yeveer ngF& nw~ efJe%eeve kesâ Øeyeue nesves Deewj oMe&ve kesâ Deefleefveye&ue nesves
kesâ keâejCe Oece& DeefmLej Deewj ieeflenerve nes ieÙee nw~ ØelÙe#e ceW meYeer keâes efJeMJeeme
nw, DeØelÙe#e melÙeeW keâer DeJensuevee nes jner nw~ vÙeeÙe, lÙeeie, meblees<e, cegefolee,
keâ®Cee Deeefo DeØeefleef…le nes Ûeues nQ~ efJeMJe keâer ogo&Mee keâe Ùener keâejCe nw~
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efJe%eeve Deewj oMe&ve kesâ heejmheefjkeâ mecyevOe kesâ efJe<eÙe ceW Deveskeâ efJeÛeej nQ~ efJe%eeve
keâe GheefveJesMe oMe&ve nw, efJe%eeve oMe&ve keâe DevegÛej nw, oMe&ve efJe%eeve hej DebkegâMe
nw, efJe%eeve Deewj oMe&ve oesveeW Oece&-jLe kesâ oes Ûe›eâ nQ, oMe&ve Oece& keâe De«epe Deewj
efJe%eeve Oece& keâe DevegÛej nw FlÙeeefo ceevÙeleeSB nQ~ meYeer ceevÙeleÙeW Deheves-Deheves
mLeeve hej mener nw~ mecevJeÙe keâjves hej JeemleJe ceW DeefJejesOe nw~ meejs DeOÙeÙeve Deewj
DevegmebOeeve kesâ kesâvõ ceW ceveg<Ùe nw~ ceveg<Ùe mes DeefOekeâ cenlJehetCe& kegâÚ veneR nw~ Oece&
ceveg<Ùe kesâ efueÙes nw Deewj Oece& kesâ efueS ner efJe%eeve Deewj oMe&ve nw~ efJe%eeve mes Oece&
keâes DeeOeej efceuelee nw Deewj oMe&ve mes Gmes ieefle efceueleer nw~ efJe%eeve Ùee oMe&ve keâesF&
Yeer Dekesâues oesveeW keâece veneR keâj mekeâles nQ~

efJeMJe ceW meJe&$e keâeÙe&-keâejCe YeeJe nw~ peneB lekeâ ØelÙe#e nw Jen efJe%eeve keâe
efJe<eÙe nw~ peneB DeØelÙe#e nw JeneB keâeÙe&-keâejCe YeeJe keâe DeevJes<eCe oMe&ve keâjlee
nw~ Ùen met#ce Deewj yegefæ «ee¢e efJeJesÛeve neslee nw~ Oece& kesâ efnle ceW Fme hej efJeMJeeme
efkeâÙee peelee nw~ oMe&ve keâe DeeOeej ØeceeCe Deewj ØeeefleYe%eeve nw~ Oece& keâe DeeOeej
efJeMJeeme nw~ efJe%eeve keâe DeeOeej ØeÙeesie Deewj ØeoMe&ve nw~ keâesF& Yeer ØeceeCe peye
ØelÙe#e nes peelee nw lees Jen efJe%eeve keâe efJe<eÙe nes peelee nw~ efJe%eeve keâe efJe<eÙe ve
nesves hej Gme hej Jew%eeefvekeâ keâe efveCe&Ùe nemÙeemheo nw~ F&MJej nw Ùee veneR Fme hej
Øeyegæ Jew%eeefvekeâ Ûeghe ner jnsiee, keäÙeeWefkeâ Jen efmeæ Ùee Deefmeæ kegâÚ veneR keâj
mekeâlee nw~ Oece& keâer ceeBie nw efkeâ yengle DeVe hewoe nes efpememes DeYeeJe ve nesves heeÙes
‘‘lemceeo$eb yeng kegâJeeale’’~ Fme mecemÙee kesâ meceeOeeve kesâ efueS efJe%eeve Deewj oMe&ve
oesveeW menÙeesie oWies efJe%eeve ÙetefjÙee Keeo kesâ ØeÙeesie Éeje DeVe keâer Glheefòe yeÌ{eves keâer
jeÙe osiee~ hejer#eCe keâjves hej Ùen efceuelee nw efkeâ Ssmes DeVe mes jesie yengle nesles nQ~
Oece& keâer ceeBie Ùen Yeer nw efkeâ ueesie veerjesie jnW Deewj DeVe keâer keâceer ve nes~ oMe&ve
Yeer Fme efJe<eÙe ceW nmle#eshe keâj mekeâlee nw~ pewmee DeVe Jewmeer Øe%ee Dele: DeVe keâer
Megefæ DeeJeMÙekeâ nw~ Megæ DeVe Keeves mes cesOeeJeer Deewj efJeÛeejJeeve mebleeve nesieer
efpememes pevemebKÙee keâer mecemÙee meceehle nes peeÙesieer~ Dele: DeVe keâer keâceer veneR jn
peeÙesieer~ Fmekesâ DeueeJee Ùegòeâenej7efJenej kesâ Éeje keâce DeVe mes Yeer keâece Ûeue
peeÙesiee~ Fme efJe<eÙe ceW legjvle kesâ meceeOeeve kesâ efueS efJe%eeve Deewj oerIe&keâeueerve
Ùeespevee kesâ ¤he ceW oMe&ve keâer GheÙeesefielee nw~ Oece& oesveeW kesâ meceefvJele heâue hej
efveYe&j keâj mekeâlee nw~ F&Meesheefve<eo kesâ Devegmeej efJeÅee Deewj DeefJeÅee oesveeW keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ oMe&ve efJeÅee nw Deewj efJe%eeve DeefJeÅee nw~ oesveeW kesâ mesJeve mes ner
ue#Ùe efmeefæ mecYeJe nw~

–––––––
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hegjeCeeW keâer Øeemebefiekeâlee

Ssmee efJe<eÙe pees mce=efle ceW GheefmLele nes Deewj efpemekeâer Ghes#ee veneR keâer pee
mekeâleer nes, Jen Øeemebefiekeâ keânueelee nw~ DeeOegefvekeâ meceepe ceW hegjeCe efkeâleves mce=le
nQ leLee keâneB lekeâ Deveghes#eCeerÙe nQ, Fme efJe<eÙe hej efveCe&Ùe DeYeer„ nw~ Fme Øemebie
ceW hegjeCe keäÙee nw, keäÙeeW yeveeÙes ieÙes, efkeâmeves yeveeÙee, keâye yeveeÙee Deeefo yeeleW Yeer
%eeleJÙe nw~

mebmke=âle Jee"ceÙe ceW hegjeCe kesâ ¤he ceW efJehegue meeefnlÙe Øeehle neslee nw~ cegKÙe
hegjeCe De"ejn nQ, efpevnW JesoJÙeeme ves efueKee Ùee mecheeefole efkeâÙee~ Jeso Deewj ueeskeâ
Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ efJeÉeve yeÇeÿeCeeW kesâ efueS ßegefleÙeeW keâe mecheeove keâjves kesâ
Ghejevle meeceevÙe ueesieeW kesâ efueS hegjeCeeW keâe mecheeove keâjves hej ner cenef<e&
JesoJÙeeme ke=âlekeâeÙe& ngS~ hegjeCeeW mes ßegefle keâer keâuhevee keâer peeleer nw~ FmeerefueÙes ßegefle
mes efJejesOe nesves hej Ùen DeceevÙe nesiee~ ØelÙe#e–JesoeW keâe DeLe& mecePeves ceW hegjeCe
meneÙekeâ nesles nQ~ Jeso Deewj hegjeCe Skeâ otmejs kesâ Ghekeâejkeâ nQ~ JesoeW keâe jnmÙe
mecePevee keâef"ve nw, Fmekesâ efueÙes hejcheje leLee yeÇÿeÛeÙe& keâe mesJeve DeefveJeeÙe& nw~
hegjeCeeW ceW Jeso keâer ner yeeleW mejue {bie mes oer ieÙeer nQ~ efpevnW ßeæeÙegòeâ nesves hej
meeceevÙe ueesie Yeer mecePe mekeâles nQ~ efJe<eÙe keâer Âef„ mes meie&, Øeeflemeie&, JebMe,
cevJevlej leLee JebMeevegÛeefjle Ùen hegjeCe kesâ heeBÛe ue#eCe nQ~ efJe<eÙeeW keâer efJeefJeOelee,
iebYeerjlee leLee jesÛekeâlee kesâ keâejCe peve-ceeveme ceW hegjeCeeW keâe Deefceš mLeeve yeve ieÙe
nw~ hegjeCe Meyo hegjeleve keâe Yeer JeeÛekeâ nw~ hegjeCeeW keâer efJe<eÙe-meece«eer henues mes
ueeskeâ ceW GheueyOe Leer~ Éehej kesâ Devle ceW, Deepe mes heeBÛe npeej Je<e& mes DeefOekeâ
henues, ueesieeW keâer yeewefækeâ #ecelee ceW Üeme keâes osKeles ngS, Meefòeâ kesâ JeÛe&mJe nsleg
hegjeCeeW keâer jÛevee keâer ieÙeer~ yeeo ceW hegjeCeeW ceW jepeeDeeW leLee mecØeoeÙeeW keâe mebkeâerCe&
Âef„keâesCe Yeer ØeefJe„ nes ieÙee~ yengle mes mLeeve yeeo ceW peesÌ[ efoÙes ieÙes~ ßegefleÙeeW keâer
lejn hegjeCe hetCe& Megæ veneR jn heeÙes~ uesefkeâve veerj-#eerj efJeJeskeâ mecYeJe nw~ hegjeCeeW
keâer GheÙeesefielee Deye Yeer meeOÙe nw~

keâeefueoeme kesâ peceeves lekeâ hegjelevelee kesâ Øeefle DelÙevle Deekeâ<e&Ce Lee~
veJeervelee keâer Deesj Deeke=â„ keâjves kesâ efueS GvnW efueKevee heÌ[e–‘‘hegjeCeefcelÙesJe ve
meeOeg meJe&ced ——~’’ Deye "erkeâ efJehejerle efmLeefle nw~ veJeerve keâer Ûeen Fleveer nes
ieÙeer efkeâ ØeeÛeerve Ghes#eCeerÙe nes ieÙee~ Ùen meebmke=âeflekeâ Üeme keâe heefjCeece nw~
ØeeÛeervelee ceW ner mebmke=âefle keâe cetue nw~ mebmke=âefle keâe efvecee&Ce ÙegieeW ceW neslee nw~ Skeâ



( 90 )

JÙeefòeâ Ùee Meemeve keâer DeJeefOe Fmekesâ efvecee&Ce kesâ efueS meJe&Lee DeheÙee&hle nw~
ØeeÛeervelee keâes ÚesÌ[ves Deewj veJeervelee keâe DeeeEueieve keâjves hej, mebmke=âefle-efJenerve
meceepe, DeOe:heleve keâer efvecvelece meercee hej hengBÛe mekeâlee nw~ Dele: hegjeCeeW keâer
Øeemebefiekeâlee mJeerkeâeÙe& nw~ Fme jnmÙe keâes mecePekeâj ner DeeOegefvekeâ ceveeref<eÙeeW ves
mJeerkeâej efkeâÙee nw efkeâ ‘‘ßegeflemce=efle És ves$es hegjeCeb ùoÙeb mce=leced —~’’ DeeOegefvekeâ
meceepe ceW peveceeveme kesâ meyemes efvekeâš hegjeCe ner nw~ Dele: Ùen meceepe kesâ efueS
ùoÙe leguÙe nw~ Fmekesâ efyevee meceepe meghle SJeb efve<ØeeCe nes peeÙesiee~

hegjeCeseb keâer keâLeeDeeW kesâ DeeOeej hej ner DeeOegefvekeâ Yee<eeDeeW ceW Deveskeâ «evLe
jÛes ieÙes nQ Deewj veJeerve jÛeveeÙeW nesleer pee jner nQ~ mebmke=âle Jee*dceÙe ceW yeÌ[s-yeÌ[s
cenekeâeJÙe Deewj veeškeâ heewjeefCekeâ keâLeeDeeW hej DeeOeeefjle nQ~ hegjeCe henues mes ueskeâj
Deepe lekeâ keâefJeÙeeW kesâ GhepeerJÙe jns nQ~ ieefCele, peÙeesefle<e, DeLe&Meemd$e, Oece&Meem$e,
meceepeMeemd$e leLee efJeefJeOe efJe<eÙeeW hej ØekeâerCe& meece«eer hegjeCeeW ceW GheueyOe nesleer nw~
FvneR kesâ DeeOeej hej efJeMJemeveerÙe mce=efleÙeeW Deewj Meemd$eeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw~
hegjeCeeW ceW heehe-hegCÙe, keâce&-Dekeâce&, ueeskeâ-hejueeskeâ Deeefo keâer yeeleW jesÛekeâ {bie mes
oer ieÙeer nQ~ keâce&, Yeefòeâ Deewj %eeve leerveeW keâe efJe<eÙe efJeJesÛeve hegjeCeeW ceW efceuelee
nw~ heewjeefCekeâ keâLeeSB ueeskeâ ceW ØeÛeefuele nQ~ ueesie meceÙe-meceÙe hej FvneR keâLeeDeeW
keâer ogneF& osles nQ~ Fme lejn hegjeCe meceepe keâer mce=efle ceW efJeÅeceeve nQ–Fme yeele keâes
Fbkeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~

mce=le nesves hej Ùen hegjeCe Ghes#eCeerÙe nQ Ùee veneR, Ùen ØeMve efJeJeeoemheo nw~
heewjeefCekeâ keâLeeDeeW keâes ueesie DeefJeMJemeveerÙe ceeveles nQ~ hegjeCeeW ceW Deeflejbefpele
keâLeeSB oer ieÙeer nQ~ kegâÚ keâLeeDeeW keâer mecYeeJÙelee Yeeweflekeâ Âef„ mes DelekeäÙe& nw~
ef$ehegjoen, mecegõcebLeve Deeefo keâLeeDeeW keâe yeesOe Yeeweflekeâ efJeefOe mes veneR neslee nw~
efkeâvleg Ùen meye ØekeâjCe ner hegjeCeeW keâes iebYeerj yeveeles nQ~ peiele keâer jÛevee leLee keâce&
keâer ieefle yengle ietÌ{ nQ~ jnmÙeeW kesâ DevJes<eCe mes %eeve mecYeJe nw~ jnmÙeelcekeâ
ØemebieeW keâes ßeæe Deewj OewÙe&hetJe&keâ heÌ{e pee mekeâlee nw~ efJe%eeve kesâ veÙes ØeÙeesieeW mes
hegjeCe ceW efveefnle yengle mes Øemeie Deye mecYeJe ueieves ueies nQ~ hegjeCeeW keâer efJe<eÙe
meece«eer efJeMJemeveerÙe efmeæ nesves hej Gvekeâer Ghes#ee keâjves keâe ØeMve veneR neslee nw~
Ùener Fvekeâer Øeemebefiekeâlee keâe jnmÙe nw~

Fefleneme Deewj hegjeCe ceW Devlej nw~ FefleJe=efòe keâes yeleevee Fefleneme keâe keâeÙe&
nw~ Fefleneme leLee keâefuhele keâLeeDeeW kesâ DeeOeej hej keâeÙee&keâeÙe& keâe efJeJesÛeve hegjeCe
keâe efJe<eÙe nw~ hegjeCe ceW Fefleneme keâe iegCe veneR efceuelee lees Ssmeer Dehes#ee Yeer veneR
keâjveer ÛeeefnS~ hegjeCeeW keâe cegKÙe keâeÙe& Oece& nw~ ÛeejeW heg®<eeLeeX keâer Øeeefhle keâe
GheeÙe yeleeles ngS Oece& keâer ØeOeevelee leLee DeefveJeeÙe&lee keâe Øeefleheeove hegjeCe keâjles
nQ~ hegjeCeeW ceW Deelce%eeve keâes ner meJeexheefj ceevee ieÙee nw~ meesheeve kesâ ¤he ceW keâce&,
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Gheemevee Je %eeve keâe Øeefleheeove nw~ DeeKÙeeveeW mes meeOeve Ûeleg„Ùe Deewj Meceoceeefo
<ešmecheefòe Øeeefhle keâjves keâe efveoxMe efceuelee nw~ DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe ner GlLeeve
kesâ ceeie& nw–Ùen hegjeCeeW ceW yeej-yeej efceuelee nw~ Fme Oece& mes DeYÙegoÙe leLee
efve:ßesÙeme keâer Øeeefhle kewâmes nes, Ùen hegjeCeeW keâe cegKÙe efJe<eÙe nw~ Ùen meye efJe<eÙe
Jeso-efve:me=le nw, leLee Gmeer kesâ DeeOeej hej efJemleej Øeehle nw~ Dele: Ùes efJeMJemeveerÙe
nw~

GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve kesâ DeeOeej hej hegjeCeeW keâes Øeemebefiekeâ ceevevee heÌ[siee~ hegjeCeeW
keâes Øeemebefiekeâ ceeveles ngS Gmekeâe DeLe& ‘‘hegjeÓefheveJe:’’ meceerÛeerve ueielee nw~
hejchejeiele ØeeÛeerve yeeleW Yeer efpemeceW nes Deewj veJeerve ¤he mes (Deekeâ<e&keâ) efoKeeF&
heÌ[s, Jener hegjeCe nw~ Fmeer GösMÙe mes hegjeCeeW kesâ DeOÙeÙeve Deewj ØeÛeej-Øemeej keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ Deepekeâue peeefle Je eEueie keâe Yeso mJeerkeâej keâjvee DeJewOeeefvekeâ nw~
ceveg<Ùe keâer DeeÙeg keâce nw, Devve leLee DevÙe lelJe otef<ele nw~ Ssmeer efmLeefle ceW meeceevÙe
ueesieeW keâes Jeso kesâ mLeeve hej hegjeCeeW keâe ner meneje uesvee heÌ[siee~ keâce&Jeeo, heehe-
hegCÙe, ueeskeâ-efvecee&Ce, hejeshekeâej Deeefo efJe<eÙe Oece& keâer jerÌ{ nQ~ Fvekeâer DeeJeMÙekeâlee
Deye henues mes Yeer DeefOekeâ nw, keäÙeeWefkeâ Oeee|cekeâ Üeme nes Ûeuee nw~ ‘‘Oecee&oLe&§e
keâeceMÛe~’’, ‘‘hejeshekeâej: hegCeÙe heeheeÙe hejheer[veced ’’ Deeefo mebosMe Deye DeefOekeâ
Øeemebefiekeâ nw~ Ieves DevOekeâej ceW oerhekeâ DeefOekeâ GheÙeesieer neslee nw~ Dele: hegjeCeeW keâer
Øeemebefiekeâlee Deewj yeÌ{leer pee jner nw~

––––––
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cevegmce=efle keâer JÙeeJeneefjkeâlee

Oece& keâer efpe%eemee jKeves JeeueeW kesâ efueÙes ßegefle ner hejce ØeceeCe nw~ Jeso ceW
keâce&keâeC[ Deesj %eevekeâeC[ oes Yeeie mhe„ nQ~ ßegefleÙeeW keâe efveietÌ{eLe& mecePevee
keâef"ve nw~ %eevekeâeC[ kesâ efueS GheefveMeoeW kesâ meeLe ÙeesieJeeefMe<" Deeefo «evLe
Ghekeâejkeâ nQ~ keâce&keâeCG ceW, ceerceebmee Meemd$e leLee Oece&Meem$e, oes Yeeie nQ~ ceerceebmee
Jewefokeâ keâce&keâeC[ kesâ efueS leLee Oece&Meem$e ueewefkeâkeâ keâce&keâeC[ kesâ efueS nw~
ueewefkeâkeâ keâce&keâeC[ mce=efleÙeeW kesâ DeeOeej hej ner Øeefleef…le nw~ Fefleneme Deewj hegjeCe
%eevekeâeC[ leLee keâce&keâeC[ oesveeW kesâ GheJe=bnCe ceW meneÙekeâ nesles nQ~ Oece&Meem$e
JÙeJenej keâe Meem$e nw~ mce=efleÙeeB JesoeOeeefjle nQ, Dele: GveceW Mebkeâe keâjvee JesoeW hej
Mebkeâe keâjves kesâ meceeve nw~ JesoeW keâes DeØeeceeefCekeâ ceeveves JeeueeW keâes veeefmlekeâ keâne
peelee nw~ Dele: pees Deeefmlekeâ nQ Jes mce=efleÙeeW ceW efJeMJeeme keâjles nQ, Ssmee efmeæ neslee
nw~ mce=efleÙeeB, JÙeeJeneefjkeâ nQ, Ssmeer mecYeeJevee keâes ceevekeâj efJeÛeej keâjvee GefÛele
nw~ keâefueÙegie Deewj Jele&ceeve meYÙelee kesâ veece mes efJeÛeefuele neskeâj, efyevee efJeÛeej
efkeâÙes mce=efleÙeeW keâes DeJÙeeJeneefjkeâ ceevevee "erkeâ veneR nw~

cevegmce=efle leLee DevÙe mce=efleÙeeB Deepe Yeer JÙeeJeneefjkeâ nQ~ Fme mecYeeJevee keâes
mJeerkeâej keâjves hej efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ Jele&ceeve meceÙe ceW Gvekeâer ceevÙeleeDeeW keâer
mebieefle keâwmes yew"sieer~ Jele&ceeve meeceeefpekeâ heefjefmLeefle leLee JewOeeefvekeâ efmLeefle SJeb
mce=efleÙeeW kesâ Éeje Øeefleheeefole DeeÛeej-mebefnlee keâer mebieefle yew"evee ner YeejleerÙe
mebmke=âefle kesâ j#ekeâeW, eEÛelekeâeW keâer meeceefÙekeâ GheueefyOe nesieer~ JÙeJenej ceW mebieefle ve
yew"ves hej Meem$e leLee Oecee&osMe DeceevÙe nw~ Dele: cevegmce=efle keâes JÙeeJeneefjkeâ
yeveevee Oece& keâer Øeefle…e nw~ neB, ueewefkeâkeâ Deewj heejueewefkeâkeâ oesveeW efJe<eÙeeW hej
Øeefleheeove kesâ efueÙes mLetue Deewj met#ce oesveeW lejn kesâ ØeceeCe, Âef„ leLee ØeÙeesieeW keâes
Deheveeves kesâ efueS Yeer me#ece nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen keâeÙe& JÙeJenejefJeod leòJe
eEÛelekeâeW keâe nw~

JÙeJenej Meyo efJe ± DeJed ± ù ± Oe_ed kesâ mebÙeesie mes yevee nw~ ‘efJe’ veeveeLe&keâ
nw, mevosneLe&keâ, ‘ù’ njCe kesâ DeLe& ceW~ hejmhej mecyevOeeW ceW veevee Øekeâej kesâ mevosn
(keâuen) keâe efveJeejCe keâjvee JÙeJenej Meem$e keâe GösMÙe nw~ Fme JÙeJenej kesâ efueS
me#ece nesves kesâ efueS JÙeefòeâiele DeeÛejCe kesâ efveÙece Yeer Fmeer kesâ Devleie&le Deeles nQ~
meceepe DeYÙegoÙe heelee nw efpemeceW JÙeefòeâ efve:ßesÙeme efmeæ keâjlee nw~ JÙeJenej (Oece&)
ceW oesveeW keâer JÙeJemLee oer peeleer nw~ cevegmce=efle ceW Ùener JÙeJemLeeÙeW oer ieÙeer nQ~ Fvekesâ
heeueve mes ueeskeâ-hejueeskeâ oesveeW efmeæ nesles nQ~
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ceevee peelee nw efkeâ ke=âleÙegie ceW cevegmce=efle kesâ Devegmeej, $eslee ceW ieewlece mce=efle
kesâ Devegmeej, Éehej ceW MebKemce=efle kesâ Devegmeej leLee keâefue ceW hejeMej mce=efle kesâ
Devegmeej Oece& keâe efveOee&jCe neslee nw~ heejeMej mce=efle Deewj cevegmce=efle ceW cetuele: Yeso
veneR nw~ ceveg<Ùe keâer DeeÙeg, Gmekeâer Meejerefjkeâ #ecelee Deeefo osKeles ngS heejeMej
mce=efle ceW kegâÚ mejue ØeeefJeOeeve efoÙes ieÙes nQ~ meYeer mce=efleÙeeB cevegmce=efle kesâ DeeOeej
hej ner nQ~ cevegmce=efle ceW meYeer efJe<eÙeeW keâe hetCe& efJeJesÛeve nw~ DevÙe mce=efleÙeeW ceW
DeeJeMÙekeâleevegmeej mebMeesOeve nw~ Fve mce=efleÙeeW keâes keâece, YeÙe, ueesYe leLee peerJeve
keâer FÛÚe keâes ÚesÌ[keâj, Oece& keâe mee#eelkeâej keâjves Jeeues ceveeref<eÙeeW ves efueKee nw~
Dele: osMe keâeue kesâ Devegmeej efpelevee mecYeJe nw, Fvekeâe heeueve keâjvee ner Oece& nw~
meceepe keâes efvejesie yeveeves kesâ efueÙes Ùener oJee nw~ "erkeâ efueKee nw efkeâ–

‘ÙevcevegjJejoled leoddYes<epeced Yes<epeleeÙee:~’
Jeso, mce=efle, meoeÛeej leLee DeelceeLe& efØeÙe Ùen Oece& kesâ Ûeej ue#eCe nQ~ Jeso:,

mce=efle:, meoeÛeej: mJemLe Ûe efØeÙeceelceve:’’, ‘JesoesÓefKeuees Oece&cetueced ——-’’
Deeefo GuuesKeeW mes Oece& keâe ue#eCe mhe„ nw~ cevegmce=efle kesâ DeejcYe ceW ner nw–

efJeÉefoddYe:  mesefJele: meefoddYe: efvelÙecejeie-Ésef<eefYe:~
ùoÙesveeYÙeveg%eele:   Ùees    Oece&:   leefVeyeesOele~~

pees mce=efle menm$eeW Je<e& lekeâ Skeâ ßes…lece mebmke=âefle kesâ efueS ces®oC[ jner nw
Gmes MeerIeÇlee ceW, De%eeveJeMe, kegâleke&â mes Deefmeæ keâjvee meceerÛeerve veneR nw~ Ùen
mebmke=âefle keâer DeJensuevee nw~ jnmÙeeW keâes mecePevee leLee Deheveevee ßesÙemkeâj nw~ Skeâ
efove Fmeer ØeYeeJe mes Yeejle hegve: peieodieg® nes mekeâlee nw~ DevÙe keâesF& GheeÙe veneR
nw efpememes nce efJeMJe ceW DeefÉleerÙe jn mekeWâ~

cevegmce=efle ceW Oece& leLee JÙeJenej mecyevOeer Deveskeâ efJe<eÙeeW keâe Çheefleheeove nw~
osMe-keâeue kesâ Devegmeej pees mecYeJe nw, Gmes keâjvee Ùee lÙeeievee ÛeeefnS~ cegKÙe ¤he
mes JeCee&ßece JÙeJemLee nw efpeme hej cevegmce=efle DeeOeeefjle nw~ JeCee&ßece JÙeJemLee kesâ
meeLe efm$eÙeeW keâer efmLeefle Yeer Deepekeâue Skeâ cenlJehetCe& efJe<eÙe nw~ ceefvojeW ceW meYeer
peeefleÙeeW keâe ØeJesMe, Devlepee&leerÙe efJeJeen, Oeee|cekeâ leLee meeceeefpekeâ ceevÙeleeDeeW
(ieYe&heele, ieesJeOe, meleer ØeLee, kegâceejer keâer Meeoer Deeefo) mes mecyeefvOele efveÙece,
menYeespe Deeefo efJe<eÙeeW hej cevegmce=efle kesâ DeeOeej hej efveCe&Ùe efueÙes peeÙeb lees efJeJeeo
otj nes mekeâlee nw~ cevegmce=efle kesâ DeeOeej keâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ ÙeLeeJele Gmes ceeve
ner efueÙee peeÙe yeefukeâ Oece& kesâ cece&%e ueesie peneB lekeâ mebieefle yew"e mekeâles nQ, JeneB
lekeâ mebMeesOeve keâj efoÙee peeÙe Deewj Meemeve Gmes ner ueeiet keâjs~ peneB osMekeâeue kesâ
Devegmeej mebMeesOeve kesâ DeueeJee jemlee veneR nw JeneB DeeheodOece& ceW mes ueskeâj Jele&ceeve
kesâ efueS DeeÛejCeerÙe mJeerkeâej efkeâÙee peeÙe~ ÛegveeJe, jepeveerefle, pevemebKÙee, DeewÅeesefiekeâ
Deevoesueve Devleje&<š^erÙe efmLeefle leLee DeelebkeâJeeo Deeefo meeceefÙekeâ yeeleeW keâes OÙeeve
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ceW jKeles ngS cevegmce=efle keâe mebMeesOeve Jele&ceeve osMe-keâeue kesâ Deveg¤he nes mekeâlee
nw~ Ùen keâeÙe& Oece& keâe mee#eelkeâej keâjves Jeeues ceveeref<eÙeeW kesâ Éeje nes lees meJe&ceevÙe
nesiee~ cevegmce=efle kesâ Jew%eeefvekeâ Deewj ØeÙeesieelcekeâ nesves kesâ keâejCe Ùen mecYeJe nw~
jepee ner keâeue keâe keâejCe nw~ Meemeve kesâ ve Ûeenves hej kegâÚ Yeer mebYeJe veneR nw~
hejvleg me#ece ceneheg®<e kesâ efveÙeb$eCe ceW jepee Deewj Meemeve meYeer jnles nQ~ Ssmes
ceneheg®<e kesâ hewoe nesves keâe DeJemej osvee hejceOece& nw~ mebmke=âefle keâer j#ee Fmeer
keâejCe DeeJeMÙekeâ nw~ Deepekeâue meeceeefpekeâ heefjJele&ve yeÌ[er leer›e ieefle mes nes jne
nw~ Je=efòe Deewj JeCe& keâe meebkeâÙe& DelÙeefOekeâ nes ieÙee nw~ JeCe& mebkeâeÙe& mes DeefmLejlee
keâer efmLeefle hewoe nes ieÙeer nw~ Ùen meye meeceeefpekeâ Deewj ceeveJeerÙe cetuÙeeW kesâ heleve
keâe heefjCeece nw~ cetuÙeeW keâer mLeehevee keâjves hej ner meeceeefpekeâ efmLejlee mecYeJe nw~
cetuÙe efmLej leYeer nes mekeâles nQ peye Gvekeâe hetJee&hej ›eâce efveOee&efjle nes peeÙe~ meYeer
JÙeJemeeÙe meyekesâ efueS veneR nes mekeâles nQ~ hee$elee (ÙeesiÙelee) kesâ Devegmeej ner keâeÙe&
keâjvee ÛeeefnÙes~ ieerlee keâer ceevÙelee ``mJeOecex efveIeveb ßesÙe:'' Deye Yeer mener nw~
mJeOece& heeueve ner mener Oece& heeuevenw~ Ùen meeceeefpekeâ efveÙece kesâ ÂÌ{ nesves hej ner
mecYeJe nw~ cevegmce=efle Skeâ JÙeJenej-Meem$e nw, pees Jew%eeefvekeâ nw~ Fmekeâer Øeefle…e mes
keâce& keâer Øeefle…e, cetuÙeeW keâe mlejerkeâjCe, meeceeefpekeâ efmLejlee leLee megKe-Meeefvle
GheueyOe nes mekeâles nQ~

cevegmce=efle ceW Deeheod Oece& kesâ Éeje Ssmes efveÙeceeW kesâ ØeeefJeOeeve efkeâÙes ieÙes nQ
efpevemes JÙeefòeâ peerefJele jnles ngS DeÛÚs YeefJe<Ùe keâes Øeehle keâj mekeâlee n~ Oeee|cekeâ
keâójlee kesâ keâejCe peerJeve meceehle keâjvee Ùee meeceeefpekeâ DeJÙeJemLee hewoe keâjvee
GefÛele veneR nw~ ØeeÙeefMÛeòe keâe efJeOeeve Yeer yeÌ[e cenlJehetCe& nw~ ØeeÙeefMÛele kesâ Éeje
JÙeefòeâ Deheves keâes mJeÙeb oC[ oskeâj Megæ nes peelee nw~ jepekeâerÙe oC[ mes yeÛeves
kesâ efueÙes Deveskeâ GheeÙe efkeâÙes peeles nQ~ jepeoC[ keâes Yeesieves hej Yeer JÙeefòeâ Megæ
neslee nw, efkeâvleg FmeceW meeceeefpekeâ DeØeefle…e keâe YeÙe leLee oC[eefOekeâejer hej Mebkeâe
nes mekeâleer nw~ ØeeÙeefMÛele mJeÙeb keâer ØesjCee mes efkeâÙee peelee nw~ Ùen DeelceMegefæ kesâ
efueÙes meJeexòece GheeÙe nw~ efyevee Megefæ kesâ JÙeefòeâ keâe peerJeve Deheves leLee meceepe kesâ
efueS Deefnlekeâj jnlee nw~ Ùen meye yeeleW keâce&Jeeo (pewmeer keâjveer Jewmeer Yejveer) leLee
hegvepe&vce keâes ceeveves hej ner ØeceeefCele nesleer nw~ keâce&Jeeo Deewj hegvepe&vce efJeMJemeveerÙe
nw~ $e+ef<eÙeeW ves met#ce Âef„ mes FvnW melÙeeefhele keâj jKee nw~ met#ceÂef„ Øeehle
Deueewefkeâkeâ Jew%eeefvekeâeW keâer yeeleW DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâeW keâer yeeleeW mes Yeer DeefOekeâ
efJeMJemeveerÙe nQ~ DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâeW kesâ efmeæevle keâšles Deewj mebMeesefOele nesles jnles
nQ efkeâvleg met#ce efJe%eeve ceW heefjJele&ve keâer mebYeeJevee veneR nw~ Dele: efJe%eeve ceW
efJeMJeeme jKeves Jeeues ueesieeW keâes Yeer cevegmce=efle ceW efJeMJeeme jKevee ÛeeefnÙes~ Ùener
Gvekeâer hetCe&lee nw~
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ceeveJe meceepe ceW Oece& kesâ oes ¤he osKes peeles nQ–meeceevÙe Deewj efJeMes<e~
meeceevÙe Oece& meYeer mecØeoeÙeeW ceW Skeâ ner nw~ melÙe, Deefnbmee, oÙee, oeve Deeefo
meYeer keâes Oece& kesâ ¤he ceW ceevÙe nw~ efJeMes<e Oece& osMe keâeue kesâ Devegmeej neslee nw~
cevegmce=efle ceW meeceevÙe leLee efJeMes<e oesveeW OeceeX keâe Øeefleheeove nw~ meeceevÙe OeceeX keâe
heeueve keâjves hej nceejer yegefæ Megæ nesleer nw~ Gme meceÙe efJeMes<e Oece& keâe mJe¤he
Deewj cenòJe mecePe ceW Deelee nw~ FmeerefueÙes cevegmce=efle ceW henues meeceevÙe OeceeX keâe
JeCe&ve nw~ Ùen efveefJe&Jeeo Oece& nw~ FvneR keâe heeueve ØeejcYe keâjW lees osMe-keâeue kesâ
Devegmeej efJeMes<e Oece& keâes Yeer nce mJeerkeâej keâj ueWies~ mJeosMe ceW efJeMes<e Oece& keâe
heeueve keâjles ngS efJeosMe ceW meeceevÙe Oece& keâe ØeÛeej keâjvee nceeje keâòe&JÙe nw~

cevegmce=efle ceW yeÇeÿeCe kesâ MetõlJe leLee Metõ kesâ yeÇeÿeCelJe keâer Øeeefhle mJeerkeâej
keâer ieÙeer nw~ Ùen Skeâ efove ceW veneR keâF& heerefÌ{ÙeeW ceW mecYeJe nw~ peeefle kesâ Devegmeej
iegCe nesles nQ Ssmee cevegmce=efle ceW ceevee ieÙee nw~ iegCe Deewj keâce& kesâ Devegmeej JeCe&
efJeYeepeve ceevee ieÙee nw~ JeCe& efJeYeepeve efJeMJe keâer ØelÙeskeâ mebmke=âefle ceW nw~ DevÙe$e
kesâJeue keâce& mes ner JeCe& JÙeJemLee nw~ iegCe Deewj keâeÙe& oesveeW hej DeeOeeefjle nesves kesâ
keâejCe cevegmce=efle keâer JÙeJemLee DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ nw~ iegCe Deewj keâce& oesveeW mes cegKÙe
JeCe& neslee nw, kesâJeue iegCe kesâ nesves hej ieewCe JeCe& leLee kesâJeue keâce& mes DeewheeefOekeâ
JeCe& neslee nw~ Fme lejn cegKÙe, ieewCe leLee DeewheeefOekeâ leerve lejn kesâ JeCe& yeveles nQ~
#eef$eÙe peeefle ceW GlheVe Gmeer JeCe& kesâ keâeÙe& keâes keâjves Jeeuee cegKÙe #eef$eÙe nw, #eef$eÙe
peeefle ceW GlheVe veewkeâjer keâjves Jeeuee ieewCe #eef$eÙe nw leLee DevÙe peeefle ceW GlheVe
#eef$eÙe keâeÙe& keâjves Jeeuee DeewheeefOekeâ #eef$eÙe nw~ meele heerefÌ{ÙeeW ceW DeewheeefOekeâ JeCe&
cegKÙe JeCe& nes mekeâlee nw leLee ieewÌ[ JeCe& keâe Yeer heefjJe&leve nes mekeâlee nw~ cegKÙe JeCe&
meJeexòece Je efJeMJemeveerÙe jnsiee~ Dele: iegCe keâce& kesâ DeeOeej hej JeCe& JÙeJemLee
ceeveves Jeeuee JÙeefòeâ heoÛÙegle veneR neslee nw~ JeCe& JÙeJemLee ceW ÙeesiÙelee ner ØeOeeve
nw~ Deekeâefmcekeâ ÙeesiÙelee mes JeCe& heefjJele&ve veneR neslee nw~ oerIe&keâeueerve hejer#eCe kesâ
Ghejevle ner Ùen mJeerkeâej efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Ùen hetCe& Jew%eeefvekeâ efveÙece nw~

JeCe& JÙeJemLee ceW Úesšs yeÌ[s keâer ceevÙelee lees nw efkeâvleg Úesše nsÙe Deewj
efvevoveerÙe veneR ceevee peelee nw~ Úesše menÙeesie Deewj ke=âhee keâe hee$e neslee nw~ yeÌ[s
kesâ Thej DeefOekeâ efpeccesoejer nesleer nw~ ÙeesiÙelee (hee$elee) keâes ›eâceMe: yeÌ{eves kesâ
efueS meYeer keâes DeJemej efceuevee ÛeeefnÙes~ meYeer efceuekeâj Skeâ meceepe yeveeles nQ~
Deheves mLeeve hej meyekeâe cenòJe nw~ mLeeveYeü<š nesves hej efkeâmeer keâe cenòJe veneR nw~
mJeOece& keâe heeueve keâjles ngS Je=æeJemLee ceW Ùee Deieues pevce ceW keâce& kesâ Glkeâ<e& keâes
Øeehle keâjvee meyekeâe ue#Ùe nw~ meceepe ceW megKe-Meeefvle, menÙeesie leLee hejmhej
mecceeve keâer YeeJevee jns Ùen DeYeer„ nw~ Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e–heg®<eeLeeX keâes
ÙeLeemLeeve mecePevee GösMÙe nw~ Fmeer ceW meceepe Deewj JÙeefòeâ keâe DeYÙegoÙe leLee
efve:ßesÙeme nw~ Ùener cevegmce=efle keâer JÙeJemLee nw~ Fmes JÙeeJeneefjkeâ yeveevee nceeje
keâòe&JÙe nw~

–––––––
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efMe#ee keâe GösMÙe SJeb mJe¤he

JÙeefòeâ ]kesâ efvecee&Ce mes ner meceepe-efvecee&Ce mecYeJe nw, DevÙeLee meceepe-efvecee&Ce
keâer ÛeÛee& Skeâ ØeJebÛeveelcekeâ ØeÛeej nw~ JÙeefòeâ kesâ efvecee&Ce kesâ efueS mebmkeâej, efMe#ee
leLee mJeOece& leerve ØecegKe DebieeW hej OÙeeve osvee DelÙeeJeMÙekeâ nw~ JÙeefòeâ kesâ GlLeeve
kesâ efueÙes efMe#ee ØeeLeefcekeâ SJeb DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâlee nw~ efMe#ee keâer JÙeJemLee
"erkeâ jKevee meceepe, Meemeve SJeb heefjJeej keâe hejce keâle&JÙe nw~ meceepe kesâ efueÙes
Ùeesie leLee #esce oesveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ #esce kesâ efueS keâevetve JÙeJemLee leLee
Ùeesie kesâ efueS efMe#ee ØeOeeve lelJe nw~ efMe#ee kesâ Éeje #esce keâe keâeÙe& Yeer mejue nes
peelee nw~ Dele: efMe#ee keâe meJeexheefj cenòJe nw~ efMe#ee keäÙee nw, Fmekeâe GösMÙe keäÙee
nw, GösMÙe keâer efmeefæ kesâ efueÙes Fmekeâe keäÙee mJe¤he nesvee ÛeeefnS, Ùen efJeÛeejCeerÙe
efJe<eÙe nw~

DeeÛeeÙe& ieesefJevo heeo Mebkeâj keâes, megkeâjele huesšes keâes, jeceke=â<Ce hejcenbme
efJeJeskeâevevo keâes heekeâj ke=âle-ke=âlÙe nes ieÙes~ Deeefo keâeue mes $e+ef<eÙeeW ves efMe#ee keâes
yengle cenòJe efoÙee, efMe<ÙeeW keâes yeveeves ceW ßece efkeâÙee leLee efJeÅeeDeeW keâe efJekeâeme
efkeâÙee~ Fmeer ceeOÙece mes jepee leLee meceepe oesveeW keâes efveÙebef$ele jKeles ngS $e+ef<eÙeeW
ves Meemeve efkeâÙee~ jeceeÙeCe, ceneYeejle, yeeÙeefyeue, kegâjeve meYeer keânles nQ efkeâ Jen
Meemeve DeÛÚe Lee~ Ùen efmLeefle efMe#ekeâ Deewj efMe<Ùe keâer hejcheje mes ner mecYeJe nw~
efMe#ee kesâ Éeje ceeveJe keâe yegefæ JewYeJe Skeâ heerÌ{er mes otmejer heerÌ{er lekeâ efJeMegæ ¤he
ceW hengBÛelee nw leLee DeefOekeâ efJekeâefmele neslee nw~

efJeÅeeDeeW keâe heâue heevee ner efMe#ee keâe GösMÙe nw~ nceejs Ûeej heg®<eeLeeX ceW
%eeve (cegefòeâ) meJe&ßes… nw, Dele: efMe#ee keâe Yeer GösMÙe Ùener nesvee ÛeeefnS~ ‘mee
efJeÅee Ùee efJecegòeâÙes’–Ùen nceejer ceevÙelee nw~ meeOeve-meeOÙe kesâ ›eâce ceW Deefvlece
GösMÙe %eeve ner nw~ %eeve JÙeefòeâefve… nw~ meceepe ceW %eeve ner meoeÛeej kesâ ¤he ceW
Øekeâš neslee nw~ meoeÛeej mes %eeve Deewj %eeve mes meoeÛeej Ùen JÙeefòeâ Deewj meceepe
kesâ mecyevOe keâer lejn DevÙeesvÙeeefßele ›eâce nw~ Fme lejn efMe#ee kesâ GösMÙe kesâ ¤he
ceW meoeÛeej Deewj %eeve-Øeeefhle oesveeW ceevÙe nw~ meoeÛeej SJeb %eeve ›eâceMe: cegKÙe
¤he mes, Oece& SJeb cees#e heg®<eeLeeX mes mecyeæ nw~ Fvekesâ DeueeJee keâece Deewj DeLe&
heg®<eeLe& Yeer nw efpeveceW Yeer efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ keâece-heg®<eeLe& keâer efmeefæ
leYeer mJeerkeâej keâer peeÙesieer Ùeefo megvoj, mJemLe leLee megMeerue heg$e-keâue$e Deeefo Øeehle
nes~ Fmeer lejn DeLe& keâer efmeefæ ceW ØeYetle Oeve, oeve, ueeskeâmeb«en, ÙeMekeâerefle&
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DeeJeMÙekeâ nw~ Ssmee ve nesves hej Metkeâj ketâkeâj, cevokeâ-ceepee&j meYeer kesâ yejeyej
ceveg<Ùe Yeer keâece-DeLe& keâe mesJeve keâj ner mekeâlee nw~ ceeveJeesefÛele heg®<eeLe& keâer Øeeefhle
kesâ efueS Oece&, DeLe&, keâece cees#e ceW mes meYeer kesâ efueÙes meoeÛeej hejce DeeJeMÙekeâ
ueielee nw~ Dele: efveefMÛele ¤he mes meoeÛeej ner efMe#ee keâe GösMÙe nw~ Meemeve,
efJe%eeve Ùee DevÙe Meefòeâ kesâ meeOeve hej ceeveJe keâe DeefOekeâej nes oeveJe keâe veneR~
Ùen meoeÛeej mes ner mecYeJe nw~ efMe#ee keâe Ùener GösMÙe nw~

efMe#ee mes ieg®, efMe<Ùe leLee efJeÅee leerve mecyeæ nQ~ FvnW leerveeW kesâ mJe¤he mes
efMe#ee keâe mJe¤he efveOee&efjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ieg® keâes mJeÙeb efJe%e, mebÙeceer,
meoeÛeejer, meblees<eer leLee efveYe&Ùe nesvee ÛeeefnS~ Gmes DeefOekeâejer efMe<Ùe keâes ner efJeÅee-
oeve keâjvee ÛeeefnS~ keâewve efkeâme efJeÅee keâe DeefOekeâejer nw, Ùen hejKevee ieg® keâe
hejce keâle&JÙe nw~ meeceevÙe efMe#ee–De#ej%eeve, veweflekeâ-DeeÛejCe, JÙeJenej Deeefo
meYeer keâes oer pee mekeâleer nw~ efJeMes<e efMe#ee kesâ efueÙes efJeMes<e ÙeesiÙelee Dehesef#ele nw~
ieg® ke=âle-ke=âlÙe leYeer neslee peye Deheveer efJeÅee keâes meghee$e efMe<Ùe keâes osves ceW meheâue
nes~ meeceevÙe Deewj efJeMes<e oes YeeieeW ceW yeeBšves hej efMe#ee keâe mJe¤he DeefOekeâ mhe„
neslee nw~ Fme efJeYeepeve keâes Âef„ ceW jKeles ngS Deheves efMe<ÙeeW keâes ÙeesiÙeleevegmeej
efMe#ee osvee ieg® keâe keâòe&JÙe nw~ Ûelegj efkeâmeeve #es$e kesâ Devegmeej meceÙe mes yeerpe
[euelee nw~ leLewJe kegâMeue DeeÛeeÙe& osMe-keâeue keâes osKeles ngS efMe#ee oslee nw~ efMe#ee
kesâ leerve DebieeW ceW mes DeeÛeeÙe& (efMe#ekeâ) meyemes cenlJehetCe& Debie nw~ Fmekeâe mJe¤he
"erkeâ nesves hej DevÙe DebieeW keâes "erkeâ keâjvee mejue nw~

efMe#eeLeea keâes ieg® hej hetCe& ßeæe SJeced efJeMJeeme jKevee DeeJeMÙekeâ nw~
DeeÛeeÙe& keâer efMe#ee kesâ DeeOeej hej ner Jen efJeÅeeDeeW keâes «enCe keâj mekeâlee nw~
Gmekesâ heeme efJeÅee-JÙemeve kesâ DeueeJee DevÙe keâesF& keâeÙe& veneR nesvee ÛeeefnÙes~ efMe<Ùe
keâer #ecelee SJeb mJeYeeJe kesâ Devegmeej heg®<eeLe& keâe ÛeÙeve keâjkesâ ieg® yeleelee nw~ Gmeer
kesâ DeeosMe kesâ Devegmeej efJeÅee «enCe keâjves ceW lelhej efMe<Ùe GVeefle keâj mekeâlee nw~
efMe#ekeâ, ØeMeemekeâ, DeewÅeesefiekeâ Deewj mee#ej nesves ÙeesiÙe, Ûeej keâesefš kesâ efMe<Ùe nesles
nQ~ hee$eleevegmeej efMe<Ùe keâes Deheveer efJeÅee «enCe keâjvee ÛeeefnS~

mebmeej ceW Deveskeâ efJeÅeeÙeW SJeb keâueeÙeW nQ~ meceepe keâes meyekeâer DeeJeMÙekeâlee
nw~ efJeÅeeDeeW keâe mlejerkeâjCe DeeJeMÙekeâ nw~ meYeer efJeÅeeÙeW meceeve cenlJe keâer veneR
nQ~ efJeÅeeLeea Yeer meYeer meceeve #ecelee Je ®efÛe kesâ veneR nesles nQ~ efJeefMe<dš efJeÅeeLeea
keâes efJeefMe<dš efJeÅee efceueveer ÛeeefnS leLee Gmes meceepe ceW efJeefMe<š mLeeve Yeer efceuevee
ÛeefnS~ Fme efJe<eÙe ceW meceepeJeeo veneR ueeiet nes mekeâlee nw~ efJeÅee-yeue mes Deheej
Meefòeâ SJeb DecejlJe efceue mekeâlee nw~ Ssmee yeue owJeer mecheoe Jeeues ueesieeW keâes ner
efceuevee ÛeeefnS DevÙeLee oeveJe ner DepesÙe nes peeÙeWies~ efJeÅee Øeehle keâjkesâ Yeümceemegj
yeveves kesâ yepeeÙe efJeÅee ve Øeehle keâjvee ßesÙemkeâj nw~ osMekeâeue kesâ efueS GheÙeesieer
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efJeÅeeDeeW keâer efMe#ee osvee GefÛele nw~ DeCegMeefòeâ, Deelce%eeve pewmeer efJeÅeeDeeW keâes
Deye Yeer ietÌ{ jKevee GefÛele nw~ kegâhee$e ceW oer ieÙeer efJeÅee keâe ner heâue Deepekeâue
meceepe ceW DeelebkeâJeeo leLee Oece& ceW heeKeC[ Deeefo ¤heeW ceW Øekeâš nes jne nw~
Dele: efMe#ee ceW efJeÅeeDeeW keâer ieefjcee keâer Deesj OÙeeve osvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmemes
meceepe ceW Meeefvle SJeb JÙeJemLee jKevee mecYeJe nesiee~ GheÙeg&òeâ meercee kesâ Debleie&le
efJeÅee keâe mJe¤he efveOee&efjle nes mekeâlee nw~

efMe#ee kesâ efJe<eÙe ceW efJeÅeesheeoeve Ùee DevegMeemeve oesveeW DeLe& «ee¢e nQ~
DevegMeemeve kesâ Ghejevle efJeÅee Øeoeve keâjvee efMe#ee keâe GösMÙe nw~ MeyoevegMeemeve
leLee Oecee&vegMeemeve ØelÙeskeâ efJeÅeeLeea kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nesvee ÛeeefnÙes~ efJe%eeve,
ieefCele, keâuee, oMe&ve Deeefo keâesF& efJe<eÙe heÌ{vee nes, DevegMeemeve ceevevee DeeJeMÙekeâ
nw~ meceepe ceW efJe<eÙeeW keâe meecebpemÙe DevegMeemeve kesâ ceeOÙece mes ner neslee nw~
Jele&ceeve meceÙe keâer efMe#ee ØeCeeueer meoes<e nw~ Fme leLÙe keâes meYeer mJeerkeâej keâj jns
nw~~ Fmes "erkeâ keâjves kesâ Jele&ceeve GheeÙe Yeer meoes<e nQ~ efJeÅeeDeeW keâer cenòee kesâ
efueÙes JÙeeJeneefjkeâ IeškeâeW keâe hegvecet&uÙeebkeâve SJeb mlejerkeâjCe DeeJeMÙekeâ nw~ cetuÙeeW
keâer mLeehevee kesâ Ghejevle ner efMe#ee keâe GösMÙe efveOee&efjle nes mekeâlee nw~ meceepe kesâ
meeceves meyemes yeÌ[er mecemÙee cetuÙeebkeâve keâer ner nw~ efMe#ee keâe GösMÙe efveefMÛele nesves
hej mJe¤he efveOee&efjle nes mekeâlee nw~ efJeÅeeueÙeeW ceW ieg®kegâue heæefle Deye Yeer ueeiet
nes mekeâleer nw~ efMe#ekeâ leLee efJeÅeeLeea kesâ heeme keâesF& DevÙe JÙeJemeeÙe Ùee keâeÙe& veneR
nesvee ÛeeefnS, efMe#ee efve:Megukeâ nes, Megukeâ kesâ mLeeve hej DevÙe meeceeefpekeâ keâeÙe&
mveelekeâ mes efueÙee pee mekeâlee nw~ heÌ{les meceÙe ner efJeÅeeLeea keâes heÌ{eves keâe Yeer
DevegYeJe nesvee ÛeeefnÙes~ Gmekeâer JÙeJemLee efJeÅeeueÙe ceW Deemeeveer mes nes mekeâleer nw~
menefMe#ee veneR nesveer ÛeeefnS, ceveesJew%eeefvekeâ Âef„ mes Yeer DemenefMe#ee efnlekeâj nw~
veejer efMe#ee DeeJeMÙekeâ nw efkeâvleg Gme efMe#ee kesâ Éeje GvnW DeeoMe& ie=efnCeer Yeer
yeveeÙee pevee ÛeeefnS~ efJeÅeeueÙeeW ceW ÙetefveÙeve pewmeer mebmLee nemÙeemheo ueieleer nw~
efJeÅeeLeea Deewj efMe#ekeâ kesâ yeerÛe leveeJe keâe ØeMve ner veneR nesvee ÛeeefnS~ ÙetefveÙeve Yeer
yeves lees DeefYeYeeJekeâeW keâe ner, efpememes efJeÅeeueÙeeW ceW megOeej nes mekesâ~ efJeÅeeueÙeeW ceW
Yeü<šeÛeej nes veneR mekeâlee Ùeefo cetueYetle megOeej keâj efoÙes peeÙeB~ jepeveweflekeâ nmle#eshe
efMe#ee ceW keâce mes keâce jnvee ÛeeefnS~ efJeMJeefJeÅeeueÙe mJeeÙeòe neW~ efJeMJeefJeÅeeueÙe
keâe Deekeâueve JeneB kesâ efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ meeceeefpekeâ JÙeJenej mes efkeâÙee peeÙe~ hejer#ee
heæefle ceW efJeMes<e megOeej keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùen Yeer mecYeJe nw efkeâ keâesF& hejer#ee
ve ueer peeÙe ve lees keâesF& GheeefOe oer peeÙe~ peerJeve #es$e ceW ÙeesiÙe meeefyele nesves kesâ
efueÙes efMe#ee oskeâj mveelekeâ keâes yeenj Yespee peeÙe~ osMe-keâeue keâer keâmeewšer hej
meceepe ner GheeefOe efveOee&efjle keâjsiee~ heo hej ÛeÙeve kesâ efueÙes hejer#ee Gmeer meceÙe ueer
pee mekeâleer nw~
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ceveg<Ùe peerJeveYej efMe#eeLeea jnlee nw~ efJeÅee keâe ÛelegLeeËMe efMe#ee Øeehle keâjves
mes, ÛelegLeeËMe efMe#eCe keâeÙe& keâjves mes, ÛelegLeeËMe DeeÛejCe mes leLee Mes<e ÛelegLeeËMe
meceÙe mes efceuelee nw~ ceveg<Ùe keâe DeewheÛeeefjkeâ mebmkeâej meceÙe-meceÙe mes neslee nw~
efMe#ee kesâ Éeje efvelÙe mebmkeâej neslee jnlee nw~ ceveg<Ùe Skeâ efJeefMe<dš ØeeCeer nw~
Gmekeâer efMe#ee Yeer efJeefMe<š nesleer nw~ mJeYeeJe keâes yeouevee ceve<Ùe kesâ ner yeme keâe
nw~ Ùener Glke=â„ heg®<eeLe& nw~ efMe#ee kesâ Éeje mJeYeeJe keâes hejceheg®<eeLe& kesâ ÙeesiÙe
yeveevee Debeflece GösMÙe nw~ Deheje-efJeÅee keâer Øeeefhle kesâ Devevlej Yeer mebleg„ ve nesves
hej heje-efJeÅee keâer efMe#ee kesâ efueÙes Glkebâ"e nesleer nw~ Gme meceÙe veÙes ieg® Deewj veÙeer
efMe#ee Dehesef#ele nw~ Fme lejn efvejblej efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ûeefj$e-
efvecee&Ce, peerefJekeâe, ueeskeâmeb«en leLee hejueeskeâ Ùen ÛeejeW efMe#ee mes ner Øeehle nesles nQ~
efMe#ee Øeehle keâjves ceW keâ„ neslee nw~ Ùen lehemÙee nw efkeâvleg yegefæceeve JÙeefòeâ Fme
lehemÙee keâes keâjles ner nQ~ Fmemes Deble ceW megKe efceuelee nw~

efJeogj veerefle keânleer nw–
efoJemesvewJe lelkegâÙee&le Ùesve meeÙeb megKeb Jelesled ~
De„ceemesve lelkegâÙee&led Ùesve Je<ee& megKeb Jemesled ~~
hetJex JeÙeefme lelkegâÙee&led Ùesve Devles megKeb Jemesled ~
Fnueeskesâ Ûe lelkegâÙee&led hejueeskesâ megKeb Jemesled ~~

efMe#ee keâe cenlJe, Gmekeâe GösMÙe leLee mJe¤he meb#eshe ceW Thej jKee ieÙee nw~
keâeÙee&efvJele keâjves kesâ efueS Fmekeâe efJemleej Fmeer DeeOeej hej nes mekeâlee nw~
DeeOegefvekeâ efMe#ee-heæefle ceW mecetue heefjJele&ve FmeefueS Yeer DeeJeMÙekeâ nw, efkeâ
Jele&ceeve efMe#ee YeejleerÙe mJeYeeJe Je mebmke=âefle kesâ Deveg¤he veneR nw~ efJeosMeeW keâer
vekeâue ÙeneB veneR Ûeue mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ ÙeneB kesâ mJeYeeJe ceW yegefæ, veweflekeâlee,
lÙeeie, lehemÙee Deeefo keâer hejekeâe…e keâneR-keâneR nw lees DeeuemÙe, Deveweflekeâlee Deewj
hejeßeÙelee keâe yeenguÙe nw~ heeMÛeelÙe osMeeW ceW mJeYeeJe mes keâce&" Je F&ceeveoej ueesie
DeefOekeâ efceueles nQ~ ÙeneB Jele&ceeve ØeCeeueer keâes keâeÙece jKeves hej mecemÙeeÙeW yeÌ{Wieer
ner Deewj Skeâ efove ueewškeâj nceW megOeej keâjvee heÌ[siee~ ‘MegYemÙe MeerIeÇce’ keâes
mJeerkeâej keâjles ngS Deheves yeÛÛeeW keâes DevegMeemeve, cetuÙe-yeesOe veweflekeâlee leLee
mJeOece& keâer efMe#ee osvee heefjJeej keâe keâle&JÙe nw~ Deeies keâer efMe#ee ÙeesiÙe DeeÛeeÙe& mes
Øeehle nes mekesâ Fmekeâer JÙeJemLee meceepe SJeb Meemeve keâes keâjvee nesiee~ kesâJeue
efJe%eeve leLee mewvÙeyeue mecyevOeer efMe#ee efJeosMeeW mes «ee¢e nw~ DevÙe efJeÅeeÙeW Deheves
osMe ceW ner DeefOekeâ ØeewÌ{ nQ~ efJeosMeer efJeÅee hej mJeosMeer efJeÅee keâe efveÙeb$eCe
DeeJeMÙekeâ nw~ efMe#ee mes GÛÛelej cetuÙeeW keâer DeJeeefhle nes mekesâ Fmekesâ efueS
DeeÛeeÙe&, mveelekeâ leLee efJeÅee keâes Deeoj keâer Âef„ mes osKevee nceeje keâle&JÙe nw~ Fme
Øekeâej mes efMe#ee-ØeCeeueer keâe hegveie&"ve efkeâÙee ieÙee, lees Ùen osMe efJeMJe Meefòeâ leLee
ceeveJe kesâ GÛÛe cetuÙeeW kesâ efueS peieoieg® nes mekeâlee nw~

––––––––
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mJeOece&

ØelÙe#esCeevegcelÙee Jee ÙemletheeÙees ve yegOÙeles~
Sveb efJeoefvle Jesosve lemceeled JesomÙe Jesolee~

mecemle OeceesË keâe cetue Jeso nw~ ØelÙe#e Deewj Devegceeve ØeceeCeW mes nceW
meebmeeefjkeâ JÙeJenejeW keâe %eeve neslee nw~ efkeâvleg yengle meer ietÌ{ yeeles leLee Deueewefkeâkeâ
%eeve Fve ØeceeCeeW mes hejs nQ~ peneB keâesF& GheeÙe veneR nw, JeneB %eeve keâe Skeâcee$e
meeOeve Jeso ner neslee nw~ cees#e %eeve mes ner mebYeJe nw Deewj Ùen Deueewefkeâkeâ %eeve
Jeso mes efceuelee nw~ DevÙe keâesF& ØeceeCe Fme %eeve keâes veneR os mekeâlee~ Jeso ceW keâce&
Deewj Yeefòeâ kesâ meeOeve Yeer yeleeÙes ieS nQ~ Fmes ØelÙe#e Deewj Devegceeve kesâ DeeOeej
hej Tnve kesâ Éeje ceveg<Ùe Øeehle keâjlee nw~ ue#Ùe efveOee&efjle nesves hej heLeYeü° nesves
keâe YeÙe veneR jnlee~ ØelÙe#e Deewj Devegceeve ceW Yeüce nes mekeâlee nw, efpemekeâe
efveJeejCe Jeso kesâ Deueewefkeâkeâ %eeve kesâ meeOeve mes efveOee&efjle ue#Ùe kesâ Éeje neslee
nw~ FmeerefueS keâce& keâe cetue Jeso ner ceevee peelee nw~ keâce& keâe met#ce heâue ner Oece&
nw~ JÙeJenej ceW oesveeW meceeveeLe&keâ nes peeles nQ~ efkeâvleg met#ce Âef° mes osKeves  hej
Oece& keâe yeÌ[e ner JÙeehekeâ DeLe& nw~ FmeceW keâce&, Yeefòeâ, %eeve meYeer Dee peeles nQ~
Jeso ceW Oeceex keâer jeefMe efveefnle nw~ DeYÙegoÙe leLee efve:ßesÙeme kesâ efueS Deveskeâ jemles
nQ~ ™efÛe Deewj #ecelee kesâ Devegmeej JÙeefòeâ Dehevee heLe efveOee&efjle keâjlee nw~ Deveskeâ
lejn kesâ OeceeX ceW mes JÙeefòeâ efJeMes<e kesâ efueS GheÙeesieer DebMe ner Gmekeâe Oece& nw~
Fmeer keâes ‘‘mJeOece&’’ keânles nQ~ keâesF& Yeer JÙeefòeâ yeepeej ceW Deheves efueS GheÙeesieer
meece«eer keâe ner ›eâÙe keâjlee nw~ hetjer yeepeej keâesF& veneR Kejerolee nw, ve efkeâmeer keâer
#%ecelee nw ve ner GheÙeesefielee~ Fmeer lejn meYeer OeceeX keâe heeueve ve keâesF& keâj
mekeâlee nw ve ner Fmekeâer GheÙeesefielee nw~ Oece& heeueve keâe DeLe& nw ‘‘mJeOece&’’
heeueve~ DeleSJe mJeOece& keâe %eeve Deewj Gmekeâe heeueve JÙeefòeâ kesâ efueS cenlJehetCe&
nw~

Deepekeâue Oece& kesâ veece hej yengle mes keâeÙe& nes jns nQ~ Oece&-efvejhes#e jepÙe
ceW kegâÚ Yeer keâjves ceW keâesF& yeeOee veneR nw~ efpeleveer Oeeefce&keâ mebmLeeÙeW Fme meceÙe
keâeÙe& keâj jner nw MeeÙeo henues keâYeer veneR Leer, efkeâvleg Oece& keâe heâue veneR efceue
jne nw~ mJelev$elee kesâ mLeeve hej YeÙe Deewj efÛevlee, mebie"ve kesâ mLeeve hej efJeIešve
Deeefo heâue efceue jns nQ~ Fmekeâe keâejCe mhe° nw, mJeOece& keâe heeueve keâesF& veneR
keâj jne nw~ ØeoMe&ve, ceveesjbpeve Ùee DevÙe ner GösMÙeeW mes Oece& keâe DeeÛejCe neslee
nw~ hejOece& keâes ner ueesie Oece& keânles nQ, peyeefkeâ hejOece& mes yeÌ[e DeOece& veneR nw~



( 101 )

Fme efmLeefle mes efveJe=efòe heeves kesâ efueS mJeOece& keâe %eeve Deewj DeeÛejCe hejce ßesÙemkeâj
nw~

ieerlee ceW ‘‘mJe‘-mJe keâce&CÙeefYejlees mebefmefæced ueYeles vej:’’ ‘‘mJeOecex efveIeveb
ßesÙees hejOeceex YeÙeeJen:’’ Deeefo JeekeäÙe mJeOece&’’ keâer Øeefle‰e ceW yengle ØeÛeefuele nQ~
ke=â<Ce ves mJeOece& keâer Øeefle‰e kesâ efueS ner cegKÙe GheosMe efoÙee nw~ Deheves keâuÙeeCe
kesâ meeLe-meeLe ueeskeâ meb«en kesâ efveefceòe Yeer mJeOece& ner ßesÙemkeâj nw~ hejOece& DeOece&
ner nw, Oece& lees mJeOece& ner neslee nw~ JÙeefòeâ keâer ner lejn mebie"ve Deewj meceepe Yeer
Skeâ FkeâeF& kesâ ™he ceW neslee nQ~ Ssmeer FkeâeF& keâe Yeer osMekeâeue kesâ Devegmeej mJeOece&
neslee nw~ ‘‘mJeOece&’’ keâes ÚesÌ[keâj hejOece& keâe DeeÛejCe keâjves Jeeuee mebie"ve Ùee
meceepe efJeueerve nes peelee nw~

GheÙeg&òeâ efJeJejCe mes mJeOece& keâe cenlJe mecePe ceW Deelee nw~ Fmekesâ Øeefle ßeæe
GlheVe nesves hej efpe%eemeg JÙeefòeâ ‘‘mJeOece&’’ keâe DeLe&, Gmekesâ efveOee&jCe keâer efJeefOe
leLee ceeheoC[ keâes peevevee Ûeensiee~

Oece& keâer heefjYee<ee Deewj JÙeeKÙee DeveskeâOee nes Ûegkeâer nw~ ‘‘mJeOece&’’ keâes
peeveves kesâ efueS Oece& kesâ meeLe mJe keâe DeLe& mecePevee DeeJeMÙekeâ nw~ mJe Meyo kesâ
Ûeej DeLe& yeleeS ieS nQ- Deelcee, DeelceerÙe, peeefle Deewj Ieve~ Fve ÛeejeW DeLeex ceW
mJe keâe ØeÙeesie neslee nw~ efkeâvleg ÙeneB hej nce cegKÙe ™he mes mJe keâes DeelceerÙe kesâ
DeLe& ceW uesles nQ~ DeelceerÙe keâe DeLe& nw efpeme hej Dehevee mJelJe Ùee DeefOekeâej nes,
pees Deheves mes meefvvekeâš nes, pees Deheves mJeYeeJe kesâ Devegketâue nes~ Ùen DeelceerÙelee
osMe-keâeuepeeefle-kegâue, JeCee&ßece, mJeYeeJe, DeefOekeâej leLee heo mes Øeehle nesleer nw~
Fme DeelceerÙelee keâer DeeMee hejchejeiele SJeb ÙeesiÙelee Éeje Deefpe&le efmLeefle kesâ keâejCe
JÙeefòeâ Deewj meceepe mes keâer peeleer nw~ otmejes keâer DeeMee Je Deheveer ÙeesiÙelee kesâ
Deveg™he DeeÛejCe keâjvee mJeOece&’’ heeueve nw~ Gmeer keâeÙe& ceW kegâMeuelee keâes Ùeesie
keâne ieÙee nw- ‘‘Ùeesie: keâce&meg keâewMeuece&d’’~ otmejs ncemes keäÙee DeeMe keâjles nQ, Ùen
hejcheje mes mLeeefhele nw~ nceejer keäÙee ÙeesiÙelee nw, Fmekeâe Deekeâueve yegefæ leLee
ieg™peveeW keâer meneÙelee mes keâjvee heÌ[lee nw~ keâeÙe&#es$e ceW nceejer keâneB efmLeefle nw,
efkeâme GösMÙe mes efveÙeesefpele nw, keäÙee #ecelee nw, Ùen meye efveefMÛele nesves hej Gvner
GösMÙeeW keâer hetefle& keâjvee leLee GvneR ceW Deelce-legef° heevee ‘‘mJeOece&’’ Deewj Gmekeâe
heâue nw~ ‘‘mJeOece&’’ keâer JÙeJemLee ceW MeeŒeeW keâes ner ØeceeCe ceevee ieÙee nw~~
‘‘mJeOece&’’ ceW megefveefMÛele LeesÌ[s mes keâce& nesles nw~ hejOece& keâer mebKÙee yengle DeefOekeâ
nw~ JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæ Oece& keâe efveMÛeÙe keâjleer nw~ DeJÙeJeefmLele yegefæ Deveskeâ
hejOeceex ceW Yeškeâleer jnleer nw~ peerJeve Skeâ cetuÙe nw~ otmejeW keâer meneÙelee mes DevÙe
Deveskeâ cetuÙe Øeehle nesles nQ~ peerJeve kesâ cetuÙeeW keâes efveOee&efjle keâjvee ØeeLeefcekeâ
DeeJeMÙekeâlee nw~ ‘‘mJeOece&’’ kesâ Éeje cetuÙe efveOee&jCe Yeer neslee nw Deewj leovegmeej
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DeeÛejCe Yeer neslee nw~ Fmekesâ DeeßeÙe ceW jnves hej YeÙe, ceesn, Meeskeâ Deeefo kesâ
efueS keâesF& mLeeve ner vener jnlee nw~ ‘‘mJeOece&jle’’ JÙeefòeâ mJeYeeJe mes efJeveceü,
MeerueJeeve leLee Skeâe«eefÛele neslee nw~ mJeOece& Jen nw efpememes megKeer SJeb GVeefle Meerue
peerJeve mecYeJe neslee nw~ GheÙeg&òeâ ue#eCeeW mes ‘‘mJeOece&’’ keâe %eeve efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

OeceeX keâer jeefMe ceW ‘‘mJeOece&’’ keâer henÛeeve Deewj Gmekeâe JejCe keâjvee ØelÙeskeâ
JÙeefòeâ kesâ efueS DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâlee nw~ Fme %eeve kesâ efueS hejcheje SJeb
ÙeesiÙelee keâes DeeOeej yeleeÙee pee Ûegkeâe nw~ DeOece& keâe %eeve nesves hej Oece& mes
efJeÛeueve nesves keâer mecYeeJevee keâce nes peeleer nw~ DeOece& heeBÛe Øekeâej kesâ nQ-efJeOece&,
DeeYeeme,  Ghecee, Úue, hejOece& DeOece& nw~ ‘‘mJeOece&’’ ceW efJeOece&, DeeYeeme, Ghecee
leLee Úue kesâ ™he ceW DeOece& keâe ØeJesMe mecYeJe nw~ : cevemee, JeeÛee, keâce&Cee meeOeg
heg™<e SJeb MeeŒeeW kesâ Éeje Devegceesefole ‘‘mJeOece&’’ keâe heeueve ner Oece& (efnlekeâj) nw~
DeeYeeme, Ghecee Ùee Úue Deelce ØeJebÛevee nw~

JÙeefòeâ keâer peneB lekeâ meòee nw Gmekeâe mJelelJe JeneB lekeâ nw~ hetjs Øepee ceW meòee
nesves mes jepeOece& Øepee ceW JÙeehle jnlee nw~ hetjs efJeMJe ceW meòee nesves mes cees#eOece&
efJeMJe ceW JÙeehle neslee nw~ Ùen meòee DeefOekeâejer kesâ Devegmeej Je=nòej nesleer peeleer nw~
‘mJeOece&’ heeueve ceW heeuekeâ ner DeefOekeâejer nw Deewj ‘mJeOece&’ ner keâle&JÙe nw~ Fmekeâer
efJeefYeVe Âef°ÙeeW mes efJeJesÛevee JeebefÚle nw-

DeefOekeâejer ceW leerve iegCe DeeJeMÙekeâ nQ-DeefLe&lJe, meeceLÙe&, efJeÉòee~ keâeÙe&
keâjves keâer FÛÚe nes, Gmekeâer meeceLÙe& nes Deewj Gmekeâe %eeve nes~ Ssmee JÙeefòeâ ner
keâle&JÙe heeueve keâj mekeâlee nw~ DeLeea, meceLe& Deewj efJeÉeved DeefOekeâejer ‘mJeOece&’ ceW
vewhegCÙe (Ùeesie) keâes Øeehle keâjlee nw~ DeefOekeâej Meyo keâe ØeÙeesie oes DeLeeX ceW neslee
nw-mJelJe Deewj ÙeesiÙelee~ mJelJe Deewj ÙeesiÙelee leerve Øekeâej kesâ nesles nQ- mJeeYeeefJekeâ,
DeefOeie=nerle Deewj Øeoòe~ Øeoòe Deewj DeefOeie=nerle DeefOekeâejeW ceW keâle&JÙe Deewj DeefOekeâej
kesâ mevlegueve kesâ efyeieÌ[ves keâe YeÙe neslee nw~ hee$elee (mJeeYeeefJekeâ ÙeesiÙelee) kesâ nesves
hej ner DeefOe«enCe SJeb Øeoeve keâe heâue efceuelee nw~ hee$elee nesves hej DeOefekeâej keâer
heefjCeefle (mJeOece&) keâle&JÙe ™he ceW nesleer nw~ Ùen DeefOekeâej owJeer mecheefòe nw~ hee$elee
ve nesves hej DeefOekeâej Deemegjer mecheefòe nw, efpememes efJeOece& Deewj hejOece& Deeefo keâe
mecheeove neslee nw~ DeefOekeâej mJelJe hej DeeOeeefjle neslee nw~ mJelJe mes Meefòeâ
efceueleer nw~

Meefòeâ keâe ØeÙeesie efve«en leLee Deveg«en oesveeW kesâ efueS neslee nw~ meghee$e
DeefOekeâejer Deheveer Meefòeâ keâe ØeÙeesie og°eW kesâ efve«en leLee meppeveeW kesâ Deveg«en kesâ
efueS keâjlee nw~ kegâhee$e DeefOekeâejer efJehejeRle {Á mes ØeÙeesie keâjlee nw~ FmeefueS
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DeefOekeâej ceW melJe Deewj ÙeesiÙelee (hee$elee) keâe meeLe-meeLe nesvee efnlekeâj nw~ efyevee
Meefòeâ hee$elee efve<ØeeCe nw, efyevee hee$elee kesâ Meefòeâ Deemegjer (DeveLe&keâejer) nw~

‘‘keâce&CÙesJeeefOekeâejmles cee heâues<eg keâoeÛeved’’ keânles ngÙes ieerlee ceW DeefOekeâej
Deewj keâòe&JÙe keâe "erkeâ mLeeve efveOee&efjle efkeâÙee ieÙee nw~ DeefOekeâej keâer ieefle keâle&JÙe
heeueve heÙe&vle nw~ keâle&JÙe Jener nw efpemes keâjves keâe DeefOekeâej nw~ keâle&JÙe heeueve kesâ
DeueeJee DeefOekeâej keâe DevÙe GheÙeesie veneR nw~ keâce&-heâue ceW DeefOekeâej ve nesves kesâ
keâejCe Gmekesâ efueS JÙe«elee heeves Jeeues JÙeefòeâ keâes DeÙegòeâ, De%eeveer Ùee cetKe& keâne
peelee nw~ keâce&-heâue ceW kesâJeue F&MJej keâe DeefOekeâej nw~ DeveefOeke=âle F&MJejlJe keâe
Deejeshe Deheves Thej keâjvee cetKe&lee nw~ heâue ceW DeefOekeâej ve nesves kesâ keâejCe Ùeefo
keâce& ner ÚesÌ[ efoÙee peeÙe lees Yeer cetKe&lee ner nw~ keâle&JÙe ÚesÌ[ves mes DeefOekeâej Deheves
Deehe Útš peelee nw~ DeefOekeâejjefnle JÙeefòeâ keâe keâesF& mJelJe veneR neslee, Gmekeâe
heleve nes peelee nw~ Dele: DeefOekeâej keâer j#ee kesâ efueS keâle&JÙe Deewj keâle&JÙe heeueve
kesâ efueS DeefOekeâej keâer DeeJeMÙekeâlee nw, Ùener mecePevee ÛeeefnS~ keâòe&JÙe kesâ
DeueeJee DevÙe$e ØeÙeesie keâjves hej DeefOekeâej keâe og™heÙeesie neslee nw Deewj heleve neslee
nw~ Ùener ‘mJeOece& keâe efmeæevle nw~

DeefOekeâej keâer j#ee keâjvee ceveg<Ùe keâe keâòe&JÙe nw~ meeOÙe lelJe keâòe&JÙe
(mJeOece&) nw, Deewj DeefOekeâej Gmekeâe efveOee&jkeâ Deewj meneÙekeâ nw~ DeefOekeâej keâer
j#ee mJeÙeb Ùee Meemeve Ùee meceepe kesâ Éeje nesleer nw~ Deheveer Meefòeâ (mJeJeerÙe&) keâes
ßes‰ ceevee ieÙee nw~ YeieJeeved ceveg ves keâne nw, ‘‘mJe JeerÙee&õepeJeerÙee&ÛÛe, mJeJeerÙe&
yeueJeòejced ’’ Dele: mJe JeerÙe& (mJeOece& mes Øeehle Meefòeâ) kesâ Éeje DeefOekeâejeW keâer j#ee
keâjveer ÛeeefnÙes~ mJeOece& keâer iebiee kesâ oes efkeâveejs nQ- DeefOekeâej SJeb keâòe&JÙe~ oesveeW
efkeâveejs heefJe$e SJeb DeveefJeeÙe& nw~ oesveeW kesâ ceeOÙece mes mJeOece& keâer cevoeefkeâveer
ØeJeeefnle nesleer nw, pees Yegefòeâ cegefòeâ ØeoeefÙeveer nesleer nw~ megueYe megjmeefj keâes ÚesÌ[keâj
keâce&veemee ceW keâewve mveeve keâjsiee? uesefkeâve yeeefueMe keâj ner jns nQ~ hejOece& keâes lÙeeie
keâj, mJeOece& ceW Devegjòeâ nesves hej JÙeefòeâ Deewj meceepe keâer mecemÙeeSB meceehle nes
peeÙesieer~ ‘efvepe-efvepe Oece& efvejle ßegefle jerleer’ Jeeuee jecejepÙe mJeOece& heeueve ner nw~
Fmeer ceW DeYÙegoÙe Deewj efve:ßesÙeme nw~

––––––––
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DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ

efkeâmeer Yeer ef›eâÙee kesâ keâjves keâer meeceLÙe& keâes Meefòeâ keânles nw~ Ùen ØelÙe#e
leLee ØeÚVe oes DeJemLeeDeeW ceW nesleer nw~ efveiegCe&-efvejekeâej, efvelÙe, Megæyegæ cegòeâ,
mecejme, JÙeehekeâ, meefÛÛeoevevo, keâejCe yeÇÿe ceW keâesF& ef›eâÙee veneR nw Dele: JeneB
Meefòeâ leLee Meefòleceeve ceW DeYeso nw~ keâeÙe& peiele ceW Meefòeâ leLee Meefòeâceeve keâe Éwle
efoKeeF& heÌ[lee nw~ ÙeneB keâeÙe& peiele kesâ heefjØe#Ùe ceW ner Meefòeâ keâer ÛeÛee& nw~

heoeLe& keâer meeLe&keâlee Gmekeâer Meefòeâ mes ner nesleer nw~ efyevee peue kesâ mecegõ veneR
nes mekeâlee ns~ iegCeeW kesâ DeeßeÙe mes ef›eâÙee-Meefòeâ ØelÙe#e nesleer nw, DevÙeLee ØeÛÚVe
jnleer nw~ iegCe ner Meefòeâ kesâ DeeOeej nw~ efyevee Meefòeâ kesâ iegCeeW keâer Yeer henÛeeve vener
nesleer~ Fme lejn DevÙeesvÙeßeÙe nw~ Øeke=âefle kesâ leerve iegCe-mele,jpe,lece megefJeefole nw~
Fvner leerveeW kesâ Deeueeskeâ ceW Meefòeâ Yeer leerve lejn keâer efoKeeF& heÌ[leer nw~ Meefòeâ keâes
Gmekesâ Œeesle leLee GheÙeesie keâer š=ef° mes DeeefOeYeeweflekeâ, DeefOeowefJekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ
-leerve YeeieeW ceW yeešvee DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ nw~ ef$eJe=lkeâjCe keâe efmeæevle Ùene Yeer
ueeiet neslee nw~ Dele: Megæ ™he ceWSkeâ keâesefš keâer Meefòeâ ve nesves hej Yeer DeefOekeâebMe
kesâ DeeOeej hej Gmekeâer keâesefš efveOee&efjle keâer peeleer nw~ DeefOeYeeweflekeâ Meefòeâ leecemeer,
DeeefOeowefJekeâ Meefòeâ jepemeer leLee DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ meeeflJekeâ nesleer nw~ meeOevee keâer
š=ef° mes mele, jpe, lece ceW ßes‰elee keâe ›eâce ceevee peelee nQ, efkeâvleg peielØeheÛe kesâ
efueS meYeer iegCebeW keâe meceeve cenlJe nw~ Fmeer lejn ØelÙeskeâ  lejn keâer Meefòeâ keâe
cenlJe nw, DevÙeesvÙeeßeÙe leLee DeefveJeeÙe&lee nw~ efJeefMe° GösMÙe kesâ efueÙes efJeefMe°
Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Gmekesâ DeJeeefhle kesâ efJeefMe° meeOeve nesles nw~ nceW
mecePevee nw efkeâ DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keäÙee nw ? efkeâme ØeÙeespeve kesâ efueS nsw Gmes keâewve
kewâmes Øeehle keâj mekeâlee nw?

DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer heefjYee<ee efve<esOe kesâ Éeje osvee mejue nQ~ pees
DeeefOeYeeweflekeâ Lee DeeefOeowefJekeâ veneR nw, Jen Meefòeâ DeeOÙeeeflcekeâ nw~ Fve oesveeW keâes
mecePevee Deemeeve ns~ hebÛeYeeweflekeâ heoeLeex kesâ ceeOÙece mes GlheVe Meefòeâ DeeefOeYeewefcekeâ
nw~ DeVe-peve Deefive,JeeÙeg, Keefvepe, efJeÅegle, DeCeg Deeefo keâer MeefòeâÙeeb Yeeweflekeâ nw~
ueewefkeâkeâ meeOeveeW ceW efJeJeefOe osJelee (F&Õej) keâer Ghemevee mes Øeehle Meefòeâ DeeefOeowefJekeâ
nQ~ Deemegjer Meefòeâ Yeer Fmeer keâesefš ceW nw~ Meefòeâ keâer Øeeefhle leLee GheÙeessie kesâ DeeOeej
hej owJeer Ùee Deemegjer Meyo ns~ oesveeW DeeefOeowefJekeâ Meefòeâ kesâ Devleie&le nw~ Fve oesvees
keâesefšÙeeW mes met#ce, Deelceefve‰, mJeYeeJe-pevÙe,DeeOÙeeflcekeâ Meefòeâ nesleer nw~ Deelcee
kesâ hebÛekeâesMe yeleeS ieÙes nw-DeVeÙeceÙe, ØeeCeceÙe, ceveesceÙe, efJe%eeveceÙe, DeevevoceÙe~
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Fve heebÛeeW keâesMeeW ceW Deelce-lelJe keâe DevegYeJe neslee nw~ Fvner keâer Gheemevee mes Øeehle
Meefòeâ DeeOÙeeeflcekeâ keâesefš keâer nesleer nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer Øeeefhle kesâ efueS
Mejerj, ØeeCe leLee Devle: keâjCe (ceve,yegefæ, efÛeòe Denbkeâej) Ùener meeOeve nQ leLee
Ùener Meefòeâ kesâ DeefOe‰eve Yeer nw~ ØeeCe keâer Meefòeâ ner JeeCeer kesâ ™he ceW peeveer peeleer
nw~ Fme lejn Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Deewj JeeefÛekeâ leerve efJeOee mes DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ
keâe ØeekeâšŸe neslee nw~ Fme efJe<eÙe ceW Mebkeâe keâe mLeeve nw- DeefOeYeeweflekeâ leLee
DeeefJeowefJekeâ MeefòeâÙeeb Yeer Mejerj,JeeCeer leLee ceve kesâ Éeje Øekeâš nesleer ns pewmes
Deew<eefOe leLee osJeesheemeveemes Øeehle MeefòeâÙeeb~ Dele: mevosneheveesove nsleg MeefòeâÙeeW keâe
JeieeakeâjCe Gvekeâer Øeeefhle kesâ meeOeve kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee nw~ DeeOÙeeeflcekeâ
Meefòeâ keâer Øeeefhle kesâ efueS hebÛekeâesMeeW kesâ Deefleefjòeâ efkeâmeer Jeeÿe heoeLe& keâer Dehes#ee
veneR nw~ Ùen meeOeve JÙeefòeâ kesâ DelÙevle meefVekeâš, met#ce leLee mJeeYeeefJekeâ nw~ Ùen
ØelÙeskeâ DeJemLee ceW megueYe nw~ Fmemes Øeehle Meefòeâ met#ce nesleer nw leLee mJeeYeeefJekeâ
™he mes keâeÙe&efJeOeeefÙekeâe nesleer nw~ DeeefOeYeeweflekeâ Meefòeâ mLetue nw~ Fmemes owefJekeâ Ùee
Deeeflcekeâ Meefòeâ kesâ mLeeve hej keâeÙe& vener efueÙee pee mekeâlee~ owefJekeâ Meefòeâ
Deueewefkeâkeâ DeJeMÙe nw efkeâvle menpe, Deelceefve‰ veneR nw~ Dele: ØelÙeskeâ DeJemLee ceW
Øeehle veneR jnleer nw~ DeeOÙeeflcekeâ Meefòeâ efheÚues oesveeW kesâ mLeeve hej Yeer leLee Gvemes
DeefOekeâ keâeÙeex kesâ efueS me#ece nw~ Ùen Meefòeâ Deheefjefcele nw~ Fmekesâ Éeje efheC[ ceW
yeÇÿeeC[ keâer Meefòeâ Dee peeleer nw~ Fmekeâer mecYeeJevee Devevle ns peyeefkeâ DevÙe
MeefòeâÙeeb heefjefcele cee$ee ceW ner mecYeJe nw~ Yetcee megKe kesâ efueS, DeYeÙeheo kesâ efueS,
meJe&oe DepesÙe nesves kesâ efueÙes, ef$eefJeIe Meeefvle Deeefo keâer Øeeefhle kesâ efueÙes DeeOÙeeeflcekeâ
Meefòeâ ner DeYeer‰ nw~

pees JÙeefòeâ hejueeskeâ leLee cegefòeâ ceW efJeMJeeme keâjlee nw, DeehleJeekeäÙeeW ceW DeemLee
jKelee nw, efveYe&Ùe leLee DehejepesÙe nesvee Ûeenlee, nw mJeeefYeceeve keâer hejekeâe‰e lekeâ
hengBÛeevee Ûeenlee nw, Gmes DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ DeOece keâesefš
mes peerJeve-Ùeeheve DeeefOeYeeweflekeâ Meefòeâ mes Yeer nes mekeâlee nw~ meeceevÙe peerJeve
DeefOeowefJekeâ Meefòeâ mes mecYeJe nw~ Gòece peerJeve leLee cejCeesòej megieefle keâer OeÇgJe
Øeeefhle kesâ efueÙes DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ Dehesef#ele nw~ Jele&ceeve meceÙe ceW ceevÙelee keâer
efJe[cyevee nw~ "erkeâ Gueše efoKeeF& heÌ[lee nw~ meceepe ceW megKe,Meeefvle SJeb
JÙeJemLee keâer efmLeefle keâes osKeles ngS ceevevee heÌ[siee efkeâ hegvece&tuÙeebkeâve keâer DeeJeMÙekeâlee
nw~ peerJeve keâe cetuÙe yeouepeeves kesâ keâejCe peiele kesâ Øeefle š=ef° yeoue ieF& nw~ jeie-
És<e mes DeeefJe° yegefæ kesâ keâejCe Ssmee neslee nw~ lelJe %eeve nesves hej hejueeskeâ Deewj
cees#e pewmes efJe<eÙeeW keâer Deesj Deekeâ<e&Ce neslee nw~ Gme meceÙe DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer
DeefveJeeÙe&lee keâe DevegYeJe neslee nw~ meeeflJekeâ Øeke=âefle keâe ceveg<Ùe DeeOÙeeeflce]keâ Meefòeâ
kesâ efueÙes ØeÙeeme keâjlee nw~
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Deye DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer Øeeefhle kesâ meeOeve hej efJeÛeej keâjvee nw~
‘‘Mejerj-ceeÅeb Keueg Oece& meeOeveced’’ Ùen Gefòeâ DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer Øeeefhle kesâ
efJe<eÙe ceW Yeer melÙe nw~ meeOevee keâer ØeejefcYekeâ DeJemLee ceW mJemLÙe Mejerj keâer
DeeJeMÙekeâlee meYeer keâes nesleer nw~ Yeeweflekeâ Deewj osefJekeâ Meefòeâ keâer meeOevee ceW Mejerj
keâer DeeJeMÙekeâlee keâYeer meceehle vener nesleer nw~ efkeâvleg DeeOÙeeeflce meeOevee ceW Mejerj
keâer GheÙeesefielee Devle ceW meeceehle nes peeleer nw~ ØeejefcYekeâ meeOekeâ keâes, DeVeceÙe
keâesMe keâes yeÇcn (Deelcee) mecePevee ÛeeefnÙes~Mejerj heg° Deewj mJeÛÚ jKeves kesâ efueÙes
Deenej-efJenej kesâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee ÛeeefnÙes~ yeÇÿeÛeÙe& yeÇle leLee melmebie keâe
mesJeve keâjvee ÛeeefnÙes, efpememes Mejerj ceW efJekeâej ve Deeves heeÙes~ DeVe mes DeelceYeeJe
nesves hej DeVe keâe DeYeeJe veneR neslee, DeLee&le Mejerj hetCe& mJemLe jnlee nw~ Mejerj
ceW leeceme Deewj jepeme iegCeeW keâe Øekeâeshe veneR neslee nw~ meeeflJekeâ iegCeeW kesâ YeeJe mes
efveõe, peeiejCe, ceuelÙeeie, jme-heefjheekeâ Deeefo ef›eâÙeeÙes mecÙekedâ nesleer nw~ Fme
keâesMe keâer efmeefæ kesâ Ghejevle Deeies-met#celej keâesMe š=ef°iele neslee nw pees DeVeceÙe
keâesMe keâer Deelcee nw~ Fmes ØeeCeceÙe keâesMe keânles nQ ØeeCeceÙe keâesMe heg™<eekeâej ner
Mejerj ceW DeefJeefmLele neslee nw~ Ùen met#celej nw~ ØeeCe keâer yeÇÿe (Deelcee) YeeJe mes
Ghemecevee keâjves hej hetCee&Ùeg Øeehle nesleer nw~ meceÙe ner lees meeOevee keâe cegKÙe meeOeve
nw~ Dele: DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer Øeeefhle kesâ efueS MeleeÙeg nesves keâer keâecevee keâjveer
ÛeeefnS~ ØeeCeeW keâer yeÇÿe YeeJe mes Gheemevee keâjves hej peerJeve-Meefòeâ efceueleer nw~ Fme
ØeeCeceÙe keâesMe mes met#celej, Gmekeâer Deelcee ceveesceÙe keâesMe nw~ ceve keâes yeÇÿe ™he
mes Gheemevee keâjves hej heg®<e efveYe&Ùe nes peelee nw~ ceve keâer peneb lekeâ ieefle nw Jeneb
lekeâ YeÙe veneR jn peelee nw~ Fme ceveesceÙe keâesMe mes met#celej, Gmekeâer Deelcee
efJe%eeveceÙe keâesMe nw~ efJe%eeeveÙece keâesMe keâer yeÇÿe ™he mes Gheemevee keâjves hej mecemle
keâeceleeDeeW keâer hetefleb nes peeleer nw, Skeâ meeLe meYeer YeesieeW keâer DevegYetefle nes peeleer nw,
le=efhle nes peeleer nw~ efheâj keâle&JÙe DeJeefMe° vener jnlee nw~ Fme efJe%eeveÙece keâesMe mes
met#celej, Gmekeâer Deelcee DeeveevoceÙe keâes<e nw~ Fmekeâer yeÇÿe ™he mes Gheemeveemes
heg®<e keâer melÙe ces Øeefle‰e nes peelee nw~ DecejlJe efceue peelee nw~ Fve heeBÛeeW
GheemeveeDeeW keâer efmeefæ nesves hej heg™<e ceW Deheej Meefòeâ Dee peeleer nw~ peerJeve OeejCe
keâjvee DeeJeMÙekeâ vener jn peelee nw~ heg™<e peerJeve cegòeâ keâer lejn jn mekeâlee nw Ùee
Megæ Deelce lelJe (yeÇÿeYeeJe) keâes Øeehle keâj mekeâlee nw~ Ùen efJeJejCe lewefòejerÙeesefve<eod
kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee nw~ Deheves ceW Ùen hetCe& nw efkeâvleg ietÌ{ nesves kesâ keâejCe
otmejer Yee<ee ceW mhe°erkeâjCe JeebefÚle nw~

mJemLe Mejerj, meyeue ØeeCe leLee MeleeÙeg DeeefOeYeeweflekeâ SJeb DeeefOeowefJekeâ
MeefòeâÙeeW mes Yeer efceue mekeâleer nw~ DeeÛejCe keâer Megælee nesves hej, Ùece-efveÙece keâe
heeueve keâjves hej Yeeweflekeâ Deewj owefJekeâ MeefòeâÙeeB heâueJeleer nesleer nw~ ’’DekeäkesâÛesvceOeg
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efJevosled efkeâceLe& keâeveveb yeÇpesled-keâes  Ùeeo keâjvee ÛeeefnÙes, lees DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ
keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw? efkeâvleg DeeJeMkeâlee nw keäÙeeWefkeâ Mejerj Deewj DeeÙeg ner
meye kegâÚ veneR nw~ Deheves DeefOekeâej #es$e keâe DeeflekeâceCe keâjkesâ keâesF& Goej
(oeveer) vener yeve mekeâlee~ Yeeweflekeâ Deewj owefJekeâ MeefòeâÙeeW keâer meercee nw, Jes osMe-
keâeue Jemleg mes yeeefOele nw~ DeYeÙe heo, DeehlekeâelJe Deewj meefÛÛeoevevo mJe™he
keâer Øeeefhle kesâ efueÙes yeuenerve veneR meceLe& nw~ Gmekesâ efueÙes efvejhes#Ùe DeeOÙeeeflcekeâ
yeue ner DeYeer° nw~ oMe FefvõÙeeW leLee GYeÙeelcekeâ ceve keâer meneÙeleemes pees
Jemlegefve‰ Meefòeâ Deefpe&le keâer peeleer nw Jen mLetue, ueewefkeâkeâ, Yeeweflekeâ nw~ owJeer
Meefòeâ keâer Øeeefhle ceW Fvekesâ DeueeJee Devle:keâjCe Yeer meeOekeâ ns~ efkeâvleg yeeÿe heoeLe&
keâer meeOevee nesves kesâ keâejCe Jen Yeer osMekeâeue, Jemlegmes JeeefOele nw~ Jen Deueewefkeâkeâ
nw efkeâvleg DeyeeOe vener nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ Deevleefjkeâ ns Dele: DeyeeOe SJeb
OeveerYetle yeÇÿeeC[ keâer Meefòeâ nw~ Fme Meefòeâ kesâ Éeje DevÙe MeefòeâÙeeW keâe Yeer keâesF&
keâeÙe& efueÙee pee mekeâlee nw pewmes JeefMe<" Deeefo $e+ef<eÙeeW ves keâjkesâ efoKeeÙee Lee~
efkeâvleg meeceevÙeleÙee Fmekeâe meogheÙeesie DeeOÙeeeflcekeâ Glkeâ<e& ceW nw~

jLe kesâ ™hekeâ mes meeOevee keâes mecePeves ceW megefJeOee nw~ Deelcee (Denb) jLeer nw
yegefæ meejLeer nw, ceve efve«en jefMce nw, FefvõÙeeB IeesÌ[s nw leLee Mejerj jLe ns~ cegKÙe
ØeÙeespeve jLeer keâe nw~ Gmeer kesâ efueÙes meye kegâÚ nw~ ieefleceeve nesves kesâ efueÙes jLe keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~efmLele nesves kesâ efueS jLe leLee DevÙe meYeer DeJeMÙe DevegheÙeesieer nw~
ieefle Deewj efmLeefle oes oMeSB nw~ efmLeefle keâer oMee JÙeehekeâ leLee DeJeCe&veerÙe nw~ ieefle
ceW yegefæ, ceve,FefvõÙeeb Deewj Mejerj cenlJehetCe& nw~ jLeer keâer Meefòeâ GhekeâjCeeW mes
nesleer nw, Dele: Deelce-Meefòeâ kesâ efueS Mejerj, FefvõÙeeb ceve leLee yegefæ keâe meMeòeâ
nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fvner keâer meeOevee mes Deelce-Meefòeâ efceueleer nw~ Fvekeâer Meefòeâ
kesâ Éeje ke=âlekeâeÙeb nesves hej Denb meyekeâes ÚesÌ[ oslee nw~ ``Ùesve JÙepeefme leblÙepe’’ kesâ
DeeoMe& kesâ Devegmeej meye lÙeeie keâj Denb ner yeÇÿe YeeJe keâes Øeehle keâjkesâ meJe&efJeOe
Devevle nes peelee nw~ Ùener efmLeefle keâer oMee nw~

ÙeesieMeeŒe ceW De°ebie ceeie& mes DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ efueS Jew%eeefvekeâ efJeefOe
yeleeF& ieÙeer nw~ DeeÛejCe, Mejerj leLee ØeCe keâer meeOevee Fmekeâe yeefnjie nw ~
Devlejbie ceW Devle:keâjCe keâer meeOevee nw~ yeefnjbie DevÙe lejn keâer MeefòeâÙeeW keâer Øeeefhle
ceW Yeer GheÙeessieer nw efkeâvleg Devlejbie meeOevee (OeejCee, OÙeeve meceeefOe ) Ùeesie MeeŒe
keâer efJeMes<e efMe#ee nw~ Ùen meeOevee DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ-$e+efæ-efmeefæ leLee Gmekesâ
Deeies efveefJe&keâuhe meceeefOe lekeâ heng@Ûeeleer nw~ veeLe hebLe ceW Fmeer kesâ meÂMe <e[bie Ùeesie
keâer efMe#ee nw~ Fme ceeie& mes efmeefæÙeeW keâer Øeeefhle hej efJeÛeefuele ve nesves hej meceeOevee
mes Devevle Meefòeâ efceueleer nw~
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Yeefòeâ kesâ Éeje Yeer Deehlekeâece nesles ngS heg™<eeW keâes osKee ieÙee nw~ Ùen
meOeevee ceve kesâ Éeje nesleer nw~ DepeÙe mebmeej-efjheg keâes peerleves keâer Meefòeâ Yeefòeâ
mes Øeehle nesleer nw~ ‘Yeefòeâ%ee&veeÙe keâuheles’’- Yeefòeâ keâes mener-mener DeLe& ceW mecePevee
DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekesâ mLeeve hej DebOeYeefòeâ mes keâesF& heâue veneR nw~ Yeefòeâ mes ceve
keâer Skeâ«elee Deewj Meefòeâœeesle keâe meeefVeOÙe oesveeW efceuelee nw~ efpememes meeOekeâ
meMeòeâ nes peelee nw~

keâce&-ceeie& Yeer DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâe meeOeve nw~ keâce& mes  Yeeweflekeâ Je owefJekeâ
Meefòeâ lees efceueleer ner nw Gmeer mes JewjeiÙe keâer Øeeefhle Yeer nesleer nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ
kesâ efueÙes Yeeweflekeâlee mes JewjeiÙe Dehesef#ele ns~ Ùen JesjeiÙe mecÙekeâd  mecheeefole keâceex
mes efceuelee nw~ DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe keâes ceveesefve«en keâe GheeÙe yeleeÙee ieÙee nw~
Dele: mJeOece& heeueve keâe cenlJe ueeskeâ leLee hejueeskeâ oesvees kesâ efueS nw~ Fmemes
DeefOeowefJekeâ, DeeefOeYeeweflekeâ MeefòeâÙeeB efceueleer nw leLee ceve keâes JeMe ceW keâjves keâe
ceeie& ØeMemle neslee nw~

%eeve ceeie& kesâ Éeje DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ Øeeefhle keâer meJee&efOekeâ ÛeÛee& nw~ Ùen
meeOevee yegefæ kesâ Éeje nesleer nw~ Fmes efJeÛeej-ceeie& Yeer keânles nw~ ßeJeCe-ceveve
efveefoOÙeemeve Fmekesâ Debie nw~ meeeflJekeâ yegefæ mes efJeJeskeâ efceuelee nw~ meomeo keâe
%eeve nesves hej melÙe keâer DevegYetefle kesâ efueS DeYÙeeme keâjvee heÌ[lee nw~ meeOeve-
Ûeleg°Ùe leLee <ešd-mecheefòe keâe JejCe keâjvee heÌ[lee nw~MeeŒeeWòeâ efJeefOe mes DeYÙeeme
keâjves hej yegefæiegne ceW Meefòeâ kesâ hejœeesle DeelcelelJe keâe me#eelkeâej neslee nw~ Fmemes
yeÌ[er keâesF& Meefòeâ veneR nw~ Ùen hejce GheueefyOe nw~ DeÉwle keâer efmeefæ nesves hej
F&ÕejlJe Deewj yeÇÿe YeeJe lekeâ keâer Øeeefhle mecYeJe nw~

DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ ÙeeJeled ceeie& yeleeÙes ieÙes nw, meye ceW ceve keâes Skeâ«e
keâjves hej yeue efoÙee ieÙee nw~ Ùen DeefveJeeÙe& meeOevee nw~ ceve keâe yeÌ[e cenlJe nw~
‘‘ceve SJe efn ueeskeâeveeb keâejCeb yevOe cees#eÙeeW.’’ efpelebpeielkesâve- ceveeW efkeâ Ùesve’’
’’ÙemceeVe $e+les efkebâÛeve keâce&ef]ke=âÙeles’’ Deeefo JeekeäÙeeW mes ceve keâe cenlJe ØeceeefCele nw~
Dele: yengle ueesie ceve keâes Skeâe«e keâjves keâes ner hejce efmeefæ ceeveles nw~ ›eleesheJeeme,
ØeeCeeÙeece, ™he Deewj veece (Meyo) kesâ Éeje ceve Skeâe«e neslee nw~ ØeeCe Deewj ceve
keâe meerOee mecyevOe nw~ Skeâ kesâ ™keâves hej otmeje Yeer ®keâ peelee nw~ meeeflJekeâlee keâer
meneÙelee mes ceve mevceeie& hej Skeâe«e neslee nw~ ceveve mes ceve keâer Skeâe«elee nesleer nw~
Fmeer keâes Yeefòeâ Yeer keânles nw~ DeYÙeeme Deesj JewjeiÙe FmeceW meneÙekeâ nw~ Deye Ùen
efveCe&Ùe keâjvee nw efkeâ meeOekeâlece efkeâme lenj keâer meeOevee nw~

‘‘Deelceeives: FvOevee yegefæ.’’-Ssmee ceevee ieÙee nw~ F&Oeve mes Meefòeâ efceueleer
nw~ Deelcee keâer Deefive keâes ØepJeefuele keâjves kesâ efueÙes yegefæ ner F&Oeve nw~ Dele:
DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ efueS ØecegKe meeOeve yegefæ keâes mJeerkeâej efkeâÙee peevee GefÛele
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nw~ ceve keâes Skeâe«e keâjves kesâ keâF& meeOeve nw~ efkeâvleg Gmes Skeâe«e SJeb JeMe ceW keâjves
keâe meeOeve yegefæ ner nw~ leeceme efJe<eÙe hej Skeâe«elee keâe heefjCeece leecemeer Meefòeâ
nw~ Ssmeer Meefòeâ mebefÛele veneR jn mekeâleer nw leLee heleve keâe keâejCe GheefmLele neslee
nw~ yegefæ kesâ ceeOÙece mes meeeflJekeâ efJe<eÙe hej Skeâe«e ceve mes meeeflJekeâ Meefòeâ GlheVe
nesleer nw~ Ùen Meefòeâ Gòejesòej yeÌ{ mekeâleer nw, keäÙeesefkeâ meeOeevee, ceW heleve keâe
YeÙe veneR neslee nw~ Mece-oce  keâer efmeefæ yegefæ Éeje Skeâ«e efkeâÙes ieÙes ceve mes
ner nesleer nw~ ceve kesâJeue yegefæ kesâ JeMe ceW jn mekeâlee nw~ DevÙe keâesF& Fmekeâe
efveÙevlee vener nw~ DeYÙeeme Deesj JewjeiÙe keâe meeOeve yegefæ ner ceve keâes osleer nw~
Dele: cetue Ghekeâejkeâ yegefæ nw~ceve keâer Meefkeäle yegefæ mes  nw Dele: yegefæ keâer Meefòeâ
keâes Meefòeâ keânles nw~ ieeÙe$eer cev$ekeâe cenlJe meJee&wheefj nw,  keäÙeeWefkeâ Fmemes yegefæ
efceueleer nw~ Fmekesâ pehe ceW meYeer meeOeveeW keâe Skeâ meeLe GheÙeesie neslee nw~ FmeerefueÙes
‘‘Ùee%eeveeb peheÙeefmce ’’ keâne ieeÙee nw~ FmeceW Mejerj, JeeCeer, ceve leLee yegefæ meYeer
kesâ Éeje Skeâ meeLe meeOevee nesleer nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâe meeOeve Fmemes DeÛÚe
keâesF& vener nw~ pehe keâe cev$e, osJelee, Úbo peevevee ÛeeefnÙeW~ MeeŒe SJeb ieg™ kesâ
DeeosMe kesâ Devegmeej efkeâÙee ieÙee pehe ner Gòece heâue oslee ns~ yeÇÿe JeÛe&mJe keâer
keâecevee nesves hej ieeÙe$eer cev$e keâe pehe DeceesIe nw~ cev$eeW mes Gvekesâ osJelee kesâ
Devegmeej Meefòeâ Øeehle nesleer nw~

DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ efueÙes Debieesheebie kesâ meeLe menŒeeW GheeÙe nw~ mJeYeeJe
kesâ Deevegmeej ceveg<Ùe Deheves efueÙes Ûegvelee nw~ efÛeòe keâer ØemeVelee mes Ùen ueeskeâ yevelee
nw leLee DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ efueS hee$elee Deeleer nw~ Fmekesâ efueÙes GheeÙe nw-

SkeâevleJeemees ueIeg Yeespeveeefve~
ceewveb efvejerne keâjCeeJejesOe:~~
cegvesjmees: mebÙeceveb <e[sles~
efÛeleb Øemeeob peveÙeefvle meÅe:~~

Ùeesie JeeefMe° ceW meblees<e, melmebie, efJeÛeej Deewj Mece Ûeej keâe cenlJe yeleeÙee
ieÙee nw~

meblees<e: hejceeW ueeYe:~
melmebie: hejcee ieefle: ~~
efJeÛeej: hejceb %eeveb~
Mece: hejceb megKeced~~

ceneYeejle ceW Øe%ee (yegefæ) ner meye kegâÚ nw-
Øe%ee Øeefle‰ Yetleeveeb Øe%ee ueeYe: hejescele:~
Øe%ee efve:ßesÙemeer ueeskesâ Øe%ee mJeieex cele: meleeced~~
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Fmeer lejn efpeleves MeeŒe nw meye cesgb kegâÚ ve kegâÚ veF& yeele efceueleer nw~
mecevJeÙe keâjves hej meyekeâe leelheÙe& Skeâ nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer meeOevee yegefæ,
lÙeeie Je lehemÙee hej DeeOeeefjle nw~ meb«en Je Yeesie Fmekesâ efJehejerle nw~ Dele: Fme
ceeie& ceW ØeefleÙeesefielee És<e-keâuen veneR nw~ meYeer ueesie Fmekesâ efueS Skeâ meeLe ØeÙeeme
keâj mekeâles nw~ ieeBOeer peer ves LeesÌ[er meer DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ Deefpe&le efkeâÙee Deewj Skeâ
ceneve heg™<e nes ieÙes~ Jele&ceeve meceÙe ceW Yeer Fme Meefòeâ keâer mecYeJeevee Deewj Gmekesâ
cenlJe ceW ßeæe jKevee meJe&Lee GefÛele nw~

Ghemebnej keâjles ngS efve<keâ<e& Ùen heeles nw efkeâ ceveg<Ùe peerJeve keâer meeLe&keâlee kesâ
efueS ßes‰ heg™<eeLe& keâes ue#Ùe yeveevee heÌ[lee nw~ ue#Ùe keâer efmeefæ ]kesâ efueÙes
DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ mes mecheVe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ efueÙes
mJeemLÙe SJeb oerIee&Ùeg nesves keâer keâecevee keâjles ngS Devle:keâjCe keâer meeOevee keâjveer
ÛeeefnÙes~ ceve keâer Skeâe«elee hejceeJeMÙekeâ nw~ Fmemes efÛele keâes ØemeVelee efceue peeleer
nw~ GlheVe Meefòeâ keâes hegve: Meefòeâ mebÛeÙe ceW ueieevee yegefæ mes ner mecYeJe nw~ ue#Ùe
Yeso keâjves keâer Meefòeâ nes peeves hej heg™<e ke=âlekeâeÙe& nes peelee nw~ Ùener hejce heg™<eeLe&
nw~ meeOÙe™hee DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ Fmeer hejce heg™<eeLe& kesâ efueS meeOeve nw~

––––––––



( 111 )

ßeæe Deewj Meefòeâ

ßeæe Deewj Meefòeâ keâe efJeJesÛeve meeceeefpekeâ, Oeeefce&keâ leLee ceveesJew%eeefvekeâ
Âef°ÙeeW mes cenlJehetCe& nw~ efkeâmeer Jemleg keâe   meb«en Ùee lÙeeie Gmes Yeueer-YeeBefle
peeveves kesâ Ghejevle ner keâjvee yegefæceeveer nw~ efyevee ßeæe kesâ keâesF& heg™<e veneR nw~
Meefòeâ, DeefOekeâ Ùee keâce, meye ceW nesleer nw~ DeYÙegoÙe Deewj efveŠßesÙeme keâer efmeefæ keâes
OÙeeve ceW jKeles ngS ßeæe Deewj Meefòeâ ceW mevlegueve kewâmes yeves, Ùen efJeÛeejCeerÙe nw~
ueeYe-neefve, iegCe-oes<e Deeefo ÉvÉ ßeæe Deewj Meefòeâ ceW Yeer Devleefve&efnle nw~ Fvemes
efMeJelJe keâer Øeeefhle keâer efJeefOe {tÌ{vee DeYeer° nw~

meled Ùeeveer meòee (mJe™he keâer efmLeefle) keâes OeejCe keâjves kesâ YeeJe keâes Jenve
keâjves Jeeuee Meyo nw-ßeæe~ ßeæe Skeâ  ceveesYeeJe nw, efpememes heg™<e kesâ mJe™he keâe
Deekeâueve neslee nw~ ßeæe kesâ Devegmeej keâce& neslee nw, DeleŠ keâcexÛÚe keâes ßeæe
keânles nw~ pevce-pevceevlej keâer JeemeveeSB Øesjkeâ lelJe nw~ JeemeveepevÙe ™efÛe keâes
ßeæe keânles nQ~ Ùen meeeflJekeâ, jepeme  Ùee leeceme nes mekeâleer nw~ Ghekeâej keâer Âef°
mes meeeflJekeâ ßeæe JejCeerÙe nw~ Fmeer DeLe& ceW DeeÛeeÙe& YeieJeeved Meb¿j ves keâne- ‘‘
ßeæe veece DeeefmlekeäÙeyegefæŠ‘‘ ieg™peve leLee MeeŒeeW ceW Deeoj-YeeJe Yeer Fmeer DeLe&
ceW ßeæe nw~

Meefòeâ (Mekeâd + efòeâved) keâeÙe& kesâ mecheeove keâer meeceLÙe& keâes keânles nQ~ Meefòeâ
keâe ØelÙe#e ef›eâÙee mes neslee nw~ Devegceeve  kesâ Deveskeâ meeOeve nQ~ Meefòeâ keâe keâF&
Øekeâej mes JeieeakeâjCe nes mekeâlee nQ~ ßeæevegieeefceveer nesves hej Meefòeâ keâes Yeer
meeeflJekeâ, jepeme Je leeceme leerve Yeeie ceW yeebš mekeâves nQ~ DevÙe efJeefOe mes-
DeeefOeYeeweflekeâ, DeeefOeowefJekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ leerve lejn keâer Meefòeâ ceeveer peeleer
nQ~ ØeeCe ef›eâÙee mes ueskeâj efpeleveer ef›eâÙeeSB nQ, meye Meefòeâ mes mecheVe nesleer nQ~ Meefòeâ
kesâ efyevee efMeJe Yeer DeMeòeâ nes peeles nw~ efveefJe&Jeeo nw efkeâ Meefòeâ meyekesâ efueS
DeeJeMÙekeâ Deewj DeefveJeeÙe& nw~

ßeæe heg™<e keâe mJe™he ner nw~ Meefòeâ kesâ efyevee keâesF& Õeeme lekeâ vener ues
mekeâlee nw~ ßeæe Deewj Meefòeâ oesveeW mJeeYeeefJekeâ osve kesâ ™he ceW Øeehle ueieleer nw~
Ùen Øeke=âefle keâer menpe MeefòeâÙeeB nQ, efpevemes meYeer DehueeefJele nQ~ Ssmeer efmLeefle  ceW
efveÙeleJeeoer keâer kegâÚ meesÛeves mecePeves leLee keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee ner vener nw~
efkeâvleg yegefæceeve JÙeefòeâ heg™<eeLe&  keâe  meneje ueskeâj efJeefOe Keespelee nw~ efJeefOe
heg™<eeLe&- efmeeqæ ceW meneÙekeâ nesleer nw~ ßeæe Deewj Meefòeâ kesâ mJe™he, cee$ee,
mecyevOe Deeefo keâe efveOee&jCe efJeefOe mes neslee nw~ mebÙeespeve kesâ efyevee keâesF& efvecee&Ce
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vener neslee nw~ heg™<eeLe& keâer efmeefæ DeYeer° nw~  Fme efmeefæ keâer hetJe&ieeefceveer ßeæe
nw, leLee meneefÙekeâe Meefòeâ nw~ efJeefOehetJe&keâ mebÙeespeve nesves hej ßeæe Deewj Meefòeâ
hejmhej meneÙelee mes Gòejesòej yeÌ{leer nQ leLee hejceMeefòeâ efceueves hej hejce heg™<eeLe&
Yeer efmeæ nes peelee nw~

Meefòeâ keâe meeOeve lehe nw~ ØeYeeJe, Glmeen Deewj cev$e leerve meeOeveeW mes efkeâÙee
ngDee Mejerj, JeeCeer Deewj ceve mes mecyeefvOele   lehe ner Meefòeâ kesâ ™he ceW heefjCele
neslee nw~ Meefòeâ keâe GheÙeesie DeYeer° keâer Øeeefhle kesâ efueS  neslee nw~ DeYeer°, ßeæe
kesâ Devegmeej efveOee&efjle neslee nw~ Fme lejn Meefòeâ meeOeve Deewj ßeæe meeOÙe nw~ efkeâvleg
otmejer efoMee mes efJeÛeej keâjves mes henues ßeæe nesleer nw~ leoveg™he lehemÙee keâe
Deveg‰eve efkeâÙee peelee nw~ JÙeJenej ceW Meefòeâ Deewj ßeæe ceW DevÙeesvÙeeßeÙe nw~
hejceheg™<eeLe& Yeer ßeæe kesâ Deveg™he ner neslee nw, DeleŠ hejce meeOÙe ßeæe ner nw~
Øeyeue ßeæe nesves hej Meefòeâ efceue peeleer nw efkeâvleg Øeyeue Meefòeâ kesâ nesves hej Yeer ßeæe
(meeeflJekeâ) keâe efceuevee efveef§ele vener nw~ FmeefueS ßeæe keâer yeÌ[er ceefncee mJeerkeâej
keâer ieF& nw~ ‘‘ßeæeceÙeesÓÙeb heg™<e: Ùees ÙeÛÚ^æ: me SJe meŠ‘‘, ‘‘ßeæeJeebuueYeles
%eeveced ‘‘ Deeefo JeekeäÙe ßeæe keâes meJeexheefj cenlJe keâe yeleeles nQ~ efyevee ßeæe kesâ
efkeâÙee ngDee nJeve, lehe, oeve leLee meejer ef›eâÙeeSW JÙeLe& nes peeleer nQ~ Fme lejn
Meefòeâ efvejLe&keâ Ûeueer peeleer nw~ ßeæe kesâ DeYeeJe ceW meejer ef›eâÙeeSsW efceLÙeeÛej nes
peeleer nQ DeleŠ ßeæe DeefveJeeÙe& lelJe nw~

Meefòeâ kesâ DeYeeJe ceW ßeæe kesâ Devegmeej meHeâuelee veneR efceueleer nw~ Ùe%e keâjves
keâer ßeæe nesves hej Yeer efveOe&ve nesves hej Ùe%e mecYeJe vener nw~ Ùe%e ceW Oeve DeeJeMÙekeâ
nw~ Deoef#eCee Ùee Deuheoef#eCee osves hej Ùe%e efJehejerle Heâue oslee nw~ Ssmeer  neuele
ceW henues Meefòeâ (Oeve) meb«en keâer ßeæe nesveer ÛeeefnS~ DemeHeâuelee nesves hej ßeæe
ceW keâceer Deeleer nw~Meefòeâ kesâ DeYeeJe ceW DemeHeâuelee efceueleer nw~ DeleŠ Meefòeâ kesâ efueS
lehemÙee ceW ßeæe jKevee ØeLece Dehes#ee nw~ Heâue ceW ßeæe jKeves Jeeuee Deewj  lehemÙee
(Meefòeâ) ceW DeßeæOeeve JÙeefòeâ nemÙeheo nes peelee nw Deewj yeeo ceWs veeefmlekeâ nes
peelee nw~ DeleŠ ßeæe keâneB, keâye, efkeâmekesâ Øeefle efkeâÙee peeÙe, Fmekeâe efJeJeskeâ nesvee
ÛeeefnS~ ‘lelJehe#eheelees efn mJeYeeJeesefOeÙeeced ‘~ yegefæ ner Fme efveCe&Ùe  ceW  meneÙekeâ
nesleer nw~ ßeæe ceveesYeeJe nw~ yegeqæ  mes mebmlegle ceveesYeeJe ner Ghekeâejkeâ neslee nw~

heg™<e keâe mJe™he ÙeLee›eâleg ceevee peelee nw~ mebkeâuhe ßeæe kesâ Deveg™he ner
neslee nw~ DeleŠ pewmeer ßeæe nw, Jewmee ner heg™<e keâe heefjÛeÙe neslee nw~ efyevee ßeæe
kesâ keâesF& JÙeefòeâ vener neslee nw~ meeeflJekeâ, jepeme Deewj leeceme keâesefš ceW mes efkeâmeer ve
efkeâmeer lejn mes ßeæe meye ceW nesleer nw~ meYeer lejn keâer ßeæe ceW Meefòeâ keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ lehemÙee kesâ Éeje efkeâmeer Yeer lejn keâer ßeæe keâe heg™<e
MeefòeâMeeueer nes mekeâlee nw~ Meefòeâ ner j#ee Deewj mebnej oesveeW keâe keâejCe nw~
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Deemegjer Meefòeâ mes DeelceyevOeve leLee efJeMJemebnej neslee nw, SJeced owJeer Meefòeâ mes
Deelceevevo SJeb efJeMJekeâuÙeeCe ~ DeleŠ meeeflJekeâ ßeæe SJeb leppevÙe owJeer leLee
DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ efueS heg™<eeLe& keâjvee ner peerJeve keâer meHeâuelee nw~
DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ mes ner DeYeÙeheo efceuelee nw~ Ùener hejceueeYe nw, Ùener melÙe
keâer Øeefle‰e nw~

›elesve oer#eeceehveesefle oer#eÙeehveesefle oef#eCeeced ~
oef#eCee ßeæeceehveesefle ßeæÙee melÙeceehÙeles ~~

ÙepegJexo keâe Ùen cev$e ßeæe keâes ner melÙe (hejceheo) keâer Øeeefhle keâe nsleg yeleelee
nw~ Ùen ßeæe menpe vener nw~ Fmekesâ  efueS efJeefOe yeleeF& ieF& nw~ ›ele (lehe-mebkeâuhe)
mes oer#ee (Oece& mebmkeâej), oer#ee mes oef#eCee, oeve, (heeefjßeefcekeâ) oef#eCee  mes ßeæe
Deewj ßeæe mes melÙe (heg™<eeLe&) Øeehle nesles nQ~ efJeMJeeme ner melÙe nw~ Ùen ßeæe kesâ
{=Ì{ nesves hej efceuelee nw~ ›ele  Meefòeâ mes leLee Meefòeâ keâer meeOevee kesâ efueS efkeâÙee
peelee nw~ hetJe& meefÃele Meefòeâ keâe nesvee leLee Gmes yeÌ{eves keâer FÛÚe jKevee oesveeW
DeeJeMÙekeâ nw~ hetJe& meefÃele Meefòeâ meye kesâ heeme nw~ ceveg<Ùe ceW Devevle mecYeeJeveeÙeW
nQ, efpevnW pee«ele keâjvee, Øekeâš keâjvee heg™<eeLe& meeOÙe nw~ hetJe& meefÃele Meefòeâ keâes
›ele (meeeflJekeâ mebkeâuhe) ceW ueieevee cetue GheosMe nw~ Ùener meOe peeves hej oer#ee,
oef#eCee leLee ßeæe ›eâceMeŠ efceueles nQ~ oef#eCee ner ØelÙe#e meHeâuelee nw~ Fmemes
ßeæe yeÌ{leer nw, ßeæe nesves hej melÙe keâer Øeeefhle nesleer nw~

meeceefÙekeâ heefjefmLeefle keâe efveoMe&ve DeØeemebefiekeâ vener nw~ nceejs ÙeneB Oece& Deewj
mebmke=âefle keâer efpeleveer ÛeÛee& Ûeue jner nw Gleveer henues vener Leer, efkeâvleg Oeeefce&keâ Deewj
meebmke=âeflekeâ cetuÙees ceW ¢eeme ØelÙe#e nw~ Fmekeâe keâejCe nw, efceLÙeeÛeej, efpememes
Meefòeâ efceueves kesâ yepeeÙe ve° nesleer nw~ ßeæe kesâ Devegmeej  Heâue meye veneR hee jne
nw~ meYeer YeÙe«emle leLee DemeneÙe nQ~ Deeefmlekeâlee keâer efvecvelece meercee hej hengBÛekeâj,
meYeer ueieYeie veeefmlekeâ nes peeles nQ~ YeieJeeved yeÛeeSiee Ùener Skeâ mevlees<e keâer yeele
meYeer kesâ cegBn hej nw, Ssmeer efmLeefle Meefòeâ kesâ DeYeeJe ceW nw~ Meefòeâ kesâ meeeflJekeâ
meeOeve Ùe%e, lehe, lÙeeie, mebÙece Deeefo ceW ßeæe veneR, efkeâvleg Fve meeOeveeW mes GlheVe
Meefòeâ mes ØeehleJÙe HeâueeW keâes meYeer Ûeenles nQ, pees DemecYeJe nw~ Meefòeâ kesâ meeeflJekeâ
meeOeveeW ceW ßeæe leLee Gve meeOeveeW mes Meefòeâ mebÛeÙe Fme meceÙe hejceeJeMÙekeâ nw~
Fmekesâ efyevee Oece& Deewj mebmke=âefle keâer j#ee keâe keâesF& ceeie& veneR nw~ DeLeJee Oece& Deewj
mebmke=âefle keâe veece ÚesÌ[keâj Yeeweflekeâ Meefòeâ Deewj Yeeweflekeâ  megKeeW ceW ner jepemeer ßeæe
jkeäKes~ nce ueesie Ssmeer efmLeefle ceW nQ, efpemeceW ogefJeOee ceW oesT ieS...~

ØelÙeskeâ osMe keâe Skeâ efJeefMe° iegCe neslee nw~ mLeeve keâe iegCe keâesF& ve° vener
keâj mekeâlee nw~ Yeejle osMe Oece&- ØeeCe jne nw, FmeerefueS efJeMJe keâer ØeeÛeervelece
mebmke=âefle ÙeneB Deye ner peerefJele nw~ DevÙe mebmke=âefleÙeeB meceehle nes ieF& ~ Oece& ceW
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ßeæe Fme osMe ceW mJeeYeeefJekeâ nw~ Fmes ÚesÌ[vee Yeer DemecYeJe ueielee nw~ Ssmeer
efmLeefle ces Oece& kesâ meeeflJekeâ lelJeeW keâes mecePvee Deewj GveceW ßeæe jKevee DeeJeMÙekeâ
nw~ Meefòeâ mebÛeÙe DeefveJeeÙe& nw~ Meefòeâ keâes meeeflJekeâ ßeæe kesâ DeOeerve ner jkeäKee
peeÙe, efpememes ueeskeâ-keâuÙeeCe nes mekesâ~ DeleŠ meeeflJekeâ ßeæe mecheVe ueesieeW keâes
meeeflJekeâ efJeefOe mes Meefòeâ keâer meeOevee keâjvee Ùegie keâer ceeBie nw~

––––––––
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efJeMJeeme

efJeMJeeme Meyo ye[e ner ueeskeâ-ØeÛeefuele nw~ owefvekeâ JÙeJenej, veerefle, Oece&,
meceepe MeeŒe, ceveesefJe%eeve meYeer ceW efJeMJeeme keâe ye[e cenlJe nw~ keâne peelee nw efkeâ
Deepekeâue efJeMJeeme keâe mebkeâš nw: FmeerefueS meeceeefpekeâ efJeIešve nes jne nw~ keâneR
efJeMJeeme mes ner meejs heâueeW keâer Øeeefhle efueKeer nw lees keâneR efJeMJeme keâjves mes jeskeâe
ieÙee nw~ keâneR hetCe& efJeMJeeme keâer DeefveJeeÙe&lee nw lees keâneR efJeMJemles veeefle efJeMJemesled’’
Yeer efueKee nw~ Fmemes Ùen efmeæ neslee nw keâer efJeMJeeme Skeâ peefšue efJe<eÙe nw Deewj
mJeYeeJele: DeefveJeeÙe& Yeer nw Dele: Fmekesâ efJe<eÙe ceW mecÙekeâ peevekeâejer DeeJeMÙekeâ nw~
meb«en lÙeeie ve efyeveg heefnÛeeves~''

efJeMJeeme Meyo keâer JÙeglheefòe efJe Ghemeie&hetJe&keâ Õemed Oeeleg ces Oe_ed ØelÙeÙe
ueieeves mes nesleer nw~ efJe efJeefMe° DeLe& ceW nw~ Õemed Oeeleg keâe DeLe& Õemeve ef›eâÙee kesâ
™he efJeKÙeele nw~ efve®òeâkeâej ves efueKee nw meceew efJeßecYe efJeMJeemeeQ~ ßecYeg Oeeleg
efJeMJeeme kesâ DeLe& ceW nw~ Oe_ed ØelÙeÙe mes efJeßecYe yevelee nw~ Fmekeâe DeLe& nw efve:Me¿
nesvee, efveYe&Ùe nesvee leLee hetjer lejn mes mJeerkeâej keâjvee, Yejesmee keâjvee, DeeßeÙe
uesvee~ Fme lejn mevosn leLee leke&â mes hejs efJeMJeeme keâer efmLeefle yeveleer nw~ Ùen Devle:
keâjCe keâe Oece& nw~

Devle: keâjCe kesâ Oecee&s ceW efJeMJeeme mes ner mecyeæ nw ßeæe, DeeMee, YeÙe,
efJeYeüce, Deewj DevOeefJeMJeeme~ Fmekesâ DeueeJee yeeåe ™he mes leke&â, mevosn, ØeceeCe,
leLee efJe%eeve Yeer mecyeæ nw~ Fve meyekeâes Deueie-Deueie peeveves mes efJeMJeeme kesâ
efJe<eÙe ceW mhe° %eeve neslee nw~ meYeer keâe ØeYeeJe ef›eâÙee hej heÌ[lee nw~ heâue oes lejn
kesâ nesles nQ – Â°-DeÅ<š~ DeÅ<š heâue kesâ efueS efJeMJeeme ner meeOeve nw Deesj MeeŒe
ner ØeceeCe nw~ ueeskeâ ceW Yeer DeÅ° heâue keâer Øeehle osKeer peeleer nQ, pees YeeiÙe (keâce&)
kesâ veece mes peeveer peeleer nw~ Å° heâue Jeeues keâcee&s ceW meYeer keâe ØeYeeJe Deueie-Deueie
mhe° neslee nw~ efJeMJeeme kesâ keâejCe ner ueesieeW keâe owefvekeâ JÙeJenej Ûeue jne nw~ Ùen
efJeMJeeme keâe meJeewheefj Å°heâue nw~

efJeMJeeme keâe DeeOeej efJe<eÙe-Jemleg nesleer nw~ Ùen yeeåe Ùee Deevleefjkeâ nes
mekeâleer nw Fmeer kesâ Devegmeej efJeMJeeme Deewj Deelce-efJeMJeeme MeyoeW keâe ØeÙeesie neslee
nw~ efpemeceW DeelceefJeMJeeme neslee nw Jener efJeMJeeme Yeer keâj mekeâlee nQ~ ‘ÙemÙe
ÙeeJeebMÛe efJeMJeeme:lemÙe efmeefæmleg leeyeleer’, efJeMJeeme: heâueoeÙekeâ: Deeefo DeehleJeekeäÙeeW
ceW efJeMJeeme keâes yeÌ[e cenlJe efoÙee ieÙee nQ~ Ùen efJeMJeeme leYeer mecYeJe nw peye
DeelceefJeMJeeme nes~ Deheveer yegefæ, mce=efle, OewÙe&, yeue FlÙeeefo hej DeelceefJeMJeeme
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nesves hej hej$e Yeer efJeMJeeme neslee nw~ meoeÛeej Deewj efvece&ue yegefæ ner Fmecebs
meneÙekeâ nw~ DeelceefJeMJeeme ner Dehevee mJe™he nw Ùener Denb lelJe nw: Ùener
mJeYeeJe nw~ meoeÛeej Deewj %eeve keâer meneÙelee mes DeelceefJeMJeeme keâes yeveeÙes jKevee
ØeeLeefcekeâ keâle&JÙe nQ~

OeejCeeÙeW oes lejn keâer nesleer nw Skeâ Devegketâue otmejer Øeefleketâue~ mevosn nesves
hej keâesF& OeejCee veneR yeveleer nw; Ùen Deefve§eÙe keâer efmLeefle nw~ leke&â Deewj ØeceeCe kesâ
DeeOeej hej mevosn otj efkeâÙee peelee nQ~ leye OeejCee yeveleer nw~ Ùen  efve§eÙeelcekeâ
nw efkeâvleg efve§eÙeelcekeâ nesves mes ner efveYe&Ùe efmLeefle veneR efceueleer nw~ Devegketâue efmLeefle
keâe efve§eÙe nesves hej ner efvejeheo ‘efJeMJeeme’ Øeehle neslee nQ~ leye DevÙe ØeyevOe keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ Øeefleketâue efmLeefle keâe efve§eÙe nesves hej efvejeMee SJeb YeÙe
«emle keâjles nQ Ùee DevÙe ef›eâÙee keâjves kesâ efueS ØesjCee efceueleer nQ~ Ùen DeefJeMJeeme
keâer efmLeefle nw~ Fme lejn efve§eÙeelcekeâ OeejCee keâe yevevee, Gmekeâer Devegketâuelee leLee
Gmemes efveYe&Ùelee keâer efmLeefle keâes Øeehle keâjvee efJe§eeme keâer efmLeefle kesâ De” nw~
efJeMJeeme lees mJeÙeb (Denced) efMeJe nw~ FmeerefueS YeJeeveer Me”jew Jevos ßeæ efJeMJeeme
™efheCeew keânkeâj keâefJe ves ØeeLe&vee keâer nw~

efJeMJeeme kesâ oes #es$e nw- ueeskeâ SJeb hejueeskeâ~ ueeskeâ ceW hetCe& efJeMJeemeveerÙelee
keâneR veneR nw~ ueewefkeâce efJe<eÙeeW ceW hetCe& efJeMJeeme keâjves mes jeskeâe ieÙee nw~ Ùener veerefle
nw efkeâ ueeskeâ ceW efJeMJemle pewmee DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnS efkeâvleg hetCe& ™hesCe heâue
Øeeefhle kesâ efueS DeeMeeefvJele veneR nesvee ÛeeefnS~ hejueeskeâ efJe<eÙekeâ #es$e ceW hetCe&
efJeMJeeme keâjvee ÛeeefnS~ Gmekeâe DeÅ° heâue DeeJeMÙecYeeJeer nw, Ùen  ceevevee
ÛeeefnS~ heejuewefkeâkeâ efJe<eÙe kesâ efJeMJeeme ceW ner hetCe& efveYe&Ùelee mecYeJe nw~ ueewefkeâkeâ
efJe<eÙe ceW hetCe& meceLe&ve leLee DeYeÙeheo keâer keâuhevee Deelce-ØeyebÛevee nw~

efJeMJeemeIeele keâes ceneheelekeâ keâne ieÙee nw~ Fmekesâ efJehejerle efJeMJemeveerÙelee
cenehegCÙe nQ~ ‘efJeMJeemeÙesÛÛeeefhehebj lelJeYetlesve nslegvee’ (DeefivehegjeCe) MeeŒeeosMe nw~
efJeMJeeme melÙe kesâ DeeOeej hej hewoe neslee nw~ otmejs hej DeefleefJeMJeeme veneR keâjvee
ÛeeefnS, efkeâvleg JÙeJenej efJeMJeeme kesâ meeLe ner keâjvee GefÛele nw~ otmejes kesâ Øeefle hetCe&
efJeMJemeveerÙe nesvee ÛeeefnS Ùener Oece& nw~ pees efJeMJemeveerÙe nw, Jener efJeMJeeme Yeer
keâjvee peevelee nw~ efJeMJeeme melÙe kesâ DeeßeÙe mes neslee nw, melÙe %eeve mes ØekeâeefMeve
neslee nw~ Dele: %eevehetJe&keâ (yegefæ mes hejeref#ele) efJeMJeeme ner DeYeer° nw~ De%eeve kesâ
DeeOeej hej DevOeefJeMJeeme Ùee DeelceØeyeÛevee nesleer nw~ Øeceeo Deewj DeeuemÙeJeMe
efkeâÙee efJeMJeeme mevosnemheo neslee nw~ De%eevecetuekeâ nesves kesâ keâejCe Ùen mener DeLe&
cebs efJeMJeeme veneR nw~ Fmekeâe heâue efve§eÙe ner yegje nw~ efJeMJeeme keâe heâue yegje nesves
keâe ØeMve ner veneR nQ~ melÙe kesâ DeeOeej hej efJeMJemeveerÙe nesvee lees efve§eÙe ner
cenehegCÙe nw~
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efJeMJeeme keâes heâue mes peesÌ[vee mJeeYeefJekeâ nw~ Ùeeefo heâue DeYeer° veneR nw
lees efJeMJeeme ceW efJeÛeueve neslee nw~ FmeerefueS Deepekeâue ueeskeâ efJeMJeeme kesâ mLeeve
hej efJe%eeve keâes cenlJe osles nw~ efJe%eeve ceW ØeÙeesie Deewj heâue keâe mecyevOe DeefveJeeÙe&
nw~ efkeâvleg efJe%eeve mes mechetCe& ceeveJeerÙe ef›eâÙeeDeeW keâe #es$e efveÙeefv$ele veneR nes
mekeâlee~ DeÅ° heâue Jeeues keâceex ceW efJe%eeve keâe nmle#eshe mecYeJe veneR nQ~ Fmekesâ
DeueeJee Å° heâue ceW Yeer GvneR keâceex cebs efJe%eeve keâe ØeÙeesie mecYeJe nw pees Yeeweflekeâ
lelJeeW mes mecyeæ nw Dele: efJe%eeve keâe #es$e yengle meerefcele nw DevÙe$e lees efJeMJeeme
keâer DeeJeMÙekeâlee DeefveJeeÙe& nw~ ueewefkeâkeâ efJe<eÙeeW cebs ØeÙeesie Deesj heâue kesâ DeeOeej
hej efJeMJeemeeW cebs heefjJele&ve keâjvee yegefæceeveer nw~ Ùen lees henues ner mJeerkeâej efkeâÙee
ieÙee nw efkeâ ueeskeâ ceW hetCe& efJeMJeeme veneR keâjvee ÛeeefnS~ ÙeneB DeÅeleve GheueyOe
%eeve jeefMe kesâ DeeOeej hej GlheVe efJeMJeeme mes keâece Ûeueevee ÛeeefnS leLee efJeMJeeme
ceW heefjJele&ve keâer mecYeeJevee keâes Yeer mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~

ØeceeCe Deewj leke&â efJeMJeeme kesâ efJejesOeer veneR nw~ FvemeW efJeMJeeme nesves ceW
meneÙelee efceueleer nw~ efve§eÙe nes peeves hej Ùee lees efJeMJeeme nes peelee nw Ùee
DeefJeMJeeme~ mevosn kesâ Deheveesove mes ner efJeMJeeme mecYeJe nw~ mebMeÙe Yeer efJeMJeeme
keâe efJejesOeer veneR nw~ Ùen efJeMJeeme kesâ henues keâer efmLeefle nw~ Ùen efmLeefle DeYeer°
veneR nw~ efJeMJeeme keâe efJejesOeer DeefJeMJeeme nw~ DeefJeMJeeme keâer efmLeefle efve§eÙe
cetuekeâ nw efkeâvleg YeÙeØeo nw~ ueewefkeâkeâ Åeef° mes DeefJeMJeeme keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee
heÌ[leer nQ~ keäÙeesefkeâ Fmeer kesâ keâjCe efJeMJemeveerÙe keâer Keespe nesleer nQ~ heejceeefLe&keâ
Åeef° mes DeefJeMJeeme Ieelekeâ nw, keäÙeesefkeâ efJeMJeeme kesâ DeYeeJe cebs efvejeOeej nesves hej
Deveskeâ JÙeeefOeÙeeB Dee›eâevle keâj uesleer nw~ DevOeefJeMJeeme meJe&$e mevosnemheo nw~
Deueewefkeâkeâ efJe<eÙeeW cebs %eevecetuekeâ efJeMJeeme DeefveJeeÙe&lelJe nw~ efJeMJeeme ner Skeâcee$e
DeeOeej nw~ efJeMJeeme kesâ efyevee JÙeeefòeâ keâes met#Ùe peieled (Deueewefkeâkeâ #es$e) De%eele
ner jne peelee nw Deewj peerJeve heMegJele Skeâebieer nes peelee nw~

DeeMee Deewj ßeæe Meyo efJeMJeeme kesâ Fleves meefVekeâš nQ efkeâ yengOee Fvekeâe
ØeÙeesie Skeâ otmejs kesâ DeLe& cebs keâj efoÙee peelee nw~ Ùen Yeer Devle:keâjCe kesâ Oece& nw
DeeMee leke&â Je yegefæ keâer osve nw Ùen mecYeeJevee-cetuekeâ nesleer nw peyeefkeâ efJeMJeeme
efve§eÙecetuekeâ neslee nw~ DeeMee veoer nw lees efJeMJeeme mecegõ~ meYeer efJeMJemeveerÙe
ßeæsÙe veneR nesles efkeâvleg meYeer ßeæsÙe efJeMJemeveerÙe nesles nw~ efJeMJeeme keâe #es$e yeÌ[e
nw~ ßeæe heg™<e kesâ efkeâÙeelcekeâ peiele keâe mhe™he nw peyeefkeâ efJeMJeeme efmLeefle keâe
mhe™he nQ~ Ùen Fleves efceues-petues nw, efkeâ efMeJe-heeJe&leer keâer lejn Deueie-Deueie veneR
nes mekeâles~ ßeæe keâer heefjCeefle efJeMJeeme ceW Deewj efJeMJeeme keâer heefjCeefle ßeæe ceW
efoKeeF& heÌ[leer nw~ ßeæe peue nw lees efJeMJeeme le=efhle nw, ßeæe efkeâÙee nw lees
efJeMJeeeme Gmekeâe heâue nw~ DeYeÙeheo DeeMee Je ßeæe ceW veneR Jejved Fvemes Deeies
efJeMJeeme ceW ner mecYeJe nw~ Fme DeLe& ceW efJeMJeeme meJeexheefj nw~
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Devle:keâjCe ceW mLeeve efveOe&efjle keâjves kesâ ØeÙeeme efkeâÙee peeÙe lees ßeæe keâe
mLeeve ceve, DeeMee keâe mLeeve yegefæ leLee efJeMJeeme Denbkeâej nw~ ceve ‘Den’ lelJe
mes GlheVe neslee nw~ Den kesâ hees<eCe kesâ efueÙes ner ceve keâer efkeâÙeeDeeW nesleer nw~ ßeæe
Yeer efJeMJeeeme  kesâ efueS nesleer nw~ Deewj Gmeer ces efceue peeleer nw~ efJeMJeeme mes ßeæe
keâe Gûce neslee nQ~ yegefæ Den lelJe kesâ hees<eCe, heefjJeOe&ve SJeb heefjJele&ve kesâ efueS
nesleer nw~ yegefæ mes GlheVe ‘Denb’ yegefæ keâes heej keâjves ceW Deheveer meheâuelee heelee nQ~
DeeMee kesâ hetCe& nesves hej efJeMJeeme nes peelee nQ~ DeeMee keâer efkeâjCe GlheVe keâjvee
yegefæ keâe ner Oece& nw~ heejceeefLe&keâ efJe<eÙeeW ceW hetCe& efJeMJeeme nesves hej Denb lelJe yegefæ
keâes heej keâjkesâ ßeæe efJeMJeeme kesâ meeLe Megæ Denb kesâ ™he ceW Øekeâš nes peelee nQ~
Ùener cees#e Ùee kewâJeuÙe nw~ Ùen Devle:keâjCe keâer JÙeeKÙee nw efpemes FoefcelLeb keânvee
DemecYeJe nw~

Deepekeâue meceepe cesb efJeMJeeme keâe mebkeâš nw~ Jew%eeefvekeâ leLÙeeW hej Yeer
™efÌ{Jeeoer ueesie efJeMJeeme veneR keâjles nw~ Jew%eeefvekeâ Deheves ØeÙeesiees keâes ner efJeMJemeveerÙe
ceeveles nQ~ DevÙe$e GvnW DeefJeMJeeme nw~ oesveeW efmLeefle Deme”le nw~ JÙeJenej cebs
hejmhej efJeMJeeme keâer keâceer nw~ meoeÛeej kesâ DeYeeJe cebs Deelce-efJeMJeeme veneR nw~
Dele: DevÙe$e Yeer efJeMJeeme veneR neslee nQ~ efJeMJeeme melÙe kesâ DeeOeej hej ner
ßesÙemkeâj nw peyeefkeâ DemelÙe kesâ ØeÙeesie mes efJeMJeeme Øeehle keâeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee
pee jne nw~ Fme efmLeefle ceW heefjJele&ve kesâ efueS meoeÛeej, melÙe Deewj %eeve keâe
DeeßeÙe uesvee ner GheeÙe nw~ ueeskeâ kesâ meeLe hejueeskeâ ceW Yeer efJeMJeeme jKevee
ßesÙemkeâj nw~ MeeŒe, melmebie Deewj F&Õej Deye Yeer hetCe& efJeMJemeveerÙe nw~ peerJeve Yej
kesâ DevegYeJeeW mes pees efve§eÙe veneR yeve heelee Jen Deehle JeekeäÙe ceW efJeMJeeme keâjves hej
#eCe Yej ceW nes peele nw~ efJeMJeeme keâjves hej meYeer JÙeeefòeâ leLee meYeer DevegYeJe
Deheves ner nes peeles nw~ Ssmes efJeMJeeme kesâ menejs efpemeves ueeskeâ Jehejueeskeâ keâes efmeæ
veneR efkeâÙee Jen efyevee veeJe kesâ mecegõ heej keâjves keâer FÛÚe Jeeuee:ogmmeenmeer JeeefueMe
keâne peelee nw~ efJeMJeeme keâe DeeßeÙe uesvee ner yegefæceeveer nw~

––––––––
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oeve

oeve kesâJeue Skeâ Oeeefce&keâ efJe<eÙe veneR nw~ Fmekesâ DeeOÙeeeflcekeâ, meeceeefpekeâ,
cevees-Jew%eeefvekeâ SJeb veweflekeâ he#e Yeer meceeve ™he mes cenòJehetCe& nw~ Jele&ceeve
heefjefmLeefleÙeeW ceW oeve keâer me”efle keâes peeveves kesâ efueS Fme efJe<eÙe keâes Yeueer-Yeebefle
mecePevee DeeJeMÙekeâ nw~ efnvot Oece& ceW %eeve, lehe, Ùe%e, oeve Ûeej Oece& kesâ ÛejCe
ceeves ieÙes nQ~ ieerlee ceW efueKee nw ‘‘Ùe%ees oeveb leheMÛewJe heeJeveeefve ceveeref<eCeeced’’
Ùe%e, oeve Je lehe meowJe keâjvee ÛeeefnS Ùen MeeŒeeosMe nw~ Fmueece ceW Oece& kesâ heebÛe
De” nw- leewnero, veceepe, pekeâele, jespee Deewj npe~ pekeâele (oeve) GmeceW Yeer cegKÙe
De” nw~ F&meeF& Oece& oeve Je hejeshekeâej (Ûewefjšer) hej DeeOeeefjle nw~ Fmeer lenj meYeer
ØecegKe OeceeX ceW oeve keâe efJeMes<e mLeeve nw~ Oeeefce&keâ Âef° mes lees oeve keâe cenòJe
megmLeeefhele nw, efkeâvleg Ùeefo Fme Âef° keâes oefkeâÙeevetmeer keâjej efkeâÙee peelee nw lees DevÙe
Âef°ÙeeW mes Yeer Ùen efJe<eÙe mJeerkeâej keâjves kesâ efueS Øeyegæ ØeeCeer keâes DeefYeYetle keâj
ueslee nw~ efpeme JÙeefòeâ, Oece&, meceepe ves Fmekeâer yeJensuevee efkeâÙee Gmekeâer meòee ner
meceehle nes ieF&~ Dele: DeefmlelJe kesâ efueS Yeer oeve kesâ efJe<eÙe ceW %eeve Deesj FmeceW
DeemLee DeeJeMÙekeâ nw~

oeve, õJÙe, efJeÅee Deewj YeeJevee (keâeefÙekeâ, JeeefÛekeâ, ceeveefmekeâ) leerve heoeLeeX
keâe efkeâÙee peelee nw~ õJÙe ceW ner keâvÙee, ieew Deeefo efJeefMe° heoeLe& Yeer nw~ efJeÅee-
oeve ieg™-efMe<Ùe hejcheje ceW efoÙee peelee nw~ Megukeâ osves hej efJeÅee, oeve veneR
yeefukeâ efJeÅee efJekeâÙe keâne peeÙeiee~ YeeJeveeDeeW ceW keâece, mvesn, YeÙe-DeYeÙe Deeefo
heoeLe& nw~ oeve keâer heefjYee<ee ceW mJelJe efveJe=efòe hetJe&keâ hej’mJelJeeslheeove-Gefòeâ
mLeeefhele keâer peeleer nw~ Fmeer Âef° mes Ùeneb hej oeve keâe cegKÙeeLe& õJÙe-oeve ner
DeefYeØesle nw~

Jeso, Gheefve<eod, Fefleneme, hegjeCe mce=efle leLee Oece&MeeŒeeW ceW oeve kesâ cenòJe
hej yengle efJe<eod meeefnlÙe GheueyOe neslee nw~ ‘JÙeòesâve YegppeerLee:’ Ùen ÙepegJexo keâe
efveoxMe nw~ osefn ceW ooeefceles efveces Oesefn efvelesoOes-Jeso keâer JeeCeer nw~’ ‘veeefmle
oeveelhejb efce$eced Fn ueeskesâ hejsÓefhe Jee’ ‘Ùe%ees oeveb lehe§ewJe heeJeveeefve ceveeref<eCeec’
‘ÙeeflkeâefÛeoefhe oeleLÙeb ÙeeefÛeòesâveevegmetÙeÙee:’ Ssmes JeekeäÙeeW keâer ieCevee veneR keâer pee
mekeâleer nw~ leweflejerÙeeshe-efve<eod ceW efJeMes<e ™he mes oeve hej yeue efoÙee nw~ ‘ßeæÙee
osÙeced’~  DeßeæÙeeÓosÙeced~ efßeÙeeosÙeced~ efÖÙeeosÙeced~ efYeÙeeosÙeced~ mebefJeoeosÙeced~~
Øepeeheefle ves GheosMe ceW ‘o’ De#ej keâne Lee efpemekeâe DeLe& ceveg<Ùe kesâ efueS oeve ner
efueÙee ieÙee~ ueewefkeâkeâ meeefnlÙe ceW Yeer ‘heeveer yeeÌ{w veeJe ceW-Oej ceW yeeÌ{w oece keâesT
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neLe GueefÛeS’’ Deeefo GefòeâÙeeb GheueyOe nQ~ ceveg<Ùe kesâ efueS oeve mes yeÌ[ee Oece&
Ùee efce$e veneR nw~ kesâJeue mebÛeÙe mes Deveskeâ mekeâš Deeles nQ~ osles jnves hej Oeve
Je ceve oesveeW keâer Megæ nesles jnles nw~ oeve kesâ cenòJe keâes yengle keânvee DeeJeMÙekeâ
veneR nw~ meYeer peeveles nQ~ peeveves kesâ meeLe ceevevee DeeJeMÙekeâ nw~

oeve õJÙe keâer ØeLece ieefle nw~ Yeesie, veeMe DevÙe ieefleÙeeb nQ~ Meefòeâ keâe meeOeve
osvee Ùee mee#eeled Meefòeâheele Yeer oeve keâer efJeOeeSB nQ~ FmeceW Yeer mJelJe efveJe=efòe nesleer
nw~ Fmekesâ efueS «enerlee keâer hee$elee DelÙevle hejer#eCeerÙe nesleer nw~ Gòece oeve ceW
oelee Deewj «enerlee oesveeW ceneve nesles nQ, yeefue Deewj yeeceve oesveeW keâer cenòee nw~
oelee, Øeefle «enerlee, oeve keâer efJeefOe, osÙe Jemleg, osMe, keâeue Ùen Ú: De” oeve kesâ
efJe<eÙe ceW %eeleJÙe nQ~ Fve De”eW kesâ hetCe& nesves hej Gòece oeve neslee nw~ ieerlee ceW
meeefòJekeâ, jepeme, leeceme leerve keâesefš kesâ oeve keâns ieS nQ~ Gòece, ceOÙeced, DeOece
leerve keâesefš kesâ oeveeW keâer ÛeÛee& yengle MeeŒeeW ceW nw~ Gòece oeve DeeOÙeeeflcekeâ Deewj
Oeeefce&keâ heâue mes mecyeæ nw~ ceOÙece Ùee DeÅece oeve keâe cenòJe meeceeefpekeâ
ceveesJew%eeefvekeâ leLee veweflekeâ keâejCeeW mes ner nw~ efJeefYeVe GösMÙeeW mes efJeefYeVe keâesefš kesâ
oeveeW keâe ØeeefJeOeeve nw~ kegâÚ Ssmes Yeer oeve nQ pees efveef<eæ nQ~ Ú: De”ebs ceW mes meYeer
kesâ otef<ele nesves hej oeve keâe efJehejerle ØeYeeJe heÌ[lee nw~ efkeâmeer GösMÙe keâer hetefle& ve
nesves Deewj efJehejerle meeceeefpekeâ ØeYeeJe keâe YeÙe nesves hej yevoj kesâ neLe ceW Ûeeketâ keâer
Yeebefle efveef<eæ oeve veneR keâjvee ÛeeefnS~ efkeâvleg Ùeefo efkeâmeer Skeâ GösMÙe keâer hetefle&
nesleer nw lees jepeme Je leeceme oeve Yeer keâjvee MeeŒe meccele nw~ Deepekeâue Oeefce&keâ
Deewj DeeOÙeeeflcekeâ he#e meceehle ØeeÙe nQ; veweflekeâ, ceveesJew%eeefvekeâ leLee meeceeefpekeâ
he#eeW hej Yeer ueesieeW keâer Âef° veneR peeleer ns~ Ùen oeve keâe DeJecetuÙeve nw pees meceepe
kesâ efueS Ieelekeâ nw~ oeve osves ceW ßeæe Deewj Meefòeâ oes keâejCe nesles nw~ ßeæe kesâ
efyevee Ùee Meefòeâ kesâ DeYeeJe ceW oeve osvee mebYeJe vener nw~ oeve kesâ Heâue oes lejn kesâ
nQ- ueewefkeâkeâ SJeb heejueewefkeâkeâ (Â°, DeÂ°)~ kegâÚ heâue legjvle efceueles nQ, kegâÚ
pevceevlej lekeâ ceW efceueles jnles nQ~ oeve Ûeej keâesefš keâe neslee nw-efvelÙe, vewefceefòekeâ,
keâecÙe, efveef<eæ~ oeve ceW osÙe Jemleg leerve ßesCeer ceW efJeYeeefpele nQ-Megkeäue, MeJeue
DeOece~ mJeOece& mes vÙeeÙeesheeefpe&le Oeve Megkeäue neslee nw, efpemekesâ oeve keâe DeefOekeâ
cenòJe nw~ oelee kesâ efueS efØeÙe leLee «enerlee kesâ efueS DeYeer° Jemleg kesâ oeve mes
De#eÙe hegCÙe neslee nw~ oeve meeOÙe Deewj meeOeve oesveeW nQ~ oeve Deheves ceW ner Skeâ
efmeefæ nw~ Fmemes GlheVe ØeYeeJe meYeer keâeÙeeX keâes efmeæ keâjlee nw~ hetCe& Deheefj«en
meceepe ceW mebYeJe veneR nw; uesvee Deewj osvee peerJeve keâer meeLe&keâlee kesâ De” nw~ osJelee
Deewj $e+ef<e Yeer ‘oeve’ uesles nQ leLee Gmekesâ yeoues ceW kegâÚ osles nQ~

Ùe%e, lehe, oeve leerve efJeefMe° keâce& ceeves ieS nQ~ Ùe%e ceW uesvee Deewj osvee
lehe ceW uesvee leLee oeve ceW osvee Ùener ØeOeeve nw~ meceepe keâer efmLeefle leLee ieefle oesveeW
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kesâ efueS Fvekeâer DeeJeMÙekeâlee nw~ keâece keâer Øeeefhle ceW DeLe& meneÙekeâ neslee nW~
DeLe&-oeve mes keâece keâer Øeeefhle nes peeÙe lees Ùen meJeexòece nw~ DeLe&-oeve mes megKe
Meeefvle efceueleer nw~ Ùeefo oeve mes Den¿ej GlheVe nes lees efJehejerle efmLeefle nw~ oeve
keâer ef›eâÙee keâe GefÛele cetuÙe Øeehle keâjvee yegefæceeveer nQ ØeoMe&ve Ùee Den¿ej kesâ
efueS oeve osvee cetKe&lee nw~ ‘lÙeeieeÙe mebYe=leeLee&veeced’-DeLe& meb«en kesâ yeeo lÙeeie keâer
YeeJevee yeveer jns Ùener ceveesJew%eeefvekeâ efmLeefle DeYeer° nw~

Jele&ceeve meceÙe ceW osves keâer YeeJevee kesâ meeLe ner uesves keâer YeeJevee keâe Yeer
DeYeeJe nw~ ueesie Ûeesjer Ùee [kewâleer keâj mekeâles nQ efkeâvleg oeve veneR uesvee Ûeenles nQ~
Deheveer Devlejelcee keâer DeeJeepe mes Ùee Den¿jJeMe ueesie Deheves keâes oeve uesves keâe
hee$e veneR mJeerkeâej keâjles nQ~ Fmeer efmLeefle keâe heâue nw efkeâ meceepe ceW onspeØeLee Skeâ
mecemÙee nes ieF& nw~ keâvÙeeoeve pewmee hegCÙe keâce& Yeer Deye Dehee$eeW kesâ keâejCe (yeueeled
onspe uesves mes) oeve veneR, $e+Ce keâer Jeehemeer pewmee ™he OeejCe keâj efueS nw~ osves
Je uesves keâer YeeJevee kesâ DeYeeJe keâe Ùen mhe° GoenjCe nw~

oeve Skeâ veerefle Yeer nw-meece, oece, oC[, Yeso Ùen Ûeej veerefleÙeeB yeleeF& ieF&
nQ~ ‘‘veerÛeceuheØeoevesve mececed ÙegOÙesve lees<eÙesled’’ Ùen veerefle nw~ hee$e keâes oeve osves
kesâ lees Deveskeâ heâue nw~ veerÛe keâes Yeer oeve os osves mes yeÌ[er efJeheefòe legjvle šue peeleer
ns~ lÙeeie Yeer Skeâ lejn keâe oeve nw, FmeceW heâue efceuelee nw~ ceneYeejle ceW kegâjjer
he#eer keâe Øemebie nw~ Gmekesâ cegKe ceW Deeefce<e nesves kesâ keâejCe meYeer he#eer Gmes ceejves
ueies~ Deeefce<e keâes ÚesÌ[ osves hej Gmekeâer meejer efJeheefòe otj nes ieF& ‘Deeefce<emÙe
heefjlÙeeieeled kegâjjer megKe cesOeles’~ ueewefkeâkeâ meheâuelee kesâ efueS veerefle kesâ ™he ceW oeve
keâce& keâes mJeerkeâej keâjvee efnlekeâj nQ~ ‘‘Ùesve kesâve efJeefOe oervns oeve keâjs keâuÙeeCe’
Ùen ceevÙe nw~

Oeeefce&keâ Âef° mes oeve keâe yeÌ[e ietÌ{ jnmÙe nw~ ceveg<Ùe pevce mes ner leerve $e+CeeW
mes yeBOee neslee nw~ Ùen efhele=$e+Ce, osJe $e+Ce, $e+ef<e $e+Ce osves mes ner meceehle nesles
nw~ õJÙe, YeeJevee Je efJeÅee kesâ oeve kesâ Éeje Fve $e+CeeW mes cegefòeâ nesleer nw~ $e+Ce
cegòeâ nesves hej cees#e keâer meeOevee ceW ceve ueielee nw-DeefOekeâej efceuelee nw~ Fme efveefceòe
efkeâS ieS oeve kesâ efJe<eÙe ceW Ú: Debiees (osMe, keâeue, hee$e Deefo) keâe MeesOeve
DeeJeMÙekeâ nw~ hee$e (heele=Ûed) Meyo keâe DeLe& ner nw pees osves Jeeues keâer j#ee keâjs~
hee$e keâer meeceLÙe& hej oeve keâer meeLe&keâlee efveYe&j keâjleer nw~ YeeJevee mes Yeer hee$elee
Dejesefhele keâjkesâ keâece ÛeueeÙee peelee nw~ efJeÉòee, lehe, Je=òe (meoeÛeej) Ùen hee$elee
kesâ ue#eCe nw~ Oesveg Deewj hevveie ceW Devlej ve keâjves mes pees Deefve° nesiee Jener hee$e-
Dehee$e ceW Devlej ve keâjves keâe heâue nw~ osMe kesâ efveCe&Ùe ceW leerLe& leLee lehe:hetle mLeeve
mJeerkeâeÙe& yeleeS ieS nw~ keâeue keâe efveCe&Ùe Ûevõ keâuee kesâ Devegmeej neslee nw~
GòejeÙeCe, oef#eCeÙeve metÙe& keâe Yeer cenlJe nw~ vÙeeÙeesheeefpe&le heoeLe& ner Megæ osÙe
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nw~ meefJeefOe leLee ßeæe kesâ meeLe osvee Ùen oes De” Yeer DeJeOesÙe nQ~ Fme lejn
Ú: DebieeW hej Âef° jKeles ngS oeve osves mes ceveg<Ùe Fme ueeskeâ leLee hejueeskeâ kesâ
meYeer yevOeveeW keâes keâešles ngS hejceieefle heelee nw~ $e+Ceeheveesove keâer YeeJevee mes
efoÙee ieÙee oeve Denbkeâej veneR hewoe keâjlee nw~ Fefleneme-hegjeCe ceW oeve kesâ efJe<eÙe
ceW efJeMeo efJeJejCe leLee uecyes DeeKÙeeve efceueles nQ~ ceneYeejle oeve heJe& Deheves ceW
ner Skeâ «evLe nw~ mkeâvo hegjeCe kesâ ceensMJej KeC[ ceW oeve keâe jesÛekeâ efJeMues<eCe
efceuelee nw~ Skeâ ner Mueeskeâ ceW met$e™he ceW meYeer yeeleW yeleeF& ieF& nQ~

efÉ nslegb <e[efOe‰eveb <e[”b Ûe efÉheekeâÙegled~
Ûeleg: Øekeâejb ef$eefJeOeb ef$eveeMeb oevecegÛÙeles~~

oeve kesâ oes nsleg nQ- ßeæe, Meefòeâ, Ú: DeefOe‰eve nw Oece&, DeLe&, keâece,
keâer[e, n<e& Je YeÙe; Ú: Debie nQ- oelee, Øele«enerlee, Megefæ, osÙe Megefæ, osMe Je
keâeue, oes heefjCeece nw- ueewefkeâkeâ Je heejueewefkeâkeâ, Ûeej Øekeâej nw-OeÇgJe, ef$ekeâ,
vewefceeflÙekeâ Je keâecÙe), leerve efJeefOe nw- Gòece, ceOÙece, DeOece, (meeeflJekeâ, jepeme
leeceme); leerve veeMe nw- heMÛeeleehe, Deßeæe, Dee›eâesMe, GheÙeg&òeâ meeleeW efJe<eÙeeW keâes
mecÙekeâd mecePeves hej oeve kesâ efJe<eÙe ceW hetCe& peevekeâejer efceue peeleer nw~ DeeKÙeeveeW
kesâ heÌ{ves mes ßeæe yeÌ{leer nw~ ueeskeâ Je hejueeskeâ (peerJeve Je cegefòeâ) oesveeW keâer meeOevee
kesâ efueS oeve keâes meefJemleej peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekeâe LeesÌ[e Yeer DebMe
DeeÛejCe ceQ mJeerkeâej keâjvee keâuÙeeCe ceeie& keâe Éej DeveeJe=le keâjlee nw~

nceejs Fefleneme ceW yeefue, efMeefJe, oJeerefÛe, nefj§evõ, jIeg keâCe& Deeefo kesâ Øesjkeâ
Øemebie oeve kesâ efJe<eÙe ceW GheueyOe nesles nQ~ osJelee, $e+ef<e, efhelej, ceveg<Ùe leLee
ØeefCecee$e keâes efvelÙe kegâÚ osles jnves kesâ efueS ner hebÛe ceneÙe%eeW keâe efJeOeeve nw~ Oece&
kesâ Ûeej DebieeW ceW Skeâ leLee Fme Ùegie ceW ØeOeeve ‘oeve’ Oece& keâes mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee
nw~ meYeer Âef°ÙeeW mes oeve keâe pees cenlJe henues Lee, Jen Deye Yeer nw~ mebÛeÙe mes nesves
Jeeues Deefve° keâes osKeles ngS leLee meceepeJeeo keâer mLeehevee keâer Âef° mes Yeer oeve keâe
cenlJe mJeerkeâeÙe& nw~ ueewefkeâkeâ leLee heejueewefkeâkeâ  oesveeW efmeefæÙeeW kesâ efueS oeve-Oece&
JejCeerÙe nw~ oeve keâe Heâue meÅe: leLee Devevlekeâeue lekeâ efceuelee nw~ hetjs ceeveJe
meceepe ceW, ØelÙeskeâ osMekeâeue ceW Fmekeâe cenòJe Skeâ pewmee yevee nw~ Ùen meeJe&Yeewce
leLee meeJe&keâeefuekeâ Oece& nw~ mLetue keâe lÙeeie Deewj met#ce keâe mebÛeÙe mecYeJe nesves kesâ
keâejCe oeve mes ceeveefmekeâ leveeJe ceW keâceer leLee ØemeVelee keâer Øeeefhle nesleer nw~ Ùener
Skeâ Oece& nw pees meYeer osMe-peeefle ceW ceveewJew%eeefvekeâ, meeceeefpekeâ, veweflekeâ, Oeeefce&keâ
Je DeeOÙeeeflcekeâ  GheueefyOe kesâ efueS meceLe& mJeerkeâeÙe& nw~

 ‘meJex YeJevleg megefKeve:’ mes ueskeâj ‘ØeslÙeevevle megKeeÙe Ûe’ lekeâ keâer meceepe
leLee JÙeefòeâ keâer Deekeâeb#ee keâer hetefle& kesâ efueS oeve Oece& ner me#ece nw~

––––––––
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Jewefokeâ Oece&: Gmekesâ cetue mlecYe

efJeMJe ceW meYeer OeceeW keâer Deheveer henÛeeve nw~ Jes<e-Yet<ee, Keeveheeve, jerefle-
efjJeepe, Yee<ee, meeceeefpekeâ - JÙeJenej leLee leeeflJekeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ ceevÙeleeDeeW kesâ
DeeOeej hej Gvekeâe mJe™he mhe° nes peelee nw~ mebmke=âefle Je meYÙelee kesâ efvecee&Ce ceW
Yeer Jen meye leòJe meneÙekeâ nw~ Dele: mebmke=âefle Je meYÙelee Yeer Oece& mes ØeYeeefJele nesleer
nw leLee Fvemes Yeer Oece& keâer henÛeeve nesleer nw, Ùen mJeerkeâeÙe& nw~ Ssefleneefmekeâ
he=‰Yetefce, DeeefLe&keâ efmLeefle leLee Yeewieesefuekeâ JeeleeJejCe efkeâmeer osMe kesâ Oece& kesâ
mJe™he kesâ efveOee&jCe ceW Denb Yetefcekeâe jKeles nQ~ GheueyOe meeefnlÙe leLee Gmekesâ Øeefle
peve-ceeveme ceW efveefnle ßeæe Je efJeMJeeme Oece& kesâ ØeeCe nw~ Meemeve Ûeens pewmee nes,
efkeâvleg meceepe Oece& - meehes#Ùe jne nw Deewj jnsiee~ Meemeve keâes Deheves DeefmlelJe kesâ
efueÙes meceepe keâer Deekeâeb#eeDeeW keâes hetje keâjvee heÌ[siee~ Dele: Jele&ceeve meceÙe ceW
Oece&- efvejhes#elee kesâ GösMÙe kesâ yeeJepeto Yeer JÙeJenej ceW Oece& meehes#e ner meJe&$e nw~
Fme lejn Oece& meJee&efleMeeÙeer nw~ Deheves osMe ceW Jewefokeâ Oece& ner ØeOeeve nw~ Ghe&Ùegòeâ
leLÙeeW keâes Âef° ceW jKeles ngS Jewefokeâ Oece& kesâ mJe™he keâe ner efve™heCe efkeâÙee
peeÙesiee~ mlecYeeW kesâ DeeßeÙe hej ner efvecee&Ce keâe keâeÙe& neslee nw~ efvecee&Ce Deheves ceW
ner Skeâ efJeefMe° henÛeeve nw~ Dele: Jewefokeâ Oece& keâer henÛeeve kesâ efueÙes Gmekesâ cetue
mlecYeeW keâe JeCe&ve DeefYeØesle nw~

Jewefokeâ Oece& efkeâmes keânles nw Ùen %eeveJÙe nw~ Jeso %eeve keâer Jen meveeleve jeefMe
nw efpemes yeÇÿee ves $e+ef<eÙeeW kesâ ceeOÙece mes ceeveJe keâes efoÙee nw~ Fme %eeve kesâ DeeOeej
hej DeYÙeg-oÙe Deewj efve:ßesÙeme kesâ pees ceeie& yeleeÙes ieÙes nQ Jen meye Jewefokeâ Oece& kesâ
Devleie&le nQ~ ‘‘JesoesÓefKeueb Oece&cetueced’’, Ùen ceveg keâe JeekeäÙe nw~ Fmekesâ meeLe ner
Jeso kesâ DeeOeej hej yeveer mce=efleÙees, ceneheg™<eeW keâe Fefleneme, Jewefokeâ Oece& keâe
DeeÛejCe keâjves JeeueeW kesâ Devle: keâjCe keâer JeeCeer Yeer Jewefokeâ Oece& kesâ Œeesle nQ~ Fme
lejn Jewefokeâ Oece& keâe Godiece (cetue) mLeeve Jeso nw leLee leerve DevÙe Œeesle Yeer nQ,
pees JÙeeJenej ceW Fme keâeÙe& keâes hetCe&lee Øeoeve keâjles nw~ Jewefokeâ Oece& kesâ Deveskeâ
mecØeoeÙe nes ieÙes nQ~ osMe, keâeue kesâ Devegmeej mce=efleÙeeW ceW Yeso nQ~ Jeso keâer Deveskeâ
MeeKeeÙeW nQ~ Fme lejn kesâ keâejCeeW mes mecØeÇoeÙeeW keâe yeenguÙe nw, efkeâvleg FveceW
ceewefuekeâ Yeso veneR nw~ meYeer mecØeoeÙeeW keâe GösMÙe meceeve ner nw~ Oece& kesâ cetue
mlecYe meYeer mecØeoeÙeeW ceW ÙeLeeJele nw~ YeejleJe<e& ceW efpeleves mecØeoeÙeeW keâe ØeeogYee&Je
ngDee nw GveceW mes kegâÚ Jeso keâes ceeveves Jeeues veneR nQ~ ÛeeJee&keâ, yeewæ Je pewve
mecØeoeÙe Jeso-efJe™æ nQ~ Ùen Jewefokeâ Oece& kesâ Devleie&le lees veneR nw efkeâvleg Fvekeâe
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Yeer DeeOeej Jeso Ùee Jeso-efJejesOe ner nQ~ Jewefokeâ Oece& kesâ Deveskeâ cetue mlecYeeW keâes,
ÛeeJee&keâeW keâes ÚesÌ[keâj, meYeer ves mJeerkeâej efkeâÙee nw~ ÛeeJee&keâ oMe&ve leLee mecØeoeÙe
kesâJeue leke&â hej DeeOeeefjle nesves kesâ keâejCe DeØeefleef<"le nw~ peneB lekeâ yeewæ Je pewve-
oMe&ve leLee mecØeoeÙe keâer yeele nw, Ùes Jeso kesâ keâce&-keâeC[ keâe efJejesOe efkeâÙes nQ efkeâvleg
%eeve Je Gheemevee keâeC[, Jeso mes ner efueÙes nQ~ Fve mecØeoeÙeeW kesâ ØeeCeYetle efmeæevle
Jeso ceW ner nw~ keâce&-keâeC[ kesâ DeYeeJe ceW Jen Jewefokeâ Oece& mes nereve keâesefš kesâ nQ leLee
Oece& ve neskeâj meceØeoeÙe cee$e jn ieÙes nQ~ ceeveJe meceepe kesâ efueÙes mece«elee Jewefokeâe
Oece& ner nw, efpemeceW keâce&keâeCe[, %eevekeâeC[ Deewj Gheemevee keâeC[ leerveeW nw leLee
cetue mes mecyeæ MeleMe: MeeKeeÙeW mecØeoeÙeeW kesâ ™he ceW efJeÅeceeve nQ~

Jewefokeâ Oece& YeejleJe<e&, vesheeue leLee kegâÚ ÉerheeW ceW ner Deheves mJe™he ceW jn
ieÙee nw~ Fme yeele kesâ mee#Ùe nQ efkeâ henues Ùen Oece& YetceC[ue kesâ yengle efJemle=le #es$e
ceW Øeefleef‰le Lee~ Fmeer mes mecØeoeÙe kesâ ™he ceW Deueie neskeâj Deveskeâ Oece& yeveles
ieÙes~ efJejesOe, megOeej, Devegketâueve Deeefo GösMÙeeW mes heefjJele&ve efkeâÙes ieÙes nQ~ Fme
meceÙe Yeer Ùen ef›eâÙee Ûeue jner nQ~ efmekeäKe Oece& lees kegâÚ ner MeleeefyoÙeeW kesâ Devleie&le
Deueie DeefmlelJe yeveeves ueiee nw~ Jewefokeâ Oece& kesâ cetue MeeKee kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâes
efnvot Ùee meveeleveer Jewefokeâ keâne peelee nw~ cetue MeeKee ceW Jewefokeâ Oece& kesâ mechetCe&
DebieeW keâes ceevÙelee Deye Yeer nw, Yeues ner kegâÚ Debie kesâJeue ØeleerkeâeW mes ner peeves peeles
nw~ Gvekeâe efJemleej ueghle nes ieÙee nw~ Fme lejn Jewefokeâ Oece& mebkegâefÛele neslee pee jne
nw~ efkeâvleg Fme Oece& kesâ mlecYe yengle megöÌ{ nw leLee Fmekeâer mebpeerJeveer Meefòeâ Øeyeue
nw~ Dele: efkeâmeer meceÙe Jen hetCe& efJekeâefmele Deewj JÙeehekeâ Oece& nes mekeâlee nw~

efkeâmeer Yeer Oece& ceW oeref#ele nesves kesâ efueÙes ceveg<Ùe yevevee DeeJeMÙekeâ nw~ ceveg<Ùe
keâes ner efJeMes<e meeOeve GheueyOe keâjeÙes peeles nw, efpememes Jen hetCe&lJe Øeeme keâjlee nw~
FmeerefueÙes ØelÙeskeâ Oece& ceW oes Øekeâej kesâ efmeæevle heeÙes peeles nQ, Skeâ meeJe&Yeewce otmeje
efJeMes<e~ meeJe&-Yeewce lelJe meYeer OeceeX ceW «eeÿe nesles nw~ Gvekeâe DeeÛejCe ve keâjves
Jeeuee Yeer efmeæevleeW keâe efJejesOe veneR keâjlee nw~ efJeMes<e Oece& ceW cetuÙe yeesOe kesâ
Devegmeej efJeefMe° yeeleW efveOee&efjle keâer peeleer nQ~ FmeceW jnmÙeeW keâes Yeer mLeeve efceuelee
nw~ Fme DebMe ceW ner Oeeefce&keâ škeâjeJe hewoe nesles nQ~ meeJe&Yeewce Oece& keâer Øeefleef‰e nesves
hej Oeeefce&keâ keâšdšjlee leLee efJeJeeo keâes mLeeve veneR efceuelee nw~ Gmekesâ efveye&ue nesves
hej ner Oece& keâe efJeMes<e DebMe efJeJeeoemheo leLee efve:Meòeâ nes peelee  nQ~ Jewefokeâ Oece&
ceW meeJe&Yeesce leòJe yengle megöÌ{ nQ~ ‘‘JemegOewJe kegâšgcyekeâced, meJex YeJevleg megefKeve’’
Deeefo keâer Goeòe YeeJeveeÙeW meeJe&Yeewce Oece& keâer ner osve nw~ meeJe&Yeewce Oece& kesâ keâejCe
ner Jen ØeeÛeervelece Oece& peerefJele nw leLee Deveskeâ mecØeoeÙeeW keâes Deelceemeele keâjkesâ
SJeb Devekesâ mecØeoeÙeeW keâes pevce oskeâj Deheves cetue ™he mes DeefJeefÚVe yevee nw~ Oece&
yeÌ[e JÙeehekeâ DeLe& jKelee nw~ peneB Oece& keâe otmeje Yeeie (efJeMes<e efmeæevle) ner meye
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kegâÚ nw Deewj meeJe&Yeewce leòJe ieewÌ[ neslee nw JeneB Oece& veneR mecØeoeÙe Meyo ner ØeÙeesie
keâjves ÙeesiÙe nw~ cetue Jewefokeâ Oece& ceW oesveeW YeeieeW hej meceeve yeue nw~ JeemleefJekeâ
DeLe& ceW Jener Oece& nw~ leLee Fmemes efvejhes#e keâesF& meceepe mecYeJe veneR nw~ Fmeces
efJeMes<e efmeæevleeW kesâ DelÙevle ietÌ{ megefJekeâefmele Deewj DevegYetle nesves hej Yeer meeJe&Yeewce
efmeæevleeW keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~ Jewefokeâ Oece& keâer Ùener mebpeerJeveer Meefòeâ nw~
Ùener meeJe&Yeewce Oece& efJeMes<e Oece& keWâ efueÙes DeeOeej efMeuee nw~

Jewefokeâ Oece& keâe Yetue mlecYe F&Õej nw~ ieerlee keâe GodIees<e nw ‘‘Oece&mebmLeeheveeLee&Ùe
mecYeJeeefce Ùegies-Ùegies~’’ Oece& keâer mLeehevee kesâ efueÙes cetle& ™he ceW  veneR Jeso kesâ ™he
ceW F&Õej ner DeJeleefjle neslee nw~ Jeso ner me=ef° keâe JÙeJemLeehekeâ nw~ Fmeer mes ueerefkeâkeâ
Deewj heejueewefkeâkeâ efmeefæÙeew Øeehle nesleer nw~ Jeso mes GheJe=nCe keâjkesâ mce=efleÙeeW,
Oece&MeeŒe, Fefleneme, hegjeCe Je DevÙe MeeŒe efueKes veÙes nQ~ JesoeefJe™æ nesves hej
Jen meye Jeso ner nw~ F&Õej GvneR kesâ ceeOÙece mes Oece& keâer Øeefle‰e keâjlee nw leLee FvneR
nes ueghle keâjkesâ mebnej keâj oslee nw~ F&Õej Deewj Jewefokeâ meeefnlÙe Fme Oece& kesâ cetue
nQ~

Jewefokeâ Oece& keâe otmeje mlecYe mebmke=âle Yee<ee nw~ Ùen osJeJeeCeer nw~ Fmekesâ
GÛÛeejCe cee$e mes hegCÙe efceuelee nw~ %eeve keâer Øeeefhle kesâ efueÙes efJeosefMeÙeeW ves Yeer
FmeceW ßece efkeâÙee Deewj Jes Yeer Decej nes ieÙes~ meYeer mebmkeâej leLee hegCÙe keâeÙe&
mebmke=âle keWâ ner ceeOÙece mes nesles nw~ Fme Yee<ee ceW DeLe& keâes cetleb ™he osves keâer Meefòeâ
nw~ FmeceW efJe<eÙe keâes mLeeefÙelJe Øeoeve keâjves keâer #ecelee nw~ meewYeeiÙe nw efkeâ mebmke=âle
Yee<ee keâe osMe Yej ceW keâner efJejesOe veneR nw~ efJejesOe mJeeYeeefJekeâ Yeer veneR nw keäÙeeWefkeâ
meYeer Yee<eDeeW keâer peveveer JeneR nQ~

Jesefokeâ Oece& ceW Ùece-efveÙece, efJeMJe-yevOeglJe, #ecee, oÙee, oeve, hejeshekeâej,
Deveemeòeâ keâce& (lÙeòesâve YegÀeerLee:), lÙeeie leLee lelmeÂMe iegCe meeJe&Yeewce Oece&
mJeerkeâej efkeâÙes ieÙes nQ~ DeefnbsÙee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en-Ùece keâns
peeles nQ~ MeewÛe, meilees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe, F&Õej ØeeefCeOeeve-efveÙece keâns peeles nQ~
Jewefokeâ Oece& kesâ ØelÙeskeâ MeeKee ceW Fve meeJe&Yeewce OeceeX keâes DelÙeefOekeâ cenlJe efoÙee
ieÙee nw~ Fve OeceeX kesâ heeueve mes efJeMJeMeeefvle leLee yevOeglJe keâer YeeJevee mLeeefhele
nesleer nw~ FveceW keâneR efJejesOe keâer mecYeeJevee veneR nQ~ FvneR OeceeX kesâ yeue hej Jewefokeâ
Oece& ceneve jne nw Deewj YeefJe<Ùe ceW Yeer FvneR kesâ DeeÛejCe mes ner GVeefle keâer DeeMee
keâer pee mekeâleer nw~ Ùen Jewefokeâ Oece& kesâ cetueYetle efmeæevle nw~ Ùener efJeefMe° Oece& keâer
mebjÛevee kesâ nsleg mlecYe mJe™he nw~ yengle mes mecØeoeÙeeW ves FvneR meeJe&Yeewce OeceeX ceW
mes Skeâ-oes keâes Dehevee mlecYe mJeerkeâej efkeâÙee nw~ Jewefokeâ Oece& ves Deheveer megöÌ{
mebjÛevee nsleg mecemle meeJe&Yeewce OeceeX keâes DeeOeej mlecYe mJeerkeâej efkeâÙee nw~ Jewefokeâ
Oece& keâe heeueve, Fmeer keâejCe mes keâef"ve ueielee nw~ efkeâileg hetCe& Heâue kesâ efueÙes
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mecÙekeâd ØeÙeeme Dehesef#ele nw~ osOe-keâeue Devevle nw, Dele: DeJekeâeMe Ùee meceÙe
keâer keâceer veneR nQ~ hetCe&lee kesâ efueÙes ØeÙeeme keâjvee ner ßesÙemkeâj nw~ ßesÙe ceeie& kesâ
efueÙes Jewefokeâ Oece& ner JejCeerÙe nw~

Fme mebmeej ceW Ûeej heg™<eeLe& nQ- Oece&, DeLe&, keâece, cees#e~ Fvekeâer Øeeefhle kesâ
efueÙes efJeMes<e Oece& keâe heeueve DeeJeMÙekeâ nw~ meeJe&Yeewce Oece& Deewj efJeMes<e Oece& Skeâ
otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ DekeâejCe lees cetKe& Yeeer keâesF& Ûes°e veneR keâjlee nw~ efJeMes<e Oece&
kesâ ve nesves hej meeJe&Yeewie Oece& keâe Yeer DeefmlelJe veneR jnsiee~ heg™<eeLee&W ceW cees#e Ûejce
mLeeve jKelee nw~ FmeefueS efve:ßesÙemed keâer Øeeefhle kesâ efueS meeJe&Yeerce Oece& kesâ
DeeÛejCe hej Dee™Ì{ nesvee DeefveJeeÙe& nw~ DeLe&, keâece keâer Gheemevee keâjves Jeeuee Yeer
Jewefokeâ Oecee&Jeuelyeer nw~ efkeâvleg Gmekeâe Deef«ece GösMÙe Oece& Je cees#e Yeer nesvee
DeeJeMÙekeâ nw~ efpemekesâ efueÙes DeLe&, keâece ner meJe&mJe nw Jen Jewefokeâ Oece& keâes veneR
peevelee nw~ heg™<eeLeeW keâer keâceMe: efmeefæ leLee DevleceW efve:ßesÙemed keâer Øeeefhle  kesâ
efueÙes ØeÙeeme keâjvee Ùen Jewefokeâ Oece& keâer ceevÙelee nw~ Ùen ceevÙelee Yeer Skeâ mlecYe
nw~

heg™<eeLeeX keâer efmeefæ kesâ efueÙes ner Jewefokeâ Oece& ceW JeCe& Deewj Deeßece JÙeJemLee
yeveeF& ieÙeer nw~ Ùen JÙeJemLee Fme Oece& keâer ces™oC[ nw~ Ûeej JeCe& Deewj Ûeej
Deeßece ceW mecemle ceeveJe peeefle keâer mecemle efkeâÙeeÙeW meceeefnle nQ~ iegCe, keâce& SJeb
mJeYeeJe kebsâ Devegmeej mJeOece& keâe heeueve keâjles ngS JÙeefòeâ Deeies yeÌ{lee nw~ JeCee&ßece
JÙeJemLee mJeOece& kesâ efveOee&jCe keâer Jew%eeefvekeâ efJeefOe nw~ mJeOece& keâes ve peeveves Jeeuee
efoiYeüevle leLee meowJe DemeHeâue jnlee nw~ meyekesâ Oece& (keâeÙe&) efJeefYeVe nQ~ mJeOece&
ner JeemleefJekeâ Oece& nw~ hejOece& YeÙeoeÙekeâ leLee efvejLe&keâ neslee nw~ Dele: mJeOece& keâe
efveOee&jCe keâjvee Fme JÙeJemÙee keâe ØeeLeefcekeâ GösMÙe nw~ Jewefokeâ Oece& ceW Fme GösMÙe
keâer hetefleb keâjves kesâ keâjCe JeCee&ßece JÙeJemÙee Fme Oece& keâe cetue mlecYe nw~ Fme
JÙeJemLee keâer Oegjer yeÇeÿeCe nw~ FmeerefueÙes Jewefokeâ Oece& keâes yeÇeÿeCe Oece& Yeer keânles nQ~
yeÇeÿeCe (JeemleefJekeâ DeLe& ceW) keWâ Øeefle‰le nesves hej Jewefokeâ Oece& Øeefleef‰le jnlee nw~

Jeso Meyo keâe DeLe& %eeve nw~ %eeve keâe ØelÙe#e $e+ef<eÙeeW keâes neslee nw~ Gvekesâ
DevegYeJe, Gvekeâer JeeCeer leLee GvneR keâer hejchejeDeeW keâes Jewefokeâ Oece& mJeerkeâej keâjlee
nw~ ØelÙe#e mes mecyeæ nesves kesâ keâejCe FmeceW DevOeefJeMJeeme Deewj efceLÙeeÛeej kesâ
efueS mLeeve veneR nw~ yeÇeÿeCe ner Oece& keâe JÙeJemLeehekeâ neslee nw~ Jen %eeveer neslee
nw~ mJeeOÙeeÙe mes %eeve leLee lehe mes Meefòeâ Øeehle keâjkesâ yeÇeÿeCe oesveeW keâe ØeÙeesie Ùe%e
ceW keâjlee nw~ Ùe%e mes ueeskeâ-keâuÙeeCe neslee nw~ %eeve keâer ØeeLeefcekeâlee kesâ keâejCe
Jewefokeâ Oece& ceW otmejs OeceeX mes Yeer iegCeeW keâes «enCe keâjves keâer YeeJevee jner nw~ iegCe-
«eenkeâlee kesâ efueÙes meefn<Ceglee DeeJeMÙe iegCe nw~ Jen Yeer Jewefokeâ Oece& ceW nw~
meefn<Ceglee leLee iegCe «eenkeâlee kesâ keâejCe ner Jewefokeâ Oece& efvelÙe veJeerve nQ~ osMe,
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keâeue kesâ ØeYeeJe mes Ùen Oece& hejeYetle veneR nes mekeâlee nw~ Fceme&ve, MeehesveneJej,
cewkeämecetuej, ÙeeueyeÇCšve Deeefo efJeosefMeÙeeW ves Yeer Fme Oece& kesâ %eevekeâeC[ keâer YetÙees-
YeÙees ØeMebmee keâer nw~ peye lekeâ ceveg<Ùe ceW %eeve kesâ Øeefle Deeoj leLee efJeJeskeâpevÙe
cetuÙe-yeesOe nw leye lekeâ Ùen Oece& Decej nw~ Ùeesie, OÙeeve leLee meceeefOe kesâ Éeje
ceeveJe-peerJeve kesâ jnmÙe keâes mecePevee meJeesxheefj GheueefyOe nw~ Ùen GheueefyOe Jewefokeâ
Oece& ceW ner mecYeJe nw~ meefn<Ceglee, iegCe-«eenkeâlee leLee %eeve kesâ DeeOejYetle mlecYeeW
hej Øeefleef<"le Jewefokeâ Oece& ner ceeveJe-peeefle kesâ meJe&”erCe efJekeâeme keâe ceeie& nw~ Ùen
ceevevee GefÛele nw~

Jewefokeâ Oece& mecelee kesâ efmeæevle keâe hees<ekeâ nw~ JÙeJenej ceW Demeceevelee
leelkeâeefuekeâ GösMÙe mes ceevÙe nw~ hejceeLe&le: meYeer ØeeCeer meceeve nw~ Ùen leeeflJekeâ
Âef° nw~ Ùener Âef° Jeso keâer nw~ leeeflJekeâ Âef° leLee JÙeJenej oesveeW keâe mecevJeÙe
keâjvee ner Jewefokeâ Oece& keâer efJeMes<elee nw~ Jewefokeâ Oece& ceW veejer keâes pees mLeeve efoÙee
ieÙee nw, efJeMJe kesâ efkeâmeer Oece& ceW veneR nw~ ‘‘Ùe$e veeÙe&mleg hetpÙevles jcevles le$e
osJelee:’’ Ùen ceveg keâe JeekeäÙe nw~ cevegmce=efle kesâ Øeefle Deepekeâue YeüeefvleÙeeB nQ~ Yeüeefvle
- De%eeve mes ner Deeleer nw~ %eeve mJeeOÙeeÙe leLee melmebie mes neslee nw~ ØeÙeeme efkeâÙee
peeÙe lees ceveg Deye Yeer Øeemebefiekeâ nw, Ùen mecePe ceW Dee mekeâlee nw~ veejer keâe
mecceeve, meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ efueÙes efkeâlevee DeeJeMÙekeâ nw, ceveg henues ner efueKe
Ûegkeâ nQ~ ueesie Deye yeeOÙeleeJeMe, Fmekeâe DevegYeJe keâj jns nQ~ Fmeer lejn meecee-
efpekeâ Deewj JewÙeefòeâkeâ DeeÛejCe kesâ efueÙes efpeleves efveÙece DeeJeMÙekeâ nw, meyekeâe
efve™heCe ceveg-mce=efle ceW efceuesiee~ cevegmce=efle ceW pees mebMeesOeve DeeJeMÙekeâ nw Jen
hejMej mce=efle Deeefo ceW keâj efoÙee ieÙee nw~ Fve mce=efleÙeeW ceW Jewefokeâ Oece& keâe
JÙeeJeneefjkeâ he#e megmhe° nw~ Ùen mce=efleÙeeb JÙeJenej kesâ efueÙes ceehe oC[ mLeeefhele
keâjleer nw~ Jewefokeâ Oece& kesâ efueÙes Ùen DeeÛeej meefnlee Yeer ØecegKe DeeOeej nw~

Øeke=âefle Dehevee mebmkeâej DeveJejle keâjleer jnleer nw~ efove-jele, he#e-ceeme, $e+leg
leLee mecyelmej kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle kesâ mebmkeâej nesles jnles nQb~ efHeâj Yeer hebÛeYetleeW
(he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, DeekeâeMe) keâes ceveg<Ùe Øeotef<ele keâj oslee nw~ Fme
Øeot<eCe kesâe yeÛeeves kesâ efueÙes Jewefokeâ Oece& ceW efJeOeeve yeveeÙes ieÙes nQ~ Ùe%e kesâ OegSB
mes DeekeâeMe lekeâ keâes Øeot<eCe-jefnle yeveevee Fmeer Oece& keâer efJeMes<elee nw~ Ùen lees
Øeke=âefle mes mecyeefvOele mebmkeâej nw~ ceveg<Ùe kesâ efueÙes ieYe& mes ueskeâj ce=lÙeg kesâ Ghejevle
lekeâ kesâ efueÙes mebmkeâejeW keâe efJeÛeej nw~ mevOÙee, hebÛeÙe%e owefvekeâ mebmkeâej nw~ heJe&
Deewj $e+leg mes mecyeæ mebmkeâej leLee meeceefÙekeâ meesuen Ùee ÛeeueerÙe mebmkeâejeW keâe Yeer
efJeOeeve nw~ Fme mebmkeâejeW mes ueewefkeâkeâ leLee heejueewefkeâkeâ oesveeW lejn keâer GheueefyJeÙeeB
nesleer nQ~ Fleves Jew%eeefvekeâ mebmkeâej DevÙe OeceeX ceW veneR nw~ Jewefokeâ Oecee&efJeueefcyeÙeeW
kesâ efueÙes Ùen mebmkeâej meesheeve kesâ meceeve DeeOeej Øeoeve keâjles nQ~
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JeeÿeeÛeej kesâ ™he ceW Jewefokeâ Oece& kesâ Øeefmeæ efJeOeeveeW ces ›ele, heJe&, leerLe&,
osJeeueÙe leLee oeve keâe mLeeve nw~ efMeKee-met$e keâe JeejCee keâjvee mebmkeâej Deewj ›ele
keâe ner Debie nw~ heJe& kesâ keâejCe Oece& meowJe pee«ele jnlee nw~ leerLe& Deewj osJeeueÙe
hegCÙe kesâ meeOeve nQ~ Fve mLeeveeW hej Oeefce&keâ %eeve leLee ceve keâes Meeefvle efceueleer nQ~
heJeeX hej leLee leerLe& Je osJee-ueÙeeW ceW oeve keâe cenlJe mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw~ Fve
meyekeâes efceueekeâj Skeâ megöÌ{ meeceeefpekeâ mebjÛevee nes peeleer nw pees efJeOeefce&ÙeeW Éeje
DeYesÅe nw~ Fve efJeIeeveeW mes keâce& kesâ Øeefle ßeæe nesleer nw~ ßeæe mes ner efJeMJeeme neslee
nw~ efJeMJeeme ner Oece& keâe ØeeCe nw~ Oece& kesâ mlecYeYetle JeeÿeeÛeejeW keâe Yeer Jewefokeâ
Oece& ceW GefÛele mLeeve nQ~

Jewefokeâ Oece& keâer kegâÚ ceevÙeleeÙeW DelÙevle ietÌ{ nw~ hegvepe&vce leLee keâce&Jeeo kesâ
efmeæeble Fme Oece& keâer ØecegKe efJeefMe°leeÙeW nQ~ Ùen efmeæevle peerJeve Je peiele kesâ Øeefle
leLee osMe Je keâeue kesâ Øeefle Skeâ efJeMes<e Âef°keâesCe Øeoeve keâjles nw~ Ùen mJeYeeJe
leLee DeeÛejCe oesveeW keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve keâer Deesj GvcegKe
nesves kesâ efueÙes Ùen oesveeW ceevÙeleeÙeW Øesefjle keâjleer nQ~ Fve ceevÙeleeDeeW keâer lejn ner
leerve $e+Ce ($e+ef<e, osJe $e+=Ce, efhele= $e+Ce) leLee ßeeæ keâce& keâer JÙeJemLee Yeer ietÌ{
nw~ leerve $e+CeeW mes cegefòeâ kesâ efueÙes efvelÙe leLee efJeMes<e DeJemej hej keâceeW& keâe efJeOeeve
nQ~ efyevee G$e+Ce ngÙes JÙeefòeâ DeeOÙeeeflcekeâ peiele keâe DeefOekeâejer veneR neslee nw~ Fmeer
lejn ßeeæ keâce& keâe efJeOeeve Yeer DeefveJeeÙe& nw~Fmemes mebemeeefjkeâ GheueefyOeÙeeB efceueleer
nw leLee Deecegef<cekeâ ueeYe kesâ efueÙes hee$elee Øeehle nesleer nw~ hetvepe&vceJeeo, keâce&Jeeo,
ef$e$e+Ce leLee ßeeæ Fve ÛeejeW keâes mJeerkeâej keâjves kesâ efueÙes Oece& ceW efJeMJeeme keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùen ietÌ{ jnmÙe nw~ DevegYeJe kesâ Éeje Ùen efmeæ nw, efkeâvleg leke&â
mes veneR mecePee pee mekeâles nw~ Ùen Jewefokeâ Oece& keWâ iet{. mlecYe nw~

mkeâvo hegjeCe ceW he=LJeer keâes OeejCe keâjves kesâ efueÙes meele efJeYetefleÙeeW keâes efieveeÙee
ieÙee nw~ Ùener meelees Jewefokeâ Oece& kesâ mlecYe kesâ ™he ceW Yeer mJeerkeâej efkeâÙes pee mekeâles
nw~ efueKee nw-

ieesefYeefJe&Øew§eJesow§e meleerefYe: meblÙeJeeefoefYe:~
DeuegyOew: oeveMeerveuew§e mehleefYeJee&Ùeles cener~~

Fve meeleeW ceW mes iees, efJeØe Jeso Deewj oeve Ûeej lees Ùe%e mes mecyeefvOele nw~
melÙe, meleerlJe Deewj efveueexYelJe Ùen yengle MueeOÙe iegCe nQ~ Ùe%e Deewj melJe iegCe keâer
Gheemevee Jewefokeâ Oece& kesâ mlecYe nQ Ùen Øeefleheeefolee neslee nw~

Fme Øekeâej meeceeefpekeâ JÙeJemLee, JeeÿeeÛeej, Yee<ee, meeefnlÙe leLee DeeOÙeeeflcekeâ
iet{.ceevÙeleeDeeW keâer Âef° mes Jewefokeâ Oece& kesâ DeeOejYetle leLÙeeW Deewj efmeæevleeW keâe
efJeJesÛeve Øemlegle efkeâÙee ieÙee~ peerJeve keâer meJee&”erCe meeLebkeâlee kesâ efueÙes mechetCe&
yeeleeW keâes meefJemleej mJeerkeâej keâjvee heÌ[siee~ kegâÚ DebMees keâes mJeerkeâej keâjles ngS
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Jewefokeâ Oece& ceW ßeæe jKevee Yeer Gòejesòej Øeieefle ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ F&MJej
ves ØelÙeskeâ osMe kesâ efueS Gmekesâ Devegketâue Oece& efoÙee nw~ YeejleJe<e& kebâ efueÙes Devegketâue
Jewefokeâ Oece& ner nw~ Fmes peevevee Deewj DeeÛejCe keâjvee ner yegefæmeccele nw~ Fmekesâ
meeJe&Yeewce efmeæevleeW keâe ØeÛeej keâjvee ueeskeâ-keâuÙeeCe nw~

––––––––
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peeefle JÙeJemLee keâer Øeemebefiekeâlee

$e+e f<e-ØeJej hele bpee fue ve s Ùee sie-met$e ce W Øee fleheee fole e fkeâÙee nw ’
meeflecetuesleefÉheekeâespeelÙeeÙegYeWeiee:’’~ keâcee&MeÙe™he cetue kesâ keâejCe peeefle, DeeÙeg
Deewj Yeesie Øeehle nesles nQ~ Devevle pevceeW kesâ keâcee&W keâe mebmkeâej efueÙes ngS peerJe
GefÆpe, mJesope, DeC[pe Deewj pejejÙegie Ûeej keâesefš ceW mes efkeâmeer Ùeesefve keâes Øeehle
keâjkesâ efJeMes<e DeefJeefOe lekeâ YeesieeW keâes Yeesielee nw~ GlheVe nesvee (peeefle) Øeke=âefle kesâ
DeOeerve (hejJeMe) nw~ peerJe keâer GheÙeg&òeâ Ûeej peeefleÙeeB DelÙevle mLetue keâesefš keâer nw~
peeefleÙeeW cesb Deveskeâ GhepeeefleÙeeB nQ~ cevet<Ùe Yeer Skeâ Ghepeeefle nw~ me=ef° keâerr
meJeexlke=â° jÛevee nesves kesâ keâejCe ceveg<Ùe peeefle DelÙevle cenlJehetCe& nw~ ceveg<Ùe Yeer
ØelÙe#ele: keâF& Ghe peeefleÙeeW ceW efJeYeeefpele osKee peelee nw~ keâeues, ieesjs, heerues leLee
efceefßele peeefle kesâ ceveg<Ùe osMekeâeue kesâ Devegmeej GlheVe nesles nQ~ Glheefòe kesâ efJe<eÙe
ceW Yeer ceveg<Ùe hejJeMe nw~ je°^erÙelee leLee Iece& kesâ DeeOeej hej Yeer ceveg<Ùe keâer peeefle
nesleer nw~ peeefle keâe Deefvlece efJeYeepeve JebMe leLee JÙeefòeâ efJeMes<e ( ceelee-efhelee) kesâ
DeeOeej hej neslee nw~ ÙeneB lekeâ peeÙeceeve keâer hejJeMelee nw~ cegefòeâ heÙe&vle peerJe keâes
pevce uesvee ner heÌ[siee Deewj  owJeeOeerve peeefle keâes Øeehle keâjvee heÌ[siee~ "erkeâ keâne
nw—’’owJeeOeerveb kegâues pevce, ceoeÙeòeb leg heew™<eced’’~ owJeeOeerve keâes mJeerkeâej keâjles
ngS heew™<e mes YeefJe<Ùe keâes yeveevee ceveg<Ùe pewmes yegefæ mecheVe peerJe keâe Oece& nw~
YeefJe<Ùe keâe ner efvecee&Ce ceveg<Ùe kesâ JeMe ceW nw, Yetle keâe veneR~ peeefle Yetle hej Deeefßele
nw Dele: Gmekesâ efJe<eÙe ceW meesÛevee cetKe&lee nw~ hetJe& pevce kesâ ØeYeeJe mes ÙeesieYeü°
DeelceeÙeW Jewmee ner JeeleeJejCe hegve: heeleer nw~ ̀ `MegÛeerveeb ßeerceleeb iesnsÙeesieYeü°esÓefYepeeÙeles’’
Ùen ieerlee keâer ceevÙelee nw~ YeefJe<Ùe keâes yeveevee mJeJeMe nw~ peeefle ner meye kegâÚ veneR
nw iegCe Deewj keâce&heg™<eeLe& mes meeOÙe nw~ heg™<eeLe& kesâ Éeje YeefJe<Ùe ceW Devegketâue
peeefle Øeehle keâjvee mecYeJe nw~ Jele&ceeve peeefle hetJe& pevceeW kesâ het™<eeLe& keâe heâue nw
Dele: Ùen hejJeMe nw~ peeefle DeefveJe&ÛeveerÙe Øeke=âefle keâer osve nw~ ``Ùee osJeer meJe&Yetles<e
peeefle™hesCe mebefmLelee’’ Ssmeer ceevÙelee nw~ Fmekeâer Øeemebefiekeâlee kesâ efJe<eÙe ceW Mebkeâe
keâjvee efve<heâue ØeÙeeme -nw~ metÙe& lees jnsiee ner, Gmekeâer Øeemebefiekeâlee hej efJeÛeej veneR
nes mekeâlee~ neB DeefOekeâ Oethe nw lees Úeles ner JÙeJemLee meeLe&keâ nw~ JÙeJemLee ceeveJeerÙe
yegefæ mes Yeer nesleer nw~ Dele: peeefle JÙeJemLee hej efJeÛeej keâjvee Øeemebefiekeâ nw~
meeceeefpekeâ, Oeeefce&keâ, oeMe&efvekeâ leLee jepeveweflekeâ Âef°ÙeeW mes Fme efJe<eÙe hej efJeÛeej
keâjvee GheeosÙe nw~
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peeefle JÙeJemLee YeejleerÙe mebmke=âefle keâer Skeâ efJeefMe°lee nw~ Fme JÙeJemLee keâer
Ûeej yeeOÙeleeÙeW nQ- JÙeJemeeÙe, keâce&keâeC[, mLeeve efJeMes<e (mšsšme) leLee efJeJeen~
pevce «enCe keâjles ner Fve ÛeejeW keâer Skeâ meercee yeve peeleer  nw, eqpemekesâ yeenj peevee
mecYeJe veneR nw~ Deepekeâue Fve yeeOÙeleeDeeW ceW mes ÛeewLeer (efJeJeen) ner ØeYeeJeer jn
ieÙeer nw~ DevÙe efMeefLeue nw~ efJeÛeejkeâeW ves Ùen heeÙee nw efkeâ ØelÙeskeâ je°^ Je mebmke=âefle
keâer Deheveer efJeefMe° ceveesJe=efòe nesleer nw~ [e. jeOee ke=â<Ceve ves Yeer Fmes mJeerkeâej efkeâÙee
nw~ Fmeer ceveesJe=efòe keâe heâue nw peeefle-JÙeJemLee pees meJeeËieerCe ™he mes kesâJeue
YeejleJe<e& ceW nQ~ peeefle JÙeJemLee keâes Yeejle ceW MeeŒeerÙe Je Oeeefce&keâ Âef°keâessCe mes
DeheveeÙee ieÙee nw, efkeâvleg Fmekeâe meeceeefpekeâ henuet Yeer keâce cenlJetheCe& veneR nw~
Fmekesâ meeceeefpekeâ henuet mes Deeke=â<š neskeâj yengle mes iegCe«eener efJeosMeer efJeÉeveeW ves
Fmekesâ DeOÙeÙeve ceW ßece efkeâÙee~ øeâebmeermeer efJeÉeve Sue. [gcee ves yeÌ[e ner MeeŒeerÙe
efJeJesÛeve efkeâÙee nw~ nšve ves Ùen mJeerkeâejefkeâÙee nw efkeâ peeefle JÙeJemLee YeejleJe<e& kesâ
Oejleer keâer efJeefMe°lee nw, Ùeneb keâer Skeâ efJeefMe° ceveesJe=efòe nQ~ Oejleer keâer efJeefMe°lee
kesâ keâejCe ner Ùeneb hej Deekeâj jnves Jeeues DevÙe mebmke=âefleÙeeW kesâ ueesie cegmeueceeve,
F&meeF&, heejmeer Deeefo Yeer peeefle JÙeJemLee kesâ kegâÚ DebMeeW keâes Dehevee efueÙes~ Ùen
nšve cenesoÙe keâer Keespe nw pees ØelÙe#ele: ceevÙe ueieleer nw~ efme[veer uees, DeeJesšgyeesDee
Deeefo efJeÉeveeW ves Ùen mJeerkeâej efkeâÙee efkeâ peeefle-JÙeJemLee ner Skeâ cee$e keâejCe nw
efpememes YeejleerÙe mebmke=âefle, Deveskeâes efJehueJeeW kesâ yeeJepeto, Deye lekeâ efmLej nw~ nce
YeejleerÙeeW ves Fme efJe<eÙe hej Jele&ceeve meceÙe ceW, kesâJeue jepeveweflekeâ Âef°keâesCe mes
efJeÛeej efkeâÙee~ uesefkeâve efJeosMeer efJeÛeejkeâeW kesâ efueS peeefle JÙeJemLee Skeâ iecYeerj
DeOÙeÙeve keâe efJe<eÙe nw~ Ùen YeejleerÙe meeceeefpekeâ SJeb meebmke=âefkeâle JÙeJemLee kesâ
ces™oC[ kesâ ™he ceW ceevÙe nw~

meeceeefpekeâ mebjÛevee oes lejn keâer nesleer nw~- #eweflepe Je GOJe&jsKeerÙe~ hee§eeleÙe
osMeeW ceW (SpeeFue meesmeeÙešer) #eweflepe JÙeJemLee nw~ hee§eelÙe kesâ DevegkeâjCe ceW
DevÙe$e Yeer Gmeer kesâ efueS ØeÙeeme nes jns nQ~ Fme JÙeJemLee ceW keâesF& Yeer  JÙeefòeâ
efkeâmeer JÙeJemeeÙe, heo Ùee Øeefle‰e keâe DeefOekeâejer nes mekeâlee nw~ efÉleerÙe keâesefš keâer
JÙeJemLee ceW, meeceeefpekeâ yevOeveeW  leLee peeefle JebMe kesâ keâejCe JÙeJemeeÙe, heo,
efJeJeen Deeefo hej ØeefleyevOe neslee nw~ Ùen JÙeJemLee hejcheje Deewj ™efÌ{ÙeeW keâes Yeer
ØeßeÙe osleer nw~ Fve oesveeW JÙeJemLeeDeeW ceW iegCe-DeJeiegCe oesveeW nw~ Skeâ ceW Jeie&
yevelee nw otmejer ceW peeefle~ Jeie&-mebIe<e&, peeefle mebIe<e& mes Yeer YeÙeevekeâ nw~ JeieeX skeâe
efnle Skeâ otmejs kesâ efJehejerle neslee nw, peyeefkeâ peeefleÙeeW keâe efnle Skeâ otmejs keâe
hetjkeâ~ YeejleJe<e& ceW oesveeW JÙeJemLeeDeeW ceW ner mebIe<e& Ûeue jne nw~ heâuele: jepeveweflekeâ
Âef° mes Guešer JÙeJemLee (efjJeme& neFjekeâeR keâer) ceevÙe nw leLee peeefle Je Jeie& (keâemš
Je keäueeme) kesâ efceßeCe mes peeefleJeie& (keäueemš) keâer Glheefòe nes jner nw~ peeefle mebIe<e&
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mJeeYeeefJekeâ veneR nw, Ùen yee¢e ØeÙeeme mes neslee nw~ Jeie&-mebIe<e& mJeeYeeefJekeâ nw~
peeefle Jeie& keâe Devle: mebIe<e& yeÌ[e ner mJeeYeeefJekeâ nw, efpemse jeskeâves kesâ efueÙes oes ceW
mes Skeâ keâe efJeueÙe DeeJeMÙekeâ nw~ Øeyeue ner yeÛesiee efveye&ue keâe efJeueÙe nesiee efkeâvleg
meb›eâceCe keâeue keâe keâ° DeJeMÙecYeeJeer nw~ pewmee Thej ceevee ieÙee nw efkeâ peeefle
JÙeJemLee Ùeneb mJeeYeeefJekeâ nw Deewj meJe&efJeefole nw-’’mJeYeeJees ogjeflekeâÇce:’’, Dele:
Øeyeue nesves kesâ keâejCe, peeefle JÙeJemLee JeieeX keâes Deheves ceW efkeäueerve keâj mekeâleer nw~
Ùen Skeâ Deekeâueve nw~

peeefle JÙeJemLee kesâ meeLe JeCe& JÙeJemLee keâe DeOÙeÙeve hejceeJeMÙekeâ nw,
keäÙeeWefkeâ peeefle JÙeJemLee Deheves Deehe ceW hetCe& veneR nw~ meeceeefpekeâ jÛevee kesâ efueÙes
JeCe& JÙeJemLee ner DeeJeMÙekeâ lelJe nw Deewj Fmeer lelJe keâer hetefle& kesâ efueÙes peeefle
JÙeJemLee nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW peeefleÙeeb 3000 mes DeefOekeâ nQ efkeâvleg JeCe& Ûeej
ner nw~ Øeke=âefle ef$eiegCeeeflcekeâe nw~ meled  jpe, lece leerve iegCe nQ~ Øeke=âefle kesâ FvneR leerve
iegCeeW kesâ DeeOeej hej yeÇecnCe, #eef$eÙe leLee JewMÙe JeCe& nw~ efkeâmeer Yeer iegCe kesâ
Øeefleef‰le ve nesves hej, efkeâvleg meeceeefpekeâ Debie nesves kesâ keâejCe ÛelegLe& JeCe& Metõ nw~
Ùen JeCe& efveOee&jCe mJeeYeeefJekeâ nw~ huesšes Deeefo efJeÛeejkeâeW ves Yeer Fme mJeerkeâej
efkeâÙee nw~ mJeYeeJe hej ner yeue osles ngS ieerlee ceW keâne nw:-

yeÇecnCe #eef$eÙe efJeMeeb MetõeCeeb Ûe hejblehe~
keâcee&efCeØeefJeYeòeâeefve mJeYeeJe ØeYeJewieg&Cew:~~

Fmekeâe mhe° DeLe& nw efkeâ mJeYeeJe cetue nw, iegCe Gmemes hewoe nesles nQ leLee keâce&
iegCe kesâ Devegmeej nesles nQ~ hegve: ieerlee ceW nw-’’ÛeelegJeCÙe& ceÙee me=°b iegCe keâce&
efJeYeeieMe:’’~ ÙeneB Yeer JeCe& JÙeJemLee kesâ F&Õejke=âle nesves, Gmekesâ efueS iegCeeOeeefjle
keâceeX keâe efJeYeeie nesves keâer yeele mhe° nw~ efJeješ heg™<e kesâ cegKe,yeeng, Goj, hewj
›eâceMe: yeÇecnCe, #eef$eÙe , JewMÙe, Metõ nw~ Jeso keâer JeeCer nw-

yeÇecnCeesÓmÙe cegKeeceemeerod yeent jepevÙe: ke=âle:~
T™leomÙe ÙeodJewMÙe: heodYÙeeb MetõesÓpeeÙele~~

Ùeneb Yeer Øeleerkeâelcekeâ ™he mes iegCe-keâce& kesâ DeeOeej hej JeCe& JÙeJemLee keâes
Deveeefo ceevee ieÙee nw~ Ùen efveefJe&Jeeo nw efkeâ JeCe& JÙeJemLee meceepe kesâ efueÙes
mJeeYeeefJekeâ ™he mes efnlekeâj nw, Dele: ceevÙe nw~ Deye Ùen efJe<eÙe efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ
JeCe& JÙeJemLee kesâ efueS peeefle JÙeJemLee keâer keäÙee GheÙeesefielee nw?

heoeLe& efJe%eeve ceW peeefle Deewj ieggCe Mele-ØeefleMele efveef§ele mecyevOe jKeles nQ~
he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg Deewj DeekeâeMe Deheves iegCeeW keâes keâYeer veneR ÚesÌ[les nQ~
FvneR kesâ efceßeCe mes yeves Deveskeâ Yeeweflekeâ heoeLe& ceW iegCe-efJeefMe° nesles nQ~ ceveg<Ùe
Megæ Yeeweflekeâ heoeLe& veneR nw~ FmeceW Jegefæ lelJe keâe Skeâ efJeMes<e mLeeve nw~ Dele:
ceveg<Ùe ceW peeefle Deewj iegCe keâe Mele-ØeefleMele mecyevOe veneR nw~ FmeerefueÙes kesâJeue
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peeefle keâes iegCe Deewj keâce& keâe efveÙeecekeâ veneR ceevee pee mekeâlee nw~ nceejs MeeŒeeW
ves Yeer peeeflecee$e mes Øeehle efkeâmeer heo Ùee DeefOekeâej keâer efvevoe efkeâÙee nw~ uesefkeâve
Fmekesâ yeeJepeto Yeer peeefle keâes JeCe&-efveOee&jCe ceW ØecegKe lelJe ceevee ieÙee nw~ Fmekeâe
keâejCe nQ~ peeefle mes iegCeeW keâer mecYeeJevee yengle Øeyeue nw~ mecYeJevee oes keâejCeeW
mes nesleer nw, Skeâ hegvepe&vce kesâ efmeævle mes otmeje DeevegJebefMekeâer ØeYeeJe mes~hegvepe&vce
kesâ efJe<eÙe ceW leLee peeefle kesâ efJe<eÙe ceW peerJe keâer efJeJeMelee keâes ueskeâj henues ner
Øeefleheeove efkeâÙee nw~ FmeceW MeeŒe leLee DeeOegefvekeâ DevJes<eCe Yeer ØeceeCe nQ~
DevegJebefMekeâer ØeYeeJe Jew%eeefvekeâ {bie mes efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ meeceepeerkeâjCe keâe
ØeYeeJe DemLeeF& neslee nw leLee heÛeeme ØeefleMele ner mJeerkeâeÙe& nw~ heÛeej ØeefleMele
DeevegJebefMekeâer ØeYeeJe neslee nw leLee GheÙegòeâ meeceeefpekeâ heefjJesMe ceW Mele-ØeefleMele
efJekeâefmele neslee nw~ Dele: peeefle Deewj iegCe keâe mecyevOe  ceveg<Ùe kesâ efueÙes Yeer
mJeerkeâeÙe& nw~ Oeveer-iejerye, cetKe&-efJeÉeve, meeeflJekeâ, jepeme, leeceme Deeefo Yeso
pevcepeele nw, Ùen  pÙeesefle<e MeeŒe Yeer Øeefleheeefole keâjlee nw~ iegCe kesâ keâejCe ner
JeCe&-efveOee&jCe neslee nw Deewj iegCe kesâ efveOee&jCe ceW peeefle meneÙekeâ nw~ Dele: peeefle
keâes JeCe&-efveOee&jCe keâe lelJe ceevevee GefÛele nw~ Fme efmeæevle ceWs efJeÛeueve Yeer osKes
peeles nQ, efkeâvleg efJeÛeueve mes meeceevÙe efmeæevle veneR yeoueles nQ~ Gve efJeÛeueveeW kesâ
efueÙes efJeMes<e JÙeJemLee  osveer heÌ[leer nw~ peeefle-JÙeJemLee ceW efJeÛeueveeW kesâ efueÙes
MeeŒeeW ceW JÙeJemLee mhe° ™he mes mes oer ieÙeer nQ~

osKeW-
efJeÅeelehe§eÙeesefve§e SleodyeÇecnCe keâejCeced~
efJeÅeeleheesYÙeeb Ùees nerve: peeefleyeÇecnCe SJe me:

peeefle yeÇecnCe efvevoveerÙe nw~ Fme efJe<eÙe ceW MeeŒeerÙe JÙeJemLeeÙeW ner ceevÙe nw~
efJeÛeueveeW keâes Âef° ceW jKeles ngS Ùen efveefJe&Jeeo nw efkeâ kesâJeue peeefle keâes ner JeCe&
ceevevee mebiele veneR nw~ YeejleerÙe meceepe ceW Fme meceÙe Ùen efJemebieefle nw, efpemekeâe
efvejekeâjCe jepeveereflekeâ menÙeesie mes mecYeJe nw~

JeCe& JÙeJemLee kesâ efueÙes mele, jpe Deewj lece iegCeeW kesâ DeueeJee heg™<eeLeeX keâe
mLeeve Yeer cenlhetCe& nw~ iegCe mJeeYeeefJekeâ nesles nw~ heg™<eeLe& mJeeYeeefJekeâ #ecelee kesâ
DeeOeej hej Fme pevce keâer GheueefyOe nw~ heg™<eeLe& Ûeej nw~-keâece, DeLe&, Oece&,
cees#e~ cees#e keâe Gheemekeâ yeÇecnCe nw~ Jen efve<keâece (hejceeLe&) ueeskeâmeb«en keâjlee nw~
Oece& keâe Gheemekeâ #eef$eÙe nw~ Jen ueeskeâmeb«en keâer keâecevee mes Oece& keâe mesJeve keâjlee
nw~ DeLe& keâe Gheemekeâ JewMÙe nw~ Jen Oece& kesâ efveefceòe DeLe& keâe Depe&ve keâjlee nw~
keâece keâe Gheemekeâ Metõ nw~ Jen DeLe& keâe efJeefveÙeesie keâece kesâ efueS keâjlee nw~
ÙeÅeefhe JÙeJenej ceW efceßeCe efoKeeF& oslee nw, efkeâvleg cetue GösMÙe keâe ØelÙe#e meJe&oe
mecYeJe nw~ Fme Âef° mes nce keäÙee nQ, Fmekeâe Deekeâueve nce meYeer keâj mekeâles nQ~
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pees JeCe& DeYeer° nes Gmekesâ Devegmeej heg™<eeLe& keâe ÛeÙeve Deewj leovegmeej ner
DeeÛejCe DeYeer° nw~ ieerlee ceW Yeer Fmeer Devegmeej keâce&-efJeYeepeve nw~ peeefle kesâ
mJeeYeeefJekeâ iegCeeW kesâ keâejCe heg™<eeLe& kesâ ÛeÙeve ceW mejuelee jnleer nw leLee efmeefæ
keâer mecYeeJevee Yeer DeefOekeâ jnleer nw~ Fme Âef° mes Yeer peeefle keâe cenlJe nw~ efJeefMe°
ÙeesiÙelee (mhesMeueeFpesMeve) kesâ Fme Ùegie ceW peeefle keâe cenlJe Deewj yeÌ{ ieÙee nw~

JeCe& efveOee&jCe ceW iegCe, keâce&, peeefle, mJeYeeJe Ùen Ûeej lelJe efJeÛeej-Âef° ceW
Deeles nQ~ ieerlee ceW ’iegCe keâce& efJeYeeieMe:’ JeCe& JÙeJemLee Skeâ peien nw, lees otmejer
peien ’keâcee&efCe ØeefJeYeòeâeefve mJeYeeJeØeYeJewieg&cCew:’ Yeer nw~ DevÙe$e ’efJeÅee lehe§e
Ùeesefve§e SleodyeÇecnCe keâejCeced’ mes peeefle Yeer JeCe& efveIee&jkeâ nw~ mJeYeeJe mes mecyeæ
nesves kesâ keâejCe Yeer peeefle keâer ceevÙelee nw~ Fve Ûeej leLÙeeW ceW mes iegCe Deewj keâce& Ûej
keâesefš kesâ nQ~ mJeYeeJe Deewj peeefle efmLej keâesefš kesâ nQ~ mJeYeeJe met#ce lelJe nw
efpemekeâe Deekeâueve keâef"ve nw~ Dele: peeefle ner Skeâ mhe° Deewj efmLej lelJe yeÛelee
nw, efpememes JeCe& JÙeJemLee ceW meneÙelee ueer pee mekeâleer nw~ meYeer lelJeeW hej meceeve
yeue osves hej DeveJemLee oes<e Deelee nw~ Fme Âef° mes Yeer JeCe& JÙeJemLee ceW peeefle keâe
ØecegKe mLeeve nw~

oeMe&efvekeâ Âef° mes peeefle keâe keâesF& cenlJe veneR nw~ DeÉwle Deewj meJee&lceYeeJe
ceW peeefle mecYeJe veneR nw~ ieewÌ[heeoeÛeeÙe& ves DepeeefleJeeo kesâ efmeæevle mes me=ef° keâes
ner vekeâej efoÙee nw~ efkeâvleg Ùen Âef° JÙeJeneefjkeâ veneR nw~ me=ef° kesâ efÛevleve ceW
JÙeeJeneefjkeâ Âef° Dehesef#ele nw~ DeejcYe ceW Skeâ ner peeefle `nbme’ Leer~ Oece& «ebLeeW mes
helee Ûeuelee nw efkeâ peye Skeâ peeefle Leer, lees Oece& kesâ Éeje $e+ef<eÙeeW keâe Meemeve
Ûeuelee Lee~ jepee Deewj oC[ keâer DeeJeMÙekeâlee veneR Leer~ heg™<eeLeeX keâe Yeer yeenguÙe
veneR Lee~ Gme meceÙe meYeer yeeÇecnCe Les~ Deiej Fme meceÙe Yeer Skeâ ner peeefle yeveevee
nes lees meYeer Metõ nes peeÙeWies, keäÙeeWefkeâ meyekeâe yeÇecnCe yevevee DemecYeJe nw~ Ùen
meceepe kesâ efueÙes hejce Deefnlekeâj nesiee~ Dele: JeCe& JÙeJemLee kesâ Devegmeej Deveskeâ
peeefle ner ßesÙemkeâj nw~ efJeMJe ceW Deuhe cee$ee ceW Yeer yeÇecnCe jn peeÙeB lees Yeer meceepe
kesâ efueS efnlekeâj nw~ Gvekesâ meJe&Lee DeYeeJe mes lecee›eâevle me=ef° keâe ner veeMe nes
peeÙesiee~ Oeeefce&keâ Deewj MeeŒeerÙe Âef° mes JeCe& JÙeJemLee Deewj peeefle-JÙeJemLee kesâ
efJe<eÙe ceW yengle efueKevee Yeer DeheÙee&hle nw~ Fme efJe<eÙe ceW mce=efle, hegjeCe, Oece&«ebLe,
Fefleneme, leLee DeJee&Ûeerve «ebLeeW keâe YeC[ej GheueyOe nw~ mechetCe& YeejleerÙe mebmke=âefle
FvneR «ebLeeW Deewj ceevÙeleeDeeW hej DeeOeeefjle nw~ DeeOeejefMeuee leguÙe Fve MeeŒeeW keâes
DeceevÙe keâjles ner meejer mebmke=âefle keâe cenue OejeMeeÙeer nes peeÙesiee~ F&Õej Ùee $e+ef<e
keâuhe ceveg<Ùe ner Fme efJe<eÙe ceW kegâMeuelee mes nmle#eshe keâj mekeâlee nw~ Jew%eeefvekeâ
efJeefOe mes Keespeves hej MeeŒeerÙe efmeæevle keâneR ieuele veneR heeÙes ieÙes~ Dele: FvnW
mJeerkeâej keâjvee yegefæmeccele ueielee nw~
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meeceeefpekeâ Âef° mes osKevee DeeJeMÙekeâ nQ~ peeefle JÙeJemLee meeceepeMeeefŒeÙeeW
Éeje ceevÙelee Øeehle nw~ pewmee henues efueKee pee Ûegkeâe nw, oes lejn keâer meceeefpekeâ
JÙeJemLeeDeeW ceW Ùen Skeâ nw~ Fmekesâ DeeOeej hej GOJe&jsKeerÙe meceepe keâer jÛevee nesleer
nw~ keâesF& Yeer JÙeJemLee Deheves Deehe ceW hetCe& veneR nesleer nw~ iegCe-DeJeiegCe meYeer ceW
nesles nw~ osMe keâeue kesâ Devegmeej GheÙegòeâ nesvee ner GheeosÙelee keâe ØeceeCe nw~
YeejleerÙe ceeveefmekeâlee kesâ efueS efkeâme lejn keâe meceepe Devegketâue nw, Ùen MeesOe keâe
efJe<eÙe veneR nw~ keäÙeeWefkeâ efkeâlevee Yeer MeesOe keâjW keâesF& JÙeJemLee Ùeneb ueeoer veneR pee
mekeâleer nw~ pees mJeeYeeefJekeâ nw,Jener jnsieer~ pees DeJÙeJemLee efoKeeF& heÌ[ jner nw Jen
meeceeefpekeâ efMeefLeuelee leLee Jee¢e ØeYeeJe mes mebIe<e& kesâ keâejCe nw~ meeceeefpekeâ Ûeslevee
kesâ efJekeâeme Je Jee¢e ØeYeeJe kesâ MewefLeuÙe mes nceejer Jele&ceeve JÙeJemLee ner efnlekeâeefjCeer
efmeæ nesieer~ nceejer mebmke=âefle, mebmkeâej, mebmLeeÙeW leLee JÙeJemLeeÙeW efJeosefMeÙeeW kesâ
efueÙes Yeer Deekeâ<e&Ce SJeb ØeMebmee kesâ efJe<eÙe nw~ nce Fmekeâe DeJecetuÙeve mJeÙeb keâjW
lees nceejer ceneve Yetue nw~ meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ efueS JeCe& Deewj peeefle JÙeJemLee
mes DeefOekeâ GheÙeesieer keâesF& DevÙe JÙeJemLee vener nw~ meceepe keâer megKe mece=efæ kesâ
meeLe JÙeefòeâ keâer meJeexlke=â° GheueefyOe keâe DeJemej Fme JÙeJemLee ceW efceuelee nw~ pees
mLeeve yeÇecnCe keâes efceue mekeâlee nw Jener mLeeve Metõ keâes Yeer megueYe nw~ melÙekeâece
peeyeeefue, efJeMJeeefce$e, legkeâejece, jefJeoeme, veevekeâ, keâyeerj, ieeBOeer Deeefo keâes efkeâme
yeÇecnCe mes keâce mecceeve efceuee? Fme JÙeJemLee ceW iegCeeW keâe ØekeâeefMele nesvee
mJeeYeeefJekeâ nw~ Fmeer JÙeJemLee ceW Yeejle kesâ Fefleneme ceW Deveskeâ mJeCe& Ùegie DeeÙes~
DeelceefJeMJeeme keâer keâceer Deewj hejeOeervelee keâer ceveesJe=efòe kesâ keâejCe Deye FmeceW oes<e
efoKeeÙeer heÌ[ves ueies, Ùen "erkeâ veneR nw~ peye peeefle Deewj Jeie& kesâ mebIe<eeX mes meceepe
keâes cegefòeâ efceuesieer leye hegve: Jener JÙeJemLee DeeÙesieer~ meceepeMeeŒeer Deheveer peien
mhe° nQ~ Meemeve keâes Gvekeâer jeÙe ceeveveer ÛeeefnS~ YeejleerÙe meceepe ceW JeCe& Deewj
peeefle JÙeJemLee DeefveJeeÙe& nw~

jepeveweflekeâ Âef° mes peeefle JÙeJemLee hej efJeÛeej keâjles meceÙe Meemekeâ,
Meeefmele (pevelee), Oejleer (jepÙe) leerveeW keâes Deueie-Deueie osKevee heÌ[siee~ Meemekeâ
peeefle-Oece& keâer meercee kesâ hejs jnlee nw~ Gmekeâe mecyevOe vÙeeÙe mes neslee nw, efpemekesâ
efueÙes Meeefvle JÙeJemLee mLeeefhele keâjvee Meemekeâ keâe Oece& nw~ peneB keâF& Oece& Deewj
peeefleÙeeb nQ, Jeneb Meemekeâ keâe eqve<he#e jnvee DeeJeMÙekeâ nw~ keâle&JÙe YeeJevee mes,
efveYe&Ùe neskeâj, vÙeeÙe keâer Øeefle‰e ner Meemekeâ keâe hejce Oece& nw~ pevelee Deewj
Oejleer, peeefle Deewj Oece& mes mecyeæ nesles nQ~ FvneR kesâ Thej Meemeve efkeâÙee peelee
nw~ peneB peeefle Deewj Oece& meceepe keâer mebpeerJeveer Meefòeâ nQ, FvnW efceševes Jeeuee
Meemekeâ mJeosMeer veneR keâne pee mekeâlee nw, JeneB Meemekeâ keâes peeefle leLee Oece& keâer
Øeefle‰e keâe GheeÙe keâjvee ÛeeefnS~ Deheves osMe ceW Jele&ceeve meceÙe ceW peeefle JÙeJemLee
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keâes meceehle keâjves keâe  ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw, efkeâvleg peeefleJeeo keâes hetCe&
Øeeslmeenve efceue jne nw~ Ùen efJehejerle efmLeefle nw, efpemekesâ efueÙes jepeveerefle ner
efpeccesoej nw~ Fme mecemÙee keâe veive™he meYeer osKe jns nQ, Dele: efJeMe<e efJeJesÛeve
keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ Demhehe=MÙelee, peeeflemebIe<e& Deeefo mecemÙeeÙeW JeemleJe ceW
meeceeefpekeâ veneR nw~ Fmekeâe cetue jepeveerefle keâer ievoer veeueer ceW nw~ Deiej jepeveerefle
mener efoMee ceW peevee Ûeens, lees Gmes YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ Deveg™he, Ùeneb keâer Oejleer
keâer ceveesJe=efòe kesâ Devegketâue, pevelee keâer Deekeâe#eebDees keâes hetCe& keâjvee ÛeeefnS~
jepeveweflekeâ ueesie efve<he#e, efveueexYe Deewj efveYe&Ùe jnW lees Jes DeJeMÙe ner peeefle-
JÙeJemLee keâes mLeeefhele SJeb peeefleJeeo keâe cetueesÛÚso keâj mekeâles nQ~ ’jepee
keâeuemÙe keâejCeced’ efmeævle nw~ Jele&ceeve ogo&Mee kesâ efueÙes Meemeve ner GòejoeÙeer
nw~ Meemeve kesâ keâejCe meceepe keâe ØelÙeskeâ Debie efJeke=âle nes ieÙee nw~ Meemeve
Øeyeuelece Meefòeâ nw~ jepeveerefle%eeW mes DeeMee keâer pee mekeâleer nw efkeâ Jes Meemeve keâes
megOeejWies Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle keâer j#ee hetJe&keâ Meeefvle Deewj JÙeJemLee mLeeefhele
keâjWies~ Fmeer Øeef›eâÙee ceW hegve: peeefle JÙeJemLee mLeeefhele nes mekeâleer nw~ jepeveweflekeâ
Âef° mes Yeer peeefle-JÙeJemLee Øeemebefiekeâ nw~

peeefle JÙeJemLee ceW efJeIešve kesâ keâejCe Fme meceÙe JeCe&mebkeâjlJe JÙeehle nw~
meeceeefpekeâ efveÙev$eCe kesâ DeYeeJe ceW Deye peeefle-yeefn<keâej mecYeJe veneR nw~ veF& Ghe
peeefleÙeeb veneR yeve jner nw, efkeâvleg mebkeâjlJe yeÌ{lee pee jne nw~ JeCe& mebkeâjlJe efJeJeen
leLee Je=efòe kesâ mebkeâjlJe mes GlheVe neslee nw~ Ùen JeCe& JÙeJemLee kesâ efJe™æ nw~ ieerlee
keâe cele nw ’mebkeâjes vejkeâeÙewJe kegâueOveeveebkegâuemÙe Ûe~ heleefvle efhelejes ¢es<eeb ueghle
efheC[esokeâef›eâÙee: ~~ keäÙee ieerlee Deeefo nceejs Oece& MeeŒe yesceeveer nes ieÙes nQ? veneR;
lees keäÙeeW ve ceevee peeÙe efkeâ Jele&ceeve meeceeefpekeâ efJehueJe Deewj nceejer oerve-nerve oMee
keâe keâejCe efhelejeW Deewj osJeleeDeeW keâe keâeshe nw, pees nceejs ke=âlÙeeW keâe heâue nw~ ieerlee
ceW keâne nw ’mJeOecex efveOeveb ßesÙe: hejOeceeX YeÙeeJen:~ mJeOece& keâe efveOee&jCe peeefle,
JeCe& kesâ ner DeeOeej hej MeeŒeesòeâ nw~ Jewkeâefuhekeâ JÙeJemLee keâer DemecYeeJevee ceW
menpe hetJe& JÙeJemLee keâes Øeefleef‰le jKevee ßesÙemkeâj nw~

Deheveer j#ee kesâ efueS nceW meceepe kesâ mebie"ve hej OÙeeve osvee nesiee~
meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ efueÙes mebmke=âefle Deewj Oece& keâer j#ee DeefveJeeÙe& nw~ Oejleer kesâ
efJeefMe° iegCeeW keâe Deeoj keâjvee nceejer yegefæceeveer nw~ Fve meYeer cetuÙeeW keâer
GheueefyOeÙeeW kesâ efueÙes peeefle JÙeJemLee Øeemebefiekeâ nw~

––––––––
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owJe Deewj heg™<eeLe&

Øemlegle efJe<eÙe efpelevee yengÛeefÛe&le nw Glevee ner efJeJeeoemheo Yeer nw~ owJe Øeyeue
nw Ùee heg™<eeLe&, FveceW mes efkeâmekeâe DeeßeÙe ueskeâj megKeer, efveef§evle Deewj efveYe&Ùe yevee
pee mekeâlee nw, efkeâmekeâes mJeerkeâej keâjves ceW yeveg<Ùe yegefæceeve mecePee peeÙesiee- Ssmes
ØeMve G"les nQ~ peneB DeLe& Deewj keâece ner heg™<eeLe& (meeOÙe) nQ, JeneB YeeiÙe hej
efJeÛeej keâjvee DeveeJeMÙekeâ nw, efkeâvleg peneB Oece& Deewj cees#e Yeer heg™<eeLe& ceeves peeles
nQ JeneB owJeeÙeòelee keâer meercee keâe Deekeâueve DeefveJeeÙe& nw~ efo° Deewj F&Õej kesâ
DeefmlelJe ceW efJeMJeeme keâjves Jeeues keâes Deeefmlekeâ keânles nQ~ nceejer mebmke=âefle ceW ÛeejeW
heg™<eeLe& mJeerkeâeÙe& nw leLee Deeefmlekeâlee Fmekeâe ØeOeeve iegCe nw~ Dele: ÙeneB hej owJe
Deewj heg™<eeLe& keâer meerceeDeeW keâe mecÙekedâ-%eeve DelÙeeJeMÙekeâ nw~ heâue-Øeeefhle ceW owJe
leLee heg™<eeLe& oes keâjCe nw~ efve:ßesÙeme keâer Øeeefhle kesâ efueÙes, efJe<eÙe keâe MeeŒe
meccele leLee DevegYeJe Je leke&â mes efmeæ %eeve Øeehle keâjvee GheeosÙe nw~ DeeOÙeeeflcekeâ
SJeb oeMe&efvekeâ efJeÛeejeW kesâ ceeOÙece mes heejceeefLe&keâ melÙe keâer Keespe ceW owJe Deewj
heg™<eeLe& oesveeW keâer ÙeLeemLeeve meneÙelee Dehesef#ele nw~ «eecÙe-ueewefkeâkeâ GheueefyOeÙeeW
kesâ efueÙes heg™<eeLe& cee$e ner hej efJeÛeej heÙee&hle nw~ DeeOÙeeeflcekeâlee leLee oeMe&efvekeâlee
mes DevegmÙetle nceejer mebmke=âefle kesâ efueÙes oesveeW ØeMveeW hej efJeÛeej Skeâ DeefveJeeÙe&lee nw~
JÙeefòeâ keâer ner lejn heefjJeej, peeefle, osMe, mecegoeÙe, meceepe, efJeMJe leLee yeÇcneC[
Yeer Ûesleve FkeâeF& nw~ Fve FkeâeFÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW Yeer ietÌ{ ™he mes owJe Deewj heg™<eeLe&
mes mecyeefvOele efmeæevle Ieefšle nesles nQ~ JÙeefòeâÙeeW kesâ DeeOeej hej Tnve kesâ Éeje Ùen
Øeef›eâÙee %eeleJÙe nw~

peerJe kesâ ÙeeJevedcee$e keâce& nw, meyekeâe kegâÚ ve kegâÚ heâue neslee nw~ efpeme keâce&
keâe heâue efveOee&efjle DeJeefOe ceW leLee efveOee&efjle cee$ee ceW efceue peelee nw heg™<eeLe& keâne
peelee nw~ heg™<eeLe& F° Ùee Deefve°  oes ™heeW ceW Øekeâš neslee nw~ heg™<eeLe& kesâ efueÙes
FefvõÙeeB (Jee¢ekeâjCe) leLee Devle:keâjCe meeOeve nw~ hetJe&pevce leLee Fme pevce kesâ
efpeve keâceeX keâe heâueesoÙe Dehesef#ele meceÙe Ùee cee$ee ceW veneR neslee nw, Ssmes keâce& YeeiÙe
keâer ßesCeer ceW ceeves peeles nQ~ Ùen efve<heâue veneR peeles nw efkeâvleg keâeue keâe JÙeJeOeeve
heÌ[lee nw~ Ùen keâeue efveCe&Ùe ceveg<Ùe keâer yegefæ mes hejs Ûeuee peelee nw~ Fmekeâe
efveCee&Ùekeâ F&Õej ner neslee nw~ keâce&, YeeiÙe, efo°, owJe, efveÙeefle Deeefo Meyo
heÙee&ÙeJeeÛeer nw pees Thej efoÙes ieÙes DeLe& ceW Ieefšle nesles nQ~ keâce& veneR yeefukeâ keâce&
keâe heâue YeeiÙe nw efkeâvleg meche=òeâ nesves kesâ keâejCe keâeÙe& keâes Yeer YeeiÙe keânles nQ~
Fmeer lejn Oece& DeLe&, keâece, cees#e ™hekeâ heg™<eeLeeX kesâ efueÙes efkeâÙes ieÙes ØeÙelve
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keâes Yeer heg™<eeLe& keânles nQ~ YeeiÙe Deewj mebÙeesie (Deekeâefmcekeâlee) oesveeW ceW DelÙevle
Yeso vener nw~ YeeiÙe efveÙeesefpele Iešvee nw peyeefkeâ mebÙeesie DeefveÙeesefpele (DekeâejCe)
ceevee peelee nw~ me=ef° keâe keâlee& DevOeerme=ef° veneR efkeâÙes nQ~ Fme me=ef° ceW ner Jen
DevegØeefJe° nw~ Dele: keâesF& Yeer Iešvee DekeâejCe veneR nesleer nw~ DeefveÙeesefpele Yeer
YeeiÙe keâe ner heâue nw~ owJeeOeerve Deewj F&Õejeoerve ceW Devlej nw~ F&ÕejeOeerve JÙeefòeâ
hejceheg™<eeLeea neslee nw~ Jen DeLe&, keâece kesâ efueÙes Ssmee veneR yevelee nw~ DeLe&,
keâece kesâ efueÙes F&ÕejeOeerve nesvee owJeeOeervelee kesâ leguÙe nw~ hejcenbme jeceke=â<Ce ves
keâne efkeâ jepee mes efce$elee keâjkesâ keâesF& Meekeâ-Yeepeer veneR cee@ielee~ F&ÕejeOeerve nesves
hej GÛÛe heg™<eeLe& keâer keâecevee mJeeYeeefJekeâ nw~ F&ÕejeOeerve nesves hej owJe Yeer
Devegketâue nes peelee nw~

GheÙeg&òeâ efJeJejCe ceW mhe° nw efkeâ YeeiÙe keâes mecePeves Je ceeveves kesâ efueÙes
peveveevlej Jeeo, keâce&Jeeo, keâeÙe&-keâejCe mecyevOe leLee F&Õej (leppeueeved) ÛeejeW keâes
mecePevee Je ceevevee heÌ[siee~ nceejs oMe&veeW ceW Fve efJe<eÙeeW keâer efJeMeod ÛeÛee& nw~
ØeceeCeeW mes ÛeejeW keâer efmeefæ keâer ieÙeer nw~ oMe&veMeeŒe kesâ DeeOeej hej ÛeejeW ceW
efJeMJeeme nesves kesâ Ghejevle YeeiÙe Deewj heg™<eeLe& kesâ mecyevOe leLee #es$e keâes mecePevee
mejue SJeb GheÙeesieer nesiee~ oeMe&efvekeâ DeeOeej kesâ efyevee Mebkeâeueg JÙeefòeâ efve§eÙe hej
veneR hengBÛe mekeâlee nw~

efkeâmeer Yeer Iešvee kesâ heerÚs YeeiÙe leLee heg™<eeLe& ceW mes Skeâ keâejCe neslee nw~
peye keâce& Deewj heâue keâe mecyevOe Â° (ØelÙe#e) nw lees heg™<eeLe& DevÙeLee owJe ner
keâejCe nw~ keâce& peÌ[ neslee nw Dele:heâue kesâ meeLe Gmekeâe mecyevOe mLeeefhele keâjves
Jeeuee lelJe F&Õej nw~ YeieJeeve jceCe ves keâne nw :

keâleg&je%eÙee ØeehÙeles heâueced ~
keâce& efkebâ hejb keâce& leppe[ced ~~

efyevee keâejCe kesâ keâeÙe& mecYeJe veneR nw~ DeÂ° keâejCe nesves hej hetJe&ke=âle keâce&
keâes ner keâejCe ceevevee leke&â Je MeeŒe mes meccele nw~ pewmee keâeÙe& neslee nw Jewmee ner
heâue efceuelee nw~ hetJe&pevceeW kesâ Yeer keâceeX keâe heâue Jele&ceeve ceW efceuelee nw~ Ùen meye
ceevÙeleeÙeW megmLeeefhele nw~ peeefle, DeeÙeg Deewj Yeesie hetJe&pevceeW keâer keâce&pe-Jeemevee kesâ
heâue nw - ÙeesieMeeŒe Fmes mhe° ™he mes mJeerkeâej keâjlee nw~ Dele: heg™<eeLe& Deewj owJe
ceW leeeflJekeâ Devlej veneR nw~ oesveeW keâce& ner nw~ Â°-DeÂ°, mJelev$e-hejlev$e leLee
keâeue›eâceer Ùee keâeue›eâceeJeefÛÚVe nesvee ner Devlej nw~ Ùen Devlej ØeefleYeeefmekeâ nw~
osMekeâeue kesâ jnmÙe keâes peeveves Jeeuee mebÙeceer heg™<eowJe Deewj heg™<eeLe& keâes meceeve
™he mes osKelee nw~

keâceeX keâe efJeYeepeve leerve ßesefCeÙeeW ceW efkeâÙee peelee nw - mebefÛele, ØeejyOe,
ef›eâÙeceeCe~ hetJe&ke=âle keâceeX ceW efpevekeâe heâueesoÙe veneR ngDee nw Jen mebefÛele jeefMe ceW
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nw~ Devevle pevceeW keâer Devevle mebefÛele jeefMe peerJe kesâ meeLe nesleer nw~ ØeejyOe Jen
keâce& nw efpemekeâe heâueesoÙe Jele&ceeve peerJeve ceW DeejcYe nes ieÙee nw~ Fmeer keâes cegKÙe
™he mes YeeiÙe keânles nw~ ef›eâceceeCe keâce&meÅe: heâue osiee Ùee YeefJe<Ùe ceW mebefÛele
DeLeJee ØeejyOe yevesiee~ efyevee heâue efoÙes keâce& #eerCe veneR neslee~ Yeesieves kesâ Ghejevle
Yeer Jeemevee ÚesÌ[ peelee nw, efpememes Gmeer lejn kesâ keâce& keâjves keâer ØeJe=efòe nesleer nw~
Ùen mebmkeâej keâne peelee nw~ cees#eMeeŒe ceW mebmkeâejeW kesâ veeMe keâer efJeefOe yeleeÙeer ieÙeer
nw~ ÙeneB keâe efJe<eÙe veneR nw~ keâce& kesâ efmeæevle mes ner YeeiÙe keâer JÙeeKÙee mecYeJe
nQ~ mebefÛele jeefMe ceW pees DebMeheâueesvcegKe neslee nw Jener ØeejyOe nw~ ØeejyOe F&ÕejsÛÚe
nw~ F&Õej ceW Jew<ecÙe Deeefo oes<e veneR nw~ vÙeeÙe, Oece&, %eeve Deeefo keâer hetCe& Øeefle‰e
F&Õej ceW nw~ F&ÕejsÛÚe DeheefjneÙe& nw Dele: ØeejyOe Yeer ogefve&JeeÙe& neslee nw~ F&Õej
ØeefCeOeeve Skeâ efJeefMe° keâce& nw efpemekesâ Éeje F&Õej Deheveer FÛÚe ceW heefjJele&ve mJeÙeb
keâj mekeâlee nw~ Ùen peefšue efJe%eeve nw, pees efÛevleve mes ner %esÙe nw~ mebefÛele leLee
ef›eâÙeceeCe keâceeX keâe efveÙev$eCe heg™<e kesâ DeOeerve nes mekeâlee nw~ MeeŒeeròeâ GheeÙe,
meoeÛeej leLee efve<keâece keâce& kesâ Éeje mebefÛele Je ef›eâÙeceeCe keâceeX kesâ heâueeW mes cegefòeâ
efceue mekeâleer nw~ Ùen heg™<eeLe& meeOÙe nw~

peerJe kesâ ÙeeJevcee$e Ghe›eâce nw meyekesâ heerÚs GösMÙe nQ - Yeesie Ùee cees#e~
Øeke=âefle keâes Yeesiecees#e ØeoeefÙeveer keâne ieÙee nw~ Øeke=âefle Ùee hejecyee keâer Fme Ùeespevee
kesâ yeenj keâesF& veneR nw~ efkeâmeer Ùeesefve ceW Yeesie keâer yeeOÙelee nw lees efkeâmeer ceW cees#e
keâer ØeOeevelee nw~ keâce& oes Øekeâej kesâ nesles nQ - hejsÛÚÙee Ùee mJesÛÚÙee~ Fmeer keâes
Øeeke=âle Ùee mebmke=âle keâce& keânles nw~ hejsÛÚÙee efkeâÙee ngDee keâce& Yeesie nw leLee
mJesÛÚÙee efkeâÙee ieÙee keâce& heg™<eeLe& nw~ ‘mJelev$e: keâlee&’ ceevee ieÙee nw~ mJelev$e
leLee hejlev$e oesveeW lejn mes efkeâÙes ieÙes keâceeX keâe mebmkeâej yevelee nw, efkeâvleg heâue
Gmeer keâeÙe& keâe efceuelee nw efpemeceW keâlee& mJelev$e nes~ yee¢e FefvõÙeeB Devle: keâjCe
kesâ DeOeerve nesleer nw~ Devle:keâjCe kesâ hejlev$e nesves hej FefvõÙeeB oeme keâer oemeer
neskeâj hejlev$e ner jnleer nw~ Ssmeer efmLeefle ceW keâlee&heve keâe ØeMve ner veneR nw~ peye
Devle:keâjCe mJelev$e neslee nw Gmeer meceÙe keâlee&heve Ùee heg™<eeLe& keâer mecYeeJevee
nesleer nw~ Devle keâjCe ceW yegefælelJe ØeOeeve nw~ yegefæ kesâ DeOeej hej ner mJelev$elee
efceueleer nw~ ceveg<Ùe Ùeesefve ceW yegefælelJe keâe ØeeyeuÙe nw~ veerÛes keâer ÙeesefveÙeeW ceW Fmekeâer
vÙetvelee Ùee MetvÙelee nesleer nw~ FmeerefueÙes ceveg<Ùe Ùeesefve keâer Glke=â°lee nQ~ DevÙe
ÙeesefveÙeeB (veerÛes mlej keâer) Yeesie ÙeesefveÙeeB nw~ keâce&Ùeesefve ceveg<Ùe keâer nw~ ceveg<Ùe ner
heg™<eeLe& keâjves ceW me#ece nw~ ceveg<Ùe keâer ßes‰lee kesâ Deekeâueve ceW Gmekesâ Éeje
GheemÙe heg™<eeLe& kesâ lejlece keâe Deekeâueve DeeOeej nw~ hejce heg™<eeLe& keâe Gheemekeâ
hejcemJelev$e ßes‰lece JÙeefòeâ nw~ yegefæ lelJehe#eheeefleveer nesleer nw~ Devle:keâjCe kesâ
jeieÉs<e mes DeeJe=òe nesves hej Yeer yegefæ GefÛele-DevegefÛele keâe %eeve keâje ner osleer nw~
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Gme %eeve keâe ueeYe G"evee ner heg™<eeLe& nw~ ceveg<Ùe Ùeesefve mes ueeYe keâer efpeleveer
mecYeeJevee nw Gleveer ner mecYeeJevee neefve keâer Yeer nw~ YeeiÙe mes ner peeefle (Ùeesefve)
efceueleer nw Deewj heg™<eeLe& mes Gmekeâer meeLe&keâlee nesleer nw~

Skeâ yeej cenef<e& jceCe mes efkeâmeer ves Dehevee YeefJe<Ùe hetÚe~ GvneWves yeÌ[er ner
mejuelee mes yeleeÙee efkeâ Ùen peevevee yeÌ[e Deemeeve nw~ pewmee Jele&ceeve nw Jewmee ner
YeefJe<Ùe nesiee~ leelheÙe& Ùen efkeâ keâceeX kesâ Devegmeej mebefÛele mebmkeâejeW keâe Deekeâ<e&Ce
neslee nQ leLee leoveg™he YeefJe<Ùe yevelee nw~ Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe ceW pees mecyevOe nw
Jener mecyevOe Yetle Deewj Jele&ceeve ceW nw~ leerveeW ceW keâce& ner ØeOeeve nw~ Deewj keâce& YeeiÙe
Yeer nw~ yeÇcne, efJe<Ceg Deewj efMeJe Deveeefo osJe ceeves peeles nQ~ Ùen Yetle, Jele&ceeve Deewj
YeefJe<Ùe kesâ Øeleerkeâ Yeer nw~ Yetlekeâeue kesâ mebefÛele keâeÙe& DeheefjneÙe& nw, Ùener yeÇcne keâer
JeeCeer nw~ Yetle keâer Gheemevee mecYeJe veneR nw~ Dele: yeÇcne keâer hetpee veneR nesleer
Gvekeâe mcejCe neslee nw~ Jele&ceeve DeÛÙegle nw, JeneR ØeejyOe nw~ YeefJe<Ùe ceW efMeJelJe
keâer keâecevee nesleer nw~ Yetle kesâ DevegYeJe Deewj Jele&ceeve kesâ keâceeX keâe DeYeer° heâue
efMeJelJe nw~ Ùen ÛejceesheueefyOe nw~ Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe (efJe<Ceg Je efMeJe) GheemÙe
nw~ Jeso keâer ceevÙelee nw - ‘ve $e+les ßeevlemÙe meKÙeeÙe osJee: ~ ‘heefjßeevle nesves hej
osJelee Yeer efce$elee keâjles nQ leLee meneÙelee keâjles nQ~ Dele: keâce& kesâ Éeje osJeleeDeeW
keâer efce$elee keâer Øeeefhle keâjvee ÛeeefnÙes~ Deelcee yeuenerve JÙeefòeâ kesâ Éeje ØeehÙe veneR
nw~ heew™<e mes efve§eÙe ner yeue keâe ØeoMe&ve neslee nw~ Dele: DeelceueeYe kesâ efueÙes Yeer
›eâlegceeve nesvee heÌ[siee~ cetue kesâ mesJeve mes heâue efceueles nQ~ cetue Deewj heâue ceW mebÙeesie
keâe keâejCe levee nw pees cetue hej ner Deeefßele neslee nw~ YeeiÙe levee kesâ ™he ceW neslee
nw~ cetue keâce& ner nw~

Skeâ otmejer efJeOee mes Yeer Fme efJe<eÙe keâes mecePee peelee nw~ pewmes jLe ceW oes
heefnÙes nesves hej ner ieefle mecYeJe nw Gmeer lejn heg™<e keâer ieefleceòee Ùee efJekeâeme kesâ
efueÙes YeeiÙe leLee heg™<eeLe& oesveeW keâe mebÙeesie DeeJeMÙekeâ nw~ ØeÙelve cee$e heg™<eeLe&
nw, efmeefæ lees ØeÙelve Deewj YeeiÙe kesâ Devegketâue nesves hej ner efceueleer nw~ meceÙe keâer
Øeleer#ee keâjvee YeeiÙeJeeo veece mes efvevoveerÙe veneR nw~ Øeleer#ee lees heg™<eeLeea keâes Yeer
keâjveer heÌ[leer nw~ heâmeue yeesves kesâ yeeo DeJeefOe keâer Øeleer#ee efkeâÙes efyevee efkeâmes heâue
efceuelee nw? heg™<eeLe& Ùee YeeiÙe keâer DeelÙeefvlekeâ Øeefle‰e kesâ efueÙes YeieerjLe,
efJeMJeeefce$e, yeefue, ve=ie Deeefo kesâ Â°evle nw~ Fve Â°evleeW ceW Yeer keâce&Jeeo kesâ
efmeæevle kesâ Devegmeej osKeves hej oesveeW lelJe (YeeiÙe heg™<eeLe&) GheueyOe nesles nQ~ Fve
oesveeW lelJeeW ceW Úesše keâesF& veneR nw~ DeJemej kesâ Devegmeej Skeâ keâe Glkeâ<e& efoKeeF&
heÌ[lee nw~ le=leerÙe Âef° Yeer nw efpemekesâ Devegmeej YeeiÙe ner meye kegâÚ nw~ efJeÅee Deewj
heew™<e Yeer YeeiÙeeOeerve nw~ Ùen Âef° Skeâebieer nw~ YeeiÙe keäÙee nw Fmes ve peeveves kesâ
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keâejCe Ùen mLeehevee keâer peeleer nw~ Ùen ceevÙelee meceepe keâer GVeefle ceW yeeOekeâ nw
leLee yegefæ meccele veneR nw~

GheÙeg&òeâ leeeflJekeâ efJeJesÛeve kesâ Éeje owJe Deewj heg™<eeLe& keâes mecePe uesves hej
DeeÛejCe keâe ceeie& ØeMemle neslee nw~ efpemekesâ efueÙes DeLe& Deewj keâece ner meJe&mJe
nw, Gmes heg™<eeLe& keâe ner DeeßeÙe uesvee ÛeeefnÙes~ Ssmee JÙeefòeâ owJe kesâ Yejesmes jnlee
nw lees efvevoveerÙe nw~ pees Oece&, DeLe&, keâece, cees#e ÛeejeW heg™<eeLeeX keâes ceevelee nw,
Gmekesâ efueÙes GÛÛelej heg™<eeLe& ner efØeÙelej neWies~ Oece& Deewj cees#e GÛÛelej heg™<eeLe&
nw~ cees#e hejce heg™<eeLe& nw~ efJekeâefmele Ûeslevee Jeeues ceveg<Ùe keâes Yeer DeLe& Deewj keâece
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ssmes JÙeefòeâ kesâ efueÙes DeLe& Deewj keâece kesâ efveefceòe
DeuheeÙeeme keâjles ngÙes owJeeOeerve jnvee SJeb Oece& leLee cees#e kesâ efueÙes heg™<eeLeea nesvee
ßesÙemkeâj nw~ Ssmes JÙeefòeâ keâes owJeeOeerve jnves hej Skeâ efoMee ceW mevlees<epevÙe megKe
nw, lees otmejer efoMee ceW heg™<eeLe& keâe hetCe& meogheÙeesie keâjves keâe DeJemej efceuelee
nw~ mJeYeeJe kesâ meeLe JeCe& Deewj Deeßece kesâ Devegmeej Yeer GheemÙe heg™<eeLeeX keâe
efve§eÙe neslee nw~ cegKÙe GösMÙe ceW hetje GÅece keâjvee DevÙe keâes owJeeOeerve ceevevee
mener veerefle nw~ efJe%e heg™<e owJe Deewj heg™<eeLe& oesveeW keâer meneÙelee ueslee nw~ oesveeW
ceW mes Skeâ uebieÌ[e nw lees otmeje DevOee~ oesveeW kesâ mebÙeesie mes DeYeer°-efmeefæ efceueleer
nw~ ceveg<Ùe keâer meeLe&keâlee kesâ efueÙes yegefæmeccele DeeÛejCe keâjvee leLee mJelev$ekeâlee&
yevevee Dehesef#ele nw~ ØeÙelve kesâ DeYeeJe ceW efpemeves keâesF& heg™<eeLe& veneR efmeæ efkeâÙee
Ùee Deveweflekeâ GÅece efkeâÙee, Jen Yeesie Ùeesefve kesâ heMeg kesâ meceeve efveke=â° nw~ efpemeves
efvecve heg™<eeLeeX keâes veweflekeâ ceeie& mes Øeehle efkeâÙee Jen ceOÙece keâesefš keâe nw Deewj
efpemeves Oece& Deewj cees#e heg™<eeLeeX keâes Øeehle efkeâÙee Jen Gòece ceveg<Ùe nw~ Jener
meceepe keâe DeeoMe& nw~ kegâue keâes heefJe$e, ceelee keâes ke=âleeLe& leLee JemegvOeje keâes
meeLe&keâ keâjves Jeeues heg™<eeLeea keâes ner hetCe& ceveg<Ùe keâne peeÙesiee~ heg™<eeLe& ner lees
YeefJe<Ùe Deewj YeeiÙe keâe efJeOeelee nw~ Fme Âef° mes pevceevlej ceW GÛÛe efmeefæ keâer
keâecevee Jeeuee heg™<eeLeea Yeer DeeojCeerÙe nw~ heg™<eeLe& keâes Ùeesie Deewo owJe keâes #esce
kesâ ™he ceW Øeefleef‰le keâjkesâ DeYeÙeheo Øeehle keâjvee ceveg<Ùe Ùeesefve keâer meeLe&keâlee
nw~

––––––––



( 142 )

vÙeeÙe keâer DeJeOeejCee

Fme efJeJejCe ceW DeefYeØesle efJe<eÙe nw-vÙeeÙe keäÙee nw, Fmekeâer GheÙeesefielee leLee
DeJeeefhle kesâ GheeÙe keäÙee nw~ vÙeeÙe Meyo yengØeÛeefuele nw~ Deveskeâ DeLeeX ceW Fmekeâe
ØeÙeesie meYeer keâjles nQ~ Jewefokeâ meeefnlÙe ceW $e+led, melÙe, Oece&, Deeefo Meyo vÙeeÙe kesâ
Yeer DeLe& ceW ØeÙegòeâ ngS nQ~ Oece& Meyo vÙeeÙe kesâ DeLe& ceW Deye Yeer Ùeesie™{ nw~ keâce&,
veerefle, efveÙece, leke&â, {C[, melÙe, efveCe&Ùe, ØeÛeefuele-Â°eble, DeewefÛelÙe, keâevetve,
keâeÙe&heæefle, vÙeeÙeMeeŒe, vÙeeÙe oMe&ve, efJeMJeJÙeeheer efveÙece, megMeemeve, JÙeJemLee,
mecelee, meblegueve Fve meYeer DeLeeX ceW vÙeeÙe Meyo keâe ØeÙeesie neslee nw~ vÙeeÙe Meyo
keâer JÙeglheefòe oes lejn mes nw~ efveÙecesve F&Ùeles Fefle vÙeeÙe:, veerÙevles ØeehÙevles
efJeJeef#eleeLee&: Ùesvesefle vÙeeÙe:~ ØeLece JÙeJeneefjkeâ vÙeeÙe nw, efÉleerÙe vÙeeÙeMeeŒe nw~
ÙeneB nceeje efJe<eÙe JÙeJeneefjkeâ vÙeeÙe nw~

Oece& keâe ØecegKe Debie vÙeeÙe nw~ $e+le Deewj melÙe kesâ DeeOeej hej vÙeeÙe
Øeefleef‰le neslee nw~ $e+=le meeJe&Yeewce Je MeemJele DeÂ° JÙeJemLee nw~ melÙe Gmekeâe
JÙeJeneefjkeâ he#e nw~ vÙeeÙe leerve Øekeâej nw- Øeeke=âeflekeâ, F&MJejerÙe, Deewj ceveJeerÙe
(JÙeJeneefjkeâ)~ Øeeke=âeflekeâ vÙeeÙe Yeeweflekeâ lelJeeW kesâ iegCeeW kesâ Devegmeej leLee menpe
SJeb mLeeÙeer ØeJe=efòeÙeeW mes DevegØesefjle neslee nw~ Ùen meoe ner Skeâ lejn keâe neslee nw~
Øeke=âefle kesâ efveÙeceeW kesâ DeeOeerve ner ceveg<Ùe kegâÚ heefjJele&ve keâj ueslee nw, uesefkeâve Jen
heefjJele&ve Yeer Øeeke=âeflekeâ ner nw~ F&MJejerÙe vÙeeÙe ceW ceveg<Ùe keâe yeue jbÛe cee$e keâece
vener keâjlee nw~ Ùen keâcee&vegmeej DeÂ° Meefòeâ mes mebÛeeefuele neslee nw~ yeue mes lees
veneR; efkeâvleg ØeeLe&vee mes FmeceW Yeer heefjJele&ve osKee ieÙee nw~ Fmeer keâejCe F&MJejlelJe
keâer Øeefle‰e Yeer nesleer nw~ JeneR  ‘‘Meemlee JewJemJelees Ùece:’’ veece mes Yeer peevee peelee
nw~ Gmekeâer DeveskeâIee MeefòeâÙeeB nQ~ ‘‘$e+lemÙe ieeshlee’’ heo mes Yeer Gmeer keâer Deesj
mebkesâle nw~ MeeMJele efveÙeceeW keâe mebmLeehekeâ leLee keâce&heâue keâe JÙeJemLeehekeâ F&MJej
DelÙevle met#ce %eeve mes efveefJe&keâej vÙeeÙe keâer Øeefle‰e keâjlee nw~ le=leerÙe keâesefš keâe
vÙeeÙe ceeveJeerÙe Ùee JÙeJeneefjkeâ nw~ Deheveer yegefæ mes ceveg<Ùe kegâÚ efveÙeceeW keâes
efJe<eÙeJemleg Je JÙeefòeâ kesâ Devegmeej yeveelee nw~ GvneR efveÙeceeW kesâ DeOeerve GefÛele-
DevegefÛele keâe efveCe&Ùe keâjlee nw~ ÙeneB nceejs DeOÙeÙeve keâe efJe<eÙe Ùener JÙeeJeneefjkeâ
vÙeeÙe nw~

JÙeeJeneefjkeâ vÙeeÙe Yeer oes lejn keâe nw- JÙeefòeâiele Deewj meceef°iele~ JÙeefòeâ
kesâ efueS cees#e Ûejce GheueefyOe nw Deewj meceepe kesâ efueS vÙeeÙe ner meJeexheefjle nw~
kegâÚ efveÙece Ssmes nQ efpevnW ve ceeveves hej JÙeefòeâ keâes mJeÙeb neefve G"eveer heÌ[leer nw~
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Fmemes meceepe keâes ØelÙe#e neefve veneR nesleer nw~ otmejs lejn kesâ efveÙece nw efpevemes
Skeâ otmejs kesâ mecyevOeeW hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~ FvnW leesÌ[ves hej meceepe ceW DevÙeeÙe
(DeMeeefvle, DeJÙeJemLee) keâer mecYeeJevee nesleer nw~ ceveg<Ùe meeceeefpekeâ ØeeCeer nw Dele:
JÙeefòeâiele efveÙeceeW keâe DeeflekeâceCe Yeer meceepe keâes LeesÌ[e yengle ØeYeeefJele keâjlee ner
nw~ Deheves Øeefle DevÙeeÙe keâjves Jeeuee otmejs kesâ Øeefle vÙeeÙe keäÙee keâjsiee? efheâj Yeer
JÙeefòeâ efve‰  vÙeeÙe keâes ÚesÌ[les ngS nce ÙeneB hejchej JÙeJenej mes Dehesef#ele vÙeeÙe
kesâ efJe<eÙe ceW ner efJeÛeej keâjsies~ ceveg<Ùe ceve, JeeCeer, Deewj Mejerj kesâ ceeOÙece mes
JÙeJenej keâjlee nw~ FvneR hej Meemeve kesâ efueS efveÙece yeves nw~ ceve ner meye keâe
Øesjkeâ nw efkeâvleg ceve Flevee meyeue Je met#ce nw efkeâ Gme hej yee¢e-Meemeve veneR efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ ceeveefmekeâ DehejeOe keâe oC[ ceveg<Ùe veneR os mekeâlee nw~ mLetue
™he ceW JeeCeer Deewj Mejerj kesâ ceeOÙece mes Øekeâš nesves hej ner ceeveJeerÙe JÙeJenej
DeejcYe neslee nw~ Dele: JeeCeer Je Mejerj mes mecyeæ JÙeJenejeW kesâ efJe<eÙe ceW ner efveÙece
mebYeJe nw leLee FvneR efveÙeceeW mes vÙeeÙe ØeehleJÙe nw~ vÙeeÙe keâer Øeefle‰e nesves hej
ceve keâes Yeer JeMe ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ mesvee kesâ meceehle nesves hej jepee efJeJeMe
neskeâj efveÙev$eCe mJeerkeâej keâjlee nw~

efpeme vÙeeÙe keâe efJeJesÛeve nce keâj jns nQ Gmekeâer heefjYee<ee Deveskeâ efJeÛeejkeâeW
ves Deheves-Deheves celeevegmeej efoÙee nw~ meye kesâ heerÚs GösMÙe Skeâ nw- meeceeefpekeâ
JÙeJemLee, mecelee, mevlegueve, ceve:mevlees<e, GVeefle keâe DeJemej SJeb megKe Meeefvle~
Fme GösMÙe keâer Øeeefhle kesâ efueS efJeefYeVe hetJe&ieeceer cetuÙeeW keâer mLeehevee keâer ieÙeer nw~
Fme cetuÙeeW keâer Øeeefhle kesâ Devevlej ner cegKÙe GösMÙe keâer Øeeefhle heefjkeâefuhele nw~
cetuÙeeW ceW Yeso kesâ keâejCe vÙeeÙe keâer heefjYee<ee Yeer efJeefYeVe nw~ cetuÙe mJeYeeJe kesâ
Devegmeej nesles nQ~ ieeBOeer peer Deewj veslee peer keâe GösMÙe Skeâ Lee efkeâvleg mJeYeeJe kesâ
Devegmeej cetuÙeeW ceW Devlej nes ieÙee nw~ cetuÙe kesâ Devegmeej veerefle Deewj efveÙece yeveles
nQ~ FvneR efveÙeceeW mes vÙeeÙe Øeehle efkeâÙee peelee nw~ hewLeeieesjme keâe keâLeve nw- ‘It is
sqnare number; It is perfect harmony’ huesšes keânlee nw-  It is
‘giving the parts their real place in the whole.’ Justice is
fairness in human action, ie-mean between the extremes of
too much and tooless- ‘Dejmlet~ oeMe&efvekeâ GoejJeeoer DeeÛejCe keâer mJeÛÚlee
leLee meceevelee hej yeue osles nQ~ GheÙeesefieleeJeeoer ueesie vÙeeÙe keâes ueeYe keâejkeâ nesves
hej mJeerke=âefle osles nQ~ Dele: Gvekesâ Devegmeej vÙeeÙe- ‘Maximum happiness
of largest number’ nw~ ØelÙeÙeJeeoer oeMe&efvekeâ vÙeeÙe keâes Skeâ mebefMue° heo
ceeveles nQ, efpememes JÙeefòeâ kesâ DeefOekeâejeW keâe efveOeeËjCe nes mekesâ~ keâevš keânlee nw-
’Neither nature (realist) nor economic (Marx) is the ground
of Justice. Actually it is respect for personality’~ meecÙeJeeo
Glheeove kesâ meeOeve hej JÙeefòeâiele DeefOekeâej keâer meceeefhle keâes ner vÙeeÙe ceevelee nw~
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Gvekesâ Devegmeej - ‘Justice is the social expression of the ethical
principle of respect for personality’ leLee ‘Equality of rights
is the soul of Justice’~ heâemeerJeeo kesâ Devegmeej ‘Justice is the strength
of state. It develops the power of  state. Justice is the right
of state’~ Fme lejn osKeles nw efkeâ heeMeÛeelÙe efÛevlekeâeW keâer heefjYee<eeSB Skeâ otmejs
mes efJehejerle Yeer nw~ ØeeÛeerve Deewj meeceeefpekeâ ceevÙelee Øeehle efJeÛeejkeâ ueieYeie Skeâ
ner efoMee keâer Deesj efveoxMe keâjles nQ~

YeejleerÙe efÛevlekeâeW ves iegCe, keâce&, mJeYeeJe kesâ Devegmeej meYeer kesâ efueS vÙeeÙe
keâer JÙeJemLee oer nw~ vÙeeÙe keâe ue#eCe nw-efMe°mebcØeefleheòeb’ ueewefkeâkebâ DeeÛejCeb, Fob
Ùegòebâ FoceÙegòebâ Fefle Gheheefòe hegj:mejeW efveCe&Ùe: vÙeeÙe:~’ Fme Øemebie ceW ceevÙe nw-

mJeOece&mÙe ÙeLee Øeeefhle: hejOece&mÙe Jepe&veced~
vÙeeÙesve ef›eâÙeles leòegJÙeJenej: me GÛÛeÙeles~~
Oece xCe JÙeJenejsCe Ûee fj$e sCe ve =hee%eÙee~
Ûeleg: ØekeâejkeâesÓefYeefnle: mebefoiOesÓLex efJeefveCe&Ùe:~~

‘efveÙecesve F&Ùeles FeflevÙeeÙe;’ Ùen heefjYee<ee nw~ efveÙece ceveeref<eÙeeW Éeje yeveeS
peeles nQ leLee jepee Éeje ØeJeefle&le nesles nQ~ YeejleerÙe efÛevleve ceW vÙeeÙe keâer Ùener
heefjYee<ee leLee Ghejesòeâ Gmekeâe JÙeeJeneefjkeâ he#e nw~ iegCe, keâce& Je mJeYeeJe hej
OÙeeve osves kesâ keâejCe ner Skeâ ner DehejeOe kesâ efueS efJeefYeVe ueesieeW keâes Deueie-
Deueie mes [C[ keâer JÙeeJemLee nw~ Ùen ceevÙelee huesšes kesâ Devegmeej Yeer mener nw~
peye Jen keânlee nw- vÙeeÙe JÙeefòeâ keâes meceepe ceW GhegÙeòeâ mLeeve osves ceW efveefnle nw~
Ùen vÙeeÙe owJeer vÙeeÙe keâer keâesefš ceW heng@Ûelee nw~ Ùen vÙeeÙe ceveg<Ùe ner vener
mLeeJejpebiece, hesÌ[-heewOes, kegâòes, efyeuueer kesâ efueS Yeer meeceeefpekeâ JSJenej ceW mLeeve
oslee nw~ YeieJeeve jece ves kegâòes keâes vÙeeÙe efoÙee Lee~ Ùen vÙeeÙe melJe iegCeeW kesâ
ØeeyeuÙe ceW ner mecYeJe nw~ vÙeeÙe meeeflJekeâlee kesâ efyevee DeOetje jnlee nw~ Jele&ceeve
meceÙe ceW GheueyOe efveÙeceeW kesâ Devegmeej meceeve ™he mes meyekeâe Yeeie Je mLeeve
megefveefMeÛele keâjvee leLee DeefOekeâejeW SJeb keâle&JÙeeW keâe efveOee&jCe ner vÙeeÙe nw~

vÙeeÙe keâer efJeefYeVe heefjYee<eeDeeW SJeb Fmekesâ cegKÙe GösMÙe hej OÙeeve osves hej
Ùen mhe° nw efkeâ meceepe ceW vÙeeÙe keâer Øeefle‰e DelÙeeJeMÙekeâ nw~ efpeme meceepe ceW
vÙeeÙe keâer DeJeOeejCee veneR nw Jen heMegDeeW keâe mecepe nw~ JeneB Øeeke=âeflekeâ vÙeeÙe
(ceelmÙe vÙeeÙe Deeefo) mJele: mLeeefhele nes peelee nw~ Øeeke=âeflekeâ vÙeeÙe ceveg<Ùe peeefle
ceW veneR Ûeue mekeâlee nw~ ceveg<Ùe keâer DeLe& Deewj keâece keâer ØeJe=efòeÙeeB DevÙe peerJeeW mes
efYeVe nw~ efJeMJe keâe mecemle Yeesie Skeâ ner JÙeefòeâ kesâ efueS DeheÙee&hle nw~ Dele:
ceeveJe meceepe vÙeeÙe kesâ ner yeue hej efmLej jn mekeâlee nw~ ogye&ue keâe mebj#eCe leLee
meyeue hej efveÙeb$eCe vÙeeÙe ner keâjlee nw~ vÙeeÙe mes Deelcemeblees<e Yeer neslee nw~
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meeceeefpekeâ efJeIešve, DeelebkeâJeeo, keâuenÉs<e Deeefo vÙeeÙe kesâ DeYeeJe ceW ner yeÌ{les
nQ~ vÙeeÙe keâer Øeefle‰e kesâ efyevee mJelev$elee Yeer hejleb$elee mes DeefOekeâ keâ°keâj nw~
Jew%eeefvekeâ leLee Yeeweflekeâ meeOeveeW keâer GVeefle DevÙeeÙe-«emle meceepe ceW og:Ke oo& keâes
yeÌ{eves ceW ner meneÙekeâ nesles nQ~ YeÙeekeâevle, DeefveefMÛele, efvejeMe keâesefš kesâ ueesie
meYeer meeOeveeW kesâ nesves hej SJeb leLeekeâefLele mJeleb$elee kesâ yemeJepeto keâesF& jÛeveelcekeâ
keâeÙe& veneR keâj mekeâles nQ~ Gvekesâ ueeskeâ-hejueeskeâ oesveeW ve° nes peeles nw~ JÙeefòeâ keâes
GVeefle keâe DeJemej osves kesâ efueS leLee meceepe keâer Meeefvle-JÙeJemLee kesâ efueS vÙeeÙe
ner DeeOeej-efMeuee nw~ Fme efueS vÙeeÙe keâes ner Oece& Deewj F&MJej keâe mJe™he ceevee
peelee nw~ vÙeeÙe kesâ DeYeeJe ceW ØeueÙe keâer efmLeefle keâer keâuhevee keâj mekeâles nQ~

vÙeeÙe keâer DeJeOeejCee ceW meceeve cenlJe kesâ leerve De”es keâe mecevJeÙe DeeJeMÙekeâ
nw~ leerveeW De”es kesâ ÙeLeemLeeve meMeòeâ nesves hej vÙeeÙe keâer Øeeefhle nesleer nw~ Ùen leerve
De” nw- ØeLece efveÙeceeW keâe efJeOeeve, efÉleerÙe efveÙece kesâ Devegmeej DeeÛejCe keâe
ØeJele&ve, le=leerÙe efveÙece kesâ GuuebIeve hej oC[ Ùee efJeJeeo nesves hej efveCe&Ùe~ leerveeW
DebieeW ceW mes efkeâmeer Skeâ kesâ meoes<e nesves hej hetjer JÙeJemLee meoes<e nes peeleer nw~
meceepe ceW ef›eâÙee Deewj Øeefleef›eâÙee meowJe Ûeueleer jnleer nw~ efjòeâlee keâYeer veneR nesleer
nw~ vÙeeÙe kesâ ve nesves hej DevÙeeÙe mJele: nesves ueielee nw~ leerveeW De”eW kesâ megÂÌ{ nesves
hej ner vÙeeÙe mecYeJe nw~ FveceW mes ØelÙeskeâ DeÁ keâes vÙeeÙe keâe Øeleerkeâ ceeveles nw~
efJeMes<e DeLe& ceW efveCe&ÙeDeewj oC[ keâe efJeOeeve keâjves Jeeuee De” vÙeeÙeeheeefuekeâe kesâ
™he ceW peevee peelee nw~

vÙeeÙe keâer Øeefle‰e kesâ efueS leerveeW De”es keâe heefj<keâej DeefveJeeÙe& nw~ Skeâ Yeer
DeÁ kesâ og° nesves hej otmejeW hej ØeYeeJe efveefMÛele nw, heâuele: vÙeeÙe Deheveer ceefncee
mes ÛÙegle nes peelee nw~ vÙeeÙe ØeoMe&ve keâer Dehes#ee veneR keâjlee~ Gvekesâ cetue ceW melÙe,
melJe, mecelJe Deeefo iegCe ner heÙee&hle nw~ iegCeeW kesâ DYeeJe ceW ØeoMe&ve keâe meneje
efueÙee peelee nw~ JeemleJe ceW vÙeeÙe Deheves ØeYeeJe mes ner Deheveer Øeefle‰e keâes ØeceeefCele
keâjlee nw~

vÙeeÙe keâer Øeefle‰e kesâ efueS efveÙeceeW keâe efJeOeeve ØeLece DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùen
DeeOeejefMeuee nw pees DeØelÙe#e neskeâj Yeer meJee&efOekeâ cenlJehetCe& nw~ meceepe ceW
efkeâmekeâe keäÙee efnmmee nw Deeefo yeeleeW keâe efveOee&jCe efveÙeceeW kesâ DeOeerve neslee nw~
ÙeesiÙelee Deewj hee$elee keâes GefÛele mLeeve osvee ner mecÙekeâ Âef° nw~ efJeOeeÙekeâ ceW Ùen
#ecelee DeeJeMÙekeâ nw~ efveÙece yeveeves Jeeues ceveg, Ùee%eyeukeäÙe keâesefš kesâ ueesie Les~
Deye Yeer $e+ef<ekeâuhe, jeieÉs<e leLee hetJee&«eneW mes cegòeâ, meJe&õ°e, ceveesJew%eeefvekeâ SJeb
meJeexhekeâejer JÙeefòeâ ner efveÙece yeveeves keâe DeefOekeâejer nw~ Fve ueesieeW kesâ Éeje yeveeS
ieS efveÙece keâe heeueve DeefOekeâebMe ueesieeW kesâ efueS mJeYeeJele: Devegketâue neslee nw~
Dele: ueesie mJele: vÙeeÙeefØeÙe nes peeles nQ~ oC[ Deewj YeÙe keâer DeeJeMÙekeâlee keâYeer-
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keâYeer heÌ[leer nw~ efkeâvleg keâce&, mJeYeeJe Je heefjefmLeefle kesâ efJehejerle yeves ngS efveÙeceeW
keâe GuuebIeve meYeer keâjles nQ~ ogye&ue (DeOece keâesefš kesâ) efveÙeceeW keâe heefjheeueve keâesF&
Yeer Meemeve veneR keâje mekeâlee nw~ efveÙeceeW keâe GuuebIeve DeefOekeâ nes lees efJeOeeÙekeâ ner
meoes<e neslee nw~ Fme efmLeefle ceW oC[ ner oefC[le nes peelee nw~ Dele: efveÙeceeW kesâ
efJeOeeve kesâ meceÙe ner vÙeeÙe keâjvee ØecegKe DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmemes vÙeeÙe keâer Øeefle‰e
ceW DeeOee keâeÙe& mecheVe nes peelee nw~

efveÙeceeW keâe ØeJele&ve keâjvee vÙeeÙe keâer otmejer DeeJeMÙekeâlee nw~ ØeJele&ve kesâ efueS
F&ceeveoej keâce&", efveYe&Ùe Deewj melÙe Øesceer keâeÙe&keâòee& Dehesef#ele nw~ megJÙeJemLee osves
Jeeues efveÙece kesâ ØeJele&ve ceW Deemeeveer nesleer nw~ Fmekesâ ØeJele&ve mes ueeskeâ-hejueeskeâ
oesveeW keâer efmeefæ nesleer nw~ Fme keâeÙe& kesâ efueS keâce&Ùeesieer Øeke=âefle kesâ JÙeefòeâÙeeW keâe
ÛeÙeve nesvee ÛeeefnS~

efveÙeceeW kesâ Deefle›eâceCe nesves hej oC[ osvee leLee efJeJeeo kesâ meceÙe efveefnleeLe&
keâes ØekeâeefMele keâjvee vÙeeÙe keâer DeJeOeejCee ceW le=leerÙe (Deefvlece) DeeJeMÙekeâlee nw~
oC[ osves kesâ efueS Meefòeâ Dehesef#ele nw~ Mefeòeâ ØeJele&ve keâjves Jeeues (efÉleerÙe) De”
ceW nesleer nw~ vÙeeÙe keâe cetueeLe& efJeOeeÙekeâ (ØeLece) De” ceW neslee nw~ Mefeòeâ DevOeer
nesleer nw, cetueeLe& efJeOeeÙekeâ keâe vÙeeÙe hebieg neslee nw~ oesveeW kesâ mebÙeesie mes ieefle Deewj
GVeefle mecYeJe nw~ Ùen mebÙeespeve keâe keâeÙe& le=leerÙe De” (vÙeeÙe heeefuekeâe) Éeje neslee
nw~ Ùen yengle cenlJehetCe& keâeÙe& nw~ efveÙeceeW kesâ efJeOeeÙekeâ leLee ØeJele&keâ oesveeW De”es
keâer hejer#ee ÙeneB nesleer nw~ FmeerefueS Fmeer Debie kesâ vÙeeÙe keâe heÙee&Ùe ceeve efueÙee
peelee nw~ GÅeöC[ nesves hej ner megMeemeve mebYeJe nw~ YeÙe mes ner ueesie efveOee&efjle
ceeie& hej Ûeueles nw~ meessves hej Yeer oC[ peeielee jnlee nw~ ob[ keâer efMeefLeuelee Ùee
efJeke=âefle ceW meejer Ùeespevee OejeMeeÙeer nes peeleer nw~ meceÙe mes efveCe&Ùe osvee ßesÙemkeâj
nw~ efveCe&Ùe ceW osj keâjves hej meogheÙeesie kesâ mLeeve hej og™heÙeesie neslee nw~ efveCe&Ùe
ceW osj keâjvee vÙeeÙe kesâ meeLe DevÙeeÙe nw~ vÙeeÙe osves ceW MeerIeÇlee mes meleÙegie Deewj
efJeuecye mes keâefueÙegie keâe GoÙe neslee nw~ vÙeeÙe kesâ meeLe DevÙeeÙe keâjves Jeeuee Ieesj
DehejeOeer nw~ vÙeeÙeeOeerMe F&MJej keâe mJe™he neslee nw~ og° nesves hej Jener Mewleeve,
je#eme, Ùee Demegj keâesefš ceW Ûeuee peelee nw~ Fme keâeÙe& kesâ efueS efJeJeskeâer, mebÙeceer
keâle&JÙeefve‰ leLee efJeÉeve JÙeefòeâ keâer efveÙegefòeâ efnlekeâj nw~

JÙeJeneefjkeâ vÙeeÙe oes mLeeveeW hej efceuelee nw: ØeLece meceepe, efÉleerÙe Meemeve~
efveÙeceeW keâe efJeOeeve oesveeW ceW neslee nw~ meceepe ceW ØeJele&ve keâe keâeÙe& mJele: neslee nw~
Meemeve ceW Fmekeâe leb$e neslee nw~ ob[ Deewj efveCe&Ùe keâe keâeÙe& oesveeW peien nselee nw~
meeceeefpekeâ vÙeeÙe DeefOekeâ keâšg veneR neslee nw~ Fmekeâe otjieeceer heefjCeece meceepe kesâ
efueS efnlekeâj neslee nw~ peneB meeceeefpekeâ vÙeeÙe keâer Øeefle‰e ns JeneB ueesie mJeeYeeefJekeâ
™he mes vÙeeÙe-efØeÙe Deewj DevegMeeefmele nesles nQ~ cenlJetheCe& Deewj peefšue efJe<eÙeeW keâes
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Meemeve Deheves DeOeerve ueskeâj vÙeeÙe keâjlee nw~ vÙeeÙe keâe keâeÙe&Yeej efpelevee ner
Meemeve hej yevelee nw, Glevee ner DevÙeeÙe Yeer yeÌ{lee nw~ Dele: meceeefpekeâ vÙeeÙe keâes
Øeeslmeenve osvee GefÛele nw~ meeceeefpekeâ vÙeeÙe mJeeYeeefJekeâ, mJeleb$e nesvee ÛeeefnS~
GmeceW Meemeve keâe nmle#eshe nesves hej keâesF& meeLe&keâlee veneR jnleer nw~ Ùen leYeer
mecYeJe nw peye meceepe ceW cee$e ÙeesiÙeleevegmeej JÙeefòeâ keâer henÛeeve nes~ JÙeefòeâ keâer
ieefjcee keâes keâeÙece keâjvee, veerefle, efveÙece, Meemeve kesâ DeOeerve nw~ vÙeeÙe keâer Øeefle‰e
kesâ efueS meeceeefpekeâ vÙeeÙe keâer mLeehevee DeeJeMÙekeâ nw, DevÙeLee Meemeve DemeneÙe
neskeâj DevÙeeÙe «emle nes peelee nw~

Deepe kesâ meeceeefpekeâ efJe#eesYe, efJehueJe, DelebkeâJeeo, YeÙe Deewj efvejeMee kesâ
JeeleeJejCe keâe DevegYeJe meYeer keâes nw~ uesefkeâve efvejeMe neskeâj yew"vee ceveg<Ùe keâe Oece&
veneR nw~ hegve: JÙeJemLee Dee mekeâleer nw~ vÙeeÙe keâer Øeefle‰e kesâ GheeÙe {tB{vee veneR
nw, Jen GheueyOe nw~ meeeflJekeâlee keâes Øeeslmeenve osvee, yegefæ SJeb efJeJeskeâ mes keâece
uesvee leLee mJeOece& keâer mLeehevee Deye Yeer mecYeJe nw~ ceveceeveer veneR yegefæceeveer ner
Deble ceW meheâue nesleer nw~ "erkeâ keâne nw-

celeÙees Ùe$e ieÛÚefvle le$e ieÛÚefvle Jeeveje:~
MeeŒeeefCe Ùe$e ieÛÚefvle le$e ieÛÚefvle les veje:~~

ceve kesâ Devegmeej lees yevoj Yeer keâeÙe& keâj ueslee ceveg<Ùe lees MeeŒeeW kesâ Devegmeej
ner keâeÙe& keâjlee nw~ nceejs heeme $e+ef<eÙeeW Éeje yeveeÙes ieÙes MeeŒe, hejcheje mes Øeehle
nQ~ Gvekeâes GefÛele ceevÙelee osves ceW ner ceveg<ÙelJe keâer meeLe&keâlee Deesj Gmekeâe keâuÙeeCe
nw~ Fmeer mes vÙeeÙe keâer DeJeeefhle mecYeJe nw~ vÙeeÙe keâer Øeefle‰e nesves hej F&M Jej
nceejs oeefnves nes peelee nw~ efheâj lees meYeer keâes DeYeÙe heo megueYe nw~

––––––––
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Gheemevee

meeceevÙele: Ùepeve, Yepeve, hetpeve, mesJeve, DeejeOeve Deeefo Meyo Gheemevee
kesâ meceeveeLe&keâ ceeves peeles nQ~ ØelÙeskeâ Meyo keâe Skeâ efJeefMe° DeLe& Yeer neslee nw~
Ghe Deemed efieÛed ÙegÛed šehe Gheemevee, Fme lejn JÙeglheefòe nw~ Gheemevee Meyo DeceesIe
ef›eâÙee keâe Åeeslekeâ nw~ ‘Ùe%esve Ùe%eceÙepevle osJee:’ (osJeleeDeeW ves Ùe%e kesâ Éeje
Ùe%eheg™<e keâer Gheemevee efkeâÙee), FmeceW ‘DeÙepevle’ Meyo Gheemevee kesâ DeLe& ceW nw~
efvekeâšlece jnkeâj ‘meJe&YeeJesve’ Skeâ GösMÙe kesâ efueS meeOevee ner Gheemevee nw~
Gheemevee keâYeer efve<heâue veneR nesleer nw~ Fmemes Meefòeâ Ùee %eeve efceuelee nw~ Gheemevee
oes lejn keâer nw- ‘keâceexheemevee’ Deewj ‘%eeveesheemevee’~ keâceexheemevee mes Meefkeäle leLee
%eeveesheemevee mes %eeve keâer GheueefyOe nesleer nw~ ßeæe Deewj Meefòeâ (™efÛe SJeb
meeceLÙe&) kesâ Devegmeej Gheemevee nesleer nw leLee Gheemevee kesâ Devegmeej ßeæe Deewj
Meefòeâ keâer Øeeefhle Yeer nesleer nw~ efJe%eeve ves Yeer efmeæ efkeâÙee nw efkeâ Meefòeâ keâer heefjCeefle
keâeÙe& ™he ceW leLee keâeÙe& keâer heefjCeefle Meefòeâ kesâ ™he ceW nesleer nw~ FmeceW mevosn vener
efkeâ Gheemevee keâe heâue DeJeMÙe nesleen w~ ÙeeJevcee$e keâceü, Yeefòeâ, %eeve Ùee Ùeesieeefo
keâer meeOevee nw meye Gheemevee nw~ keâesF& ve keâesF& leLeekeâefLele Gheemevee ØelÙeskeâ JÙeefòeâ
efvejvlej keâj jne nw~ ceve keâer Skeâe«elee, Gheemevee keâer efJeefOe, GösMÙe Fve leerve
lelJeeW ceW Devlej nesves kesâ keâejCe DeÛÚs yegjs Deveskeâ lejn kesâ heâue GlheVe nesles nQ~
JeemleefJekeâ Gheemevee Jener nw, efpememes DeJÙeJeefnle ™he mes DeYeer° heâue keâe GoÙe
nes~ Fme efJeJesÛeve ceW Fmeer lejn keâer Gheemevee DeefYeØesle efJe<eÙe nw~

GheemÙe kesâ meceerhe hengBÛekeâj Gmekeâe mesJeve Ùee hetpeve keâjvee ner Gheemevee nw~
otjmLe jnkeâj Gheemevee yesceeveer nw~, otjer keâes keâce keâjvee Ùee meceerhe hengBÛeevee ceve
keâe Oece& nw~ ceve keâe Skeâe«e nesvee ner meeceerhÙe nw, JÙe«e nesvee ner otjer nw~ Skeâe«elee
Øeehle keâjves hej MegYe ceW ceve keâes efveÙeesefpele keâj osvee mener Gheemevee nw~ FmeefueS
$e+ef<e ves keâecevee keâer nw-

Ùeppee«elees otjcegosefle  owJeb  leog  meghlemÙe leLewJesefle~
otjbieceb pÙeesefle<eeb pÙeseeflejskeâb: levces ceve: efMeJemebkeâuhecemleg~~

Fme cev$e ceW Gheemevee keâer hetCe& efJeefOe efJeefnle nw~ efMeJe mebkeâuhe hej Dee™Ì{
ceve ner DeYeer° keâe meeOeve nw~ Ùener cev$e Gheemevee keâer Yetefcekeâe nw~ ceve keâes S›eâe«e
keâjves keâer Deveskeâ efJeOeeÙeW nQ~ Ùepeve, Yepeve, hetpeve, ØeeCeeÙeece Deeefo Deveskeâ
efkeâÙeeSb meJe&ØeLece ceve keâer SkeâeØelee kesâ efueS nw~ Skeâe«elee kesâ efueS ØeÙeeme Yeer
Gheemevee kesâ veece mes peevee peelee nw~, efkeâvleg JeemleJe ceW Fmemes Gheemevee keâer hee$elee
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efceueleer nw~ keâce&, Gheemevee leLee %eeve leerve keâeC[eW ceW ØeLece oes mes hee$elee keâer
Øeeefhle nesleer nw~ DeefOekeâejer Yeso mes Fve keâeC[eW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fvekeâe heâue
ceveesefve«en nw~ Fmemes Meefòeâ Je JewjeiÙe efceueles nQ~ Meefòeâ keâe efJeefveÙeesie %eeve kesâ
efueS keâjves hej %eevekeâeC[ keâe DeejcYe neslee nw~ %eevekeâeb[ keâer meeOevee mes hej-
JewjeiÙe neslee nw, efpememes hejce heg™<eeLe& efmeæ neslee nw~ ceveseefve«en Deewj efMeJe-
mebkeâuhe mes DeejcYe keâjkesâ %eeveesheemevee lekeâ meye Gheemevee ner nw~ ßeJeCe, ceveve
Deewj efveefoOÙeemeve mee#eeled %eeveesheemevee nw~ %eeveesheemekeâ hetJe&pevce mes ceveesefve«ener
neslee nw~ ceve keâer efmeefæ ner ØeLece DeeJeMÙekeâlee nw~ DeefmeæeJemLee ceW keâceexheemevee
leLee efmeæeJemLee ceW %eeveesheemevee keâe efJeOeeve nw~ ceve keâer Skeâe«elee kesâ efyevee keâesF&
Gheemevee mecYeJe veneR nw~ Gheemevee Meyo ceW ‘Ghe’ Ghemeie& keâes ceveesefve«en ner
meeLe&keâ keâjlee nw~

Gheemevee ceW leerve DeÁ nw- Gheemekeâ, GheemÙe leLee efJeefOe~ Gheemekeâ keâesF& Yeer
DeefOekeâejer JÙeefòeâ neslee nw~ GheemÙe keâesF& heg™<eeLe& (Oece&, DeLe&, keâece, cees#e) neslee
nw~ GheemÙe keâes ner GösMÙe Ùee keâejCe keânles nw~ Gheemevee keâer efveOee&efjle efJeefOe nesleer
nw~ ieg™ Ùee MeeŒe mes Øeehle efJeefOe efJeMJemeveerÙe nesleer nw~ Gheemevee ceW meJee&ÁerCelee
DeeJeMÙekeâ nw~ mebkeâuhe kesâ Øeefle leer›elee ner Gheemevee keâe Jesie nw~ Gheemevee Yeer Skeâ
keâce& nw~ FmeceW keâòee&, keâjCe leLee ef›eâÙee leerveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ efyevee keâejCe
kesâ keâesF& keâeÙe& vener neslee nw~ efve<keâece keâce& ceW Deueewefkeâkeâ GheemÙe (keâejCe) neslee
nw~ meiegCe Ùee efveieg&Ce, meekeâej Ùee efvejekeâej efkeâmeer keâer Gheemevee mebYeJe nw~ meye keâer
efJeefOe nw~ efJeefOe ceW osMe, keâeue leLee õJÙe leerveeW keâe efJeÛeej Dehesef#ele nw~ FmeerefueS
ieg™keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ mee#eeled MeeŒe mes osMe, keâeue Ùee õJÙe keâe efJeÛeej
keâjvee keâef"ve nw~ ieg™ ØekeâeMe osves Jeeuee neslee nw, efpememes meYeer Me¿eDeeW keâe veeMe
neslee peelee nw~ FmeerefueS DeejcYe ceW ieg™ keâer Gheemevee keâer peeleer nw~ hejceelcee ner
ceeie& oMe&keâ nw, pees ieg™ kesâ ™he ceW Øeieš neslee nw~ Jen keâYeer JÙeefòeâ kesâ ™he ceW
ceeie&oMe&keâ yeve peelee nw~ Gheemevee ceW meheâuelee kesâ efueS ieg™lJe keâer  Øeeefhle
DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekesâ efueS otj Yeškeâjvee DeefveJeeÙe& veneR nw~ efve‰e Deewj efJeMJeeme
mes ieg™ menpe Øeehle nw~ Fme GheueefyOe kesâ efueS Yeer ceve keâer Skeâe«elee Dehesef#ele nw~
efkeâmeer Yeer efoMee mes Gheemevee ceW ØeJesMe keâjves keâe ØeÙelve keâjs, ceveesefve«en ØeLece Éej
kesâ ™he ceW efceuesiee~

Gheemevee kesâ meeOeve leerve nw- ceve, JeeCeer Deewj Mejerj~ ‘leveg efyeveg Jeso Yepeve
veefnb Jejvee, MejerjceeÅeb Keueg Oece& meeOeveced, Deeefo JeekeäÙeeW mes Mejerj keâe cenlJe
efJeefole nw~ ‘ÙemceeVe $e+les efkeâ_Ûeve keâce& efkeâÙeles’ Fmemes ceve keâer DeeJeMÙekeâlee
Øeefleheeefole nw~ ‘JeeiesJe efJeMJeeYegJeveeefve peef%ejs’ mes JeeCeer keâe cenlJe mLeeefhele nw~
JeeÛeejcceCe ner Meevle Øeke=âefle ceW efJekeâej GlheVe keâjlee nw~ JewKejer JeeCeer kesâ ve nesves
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hej Yeer ceOÙecee Ùee DevÙe kesâ Éeje JeeCeer meYeer ef›eâÙee ceW DevegmÙetle nw~ Ùen leerveeW
meeOeve cee$ee Yeso mes meYeer Gheemevee ceW jnles nw~ Dele:mJemLe Mejerj, mebmke=âle JeeCeer
leLee heefJe$e Deewj Meevle ceve keâer keâecevee keâjveer ÛeeefnS~ efkeâmeer Gheemevee ceW Skeâ
ner DeÁ ØelÙe#ele: GheÙeesieer neslee nw efkeâvleg DevÙe oes Yeer DeØelÙe#ele: meneÙekeâ jnles
nQ~ pehe ceW leerveeW DeÁes keâe mevlegefuele GheÙeesie neslee nw~ Fve leerveeW meeOeveeW keâes
megÂ{ jKeves kesâ efueS DeeÙegJexo, mJeeOÙeeÙe, meoeÛeej, Deeefo keâe Øeefleheeove nw~ ceve
keâes JeMe ceW keâjvee keâef"velece keâeÙe& nw~ ceve keâes mJemLe jKeves kesâ efueS Deveskeâ
GheeÙe yeleeS ieÙes nQ~ DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe ceveesefve«en kesâ efueS Gòece meeOeve nw~
ceve, JeeCeer Deewj Mejerj ner Meefòeâ kesâ DeefOe‰eve Yeer nQ~ Fve leerveeW meeOeveeW Ùee
DeefOe‰eveeW kesâ Devegketâue nesves hej Gheemevee kesâ efueS hee$elee efceueleer nw~ Mece kesâ
efueS oce keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Mejerj (FefvõÙe) SJeb JeeCeer hej mebÙece kesâ yeeo
ner ceve hej efveÙeb$eCe nes mekeâlee nw~ peye ceve Skeâe«e Deewj mJeJeMe nes peeÙe, leye
JeemleefJekeâ Gheemevee keâe DeejbYe neslee nw~ ‘ceve: SJe efn ueeskeâebveeb keâejCeb JevOe-
cees#eÙees:’’ ceve ner ØeLece GheemÙe nw~ ceve kesâ Skeâe«e nesves hej DeeOeer Gheemevee efmeæ
nes peeleer nw~ Skeâe«eceve ner yevOeve leLee cees#e oesveeW keâe keâejCe neslee nw~ keâne nw-
‘‘efÛeòe veoer GheÙelees Jeeefnveer, yenefle heeheeÙe, yengefle hegCÙeeÙe~~’’

Dele: ceve kesâ Skeâe«e nesves hej Gheemevee keâe efÉleerÙe ÛejCe DeejcYe neslee nw~
Ùen efÉleerÙe ÛejCe Dehes#eeke=âle DeefOekeâ cenlJehetCe& nw~ efÉleerÙe ÛejCe ceW heg™<e keâe
mener mJe™he Øekeâš neslee nw~ ‘‘Ùees ÙeÛÚ^o: me SJeb me.’’ mes mhe°  nw efkeâ ßeæe
ner heg™<e keâe mJe™he nw~ peerJeve leLee cejCeesòej cetuÙeeW keâer mLeehevee ßeæe kesâ
Devegmeej nesleer nw~ DeLe&, keâece, SsMJeÙe&, Yeesie, õesn, hejheer[e Deeefo Skeâ Deesj
leLee ÙeMe Je keâerefle& hejeshekeâej, %eeve, cees#e Deeefo otmejer Deesj mLeeefhele nw~ meb#eshe
ceW ØesÙe Deewj ßesÙe kesâ oes ceeie& Deueie-Deueie nw~ Gheemevee kesâ ØeLece ÛejCe ceW meYeer
Gheemekeâ Skeâ lejn kesâ ueieles nQ~ keäÙeeWefkeâ leye lekeâ GÂosMÙe Skeâ ner jnlee nw~
Meefòeâ Øeeefhle Deewj Gmekesâ efJeefveÙeesie kesâ meceÙe oes efJehejerle efoMee ceW peeves Jeeues ceeie&
GheefmLele nesles nw~ Gòece ßeæe mes Ùegòeâ Gheemekeâ Meefòeâ keâe GheÙeesie ØesÙe (keâce&
ceeie&) ceW ve keâjkesâ ßesÙe (%eeve ceeie&) ceW keâjlee nw~ Gheemekeâ keâe heleve Ùee GlLeeve
DeepeerJeve mebYeeefJele nw~ Dele: efÉleerÙe ÛejCe ceW ØeJesMe kesâ yeeo Yeer efvejvlej mepeie
jnvee Gheemekeâ keâe keâle&JÙe nw~ JeemleJe ceW Gheemevee kesâ ØeLece ÛejCe ceW ner efJeefOe
Deewj ßeæe kesâ Yeso mes Gheemevee ceW Yeso jnlee nw~ ieerlee ceW keâne ieÙee nw-

Ùepevles meeefòeJekeâe: osJeeved Ùe#ej#eebefme jepemee:~
Øesleeved YetleieCeebMÛeevÙes Ùepevles leecemee: pevee:~~

Gheemevee meeeflJekeâ, jepeme, leeceme Yeso mes leerve lejn keâer nesleer nw~ Gheemevee
kesâ ØeLece ÛejCe ceW jepeme leLee leeceme GheemeveeSB DeefOekeâ MeerIeÇ meheâuelee osleer nw~
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ceveesefve«en leLee Meefòeâ keâe ueeYe nes peelee nw~ efkeâvleg JewjeiÙe vener GlheVe neslee
ns Deewj efÉleerÙe ÛejCe keâer Gheemevee veneR nes heeleer nw~ efÉleerÙe ÛejCe ceW peekeâj
mJeYeeJeJeMe (ßeæeJeMe) keâce& ceeie& ceW ØeJe=efòe nes peeleer nw Deewj ØelÙeeJele&ve DeejcYe
nes peelee nw~ Fmemes yeÛeves kesâ efueS DeejcYe ceW ner meeeflJekeâ ßeæe Deewj efJeefOe kesâ
meeLe meeeflJekeâ keâesefš keâer Gheemevee ner ßesÙemkeâj nw~ meceÙe keâer hejJeen ve keâjles ngS
OewÙe&hetJe&keâ keâer ieF& Gheemevee heâueJeleer nesleer nw~ jepeme Je leeceme GheemeveeSB SkeâeÁer
jn peeleer nw~ meeeflJekeâ Gheemevee ner meJee&ÁerCe nesleer nw Deewj efÉleerÙe ÛejCe ceW
peekeâj Gheemevee Meyo keâes meeLe&keâ keâjleer nw~ meeeflJekeâ meeOevee ceW DeeÛeej,
efJeMes<ele: Ùece, efveÙece, DeeJeMÙekeâ nw~ meeeflJekeâ meeOeveeW mes Deewj meeeflJekeâ, mLeeF&
Deewj JÙeehekeâ GösMÙe kesâ efueS keâer ieF& Gheemevee ner DeYeer° heâueoeefÙeveer nesleer nw~
Fmeer mes DeYeÙe heo efceuelee nw~

YeejleJe<e& ceW Deeiece Deewj efveiece hej DeeOeeefjle ose lejn keâer GheemeveeSB
ØeeÛeerve keâeue mes Ûeueer Dee jner nQ~ efveieceesheemevee ceW JeebefÚle heefJe$elee, osMe,
keâeue, Jemleg keâer nw~ Ùen mJeeOÙeeÙe, Ùe%e leLee lehemÙee kesâ ceeOÙece mes mee#eeled
%eeveesheemevee nw~ Jele&ceeve meceÙe ceW Deeieceesheemevee ner meeOÙe nw~ FmeceW peeefle,
efuebie, Jeiee&ßece kesâ yevOeve veneR nw~ Deeieceesheemevee keâes ner lev$eesheemevee Yeer keânles
nQ~ yeewæ, pewve, Meeòeâ, MewJe, Jew<CeJe, ieeCehelÙe, meewj Deeefo Deveskeâ lejn kesâ lev$e
nw~ meeeflJekeâ, jepeme leLee leeceme keâesefš mes lev$e leerve lejn kesâ nw~ meeeflJekeâ
lev$eeWheemevee meceepe Deewj JÙeefòeâ oesveeW keâer Âef° mes GheÙeesieer nw~ Fme Gheemevee mes
Oece&, DeLe&, keâece, cees#e ÛeejeW heg™<eeLeeX keâer efmeefæ efJeefnle nw~ kegâÚ jepeme leLee
leeceme lev$eeW, hebÛe cekeâej kesâ mesJeve Deeefo kesâ keâejCe lev$eesheemevee keâes efvevoveerÙe Ùee
nerve mecePee peelee nw, efkeâvleg meeeflJekeâ lev$eesheemevee cenerÙemeer nw~ Ùen Skeâ hetCe&
Gheemevee nw~ Fmes YeueerYee@efle mecePevee ueeYeoeÙekeâ nes mekeâlee nw~

Yeefòeâ leLee Ùeesie keâer Gheemevee heæefleÙeeB Yeer peeefle, efuebie Deeefo yevOeveeW mes
cegòeâ nw~ Ùen Yeer lev$e (Deeiece) keâer lejn ›eâlegceeve keâer Deekeâe#ee kesâ Deveg™he nw~
FveceW ceeveefmekeâ meeOevee ner ØeOeeve nw~ Gheemevee ceW ceve, JeeCeer leLee Mejerj leerveeW
keâe GheÙeseie nw~ Dele: mejue, Jew%eeefvekeâ SJeb osMekeâeue kesâ efueS DeefOekeâ Devegketâue
nw~ Deeiece Gheemevee ceW leerve ÛejCe nw- mlees$e hee", Ùev$e hetpeve leLee cev$e pehe~
Ùen ›eâceMe: ßes‰lej nw~ cev$e pehe kesâ Éeje Meyo yeÇÿee keâer Øeeefhle nesleer nw Deewj
Meyo yeÇÿee mes hejyeÇÿe keâer Øeeefhle nesleer nw~ pehe kesâ Éeje efÛeòe ner ceveesceÙe nes peelee
nw~ JeeefÛekeâ GheeMeg SJeb ceeveefmekeâ Yeso mes pehe Yeer leerve lejn keâe nw~ ceve ceW peye
mJele: pehe nesves ueielee nw, lees hejeJeeCeer keâe ØeekeâšdÙe neslee nw~ ‘meJes&JeCee&:
efMeJeelcekeâe:’ keâne ieÙee nw~ ceeef$ekeâeDeeW keâe yeÌ[e cenlJe nw~ Meefòeâ keâe mJe™he ner
JeCe&ceÙe nw~ Dele: cev$e efmeefæ mes efMeJelJe keâer Øeeefhle nesvee mJeeYeeefJekeâ nw ‘ceveveeled
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$eeÙeles Fefle cev$e:~ ‘Ùen ceveve keâe efJe<eÙe nw~ FmeceW ßeæe Deewj efJeMJeemehetJe&keâ
efJeefOe keâe heeueve ner efmeefæoeÙekeâ nw~ `mecØeoeÙe efJeMJeemeeYÙeeb meJe& efmeefæ:’ Ssmee
hejMegjece keâuhe ceW efueKee nw~ Deheves efJe<eÙe keâer meeOevee leLee otmejs keâer efvevoe ve
keâjvee (meJe&oMe&veeefvevoe) ner efnlekeâj nw~ Ssmeer ceevÙelee mener nw efkeâ, cev$e Deewj
efJeOeeve kesâ Devegmeej mecØeoeÙe Yeso nw, efkeâvleg meyekeâe GösMÙe Skeâ ner nw~

ceejCe, ceesnve, GÛÛeešve pewmes leeceefmekeâ keâeÙeex kesâ efueS ØeÙegòeâ lev$e DeJeMÙe
ner efvevoveerÙe nw~ henues ner keâne ieÙee nw efkeâ meeeflJekeâ lev$e ner ØemebmeveerÙe nw~
peerJeve kesâ, GÛÛe cetuÙeeW keâer Øeeefle kesâ efueS, keâce meceÙe ceW, Jew%eeefvekeâ jerefle mes,
meeeflJekeâ lev$e ner Ghekeâejkeâ nQ~ Jele&ceeve Ùegie ceW Deeiece Gheemevee Deewj DeefOekeâ
cenlJehetCe& nw~ Meefòeâ kesâ DeYeeJe ceW ve° nes jner YeejleerÙe mebmke=âefle keâer j#ee
Deeieceesheemevee mes mecYeJe nw~ Fmemes meeceeefpekeâ mebie"ve leLee Meeefvle kesâ ceeie& ceW Yeer
menÙeesie efceue mekeâlee nw~ DeeieceMeeŒe Skeâ ner pevce ceW cegefòeâ osves keâe Iees<e keâjlee
nw~ Fme lejn Deeieceesheemevee mes ØesÙe Deewj ßesÙe, oesveeW keâer efmeefæ ceeveles nw~

henues ner mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw efkeâ efveieceesheemevee ßes‰lece nw~ Jele&ceeve
meceÙe ceW og<keâj nesves kesâ keâejCe Fmekeâe he#e efveye&ue ceevee peeleenw~ Fme Gheemevee
mes JÙeefòeâ keâe efvecee&Ce neslee nw~ Fefleneme Fmekeâe mee#eer nw~ Skeâ ner JÙeefòeâ Deheves
lespe, Øeleehe Deewj ØeYeeJe mes mectheCe& meceepe keâes JÙeJeefmLele keâj mekeâlee nw~ Jen
Dehevee leLee mechetCe& meceepe keâe Gæej Dekesâues keâj mekeâlee nw~ Deepekeâue Fme
meeOevee ceW yeeOee DeJeMÙe nw, efkeâvleg DeJemej keâe efveleevle DeYeeJe veneR nw~ Ssmes
GheemekeâeW kesâ efueS Yeer F&MJej ceeie& osiee ner~ F&MJej ner iegjesieg&™ nw~ Dele: ßeæe
Je Meefòeâ kesâ Devegmeej keâesF& Gheemevee heæefle DeheveeF& pee mekeâleer nw~

Gheemevee lees Skeâ ve Skeâ Øekeâej keâer meYeer keâj jns nQ~ Dehesef#ele nw DeeOÙeeeflcekeâ
Gheemevee, efpememes peJeerve kesâ GÛÛelej cetuÙeeW keâer Øeeefhle nes mekesâ~ meeeflJekeâ ßeæe
kesâ meeLe ceve keâes Skeâe«e keâjvee leLee GheueyOe Meefòeâ keâes hejeshekeâej SJeb hejueeskeâ
meeOeve ceW efveÙeesefpele keâjvee meeLe&keâ Gheemevee nw~ DeefJeefOe hetJe&keâ Ùee nsÙe cetuÙeeW kesâ
efueÙes keâer ieF& Gheemevee Deheves meeLe ner Me$eglee nw~ Gheemevee keâer keâesefš kesâ Devegmeej
ner JÙeefòeâ mJeÙeb Dehevee Me$eg Ùee efce$e yeve peelee nw~ Ùener lees ieerlee keânleer nw-

‘‘DeelcewJe Deelceve: yevOeg: DeelcewJe Deelceve: efjheg:’’
Gheemevee keâe DeLe& nw Deheves meeLe efce$elee~ Ùener meyemes DeÛÚer heefjYee<ee Deewj

meyemes yeÌ[er GheÙeesefielee keâer Øeefle‰e nw~
––––––––
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$Øemhe=MÙelee keâe MeeŒeerÙe SJeb JÙeeJeneefjkeâ he#e

ueeskeâ ceevÙelee kesâ Devegmeej iebiee peer meyekesâ efueS mhe=MÙe nw, Jen meyekeâes
heefJe$e keâjleer nw efkeâvleg mJeÙeb DeheefJe$e veneR nesleer nw~ ieeÙe keâe cegKe DeheefJe$e neslee
nw efkeâvleg mechetCe& Mejerj heefJe$e neslee nw~ ÛeeC[eue meyekesâ efueS Demhe=MÙe neslee nw~
mevÙeemeer kesâ efueS Deefive Demhe=MÙe nesleer nw~ Metõ keâe DeVe DeheefJe$e neslee nw~ jepee
keâe DeVe Gmemes Yeer DeefOekeâ DeheefJe$e neslee nw~ DeheefJe$e mLeeve mes efvekeâueves hej Yeer
meesvee heefJe$e neslee nw~ keâYeer yeeÙeeB neLe oeÙeeB kesâ efueÙes Demhe=MÙe neslee nw, keâYeer
helveer heefle kesâ efueS~ GlmeJeeW ceW veeF&, Oeesyeer, cegmenj Deeefo Yeer meceÙe mes mhe=MÙe
nesles nw, heelekeâ ueieves hej yeÇeåeCe Deewj ieew Yeer Demhe=MÙe nesles nw~ Deeefo~
ÙeesieMeeŒe kesâ efveÙece ceW MeewÛe keâe yeÌ[e cenlJe nw~ FmeceW otmejeW mes Demebmeie& keâer
FÛÚe nesleer nw~ Fme Øekeâej kesâ ueeskeâ ØeÛeefuele leLee MeeŒeerÙe efJeOeeveeW hej efJeÛeej
keâjves hej mhe=MÙeemhe=MÙe YeeJevee kesâ heerÚs osMe-keâeue Je heefJe$elee keâer YeJevee cegKÙe
nw~ keâneR-keâneR keâejCe DelÙeble met#Ùe nw~ MeeŒeeosMe ner meJeeQheefj ØeceeCe nw~
MeeŒeeosMe mes DeeÛejCe keâjves hej oes lejn kesâ heâue nesles nw- Å°, DeÅ°~ peneB Å°
heâue nw JeneB MeeŒeeosMe keâer ØeceeefCekeâlee efmeæ keâer pee mekeâleer nw, efkeâvleg peneB heâue
DeÅ° nw JeneB efJeMJeeme ner keâjvee heÌ[siee~ efJeMJeeme keâer yeeOÙelee nesves hej Yeer Ùen
DeeJeMÙekeâ nw, efkeâ Gmekesâ DeeOeej hej efkeâÙes ieÙes DeeÛejCe mes meceepe ceW Meeefvle-
JÙeJemLee leLee ueeskeâ-me«en kesâ keâeÙe& keâe efJejesOe veneR nesvee ÛeeefnS~ Øemlegle efJe<eÙe
hej FvneR ceehe oC[eW kesâ Devegmeej efJeÛeej efkeâÙee peeSiee~

Demhe=MÙelee kesâ MeeŒeerÙe Deewj JÙeeJeneefjkeâ he#eeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ meeLe
Oeeefce&keâ, Jew%eeefvekeâ,jepeveweflekeâ, meceepeMeeŒeerÙe Éef°ÙeeW hej Yeer efJeÛeej DeeJeMÙekeâ
nw~ MeŒeerÙe efJeOeeveeW mes ner Oece& keâe mJe™he yevelee nw~ Oece& JÙeeJeneefjkeâ leLee
heejceeefLe&keâ oesveeW he#eeW keâes Éef° ceW jKelee nw~ FmeceW Jew%eeefvekeâlee keâe nesvee Skeâ
DeefveJeeÙe&lee nw~ pees kegâÚ Oeeefce&keâ Éef° mes DeeJeMÙekeâ nw Jen ceveesJew%eeefvekeâ {bie mes
Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ pees Jew%eeefvekeâ Éef° mes DeeJeMÙekeâ nw, Glevee ner Oeeefce&keâ Âef°
mes heÙee&hle veneR nes mekeâlee nw, keäÙeesefkeâ Oece& keâe #es$e heejueewefkeâkeâ Yeer nw~ Fme lejn
Oece& Deewj efJe%eeve keâe efJejesOe keâneR veneR nw~ mhe=MÙelee kesâ ØekeâjCe ceW Yeer Jew%eefvekeâ
Âef°keâesCe mJeerkeâeÙe& nw~ meceepeMeeŒe, mebmke=âefle Deewj hejcheje keâe Fefleneme keâer
he=‰Yetefce ceW, MeeŒeerÙe {bie mes DeOÙeÙeve keâjlee nw~ efpeve cetuÙeeW kesâ efueÙes keâesF&
hejcheje Ûeueer nw Gvekeâe mesÛeve Jen keâjleer nw Ùee kesâJeue ™ef{ ner jn ieF& nw; Fmekeâe
DeOÙeÙeve meceepeMeeŒe ceW mebYeJe nw~ Oece&MeeŒe, meceepeMeeŒe leLee efJe%eeve Fve leerveeW



( 154 )

kesâ Éeje mhe=MÙeemhe=MÙe keâer mecemÙee keâe mecÙekedâ efJeJesÛevee mebYeJe nw~ Ùen efJe<eÙe
yeewefækeâ yeue Deewj JÙeJeneefjkeâ DevegYetefle kesâ DeeOeej hej efveCe&Ùe ÙeesiÙe nw~ efkeâvleg,
ogYee&iÙeJeMe Deepe Ùen efJe<eÙe jepeveerefle keâer heefjefOe ceW Ûeuee ieÙee nw~ jepeveerefle lees
Fmekeâe Deefvlece heefjJeeo-mLeue nw~ DemeceÙe mes jepeveweflekeâ nmle#eshe kesâ keâejCe Ùen
efJe<eÙe GuePe ieÙee nw~ jepeveerefle Deewj keâevetve keâes otj jKeles ngS GheÙe&gòeâ leerveeW
MeeŒeeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee DeOÙeÙeve GefÛele meceeOeeve os mekeâlee nw~

Demhe=MÙelee keâes hetjer lejn meceehle keâjvee Ùee meye peien ceevevee oesvees
neefvekeâejkeâ nw~ FmeefueS Ùen mecemÙee nw~ efÛej-keâeue mes Ûeueer Dee jner YeejleerÙe
memke=âefle, efJeMeeue Oeeefce&keâ Jee[dceÙe, Jeæcetue JeCe&ßece JÙeJemLee, ueeskeâ ØeÛeefuele
peeefle JÙeJemLee Deeefo keâes efleueebpeefue os osvee mebYeJe veneR ueielee nQ~ efkeâmeer keâes cee$e
peeefle Ùee efuebie kesâ keâejCe DeÚtle keân keâj Deheceeefvele keâjvee Yeer DevegefÛele nw~
meyekeâes meceeve yeveeves keâe n" Ùee meceeve ueesieeW ceW YesoYeeJe oesveeW ner Demebiele nw~
mheMe& lees Skeâ Gheue#eCe cee$e nw~ JeemleJe ceW mhe=MÙeemhe=MÙe keâer YeeJevee ceW ØelÙeskeâ
lejn kesâ mecheke&â hej efJeÛeej efkeâÙee peelee nw~ keâeve, veekeâ, DeeBKe, JeeCeer, ceve keâer
ef›eâÙeeSB Yeer mebcheke&â kesâ ceeOÙece nw~ Yeespeve Deewj Meeoer-efJeJeen ceW Yeer mecheke&â neslee
nQ~ JÙeJemeeÙe, Deeoeve-Øeoeve, heejmheefjkeâ menÙeesie Deeefo meeceeefpekeâ ef›eâÙeeÙeW Yeer
mecheke&â kesâ ceeOÙece nw~ Ùen DeeJeMÙekeâ veneR nw efkeâ meceepe kesâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâe
nj Skeâ mes meye lejn keâe mecheke&â nes~ kegâÚ ve kegâÚ mecheke&â meye keâe meyemes nw~
DemheMe& Ùeesie keâe meeOekeâ ceve mes Yeer mebmeej mes mecheke&â veneR jKevee Ûeenlee nw~
Meeoer-efJeJeen leLee Yeespeve ceW kegâÚ ueesie Deheveer kegâue hejcheje kesâ Devegmeej jnvee
Ûeenles nw~ Fme keâeÙe&mes otmejs keâe Deefnle veneR neslee nw~ Dele: Fmes keâjves ceW efkeâmeer
keâes Deeheefòe veneR nesveer ÛeeefnS~ Mes<e mechekeâex ceW MeeÙeo ner keâneR YesoYeeJe efoKeeF&
he[lee nes~ ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej YesoYeeJe DeeJeMÙekeâ nw, peeefle Ùee efuebie kesâ keâejCe
veneR~ GheÙeg&òeâ yeeleeW keâes ceeveves ceW keâef"veeF& veneR nQ~ ÚgJeeÚtle keâer mecemÙee
yeveeJešer pewmeer ueieleer nw~ Skeâ keâer F&<Ùee&, otmejs keâe Denbkeâej ner FmeceW keâejCe nw
pees ceveewJew%eeefvekeâ jerefle mes otj nes mekeâlee nw~ Oece& ner Fme ØeÙeeme ceW meeLe&keâ Yetefcekeâe
Deoe keâj mekeâlee nw~ ievoer Jemleg keâes Demhe=MÙe ceeveves ceW JewcelÙe veneR nw efkeâvleg
mJeÛÚ, heeJeve heoeLe& Yeer Demhe=MÙe nes peelee nQ~ Ùen efJeÛeejCeerÙe nw~ osMe Deewj
keâeue kesâ Devegmeej meYeer mhe=MÙe Ùee Demhe=MÙe nesles nw~ efvejhes#e Deewj MeeMyele
Demhe=MÙelee Ùee mhe=MÙelee keâneR veneR nw~ nslJeeYeeme kesâ Éeje mhe=MÙeemhe=MÙe keâe
efveCe&Ùe mebYeJe veneR nw~ Fmekesâ efueS ienve efÛevleve DeeJeMÙekeâ nw Dele: MeeŒeeW keâes
ner Fmekeâe Deefvlece ØeceeCe ceevee ieÙee nQ~ heJeve meyekeâes heefJe$e keâjlee nw, efkeâvleg Jen
Yeer otef<ele nes peelee nw~ mebmeie& oes<e mes heJeve ner Yeesheeue iewme $eemeoer GlheVe keâj
mekeâlee nw~ heeJekeâ Yeer Demhe=MÙe nes peelee nw~ %eeve meyekeâes heefJe$e keâjlee nw~ ve efn
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%eevesve meÂMeb heefJe$eefcen efJeÅeles~ meble jefJeoeme %eeveer Les Jes heefJe$e Les yeÇeÿeCe mes
DeefOekeâ mecceeveveerÙe Les- efkeâvleg ceesÛeer keâe keâece keâjles meceÙe Jen efkeâmeer kesâ efueS
Demhe=MÙe Les~ heeheJe=efæ Deewj DeMeewÛe nesves hej ØeeÙeef§ele kesâ henues yeÇeåeCe Yeer
Demhe=MÙe neslee nQ~ efkeâmeer MegYe DeJemej hej %eevecetefle& mevÙeemeer keâe oMe&ve DeMegYe
neslee nw~ De#eceeuee ÛeeC[eue keâer keâvÙee Yeer yebÿeef<e& JeefMe° keâer helveer yevekeâj
De™vOeleer veece mes efJeKÙeele ngF&~ Fefleneme ceW Ssmes Deveskeâ ØeceeCe nw~ ueeskeâ ceW Yeer
Ùener efoKeeF& heÌ[lee nw~ meYeer ceveg<Ùe Skeâ yejeyej veneR nes mekeâles nw, Gmeer lejn
pewmes meYeer efŒeÙeeB meyekeâs efueS Skeâ pewmeer veneR nesleer nw~ meYeer helLej Skeâ YeeJe veneR
nesles nQ~ keâesF& efvecet&uÙe neslee nw~ keâesF& DecetuÙe~ iegCe-oes<eceÙe Ùen me=ef° nQ~
kegâÙeesie-megÙeesie mes meYeer DeÛÚs yegjs nesles jnles nw~ ieefve iegveoes<e Jeso efJeueieeS@-
MeeŒeeW ves meye keâer GheÙeesefielee ÙeLee-mLeeve Øeefleheeefole efkeâÙee nw~ leelkeâeefuekeâ
DeeJesMe ceW MeeŒeeW keâes DeceevÙe keânvee mebmke=âefle keâe cetueesÛÚsove nw~ OÙeeve osves hej
meesheeveelcekeâ ™he mes mhe=MÙeemhe=MÙe keâer Devevle ßesefCeÙeeB efoKeeF& heÌ[leer nQ~ GveceW
mes DeefOekeâebMe meyekeâes ceevÙe Yeer nw~ peneB efJeJeeo nw JeneB MeeŒe hegjmmej hegve:
efJeÛeej keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~

keâesF& Yeer hejcheje Ùee DeeÛeej-heÉefle efve™ösMÙe veneR ØeÛeefuele nesleer nw~
lelJeoMeea ceveeref<eÙeeW kesâ Éeje ØeÛeeefjle ceeie& kesâ efJe<eÙe ceW keâesF& Me”e Gme keâeue ceW
veneR nesleernw~ Gme meceÙe Jen DeeJeMÙekeâ nesleer nw~ hegjeveer nesves hej Yeer Gmekeâer
GheÙeesefielee leLewJe yeveer jn mekeâleer nw~ Ùeefo kegâÚ Deeheefòe nw lees meceevÙe heefjJele&ve
kesâ Éeje Jen DeÅeleve GheÙeesieer keâer pee mekeâleer nw~ Fme Âef°keâesCe mes YeejleerÙe
MeeŒeeW SJeb mebmke=âefle hej efJeÛeej DeeJeMÙekeâ nw~ mhe=Ùeemhe=MÙe keâer YeeJevee kesâ heerÚs
efpeme heefJe]$elee Ùee MeeŒeeosMe keâer DeeJeMÙekeâlee  henues Leer Gmekeâer GheeosÙelee Deepe
Yeer YeejleerÙe meceepe keâes nw Ùee veneR Ùen efJeÛeejCerÙe nw~ nceejer DeeÛeej-heæefle
jerefle-efjJeepe, Oeeefce&keâ ke=âlÙe, cetuÙeeW keâer DeJeOeejCee leLee meeceeefpekeâ JÙeJenej ceW
Fmekeâe Deye Yeer mLeeve nw~ heefJe$elee, keâer YeeJevee YeejleerÙe mebmke=âefle cebs Skeâ cetuÙe
nw~ JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâeme kesâ efueÙes hetCe& DeJemej osvee meceepe Deewj Meemeve keâe
oeefÙelJe nw~ heefJe$elee keâer YeeJevee kesâ heerÚs JÙeeefòeâlJe kesâ Deeoj keâer YeeJevee efveefnle
nw~ meeOekeâ Deewj efmeæ kesâ efJe<eÙe ceW heefJe$elee kesâ mlej ceW yengle Devlej nw~ efmeæ
JÙeefòeâ keâes mecheke&â mes DeMeewÛe veneR neslee nw~ efkeâvleg meeOekeâ keâes neslee nw~ mJeJece&
kesâ Devegmeej meeOekeâ keâes DeYeer° heefJe$elee keâe DeJemej osvee GefÛele nw~ Fme efJe<eÙe
keâes meJee&”erCe ™he mes osKevee DeeJeMÙekeâ nw~ jecejepÙe Skeâ DeeoMe& Ùegie ceevee
peelee nw~ GheueyOe mee#Ùe kesâ Devegmeej Gme meceÙe, mJeOece& keâe heeueve meYeer keâjles
Les~ Gme meceÙe JÙeefòeâ keâes hetCe& efJekeâeme keâe DeJemej Lee~ Demhe=MÙe mecePe keâj
efkeâmeer keâes Deheceeefvele Ùee efveÙeefv$ele veneR efkeâÙee peelee Lee~ mheOece& mes meYeer
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ceÙee&efole Les~ meyekeâes vÙeeÙe efceuelee Lee~ Ssmes jepÙe keâer keâecevee nw lees,
mhe=MÙeemhe=MÙe keâer YeeJevee keâes Deeveg<ebefiekeâ ceeveles ngS mJeOece& ceeueve keâes ner
ØeOeeveelee osves mess mecemÙee cemeehle nes peeleer nw~

DeefOekeâej kesâ Yeso mes GÛÛeeJej keâe efveCe&Ùe neslee nw~ DeefOekeâejer nesves hej
keâòe&JÙe keâer yeeOÙeele Yeer nesleer nw~ keâòe&JÙe kesâ ve jnves hej DeefOekeâej mJele: meceehle
nes peelee nQ~ heo Ùee peeefle kesâ keâejCe pees DeefOekeâejer yevevee Ûeenles nw, Gvekeâer
ogo&Mee Deepe meYeer osKe jns nw~ peeefle cee$e mes keâesF& heo, Øeefle‰e Ùee hetpÙelee veneR
hee mekeâlee nw~ heeKeC[ Ùee oyeeJe mes Øeehle heo, mecheke&â ceW jnves Jeeues meYeer kesâ
efueS DeOe:heleve keâe keâejCe yevelee nw~ iegCe leLee mJeYeeJe kesâ Devegmeej #ecelee nesleer
nw~ Fmeer mes hee$elee Ùee ÙeesiÙelee efceueleer nw~ hee$elee nesves hej DeefOekeâej efceuelee nw~
Ùen ›eâce megÂÌ{ jnves hej meeceeefpekeâ JÙememLee "erkeâ jnleer nw~ pees efpeme keâece keâes
keâjves keâe DeefOekeâejer nw Gmes Jener keâjvee ÛeeefnS~ DelÙe$e nmle#eshe veneR keâjvee
ÛeeefnÙes~ mJeOece& keâer YeeJevee kesâ heerÚs Yeer Ùener veerefle nw~ hej Oece& mes [jvee ÛeeefnS~
mJeOece& kesâ efveOee&jCe ceW mecemÙee nw Fme mecemÙee keâes nue keâjves hej Demhe=MÙelee
Deeefo meYeer mecemÙeeSb nue nes peeSieer~

mhe=MÙeemhe=MÙe keâer YeeJevee kesâ heerÚs osMe-keâeue DeefOekeâej (GheÙeesefiele) kesâ
Devegmeej MeeŒeeosMe ner ØeceeCe nQ~ heefJe$elee meeOÙe veneR meeOeve nw~ ÙeLeemeceÙe
meeOeve keâer DeeJeMÙekeâlee ceevÙe nw~ mhe=MÙeemhe=MÙe keâes ye[e-Úesše Ùee TÛeb-veerÛe
keâe heÙee&Ùe veneR ceevevee ÛeeefnS~ Demhe=MÙe nesves mes ve lees efvevoveerÙe neslee nw ve ner
legÛÚ~ mhe=MÙe nes Ùee Demhe=MÙe pees ner mJeOece& ceW Deeies nw Jener ye[e nw Jener
mecceeveveerÙe nw~ heeKeCef[ÙeeW Éeje ieuele ceevÙelee kesâ keâejCe yeveer ngF& Ùen mecemÙee
nw~ mJeOece& heeueve keâer YeeJevee kesâ Å{ nesves hej mhe=MÙeemhe=MÙe jnWies, efkeâvleg mecemÙee
veneR jn peeSieer~

––––––––
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mkeosMeer keâer Yeekevee

peneB Yeer jnves keâe mLeeve, DekekeâeMe Ùee DeeßeÙe nes osMe keâne peelee nw~
Oejleer, DeekeâeMe peue meYeer osMe nQ~ efpeme osMe mes DeelceerÙelee nes peeleer nw kener
mkeosMe nw~ efpevnW mebmeej mes kegâÚ veneR uesvee nw Ssmes cenelceeDeeW kesâ efueÙes meke&$e
mkeosMe ner neslee nw-mkeosMees Yegkeve$eÙeced~ efkeâvleg kÙekenej ceW, Deeoeve-Øeoeve nsleg
mkeosMe keâer meercee nesleer nw~ ken osMe Yeewieesefuekeâ efmLeefle - veoer, heneÌ[, Meemeve,
Yee<ee, mebmke=âefle, efkeÅeeÙeW, DeeÛejCe, efkeÛeej, hejcheje, kesMe-Yet<ee, kÙekemeeÙe,
Glheeo Deeefo kesâ Éeje DevÙe osMe mes efYeVe neslee nw~ Deheves osMe leLee lelmecyevOeer
heoeLeeX kesâ Øeefle efve…e Deewj mecceeve keâer Yeekevee ner mkeosMeer keâer Yeekevee nw~ Fme
Yeekevee keâe cetuÙeebkeâve meebmke=âeflekeâ Deefmcelee kesâ ™he ceW henues mes nw efkeâvleg Fmes
Deveskeâ DeeÙeeceeW ceW cenelcee ieeBOeer ves Yeueer-YeeBefle mecePee leLee DeheveeÙee~ kele&ceeve
meceepe kesâ efueÙes mkeosMeer keâer Yeekevee keâe cenlke yeÌ{ ieÙee nw~ meceeefpekeâ efkeIešve
leLee Meemeve ke jepeveerefle ceW YeÇ<šeÛeej mes GlheVe mecemÙee keâe efveoeve mkeosMeer keâer
Yeekevee kesâ hees<eCe ceW nw~ Dele: Fme efke<eÙe keâe efkekesÛeve DeekeMÙekeâ nw~

Ùen Skeâ mLeeefhele melÙe nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ keâeÙe& Deewj GheueefyOeÙeeB osMe Deewj
keâeue kesâ DeOeerve nesleer nQ~ osMe, keâeue keâe Deefle›eâceCe keâjves keeuee Ùegie heg™<e
keâYeer-keâYeer neslee nw~ Gmekeâer ÛeÛee& ÙeneB keebefÚle veneR nw~ meeOeejCe heefjefmLeefle ceW
osMe ner Oece&, mebmke=âefle, kÙekemeeÙe Deeefo keâe cetue nw~ osMe efkeMes<e keâe Skeâ efkeefMe<š
iegCe neslee nw pees Gmekeâer Yeewieesefuekeâ Deewj Ssefleneefmekeâ he=…Yetefce mes pegÌ[e jnlee nw~
ØelÙeskeâ osMe keâer efkeefMe<šlee kesâ Devegmeej keneB kesâ efvekeeefmeÙeeW kesâ iegCe Deewj mkeYeeke
ceW efkeefMe<šlee nesleer nw~ Yeespeve keâer ner lejn DeeÛeej-efkeÛeej leLee kÙekenej ceW Yeer
meelcÙe-DemeelcÙe keâer heefjYee<ee osMeiele nesleer nw~ DeeÙegke&so yeleelee nw efkeâ efpeme osMe
ceW pees yeerceejer nw Gmeer osMe ceW Gmekeâer okee Yeer hewoe nesleer nw~ osMe keâer efkeefMe<šlee
kesâ Devegmeej jnves hej peve-ceeveme megKeer Deewj GOJe&ieeceer neslee nw DevÙeLee efkeef#ehle
neskeâj keâuenefuehle nes peelee nw~ Dele: mkeosMe leLee mkeosMeer keâes henÛeevevee Ske
Gmekeâe mecceeve keâjvee nesiee~ kewmes mecemle yeÇÿeeC[ Skeâ osMe nw efkeâvleg efkeefMe<š
keâeÙe& nsleg efkeYeepeve mkeerkeâej keâjvee nesiee~ meke&$e mkeosMeer keâe n" keâjvee Yeer GefÛele
veneR nw~ efnšuej Deewj cegmeesefueveer keâer lejn mkeosMeer nesvee DeveLe& nw~ mkeosMeer keâer
Yeekevee keâe Deeoj keâjles ngS Gmekeâer meercee hej Yeer Âef<š jKevee mevlegueve kesâ efueÙes
DeekeMÙekeâ nw~
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ieeBOeer peer ves DeeÛeej keâer hetCe&lee kesâ efueÙes SkeâeoMe DeeoMeeX keâes mLeeefhele
efkeâÙee Lee~ GmeceW mkeosMeer Yeer Skeâ nw~ ieeBOeer keâe Ùen ›ele meeceeefpekeâ DeeÛejCe keâe
Skeâ Debie Lee~ Fmekeâe meyemes ØeLece GösMÙe Lee mkeeefYeceeve keâer j#ee~ Deelce ieewjke
keâes mecePevee, ceeveefmekeâ oemelee mes cegefòeâ, otmejeW mes keâcepeesj jnkeâj Gvemes ceeBieves
kesâ mLeeve hej meyeue neskeâj osves keâer #ecelee ner mkeosMeer keâer Yeekevee keâe GösMÙe Lee~
Fme Yeekevee kesâ nesves hej ner mkelev$elee keâe DeLe& mecePe ceW Deelee nw~ mkelev$elee kesâ
efveefceòe hetCe& ÙeesiÙe nesves kesâ efueÙes Deewj Gmekeâe hee$e yeves jnves kesâ efueÙes mkeosMeer keâer
Yeekevee DeekeMÙekeâ nw~

mkeosMeer keâer Yeekevee hej efkeÛeej keâjves kesâ efueÙes leerve Âef<škeâesCe nes mekeâles nQ-
Megæ jepeveweflekeâ, DeeefLe&keâ leLee meeceeefpekeâ~ Fve Âef<šÙeeW ceW mes meeceeefpekeâ Âef<škeâesCe
ner meyemes DeefOekeâ cenlkehetCe& nw~ Fmemes mkeOece& keâer Øeefle<"e nesleer nw efpememes
meeceeefpekeâkÙekemLee megÂÌ{ jn mekeâleer nw~ ‘ßesÙeevmkeOecee&s efkeiegCe: hejOecee&lmkevegef…leeled
leLee mkeOece&s efveOeveb ßesÙe: hej Oecee&s YeÙeeken:-ieerlee keâer Fme ceevÙeleeDeeW keâe hees<eCe
mkeosMeer keâer Yeekevee mes ner nes mekeâlee nw~ mebmke=âefle Deewj Oece& osMe mes cetueyeæ nesles
nw~ DeeÛeej, hejcheje, meeceeefpekeâ ie"ve, kÙekenej Deeefo meYeer Fmekesâ Devleie&le
meceeefnle nQ~ meye keâer j#ee kesâ efueÙes mkeosMeer keâer Yeekevee ÛeeefnS~ mkeosMeer keâer
Yeekevee keâe DeLe& meke&$e ner mkeeefYeceeve, DeefmlelkeyeesOe, mkeosMeer kesâ Øeefle efve…e Deewj
mecceeve nw~

mkesosMeer keâer Yeekevee hej jepeveweflekeâ Âef<š mes efkeÛeej ÙeneB keeefÚle veneR nw~
DeeefLe&keâ Âef<š mes efkeÛeej keâjves hej Yeer efke<eÙe efkekeeoemheo ner jnlee nw~ Deepekeâue
ÙeeleeÙeele Deewj heefjkenve kesâ meeOeveeW kesâ keâejCe leLee efkeÕe-kÙeeheej keâer veerefle keâes
osKeles ngS mkeosMeer kemlegDeeW kesâ GheÙeesie hej Dee«en keâjvee GheYeesòeâeDeeW kesâ meeLe
vÙeeÙe veneR nw~ neB, keâuee Deewj mLeeveerÙe efMeuhe leLee kÙekemeeÙe kesâ Øeeslmeenve kesâ
efueS mkeosMeer keâer Yeekevee Dehesef#ele nw~ %eeve Deewj lekeâveerkeâ keâneR mes Deefpe&le keâjkesâ
Deheves osMe ceW efkekeâefmele keâjvee leLee Deheveer DeeefLe&keâ efmLeefle keâes megÂÌ{ keâjvee
mkeosMeer keâer Yeekevee kesâ Deveg™he nw~ %eeve meekebYeewce neslee nw~ ‘‘DeeveesYeõe ›eâlekees
Ùevleg efkeÕelees...............’’ Ùen kewefokeâ ceevÙelee nw~ Dele: efkeÕe Yej ceW %eeve keâe
Deeoeve-Øeoeve Deewj Gmekeâe efkekeâeme nesvee mkeosMeer kesâ Deveg™he nw~ %eeve keâYeer Yeer
efkeosMeer veneR nw~ Gmekeâe GheÙeesie mkeosMeer Deewj efJeosMeer veerefle mes nes mekeâlee nw~
GheÙeesie ceW nceW mkeosMeer jnvee ÛeeefnS~ meke&$e ner mkeosMeer keâer Keespe mebkeâerCe&lee keâe
heefjÛeeÙekeâ nw~ efkeÕeyebOeglke Deewj %eeve kesâ Deeoeve-Øeoeve keâe ceeie& ØeMemle jKevee
GefÛele nw~ Deheveer Deefmcelee leLee YeejleerÙelee, keâer j#ee kesâ efueS mkeosMeer nesvee
heÌ[siee~ Ùen Yeekevee keâe efke<eÙe nw~ Yeekevee kesâ GheueyOe nesves hej Decesefjkeâe, Ùeesjhe
ceW Yeer nce mkeosMeer keâer Keespe keâj mekeâles nQ~ efnbieueepe ceW oskeer keâe oMe&ve keâjves
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Ùee ceevemejeskej peeves ceW pees Yeekevee nw ken mkeosMeer mes GlheVe nw~ Fme Yeekevee
kesâ ueeves hej ner nce ‘‘ke=âCkevlees efkeÕeceeÙe&ced’’ kesâ mebkeâuhe keâes hetje keâj mekeâles nQ~
Deheves DeeÛeej-efkeÛeej, kes<e-Yet<eCe, Yee<ee, Oece& Skeb mebmke=âefle, hejcheje, efkeÅee leLee
kÙekenej kesâ meeLe Oejleer, veoer, heneÌ[ Deeefo kesâ Øeefle mecceeve Skeb Dehevelke keâer
Yeekevee jKevee ner mkeosMeer keâe hees<Ce nw~ efkeosMeer ueesie Deye Yeer Yeejle mes kegâÚ ve
kegâÚ meerKe jns nQ~ nceW mkeeefYeceeve Skeb Deelce efkeÕeeme kesâ meeLe Deheveer efkeÅeeDeeW
leLee hejchejeDeeW keâes melhee$e yeveekeâj GvnW osvee ÛeeefnS~ nerveYeekevee keâes otj keâjves
kesâ efueÙes mkeosMeer keâer Yeekevee Dehesef#ele nw~ mkeosMeer keâe mecceeve nce mkeÙeb keâjWsies
leYeer yeenjer ueesie Yeer efkeÕeemehetke&keâ Gmes DeheveeÙesieW~ nce Yeškeâ ieÙes Les, meceÙe keâer
DeekeMÙekeâlee nw efkeâ mkeosMe keâes ueewšW~

––––––––
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ueeskeâveerefle SJeb jepeveerefle

Fme efke<eÙe kesâ efkemleej ceW peeves kesâ hetke& veerefle Meyo keâe DeLe& leLee ueeskeâveerefle
Skeb jepeveerefle keâe leelheÙe&, #es$e Skeb ØeÙeespeve mecePe uesvee DeekeMÙekeâ nw~ veerefle keâe
DeLe& nw heæefle ceeie& Ùee jemlee~ veerÙeles-ØeehÙeles DeveÙee Fefle veerefle:~ efpeme ceeie& mes
Ûeuekeâj, GheueyOe GhekeâjCeeW mes meneÙelee uesves keâer efkeefOe keâes peeveles ngS, ue#Ùe
lekeâ hengBÛee pee mekesâ ken veerefle nw~ meceepe kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer keâe ue#Ùe heg™<eeLe&
efmeefæ nw~ megKe MeeefvleceÙe meceepe ceW ner heg™<eeLe& efmeæ nes mekeâles nQ~ Dele:
meeceeefpekeâ kÙekemLee Skeb Oece&, DeLe&, keâece, cees#e keâer Øeeefhle ner ue#Ùe nw~ Ùen meye
efpeme heæefle mes Øeehle nesles nQ Gmes ueeskeâveerefle keânles nQ~ ueeskeâveerefle keâes De#geCCe
yeveeS jKeves kesâ efueS pees efkeMes<e efkeOeeve yeveeS ieS nQ ken jepeveerefle kesâ Devleie&le
nQ~ jepeveerefle Deheves mkeÙeb kesâ efueS veneR yeefukeâ ueeskeâveerefle keâer meneÙelee kesâ efueS
nesleer nw~ Dele: Fmes jepeOece& keânles nQ~ Fceeveoejer, Debefnmee, melÙe, hejmhej,-
meodYeeeke, oeve, oÙee, lehe, lÙeeie Deeefo meodiegCe ner ueeskeâveerefle kesâ DeeOeej nw~ Fve
DeeOeejYetle iegCeeW ceW efiejekeš ve nesves heeS Fmekeâer kÙekemLee nsleg jepeveerefle nesleer nw
jepeveerefle Yeer GvneR DeeoMe& iegCeeW mes DevegØeeefCele nesleer nw~ jepeveerefle ceW efkeMes<elee
oC[ keâer nw~ oC[ kesâ efkeOeeve kesâ Éeje og<šeW keâe efve«en keâjvee leLee mevceeie& hej
jKevee jepeveerefle keâe GösMÙe nw~ ‘‘ieg™: Deelcekeleeb Meemlee, jepee Meemlee ogjelceveeced’’
Fme keekeäÙe keâe DeLe& nw efkeâ meppeveeW kesâ Thej Meemeve ueeskeâveerefle keâe nw leLee ogpe&veeW
kesâ Thej jepeveerefle Meemeve keâjleer nw~ meppeveeW kesâ Thej Meemeve keâjves keâe jepeveerefle
keâe keâesF& ØeÙeespeve veneR nw~ ogpe&veeW kesâ Thej Meemeve keâjves ceW ueeskeâveerefle me#ece veneR
nw~ Fme lejn keâeÙe& efkeYeepeve nes peelee nw~ efkeâvleg cetue GösMÙe ueeskeâveerefle keâer
mLeehevee ner nw~

Mejerj jÛevee kesâ GoenjCe mes ueeskeâveerefle Deewj jepeveerefle keâes mecePee pee
mekeâlee nw~ mechetCe& Mejerj ueeskeâ nw~ FmeceW DeefmLeÙeeB nesleer nQ efpevekesâ menejs DevÙe
Debie efmLej jnles nQ~ ueeskeâveerefle keâe DebieYetle jepeveerefle Gmeer lejn nw pewmes Mejerj
keâe Debie DeefmLe nw~ DeefmLe peeue Mejerj ceW lkeÛee ceeBme Deeefo mes Deeke=le neslee
nw~ jepeveerefle keâes Yeer veive veneR jkeäKee pee mekeâlee nw~ ueeskeâveerefle kesâ DekeÙekeeW
mes Deeke=òe ner MeesYeve jepeveerefle nw~ efyevee Mejerj kesâ DeefmLeÙeeW keâe keâesF& cenlke veneR
nw~ kes keâbkeâeue cee$e nw~ Fmeer lejn ueeskeâveerefle kesâ efyevee jepeveerefle keâer efmLeefle nw~
DevÙe efkemleej Deemeeveer mes mecePee pee mekeâlee nw~ ueeskeâveerefle Deewj jepeveerefle ceW
keâewve henues nw Deewj keâewve yeeo ceW Fmekeâe Gòej Yeer GheÙe&gòeâ GoenjCe mes peevee
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pee mekeâlee nw~ Mejerj jÛevee kesâ henues õke-õkÙe jnlee nw, efkeâvleg DeefmLe keâe
met#ceebMe Gme õke ceW efveefnle jnlee nw~ Øekeâš ™he mes henues ueeskeâ nw Gmekesâ yeeo
jepÙe~ ueeskeâveerefle kesâ Øekele&ve keâer Meefòeâ keâes jepeveerefle keân mekeâles nQ~ jepeveerefle
Fme GösMÙe keâer hetefle& veneR keâjleer nw lees keâbkeâeue keâer lejn nsÙe nw~

DeeBKe keâer pÙeesefle Deewj j#ee kesâ efueS De_peve neslee nw~ Deiej De_peve ueieeves
mes DeeBKe ner heâtš peeÙe lees Gmes De_peve  veneR keânsieW- De_peve keâneB DeeBKe pees
heâtšs~ kele&ceeve meceÙe ceW ueeskeâveerefle meceehleØeeÙe nw~ meke&$e jepeveerefle keâe mLeeve nes
ieÙee nw~ oesveeW veerefleÙeeB Skeâ jsKee hej hengBÛe ieF& nw~ hebÛeeÙele kÙekemLee ueeskeâveerefle
ceW Leer~ Deye ken Yeer jepeveerefle keâe Debie nes ieÙeer Fme lejn ueeskeâveerefle ce=leØeeÙe nw~
keâbkeâeue keâe YeÙeeken ™he mhe<š nw~ ceeveke-cetuÙeeW kesâ DeYeeke ceW jepeveerefle keâj ner
keäÙee mekeâleer nw~ ceeveke cetuÙe lees ueeskeâveerefle ceW ner efceueWies~ Dele: jepeveerefle keâes
Dehevee Deefmlelke (cenlke) yeveeS jKeves kesâ efueS Yeer ueeskeâveerefle keâer mLeehevee kesâ
efueS Dekemej osvee nesiee~

jepeveerefle kesâ mkeefCe&ce keâeue ceW jepee ueeskeâejeOeve kesâ efueS meke&mke lÙeeie keâjves
keâes GÅele jnlee Lee~ ‘‘DeejeOeveeÙe ueeskeâmÙe lÙepelees veeefmle ceW kÙeLee’’ keânles ngS
GòejjeceÛeefjle ceW jepee jece ves Skeâ DeeoMe&  mLeeefhele efkeâÙee nw~ ueeskeâ ceW pees ßes…
ve nes kener jepee nes peeÙe lees DeeoMe& ner meoes<e nes peelee nw~ Dele: ueeskeâveerefle keâer
j#ee kesâ efueS ßes… jepee (jepeveerefle%e) keâer DeekeMÙekeâlee nw~ "erkeâ keâne ieÙee nw-
‘‘jepee keâeuemÙe keâejCece’’~ kele&ceeve meceÙe ceW ueeskeâveerefle kesâ veece hej Yeer jepeveerefle
Ûeue jner nw~ ieeÙe kesâ cegBn mes kÙeeIeÇ keâe keâeÙe& nes jne nw~ Ùen jepeveerefle keâe
efveke=â°lece keâeue nw~ yeÌ[s-yeÌ[s ueesie Úesšer-Úesšer yeeleeW kesâ efueS Yeer DemelÙe yeesue
jns nQ~ uesefkeâve meceepe ceW mebpeerkeveer Meefòeâ osves keeueer kÙekemLee DevÙe$e Yeer nw~ Fmeer
meceepe mes ßes… jepeveerefle%e Yeer GlheVe nes mekeâlee nw~ cenekeâeue keâe YeÇt efkeueeme
kele&ceeve Oeeje keâes efkehejerle keâjsiee ner, leye lekeâ OewÙe&hetke&keâ melØeÙeeme ceW ueies jnvee
yegefæ-peerefkeÙeeW keâe keâle&kÙe nw~ ‘‘DeFnQ keâyengB kemevle $e+leg’’ keâer DeeMee ceW jnvee
GefÛele nw~

Deepekeâue ueeskeâveerefle Skeâ efkemce=le efke<eÙe nes ieÙee nw~ pevce mes ueskeâj ce=lÙeg
lekeâ ceveg<Ùe jepeeßeÙeer nes ieÙee nw~ yeeÌ{ metKee, ceneceejer Deeefo efkeYeeref<ekeâeDeeW kesâ
meceÙe jepÙe mes meneÙelee keâer Dehes#ee keâjvee lees "erkeâ nw, efkeâvleg efMe#ee, jespeieej
hejmhej kÙekenej Deeefo kesâ efke<eÙe ceW Yeer jepÙe mes Dehes#ee keâjvee meceepe keâer ce=le
mebpeerkeveer Meefòeâ keâe ue#eCe nw~ ueeskeâveerefle kesâ Øekele&ve mes ner jepÙe keâer DeefOekeâebMe
mecemÙeeDeeW keâe efvejekeâjCe nes mekeâlee nw~ Deveskeâ ÙetefveÙeve DeveekeMÙekeâ nQ leLee
Gvekesâ ceeBie Je he$ekeâ meceepe kesâ meeceves efvemleeefjle nes mekeâles nQ~ jepÙe Fve meyekeâe
efveoeve {tÌ{ves ceW meceLe& Yeer veneR nw~ DeeBKe, keâeve, veekeâ Deeefo FefvõÙeeW keâe keâece
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nñer mes veneR nes mekeâlee nw~ Fve keâeÙeeX kesâ efueS efkeefMe<š Debie ner me#ece nw~
jepeveereflekeâ keâbkeâeue keâes YeÇce ÚesÌ[keâj ueeskeâveerefle keâer j#ee nsleg keâeÙe& ceW ueievee
ÛeeefnS leLee ueeskeâveerefle kesâ Devleie&le Deeves keeues keâeÙee&s keâes meceepe keâes meeQhekeâj
GmeceW meneÙekeâ nesvee ÛeeefnS~ meceepe keâer mece«elee ueeskeâveerefle ceW ner nw~ je°^erkeâjCe
keâer ØeLee Deye yevo nes jner nw leLee efvepeer kÙekemeeÙeeW keâes Øeeslmeenve efceuevee DeejcYe
ngDee nw~ Fmeer ›eâce ceW veerefleÙeeW keâe Yeer je°^erkeâjCe meceehle keâjkesâ ueeskeâveerefle keâes
meceepe kesâ neLe meeQhe osvee meceÙe keâer ceeBie nw~

––––––––
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YeejleerÙe meceepe keâe YeefJe<Ùe : Oece& keâer Yetefcekeâe

Deheveer mebmke=âefle keâer ceefncee keâes mecePeves keeues leLee FmeceW Devegjòeâ efkeÛeejkeâeW
ceW, kele&ceeve meceÙe keâes osKeles ngS, Ùen peeveves keâer mkeYeeefkekeâ GlkeâC"e nesleer nw
efkeâ YeejleerÙe meceepe Yeefke<Ùe ceW keâwmee nesie~ efkeiele Deæ&Meleeyoer ceW leer›e meeceeefpekeâ
heefjkele&ve leLee Gòejesòej leeryeÇlej heefjkele&ve keâer ieefle keâes osKeles ngS DeefveMÛeÙe
iecYeerj neslee pee jne nw~ Dele: efpe%eemee ÙeLee meceÙe GefÛele ner nw~ Øemlegle mevoYe&
ceW YeejleerÙe meceepe mes DeefYeØeeÙe Gme ceeveke meceepe mes nw pees Fme osMe ceW jnles nQ
Ùee yeenj efkeâvleg YeejleerÙe mebmke=âeflekeâ Skeb hejchejeDeeW, peerkeve kesâ DeeoMee&s, veerefleÙeeW
leLee Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW Skeb DeeÛeejeW mes DevegØeeefCele nQ~ Fme osMe ceW npeejeW ke<e&
mes yee¢e jepeveweflekeâ leLee Oeeefce&keâ nmlee#eshe nesles Dee jns nw efkeâvleg melÙe SJeb %eeve
kesâ Øeefle DeeojYeeJe leLee Goejlee kesâ keâejCe ÙeneB keâer mebmke=âefle ves meYeer ye¢e ØeYeeJeeW
keâes Deelcemeeled keâj efueÙee leLee mecheke&â mes nceejer mebmke=âefle keâe ner Øemeej efkeosMeeW
lekeâ neslee Ûeuee ieÙee~ efkeâvleg kele&ceeve meceÙe ceW yee¢eØeYeeke keâes meceeefnle keâjvee
leLee Gvekesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce keâe lÙeeie keâjvee oesveeW mecYeke veneR nw~ nceeje meceepe
hegjeves meceÙe ceW meMeòeâ Skeb megieef"le Lee efpememes yeenjer DeeIeeleeW keâes Pesuevee
megmeeOÙe Lee~ Deye meceepe Devoj mes efveye&ue ke efkeIeefšle nes Ûeuee nw~ Oece&, Yee<ee,
ØeevleerÙelee Deeefo keâer mebkeâerCe& YeekeveeSB lees nw ner, peeefle keâer mecemÙee ves meceepe keâer
mebpeerkeveer Meefòeâ keâes ner «eefmele keâj efueÙee nw~ Dele: yee¢e ØeYeekeeW keâes Pesuevee Fme
meceepe kesâ efueS ogmmeeOÙe nw~ Fme mecemÙee keâes osKeles ngS Yeefke<Ùe keâe Deekeâueve
keâjvee keâef"ve DekeMÙe nw efkeâvleg ØeÙeeme keâjvee ceeveke mkeYeeke Skeb efkeÛeejkeâeW keâe
GòejoeefÙelke nw~

Deepe mechetCe& efJeMJe ceW Skeâ ceeveke meceepe nesves keâer ÛeÛee& nesleer nw~ mecheke&â
kesâ meeOeveeW mes otjer keâe kÙekeOeeve veneR jn ieÙee nw~ efkeÕe-meceepe yeve mekeâlee nw
efkeâvleg Deheveer meòee keâe efkeueÙe keâesF& meceepe veneR keâvee Ûeenlee nw~ hejmhej
DeefkeÕeeme Skeb De%eevepevÙe Denbkeâej kÙeehle nw~ Flevee ner veneR efkeÕe-meceepe keâer
jÛevee ceW DevÙe yeeOeeSB nQ~ DeeefLe&keâ meceevelee Ùee jepeveweflekeâ efveÙev$eCe kesâ DeeOeej
hej Skeâlee mecYeke veneR nw~ jepeveerefle kesâ efkeefkeOe lev$e efkeheâue nes Ûegkesâ nQ~ Øepeelev$e
keâer yegjeFÙeeW mes meeceeefpekeâ keâQmej heâwue jne nw~ DeLe&Meem$e keâer meercee kesâ yeenj
mecemÙeeÙeW yeÌ{ jner nQ~ meceepekeeo Deewj hetBpeerkeeo oesveeW efkeheâue nes jns nQ~ ceveg<Ùe
kesâkeue jesšer hej peerefkele veneR jn mekeâlee nw~ mkelev$elee Gmekeâer mkeeYeeefkekeâ FÛÚee
nw~ Dele: Oece& Skeb veerefle kesâ DeeOeej hej ner efkeÕe meceepe keâer jÛevee mecYeke nw~



( 164 )

Fmekesâ efyevee meceepeMeem$eerÙe DeOceÙeve efve<heâue nesiee~ yeeuet mes lesue veneR efvekeâue
mekeâlee~ mebmke=âefleÙeeW kesâ DeOÙeÙeve Deewj mecevkeÙe mes ØeÙeeme meeLe&keâ nes mekeâlee nw~
mebmke=âefle keâes GefÛele ceevÙelee osves hej efkeÕe keâer ØeeÛeervelece YeejleerÙe mebmke=âefle keâes
mekee&sheefj  cenlke osvee nesiee~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW efkeefMe<šlee Oece& keâer nw~ efkeÕe ceW
efpeleves Øekeâej kesâ Oece& nQ meYeer YeejleerÙe Oece& kesâ efkeefkeOe mecØeoeÙeeW ceW ner efkeueerve nes
mekeâles nQ~ Flevee mkelev$e Skeb efkemle=le Oece& efÛevleve DevÙe$e nw ner veneR~ efkeÕe meceepe
keâer jÛevee ceb mebmke=âefle ke Oece& keâes DeeOeej yeveevee ner Skeâ cee$e GheeÙe nw~ Oece& keâe
keâwmee ™he nes Ùen efkeÛeejCeerÙe nw efpememes Fmeer veece hej efkekeeo ve GlheVe nes mekesâ~
Oece& meehes#e neskeâj mecØeoeÙe efvejhes#e Meemeve jns leYeer kÙekemLee mecYeke nw~ Yeejle
ceW Ssmeer Meemeve kÙekemLee henues Yeer jner nw~

nce YeejleerÙe Deheves mebmke=âefle kesâ ieewjke keâes Yetue jns nQ~ Ùener mebmke=âefle efkeosMeeW
ceW Deenele neskeâj DeeÙeeeflele nesieer leye Fmekeâe cenlke ÙeneB Yeer yeÌ{siee~ efkeÕe meceepe
keâer DekeOeejCee kesâ hetCe& nesves hej YeejleerÙe meceepe keâe ke=nod ™he efoKeeF& heÌ[siee~
efkeÕe meceepe keâer jÛevee kesâ efueÙes meece«eer Yeejle mes efceue mekeâleer nw efkeâvleg efvecee&Ce
keâeÙe& ÙeneB kesâ Éeje mecYeke veneR nw~ Dele: Fme DeeMee kesâ hetCe& nesves kesâ henues
YeejleerÙe meceepe keâes megjef#ele jKevee nceeje hejce keâòe&kÙe nw~ ÙeneB keâer mebmke=âefle
ceeveke peeefle kesâ efueÙes Dece=leIeš nw~ Fme Dece=leIeš kesâ ØeLece GòejeefOekeâejer YeejleerÙe
nQ~ nce Deheveer mecheoe keâes henÛeeveW~

YeejleerÙe meceepe keâe Yeefke<Ùe kele&ceeve ieefleefkeefOe Skeb efmLeefle kesâ DeeOeej hej
efvejeMeepevekeâ nw~ Oece& Skeb DeeOÙeeeflcekeâlee keâer Dekensuevee mhe<š nw~ F&Õej mes YeÙe
veneR nw leLee Gmekeâer kÙekemLee ceW efkeÕeeme veneR jn ieÙee~ hegvepe&vce, keâce&keeo, heehe-
hegCÙe keâe cenlke, mkeOece& Deeefo cenlkehetCe& YeejleerÙe ceevÙeleeDeeW keâe ueeshe nes jne
nw~ Fvekesâ efyevee efve<ØeeCe Oece& meceepe keâes OeejCe veneR keâj mekeâlee nw~ Ssmeer efmLeefle
ceW DekÙekemLee, Ùegæ, mebnej leLee Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW keâe nesvee vewmeefie&keâ heefjCeefle
nw~ F&Õej me=ef<š Skeb efkeveeMe oesveeW kesâ Éeje Oece& keâer mLeehevee keâjlee nw~ ieerlee keâes
ve YetueW efkeâ-

Ùeoe Ùeoe efn Oece&mÙe iueeefveYe&keefle Yeejle~
DeYÙeglLeeveceOece&mÙe leoelceeveb me=peecÙenced~~
heefj$eCeeÙe meeOetveeb efkeveeMeeÙe Ûe og<ke=âleeced~
Oece& mebmLeeheveeLe&Ùe mebYekeeefce Ùegies-Ùegies~~

Ùen kÙekemLee DeefvekeeÙe& Yeefke<Ùe kesâ ™he ceW mLeeefhele nw~ GmeceW mebosn vener!
Ùegieevlej DeYeer nesiee Ùee kegâÚ keâeue yeeo, Ùen efveCe&Ùe ceeveke meceepe keâes keâjvee nw~
kele&ceeve ieefleefkeefOe mes nce ØelÙeekele&ve keâj mekeâles nQ lees Ùegieevlej šuesiee~ ØelÙeekele&ve
kesâ efueÙes ceeie& Deewj heefjmLeefleÙeeB GheueyOe nQ~ meceepe keâes OeejCe keâjves keeues oskelee
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(Oece&) keâer meskee nes mekeâer lees mebmke=âefle yeÛesieer~ Oece& kesâ Deueekee DevÙe keâesF&
meeceeefpekeâ Ieškeâ kele&ceeve meceepe keâer j#ee veneR keâj mekeâlee nw~

nceejer mebmke=âefle ceW peerkeve keâe GösMÙe DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle kesâ Éeje peerkeve-
cegefòeâ lekeâ jne nw~ Deye heeMÛeelÙe SJeb Dejyeer meYÙelee kesâ ØeYeeke mes DeLe& Skeb Yeesie
ner nceejs GösMÙe nes ieÙes nQ~ Fvekeâer Øeeefhle kesâ efueÙes veweflekeâlee Skeb Oece& keâe keâesF&
mLeeve veneR jn ieÙee nw~ Deheves cetue GösMÙe keâes ÚesÌ[ keâj nce yeenjer mebmke=âefle keâer
Deesj ieÙes nQ~ Ùen DeOeesheleve keâer Deefvlece meercee nw~ keemleke ceW nce heeMÛeelÙe Ùee
Dejyeer mebmke=âefle keâes Yeer veneR mkeerkeâej efkeâÙes nQ, keâj Yeer veneR mekeâles nQ~ peye
veweflekeâlee keâe hegvepee&iejCe nesiee lees nce YeejleerÙe ner yevekeâj jnWies~

meeceeefpekeâ kÙekemLee ceW yee¢e ØeYeeke mes Deuhe-YeÙe nQ, Deheves osMe keâer
jepeveerefle mes ner efkekeâš YeÙe GlheVe nw~ Meemeve lev$e ceW heefjkele&ve nesves hej YeejleerÙe
meceepe keâe Yeefke<Ùe DeeMeehetCe& nes peeÙesiee~ jepeveweflekeâ heefjkele&ve kesâ efueÙes Yeer Oece&
ner me#ece nw~ Dele: meYeer lejn mes Oece& mes ner DeeMee keâe mebÛeej neslee nw~ Fleves
efkemleej kesâ yeeo nce ceneYeejle kesâ Gmeer efveCe&Ùe hej hengBÛeles nQ-

‘‘Oecee&oLe&MÛe keâecemÛe me Oece&: efkeâb ve meskÙeles~’’
––––––––
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efnvoglJe kesâ ue#eCe

efkeâmeer Yeer Meyo keâer DeLe&-%eeheve keâjeves keâer Meefòeâ keâes peeveves kesâ efueS
kÙeekeâjCe, Gheveece, keâes<e, Dee<e&keekeäÙe, kÙekenej, keekeäÙe Mes<e Skeb meefVeefOe keâer
meneÙelee ueer peeleer nw~1 efnvot Meyo Dekee&Ûeerve nw~ efkeâmeer Yeer ØeceeefCekeâ ØeeÛeerve
«evLe ceW veneR efceuelee nw~ ces™ lev$e Skeb keâeefuekeâe hegjeCe ceW efnvot Meyo ØeÙegòeâ nw
efkeâvleg Ùen Øeef#eØeebMe ceeves peeles nQ~ DeeOegefvekeâ keâes<eeW Skeb ØeeÛeerve hejefmeÙeve Meyo
keâes<e ceW Ùen Meyo nw efkeâvleg DelÙevle efYeVe DeLee&s ceW efceuelee nw~ Fmekeâer DeLe& Meefòeâ
peeveves kesâ efueS kÙekenej ner Skeâ cee$e DeeOeej yevelee nw~ jepeefveeflepevÙe KeeRÛe-leeve
kesâ keâejCe kÙekenej ceW Yeer Demeceevelee nw~ ueieYeie efkeiele Skeâ Meleeyoer mes Fme
Meyo keâe GheÙeesie ceveceevee {bie mes keâjves keâe ØeÙeeme nes jne nw~ yegefæpeerefkeÙeeW ves
Yeer ‘efnvot’ keâes heefjYeeef<ele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee, efkeâvleg efkekeeo yevee ner jne~
efnvot efmeefkeue keâevetve ceW kewOeeefvekeâ Âef<š mes heefjYee<ee oer ieF& nw~ GÛÛelece
vÙeeÙeeueÙe ves neue ner ceW, efnvot Deewj efnvoglke kesâ efke<eÙe ceW kegâÚ ue#eCeeW keâes
mLeeefhele efkeâÙee nw~ ceeveveerÙe vÙeeÙeeueÙe keâer Meefòeâ kesâ keâejCe jepeveweflekeâ nmle#eshe
efveÙebef$ele nes mekeâlee nw leLee kÙekeneefjkeâ DeLe& mLeeefhele nes mekeâlee nw~ jepeveweflekeâ
ueeYe-neefve keâe Deekeâueve ÙeneB DeefYeØesle veneR nw~ Yeewieesefuekeâ Skeb meebmke=âeflekeâ
DeeOeej hej yeves YeejleerÙe meceepe kesâ mebie"ve kesâ efueS efnvot Deewj efnvoglke keâes
efveefke&keeo ™he ceW heefjYeeef<ele keâjvee GheÙeesieer nw~ heefjYee<ee lees keâef"ve nw efkeâvleg kegâÚ
ue#eCe mLeeefhele nes mekeâles nQ Ùen ØeÙeeme Fmeer ØeÙeespeve mes nw~

Ssefleneefmekeâ Skeb Yeewieesefuekeâ Âef° mes mecÙekeâd efkeÛeej keâjves hej Ùen efkeÕemeveerÙe
ueielee nw efkeâ efmevOeg veoer kesâ Deej-heej Skeâ mece=æ mebmke=âefle Leer~ Fme mebmke=âefle keâe
ØeYeeke hetjs Yeejle ke<e& ceW leLee Deewj otj-otj lekeâ kÙeehle Lee~ Ùen DeeÙee&s keâer mebmke=âefle
Leer~ Fmekeâer kegâÚ ceevÙeleeDeeW keâes Deheveeves hej Yeer, cegKÙe yeeleeW hej efkejesOe nesves kesâ
keâejCe, hejefmeÙee ceW otmejer ØeefleÉvoer mebmke=âefle Leer~ hejefmeÙeve ueesie DeeÙee&s kesâ efmevOeg
mes mecyeæ nesves kesâ keâejCe efnvot keânves ueies~ Yee<ee efke%eeve kesâ Devegmeej efmevOeg mes
efnvot yevevee mebYeke nw~ Deheves Me$eg keâer pees Yeer meb%ee nes efvevoeLe&keâ ner ueieleer nw~
Dele: hejefmeÙeve Yee<ee ceW efnvot keâe DeLe& omÙeg, veeefmlekeâ Deeefo nes ieÙee~ Ùen DeLe&
keneb kesâ ueesiees kesâ efueS Lee~ Fmeer Meyo keâe ØeÙeesie peye DeeÙee&s ves Deheves efueS
mkeerkeâej efkeâÙee lees Deheveer mebmke=âefle kesâ meejs iegCeeW keâes Gmemes peesÌ[ efoÙee~ Fme lejn
efnvot Meyo kesâ oes efkehejerle DeLe& nesvee mkeeYeeefkekeâ nw~ nce Deheves keâes efpeme DeLe&
ceW efnvot ceeveles nQ Gmes peevevee ÛeeefnS~
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kesâkeue efnvogmleeve ceW jnves keeueeW keâes efnvot ceeveves hej Øekeemeer YeejleerÙe Deueie
nes peeles nQ peyeefkeâ kes Deheves keâes efnvot ceeveles nQ leLee YeejleerÙe mebmke=âefle mes
DevegØeeefCele nw~ Yeejle ceW jnves keeues meYeer kÙeefòeâ efnvot nQ Ssmee Yeer veneR ceevee pee
mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ kegâÚ ueesie mkeÙeb Deheves keâes efnvot veneR ceeveles leLee YeejleerÙe
mebmke=âefle mes Gvekeâe DevegØeeCeve Yeer veneR nw~ Dele: Megæ Yeewieesefuekeâ DeeOeej veneR
yevelee nw~ Fme ØeYeeke keâes efyeukegâue vekeâeje Yeer veneR pee mekeâlee nw~ mebmke=âefle hej
Yeewieesefuekeâ IeškeâeW keâe ØeYeeke heÌ[lee nw~ veoer, heneÌ[, mecegõ, kevemheefleÙeeB, peue,
keeÙeg, metÙe& keâer jefMceÙeeB Deeefo ceeveke ceve Skeb yegefæ kesâ efveÙeecekeâ nw~ hejmhej
kÙekenej Skeb peerkeve kesâ cetuÙeeW kesâ efveOee&jCe ceW Fvekeâe ØeYeeke heÌ[lee nw~ Fmeer keâejCe
mes Yeejle osMe efpemes efnvogmleeve, DeeÙee&kele&, DepeveeYeke<e& Deeefo veeceeW mes peevee
peelee nw, Skeâ efkeefMe<š mebmke=âefle jKelee nw~ Ùen kewefokeâ mebmke=âefle nw efpemekeâer Oeeje
keâe De#egCCe ØeYeeke meveeleve ™he ceW Deepe Yeer nw~ Oejleer kesâ ØeYeeke Skeb ßeæe kesâ
yeue hej mebmke=âefleÙeeB peerefkele jnleer nw~ FvnW mkeerkeâej keâjves ceW kemlegefve…lee Skeb
kÙeefòeâefve…lee oesveeW keâe meceekesMe neslee nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW oesveeW lelkeeW keâe
meefVekesMe Flevee DeefOekeâ nw efkeâ ken Decejkesefue nes ieÙeer nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW
oesveeW Yeer efvelevetleve nw~ Ùener efnvot mebmke=âefle kesâ veece mes Yeer DeefYeefnle nw~ Fmes
Deheveeves keeues meYeer efnvot nQ~ veeieefjkeâlee kesâ DeeOeej hej YeejleerÙe DevÙe keâesF& Yeer
nes mekeâlee nw efkeâvleg efnvot kener nw pees YeejleerÙe Ùee kewefokeâ mebmke=âefle kesâ lelkeeW mes
DevegØeeefCele nw~

Ùen efveefke&keeo nw efkeâ Yeejle osMe keâer cetue mebmke=âefle DelÙevle ØeeÛeerve nw~ ueielee
nw efkeâ Fmekeâe Deeefo efkeâmeer keâes %eele veneR nw~ keso, yeÇeÿeCe DeejCeÙekeâ, mce=efle,
hegjeCe, Fefleneme, keâekÙe, veeškeâ Deeefo pees Yeer meeefnlÙe GheueyOe nw meye ceW
DeeÛejCe Deewj ue#Ùe (heg™<eeLe&) mecyevOeer meceevelee meke&$e heeF& peeleer nw~ cetue lelke
Deheefjkeefle&le jns nQ~ kewefokeâ %eeve kesâ DeeOeej hej ner mebMeesOeve Skeb megOeej kesâ ØeÙeeme
Deveskeâ yeej ngS efkeâvleg cetue lelkeeW hej DeeIeele veneR ngDee nw~ yeewæ, pewve, mebMeesOeve
kesâ efueS, efmeKe j#ee kesâ efueS yeÇÿe meceepe, DeeÙe& meceepe Deeefo megOeej kesâ efueS
›eâeefvlekeâejer ØeÙeeme Les~ cetue YeejleerÙe mebmke=âefle keâe efkejesOe keâneR veneR nw~ Dele: Ùen
meYeer efnvot keâer heefjYee<ee kesâ Devleie&le nw~ DeeÙe&, meveeleveer leLee efkeefYeVe meceepeer
ueesieeW keâes Gvekeâer hemevo kesâ Devegmeej Deueie-Deueie veeceeW mes keâne pee mekeâlee nw
efkeâvleg efnvot Meyo keâer heefjefOe ceW kes Yeer nQ~ Meeòeâ, Mewke, kew<Ceke leLee mewkeâÌ[eW
mecegoeÙe kesâ ueesie efnvot mes Flej veneR nw~ yeenj mes Deekeâj Yeer pees ueesie Fme
mebmke=âefle ceW efceue ieS kes Yeer efnvot nQ~ Fme lejn Ssefleneefmekeâ, Yeewieesefuekeâ, Skeb
meebmke=âeflekeâ heefjØe#Ùe ceW ner efnvot keâer heefjYee<ee yeveleer nw~
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kegâÚ efkeÛeejkeâeW Éeje oer ieF& efnvot keâer heefjYee<eeÙeW efvecveefueefKele nQ-
DeeefmevOees: efmevOeg heÙe&vlee ÙemÙe Yeejle Yetefcekeâe~
efhele=Yet: hegCÙe YetMÛewke me Ske efnvot Fefle mce=le:~~

(ueeskeâceevÙe efleuekeâ)
(meekejkeâj, yeesuekeâj Deeefo ves Yeer Fmeer ceW kegâÚ mebMeesOeve keâjkesâ Fmes mkeerkeâej

efkeâÙee Lee~)
DeeWkeâej cetueceb$ee{Ÿe: hejueeskeâ ÂÌ{eMeÙeer~
ieesYeòeâes Yeejleieg™efn&vot nervelke F&<ekeâ:~~

(Meem$eeLe&-cenejLeer ceeOekeeÛeeÙe&)
ÙemÙe iees<eg hejeYeefòeâ: ØeCekes Ûe ÂÌ{eceefle:~
hegvepe&vceefve efkeÕeeme: me efnvot DeefYeOeerÙeles~~

(mkeeceer keâjhee$eer)
‘‘Yeejle keâer ØeeÛeerveleced DeeÙe& hejcheje keâes Deheveer hejcheje mkeerkeâej keâjlee

ngDee pees Yeejle keâer mebmke=âefle, Yeejle kesâ Oece& keâes hetCe& ™he mes ke DebMe ™he mes
Deheveekes kener YeejleerÙe kesâ efueS efnvot nw’’

(efnvoglke-jeceoeme ieew[)
DevÙe$e–

efnbmeÙee otÙeles ÙeMÛe meoeÛejCe lelhej:~
iees efÉpe ØeefleYee meskeer me efnvot heo cegKÙeÙeekeâd~~

efnvot uee ceW vekeâejelcekeâ {bie mes heefjYee<ee oer ieF& nw efpemekesâ Devegmeej efnvot
Jen nw pees cegmeueceeve, FmeeF&, Ùentoer Ùee heejmeer veneR nw~ GheÙe&gòeâ heefjYee<eeDeeW ceW
kÙekenej keâes OÙeeve  ceW jKeles ngS DeeflekÙeeefle, DekÙeeefhle Deeefo keâe Deebkeâueve
efkeÉeved mkeÙeb keâjWies~ keâevetve keâer Âef° mes efnvot uee ceW oer ieF& heefjYee<ee jepekeâerÙe
keâeÙee&s kesâ efueS mhe<š Deewj heÙee&hle leLee DevÙe keâeÙee&s kesâ efueS Yeer GheÙeesieer nw~
meeceeefpekeâ Âef° mes FmeceW kegâÚ mebMeesOeve nes mekeâlee nw~ ceeveveerÙe GÛÛeleced
vÙeeÙeeueÙe ves Skeâ efvekee&Ûeve mecyevOeer ÙeeefÛekeâe ceW efnvot Deewj efnvoglke kesâ efke<eÙe ceW
pees ceevÙeleeSB mLeeefhele efkeâÙee nw,Jen kÙekenej kesâ ÙeesiÙe nw~ efnvot-efnvoglke efkeâmeer
mecØeoeÙe keâe yeesOe veneR keâjeles nQ~ Ùen meebmke=âefle Yeewieesefuekeâ Skeb Sefleneefmekeâ
he=…Yetefce ceW peeveves ÙeesiÙe nw~ efnvoglke Skeâ peerkeve keâer efkeOee nw~ vÙeeÙeeueÙeeW ves
efnvot-efnvoglke keâes ‘‘meodiegCeeW keâe mebkeâueve’’ ceeve efueÙee nw~ Deveskeâ mecØeoeÙeeW ceW
hejmhej efkejesefOe kesâ nesves hej Yeer DeeÙe& mebmke=âefle Skeâ DeeoMe& nw~ Dele: efnvot Deewj
efnvoglke kesâ efke<eÙe ceW leLeekeâefLele Oece& efvejhes#elee kesâ meceLe&keâ ueesie pees efkehejerle yeeleW
keânles nQ kes efvejeOeej efmeæ nQ~ Ùen Meyo ieefn&le Deewj mebkeâerCe& efkeÛeej Oeeje keâe veneR
Deefheleg ØeMebmeveerÙe Deewj Goej mebmke=âefle keâe Åeeslekeâ nQ, Ùener ceevÙe nw~
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GheÙe&gòeâ meceer#ee mes nce efve<keâ<e& hej henBgÛeles nQ efkeâ pees Yeejle keâer ØeeÛeerve
mebmke=âefle mes DevegØeeefCele nw, heâuele: hegve&pevce DeewOke& owefnkeâ-peerkeve Ùee cees#e ceW
efkeÕeeme keâjlee nw Skeb meeke&Yeewce ceeveke Oecee&s keâes meceevÙe heefjefmLeefle ceW mkeerkeâej keâjles
ngS efkeâmeer Yeer osMepe mecØeoeÙe ceW efkeÕeeme jKelee nw, efnvot keâne peeÙesiee~ keso
efvevokeâ nes Ùee ØeMebmekeâ Ùeefo Gmekeâe GhepeerkÙe keso nw lees ken efnvot ner nw~ pees Yeer
Deheves keâes efnvot ceevelee nw mebmke=âefle kesâ ØeYeeke mes ken efnvot nes mekeâlee nw~ pees efnvot
kesâ ue#eCeeW mes Ùegòeâ nesves hej Yeer n"keMe Deheves keâes efnvot veneR keânvee Ûeenlee ken
Yeer efnvot nw~ efnvot ceeveves Ùee ve ceeveves keâe ØeMve ner veneR nw, ue#eCeeW kesâ Devegmeej
efnvot nesves Ùee ve nesves keâe efveCe&Ùe ner heÙee&hle nw~ yeewefækeâ efkeMues<eCe keâer Fefle ÙeneR
lekeâ nw~ Deeies keâer Øeef›eâÙee meceepe kesâ DeOeerve nw~ kele&ceeve meceÙe kesâ kÙekenej kesâ
Devegmeej efnvot Meyo keâer GheÙe&gòeâ kÙeeKÙee nw~ Yeefke<Ùe ceW kÙekenej yeoueves hej,
kÙeeKÙee ceW Devlej nes mekeâlee nw~YeejleerÙe mebmke=âefle keâes meyeue jKeves kesâ efueS leLee
meceepe keâes efoiYeÇce mes yeÛeeves kesâ efueS GheÙe&gòeâ DeLe& keâes mLeeefÙelke osvee ßesÙe<keâj nw~
efnvot peeefle, efnvot Oece& pewmes MeyoeW keâe Yeer ØeÙeesie efceuelee nw, efkeâvleg Ssmeer keâesF& Skeâ
peeefle Ùee Skeâ Oece& veneR nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle mes GodYetle meYeer peeefleÙeeB leLee meYeer
mecØeoeÙe Fmeer ceW meceeefnle nw~ Ùen meceef<š keeÛekeâ Meyo nw~

ßes…lece efmeæ nesves kesâ yeeo ØeeCe kesâ efueS meeceieeve keâer Deewheefve<eefokeâ
DeKÙeeefÙekeâe mes Ùen mebkesâle efceuelee nw efkeâ YeejleerÙe (efnvot) meceepe ceW ÛelegkeCe& kesâ
Deefleefjòeâ Yeer ueesie Les~ kesâkeueheeefhe<šlece ueesieeW keâes efoMeeDeeW kesâ Devle lekeâ KeosÌ[
efoÙee ieÙee Lee~ Dele: pees osMekeemeer meceepe mes keefn<ke=âle veneR nw, meYeer efnvot nQ~
efnvoglke Skeâ jlveekeâj nw efpemeceW Deveskeâ mecØeoeÙe ÛeejeW lejheâ mes veefoÙeeW keâer lejn
Deekeâj efceueles nQ~ kewefokeâ keâce&keâeC[, keCee&ßece kÙekemLee Yeer jlveekeâj ceW efceueves
keeuee Skeâ ceneveo nw~ DevÙe ßeesle veoer, veo, Yeer Dehevee cenlke jKeles nQ~ jlveekeâj
efkeâmeer Skeâ veoer kesâ DeeßeÙe mes veneR yevelee nw~ Dele: meYeer mecØeoeÙeeW keâe cenlke
mkelev$e ™he mes nw~ efkeâmeer Skeâ mecØeoeÙe kesâ ™he ceW efnvot keâes peevevee Yetue nw~
efnvot mebmke=âefle ceW Fleves Øekeâej kesâ mecØeoeÙe GheueyOe nw, efpeleves Øekeâej kesâ Oece& efkeÕe
ceW mecYeke nw~ ÙeneB mkelev$e efÛevleve Deewj efkeÕeeme keâer Útš jner nw~ celekewefYevÙe Skeb
efkejesOeeW kesâ mhe<š nesves hej Yeer, Deevleefjkeâ met#ce Skeâlee kesâ keâejCe meyekeâe Skeâ
mebieef"le meceepe ceW jnvee ner efnvoglke keâer efkeefMe<šlee nw~

YeejleerÙe mebmke=âefle keâer efpeve efkeMes<eleeDeeW, iegCeeW Skeb DeeoMeeX kesâ keâejCe
efnvoglke keâes ‘meoiegCeeW keâe mebkeâueve’ mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw GvnW Yeer peevevee
ÛeeefnS~ Fme mebmke=âefle ceW meoeÛeej keâes meyemes Thej ‘‘hejce Oece&’’ ceevee ieÙee nw~
DeeÛeejkeeve nesves hej kÙeefòeâ kÙekenej ceW efkeâmeer kesâ efueS keâ<škeâj veneR neslee nw~
Fmemes efkeÕeyevOeglke keâe ceeie& ØeMemle neslee nw~ hejeshekeâej, #ecee, oÙee, mevlees<e
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Deeefo meodiegCe DeeÛeej keâer ØemetefleÙeeB nw~ menveMeerue nesves kesâ keâejCe otmejeW keâes
Deeoj osvee, otmejeW kesâ iegCeeW keâes «enCe keâjvee leLee Deheves DeeÛejCe mes otmejeW keâes
ØeYeeefkele keâjvee Deeefo yeeleW mebYeke nesleer nw~ Fmemes hejmhej meewneõ& leLee menÙeesie mes
%eeve keâer ke=efæ nesleer nw leLee melÙe keâer Øeefle…e nesleer nw~ n" ÚesÌ[keâj melÙe keâes
mkeerkeâej keâjvee efnvot keâe ue#eCe nw~ melÙe keâer Øeefle…e mes Deefnbmee keâer Yeer Øeefle…e
nesleer nw~ DeOeeefce&keâ leLee DeveekeMÙekeâ efnbmee efnvot veneR keâj mekeâlee nw~ mkeÙeb keâ<š
G"ekeâj otmejeW keâes yeÛeevee, otmejeW kesâ keâ<š kesâ meeLe menevegYetefle Deeefo iegCe Yeer
Deefnbmee keâer Øeefle…e mes Deeles nQ~ Fmeer lejn DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en Deeefo
cene›eleeW keâe Yeer cenlke mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw~ Fme mebmke=âefle mes GodYetle meYeer
mecØeoeÙeeW keâer efkeMes<elee nw efkeâ GveceW ceeveke cee$e kesâ efueS DeekeMÙekeâ meYeer iegCeeW
keâes ØeeLeefcekeâ (meeke&Yeewce) Oece& ceevee ieÙee nw leLee mecØeoeÙeiele keâeÙe&-keâueehe Gmekesâ
yeeo cenlke jKeles nQ~ DevÙe mebmke=âefleÙeeW keâer leguevee ceW Ùen DelÙevle efkeefMe<š
kÙekemLee nw~ ÙeneB Oece& kesâ oes efkeYeeie meke&Lee mhe<š nw- meeke&Yeewce Skeb meecØeoeefÙekeâ~
meeke&Yeewce Oece& meodiegCeeW keâe mebkeâueve nw~ meecØeoeefÙekeâ keâce& Yeer Gmeer keâes heg<š
keâjlee nw~ Dele: iegCe Deewj mkeYeeke ner Fme mebmke=âefle keâer henÛeeve nw~

iegCe mecyevOeer GheÙe&gòeâ ue#eCeeW kesâ Deefleefjòeâ ceevÙelee mecyevOeer ue#eCe Yeer
efnvot mebmke=âefle ceW nw~ hegve&pevce Skeb keâce&keeo ceW efkeÕeeme kesâ keâejCe Skeâ Deesj ueesieeW
keâe F&ÕejerÙe meòee keâe YeÙe lees otmejer Deesj efvejeMee mes yeÛekeâj melkeâce& keâjves keâer
ØesjCee efceueleer nw~ iees, yeÇeÿeCe, iebiee keâer heefke$elee keâer Yeekevee mes ceve, yegefæ Skeb
DeeÛejCe ceW heefke$elee keâe meefVekesMe neslee nw~ Ùe%e keâer cenòee mes oeve keâe cenlke
Øeefleheeefole neslee nw~ mkeesheeefpe&le Oeve kesâ oeve mes ner Ùe%e keâer meheâuelee nw efpememes
melÙe efve…e hetke&keâ peerefkekeâesheepe&ve leLee GmeceW mes otmejeW keâe DebMe (#egõ ØeeefCeÙeeW mes
ueskeâj oskeleeDeeW lekeâ kesâ efueS) Dehe&Ce keâjvee efkeefnle nw~ heehe-hegCÙe keâe efkekesÛeve,
ØeeÙeefMÛele keâe efkeOeeve Deeefo mkeÛÚ DeeÛejCe kesâ efueS Øesjkeâ nQ~ Ûegleefke&Oe heg™<eeLee&s
keâer kÙekemLee mes peerkeve keâer meeLe&keâlee nsleg mebosMe efceuelee nw~ mkeie& Skeb DevÙe ueeskeâeW
keâer Øeeefhle keâer kÙekemLee mes melkeâce& keâjves keâe ØeueesYeve efceuelee nw~ cees#e keâwyeuÙe Ùee
efvekee&Ce pewmeer kÙekemLee meebmeeefjkeâ peerkeve keâer efve:meejlee keâes Øeefleheeefole keâjles ngS
mecemle ueewefkeâkeâ keânue keâes Meevle keâj osles nQ~ osMe keâeue keâer Devevlelee keâes mhe<š
keâjves mes kÙeefòeâ keâes efvejefYeceeve Deewj ceesnjefnle yeveves keâer efMe#ee efceueleer nw~ Ssmeer
Deveskeâ ceevÙeleeSB nQ pees peerkeve Deewj peiele keâes mecePeves ceW meneÙekeâ nesleer nQ~ Fme
lejn mes YeejleerÙe mebmke=âefle ceW efmeæevle Skeb DeeÛejCe oesveeW he#eeW ceW Ssmes efkeefMe<š
ue#eCe GheueyOe nQ efpevekesâ DeeOeej hej Gmes kÙekeneefjkeâ  ™he mes henÛeeveves ceW keâesF&
keâef"veeF& veneR nw~ efnvot Deewj efnvoglke lees veÙes veecekeâjCe nw~ veece yeoueves mes iegCe
Deewj mkeYeeke veneR yeoue peeles nQ~ efnvot Deewj efnvoglke kesâ ue#eCe mhe<š nQ~ Fve
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ue#eCeeW kesâ DebMele: Øeehle nesves hej Yeer meyekeâes efceueekeâj efnvot meceepe nw efpemes
megieef"le keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Deheveer mebmke=âefle keâes Deheveer Oejleer hej
Øeefleef…le keâjves kesâ Ghejevle ner nce otmejeW kesâ efueS efkeÕemeveerÙe nes mekeâles nQ~ efkeÕe
keâer kele&ceeve efmLeefle ceW Yeejle keâe ceneved Ùeesieoeve mebYeke nw~ Deheves mebie"ve keâes ÂÌ{
keâjkesâ ‘‘ke=âCkevlees efkeÕeceeÙe&ce’’ kesâ Deheves DeeoMe& keâer efoMee ceW nce yeÌ{s, Ùener
MueeIeveerÙe efveMÛeÙe nw~ Fmeer mes mkeeefYeceeve keâer j#ee, ieewjke keâer ke=efæ Skeb efkeÕe
meceepe kesâ Øeefle keâle&kÙe keâe heeueve mebYeke nw~

––––––––
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ceeveJelee keâer heefjYee<ee

Meejerefjkeâ mebjÛevee kesâ Devegmeej oes hewj hej Ûeueves keeues meYeer pevleg ceveg<Ùe
veece mes peeves peeles nQ~ Deefkekeâefmele yegefæ keeues, mebmke=âefle-efkenerve kevÙe pevleg Yeer,
oes hewj nesves leLee mebjÛevee keâer meceevelee keâes osKeles ngS keve-ceeveke keâns peeles nQ~
ceeveke keâer heefjYee<ee ceW meYeer Dee peeles nQ~ oeveke, owlÙe, Demegj, je#eme Deeefo
pees ceevekelee kesâ efkejesOeer nQ, Yeer ceeveke ner keâns peeÙesbies~ Ssmeer efmLeefle ceW, Fleveer
pevemebKÙee yeÌ{ves hej Yeer, ceevekelee keâe DeYeeke nes jne nw~ ceveg<Ùe yeveeW-pewmeer yeeleW
Demebiele ueieleer nQ~ mebieefle yeveeves kesâ efueS efkeÛeej keâjvee DeekeMÙekeâ nQ~ DeYeer<š
ceevekelee keäÙee nw, Ùen %eelekÙe nw~

ceneYeejle keâer ceevÙelee kesâ Devegmeej ceveg<Ùe mes yeÌ[e keâesF& veneR nw, ken me=ef<š
keâer hejekeâe…e nw~ DevÙe$e Yeer Ssmeer ceevÙelee nw efkeâ yeÇÿee ves me=ef<š-›eâce ceW Deveskeâ
lejn kesâ peerke pevlegDeeW keâes yeveeves kesâ yeeo Yeer mevlees<e keâe DevegYeke veneR efkeâÙee
efkeâvleg ceveg<Ùe keâes yeveekeâj kes ke=âleke=âlÙe nes ieS keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe ceW yeÇÿe keâe
mee#eelkeâej keâjves keâer yegefæ efveefnle Leer~ Fve mLeueeW hej ceveg<Ùelke keâer ØeMebmee kesâ
meeLe heefjYee<ee nsleg meece«eer Yeer efceueleer nw~ ceeveke Ùee ceveg<Ùe oesveeW Meyo cevegMeyo
mes yeves nQ~ ceeveJe mes ceveg Meyo keâer meeLe&keâlee nw~ ceveg heewjeefCekeâ heg™<e Les~ ceveg-
Mele™hee mes Ùen me=ef<š ØekeefOe&le ngF& nw~ ceveg ves Øepee kesâ mebkeOe&ve Deewj j#eCe kesâ
efueS kegâÚ Oeeefce&keâ efveÙece yeveeÙee Lee~ Ùen efveÙece cevegmce=efle leLee DevÙe meÂMe,
«evLeeW ceW GheueyOe nesles nQ~ Fme lejn ceveg mes GlheVe Deewj ceveg kesâ Éeje Øeefleheeefole
DeeÛeej Deewj kÙekenej kesâ efveÙeceeW keâes ceeveves keeues meYeer ceeveke nQ~ Deb«espeer ceW cewve
Meyo Fmeer mes efceuelee-peguelee nw~ ¢etceve Meyo keâe DeLe& kener nw pees cevegmce=efle keâes
ceeveves keeues DeeÛejCekeeve ceeveke keâe nw~ keCe& kÙekemLee ceW efkeefnle yeÇeÿeCe, #e$eer,
kewMÙe, Metõ kesâ Deeueekee DevÙe ueesieeW kesâ efueS Yeer Oece& keâe efkeOeeve cevegmce=efle ceW nw~
Fve efveÙeceeW keâes ceeveves keeuee nj kÙeefòeâ ceeveke nw~ ceeveke (cewve) efkeÕe kesâ efkeâmeer
osMe ceW jnves keeuee nes mekeâlee nw~ iegCe Deewj Oece& kesâ DeeOeej hej Deefpe&le ÙeesiÙelee
mes ceeveke yevee peelee nw~

ceevekelee keâer heefjYee<ee kesâ efueS Øeeke=âeflekeâ mebjÛevee leLee iegCe-Oece& oes DeeOeej
nQ~ Skeâ mke™he ue#eCe nw otmeje lešmLe ue#eCe~ ieeÙe keâer Ùeesefve mes pevce uesves hej
Yeer otOe ve oskeâj mkeeceer keâes ner ceejves keeueer, veece cee$e kesâ efueS ieeÙe nw~ Gmes
njne, yeeve Deeefo veece mes keâne peelee nw~ kewjeiÙe ve nesves hej mevÙeemeer JesMe ceW
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kÙeefòeâ heeKeC[er keâne peelee nw, DeeÛeej Skeb efkeÅee mes jefnle yeÇeÿeCe, yeÇÿeyevOeg
Ùee yeÇÿeje#eme keâne peelee nw~ Fme lejn peeefle nesves hej Yeer iegCe Oece& kesâ DeYeeke
ceW otmejs efvevoemheo veece keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ cegKÙe DeefYeOesÙe peeefle iegCe-
Oece& oesveeW nesves hej ner meeLe&keâ neslee nw~ peeefle ve nesves hej iegCe kesâ DeeOeej hej
Deeoj lees efceue peelee nw efkeâvleg veece keâer ceevÙelee veneR~ yekeâjer efkeâleveer Yeer ogOee™
nes, Gmes ieeÙe veneR keâneB peeÙesiee~ Dele: ceevekelee keâer heefjYee<ee kesâ efueS peeefle
Deewj iegCe-Oece& oesveeW DeeOeejYetle nw~ mebjÛevee kesâ Devegmeej ceeveke meÂMe nesves hej
Yeer, iegCe Oece& kesâ DeYeeke ceW ken kÙeefòeâ Demegj, je#eme Deeefo veece mes DeefYeefnle
efkeâÙee peelee nQ~ ceeveke mes he=Lekeâd nesves hej meeceevÙeleÙee meYeer Demegj keâesefš ceW keâns
peeles nQ~ je#eme owlÙe oeveke Deeefo Demegj keâesefš ceW ner efkeefMe<š iegCe-OeceeX kesâ
keâejCe Deueie-Deueie veeceeW mes keâns peeles nQ~ meYeer Deemegjer keâesefš ceW nQ~ ieerlee
ceW ceeveke peeefle oes he=Lekeâd YeeieeW ceW yeešer ieF& nQ-

‘‘Éew Yetle meieeX ueeskesâ owke Deemegj Skeb Ûe’’~ owkeer mecheefòe mes Ùegòeâ ueesieeW keâes
ner pevce Deewj mkeYeeke kesâ keâejCe keemleefkekeâ DeLe& ceW ceeveke keâne ieÙee nw~ Fmemes
efvecve keâesefš kesâ ueesie Deemegjer keâesefš kesâ nesles nQ~ Fme lejn ceeveke Ùeesefve ceW GlheVe
Deewj owkeer iegCeeW keâes DeeoMe& ceeveves keeues kÙeefòeâ ceveg<Ùe nQ~ GvneR kesâ iegCe Deewj
mkeYeeke keâes ceevekelee keâne peeÙesiee~ Flej ueesie Demegj ßesCeer kesâ nQ~ owkeer Deewj
Deemegjer mecheefòe keâer efkeMeod kÙeeKÙee ieerlee ceW efceueleer nw~ cegKÙe ™he mes Øeke=efòe
Deewj efveke=efòe (keâle&kÙeekeâle&kÙe) keâe %eeve Deewj leovegmeej DeeÛejCe ner oesveeW ceW Yeso
keâjlee nw~

ieerlee ceW ‘‘owkeer mecheefæcees#eeÙe, efveyevOeeÙeemegjer celee’’ keânles ngS Ùen mhe<š
efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ceveg<Ùe keâe hejce heg™<eeLe& cees#e nw~ ceeveke Fmeer kesâ efueS
Oecee&ÛejCe keâjlee nw~ Fmekesâ efkehejerle yevOeve og:Ke ke De%eeve keâes Deecebef$ele keâjves
keeues Demegj nesles nQ~ Skeâ menpe ØeMve G"lee nw efkeâ og:Ke keâesF& veneR Ûeenlee nw~
Dele: efkeâmeer keâes Demegj veneR nesvee ÛeeefnS~ Ssmeer efmLeefle ceW meYeer kÙeefòeâ ceeveke keäÙeeW
veneR nes peeles nQ? Fmekeâe Gòej ieerlee ceW nw efkeâ keâece Deewj ›eâesOe kesâ keMe ceW neskeâj
ueesie heeheeÛeej ceW ueie peeles nQ~ ØelÙeskeâ kÙeefòeâ ceW yegefæ Deewj ceve oesveeW keâe ØeYeeke
keâeÙe& #es$e ceW heÌ[lee nw~ yegefæ kesâ ogye&ue nesves hej ceve DeOeesieceer nes peelee nw~
FmeerefueS keâne ieÙee nw-

celeÙeesÙe$e ieÛÚefvle le$e ieÛÚefvle keeveje:~
Meem$eeefCe Ùe$e ieÛÚefvle le$e ieÛÚefvle les veje:~~

ceveceeveer veneR yeefukeâ yegefæ mes hejeref#ele, Meem$e meccele DeeÛejCe keâjves keeuee
ner ceveg<Ùe keâne peelee nw~ menpe Øeke=efòe keâes ner ceve «enCe keâjlee nw~ Gmemes efveke=efle
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keâe ceeie& Meem$e ner yeleelee nw~ ceveg ves ceveesefke%eeve kesâ Devegmeej keâne nw-‘‘ve ceebme
Ye#eCes oes<ees ve ceÅes ve Ûe cewLegves~ Øeke=efòejs<ee Yetleeveeb efveke=efòemleg ceneheâuee~~’’

Ùeefo ceveg<Ùe yevevee nw lees efveke=efòe keâe ceeie& Keespevee nesiee~ efpemekesâ efueS ieerlee
ner hegve: ceeie& efveo&sMe keâjleer nw-‘‘lemceeÛÚem$eb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&-kÙekeefmLeleew’’~
Meem$e keâe DeLe& yegefæ mes ner mecePee peelee nw~ yegefæ keâe efveke=efòe kesâ efueS ØeÙeesie
keâjves keeuee kÙeefòeâ ceveg<Ùe nw~

ceevekelee keâer heefjYee<ee Yeele&=nefj ves Yeer efoÙee nw- ‘‘Deenej efvevõe YeÙe cewLegveb Ûe
meeceevÙeceslelheMegefYeve&jeCeeced~~ %eeveb efn les<eeceefOekeâes efkeMes<e:~ %eevesve nervee: heMegefYe:
meceevee:~~’’

ÙeneB heMeg Deewj ceveg<Ùe ceW Devlej yeleeÙee ieÙee nw efpemekeâer efveke=efòe keâjves hej
mhe<š neslee nw efkeâ yegefæ Deewj Meem$e mes Øeehle %eeve ner vejlke (ceevekelee) keâer ßesCeer
ceW henBgÛeelee nw DevÙeLee kÙeefòeâ ve=heMeg (Demegj) keâne peelee nw~ peerkeve ceW TBÛes cetuÙeeW
keâer mLeehevee ceveg<Ùelke keâe ue#eCe nw~ %eeve Glke=â<š heg™<eeLe& nw~ Fmemes ueeskeâ Deewj
hejueeskeâ oesveeW keâes efmeæ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme ueeskeâ ceW ner peerkeve kesâ Deefvlece
#eCe lekeâ megKeer jnves keâe GheeÙe efkeâÙee peeÙe lees hejueeskeâ Deheves Deehe yeve peelee
nw~ leelkeâeefuekeâ heâue kesâ ØeueesYeve ceW Devevle Yeefke<Ùe keâes efyeieeÌ[vee ceevekelee kesâ
efkehejerle Demegjlke nw~ ceveg<Ùe nesves keâer mebYeekevee ØelÙeskeâ kÙeefòeâ ceW nesleer nw~

yegefæ keâer MejCe ceW jnkeâj meoeÛeej mes jnvee efkeâmeer efkeMes<e mecegoeÙe kesâ efueS
veneR nw~ Meem$eeW kesâ %eeve Deewj DeeÛejCe ceW meyekeâe DeefOekeâej nw~ ceveg<Ùe keâe Ùener
hejce keâle&kÙe nw~

YeejleerÙe mebmke=âefle ves ceevekelee keâes ner Øeefleef…le efkeâÙee nw~ efpeÙees Deewj peerves
oes, efkeÕe yevOeglke Deeefo keâer ceevÙeleeSb ner Fme mebmke=âefle keâes Decej kesefue yeveeleer nw~
ceevekelee keâer heefjYee<ee peeveves kesâ efueS YeejleerÙe mebmke=âefle keâes peevevee Skeâ megueYe
meeOeve nw~ FmeceW kÙeefòeâ Deewj meceepe keâes ÙeLeemLeeve Øeefleef…le efkeâÙee ieÙee nw~
kÙeefòeâ meceepe keâes Deewj meceepe kÙeefòeâ keâes yeveelee nw~ meceepe keâe DeYÙegoÙe Deewj
Fmekesâ meeLe kÙeefòeâ keâer efve:ßesÙemed efmeefæ ner ceevekelee keâe DeeoMe& nw~

––––––––
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peerJeve keâer heefjYee<ee

Fme me=ef<š ceW Devevle peerke nQ~ ØelÙeskeâ peerke Deheves ceW mkeleb$e FkeâeF& nw~ Skeâ
otmejs mes hetCe& meceevelee keâneR veneR nQ~ Dele: peerkeve keâer kÙeehekeâ heefjYee<ee osvee peue
efyevogDeeW Ùee jpekeâCeeW keâer ieCevee keâjves keâer YeeBefle DemeeOÙe nw~ Skeâ efkeMes<e
heefjØes#Ùe ceW ner peerkeve keâes heefjYeeef<ele keâjvee mebYeke nw~ peerkeve keâes meeLe&keâ yeveeves
kesâ efueS Ùen peevevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ peerkeve keäÙee nw, Fmekeâer meeLe&keâlee keâneB nw,
meeLe&keâ yeveeves keâer mebYeekeveeS keäÙee nQ Deewj GheeÙe keäÙee nQ~ Fve Ûeejes DebMeeW keâes
efceueekeâj ner GheÙeesieer heefjYee<ee yeve mekeâleer nw~ meeceevÙe ™he mes nce keân mekeâles
nQ efkeâ peerke keâer Ùee$ee ner peerkeve nw~ Fme keâLeve ceW Yeer peerke Gmekeâe mke™he Ùee$ee
Gmekeâe ceeie& Deewj ue#Ùe Deeefo keâer Yeer heefjYee<ee efoÙes efyevee heoeLe& Demhe<š ner jn
peelee nw~ Dele: GösMÙehejkeâ Skeb yegefæiecÙe heefjYee<ee osves kesâ efueS efkeefkeOe DebieeW
keâer mhe<šlee keebÚveerÙe nw~ keâce&keeo, hegve&pevce, F&Õejer Ùeespevee pewmes ØelÙeÙeeW keâes
ceeveves hej peerkeve keâer meeLe&keâlee keâe Øeefleheeove nes mekeâlee nw~ DevÙeLee peerkeve ceW
meeLe&keâlee keâe Devkes<eCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ pees peerkeve keâes Skeâ Øeeke=âeflekeâ
Iešvee ceevelee nw, Fmekeâe keâesF& GösMÙe veneR mkeerkeâej keâjlee nw Deewj peerkeve keâer
efmLejlee ceW efkeÕeeme veneR keâjlee, Gmekesâ efueS Fmeer peerkeve ceW megKeer jnvee ner Skeâ
cee$e GösMÙe nw~ Gmekeâe peerkeve Â<š heoeLe& keâer lejn nw efpemekeâer heefjYee<ee keâef"ve
veneR nw~ Gmes Fmeer peerkeve ceW meeLe&keâlee Ì{tÌ{vee nw, efkeâvleg pees keâce&keeo Deeefo ceW
efkeÕeeme keâjlee nw, DeÂ<š keâes cenlke oslee nw Gmes peerkeve ceW ner veneR Fmemes hejs Yeer
peerkeve keâer meeLe&keâlee hej Yeer efkeÛeej keâjvee nesiee~ peerkeve keâes mecePeves Deewj Gmes
GösMÙehejkeâ yeveeves kesâ efueS ner Øemlegle ØeÙeeme nw~

efkeâmeer kemleg keâes DebOesjs ceW osKeves Deewj ØekeâeMe ceW osKeves hej Devlej nes peelee
nw~ DebOesjs ceW Skeâ PeeÌ[er ner peevekej pewmeer ueie mekeâleer nw~ Fmeer lejn otjer Deewj
meefVekeâš mes osKeves ceW Yeer Devlej nesiee~ Skeâ ner neLeer keâF& DevOes mheMe& keâjves hej
Deueie-Deueie lejn keâe mecePesieW~ jbieerve ÛeMcee ueieeves hej meejer ogefveÙee Gmeer jbie
keâer ueieleer nw~ Fme lejn mener %eeve Øeehle keâjves ceW kemlegefve… Ùee kÙeefòeâefve… Deveskeâ
mecemÙeeÙeW nQ~ peerkeve keâes mecePeves ceW Yeer Ùener mecemÙeeÙeW Glkeâš ™he ceW efkeÅeceeve
nQ~ Fefleneme ceW ceveg<Ùe Skeâ lejheâ peÌ[ mes peÌ[ heMeg mes Yeer DeOece Deewj otmejer lejheâ
Megæ ÛewlevÙe oskeleeDeeW mes Yeer efokÙe efoKeeF& heÌ[lee nw~ Deheves peerkeve mes mevleg<š
Yeues ve nes uesefkeâve Gmemes Øesce helÙeskeâ kÙeefòeâ keâjlee nw~ GheÙe&gòeâ heefjefmLeefle ceW
efkeefYeVe keâesefš kesâ ueesieeW Éeje Devevle Øekeâej keâer ceevÙeleeS peerkeve kesâ efke<eÙe ceW
mLeeefhele nes mekeâleer nw~ efkeâvleg meYeer ceevÙeleeDeeW ceW oes yeeleW kÙeehle jnleer nw- ØeLece
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ØeeCe OeejCe keâjvee efÉleerÙe keâece keâer Øeeefhle Ùee Gmekeâer DeeMee keâe efkeÅeceeve jnvee~
Skeâ DeLe& nw otmeje keâece: pees efkekeâefmele neskeâj Oece& Deewj cees#e keâe ™he OeejCe
keâjles nQ~ Fme lejn heg™<eeLe& Ûeleg…Ùe ner peerkeve yeve peelee nw~ kemleg mes cetuÙe Deewj
cetuÙe mes kemleg keâer Øeeefhle owefvekeâ peerkeve ceW osKee peelee nw~ peerkeve mes heg™<eeLe& Deewj
heg™<eeLe& mes peerkeve nw Ùen efmeæ neslee nw~ Fme lejn peerkeve keâes cetuÙe kesâ heefjØes#Ùe
ceW osKevee leke&âmebieled meeOÙe Skeb GheÙeesieer nw~

peerkeve keâe efkeheÙe&Ùe ce=lÙeg nw~ ce=lÙeg keâes mecePeves hej Yeer peerkeve mecePe ceW Dee
mekeâlee nw~ keâesF& kÙeefòeâ cejves hej Yeer Decej keâne peelee nw lees keâesF& peerkevce=le ceevee
peelee nw~ mevle leguemeeroeme ves ‘peerkele Meke mece Ûeewon ØeeCeer’ keânles ngS peerkevce=le
lejn kesâ ueesieeW keâer metÛeer efoÙee nw~ kÙekeneefjkeâ ™he ceW mkeebme-ØeÕeeme keâe ™keâvee,
ùoÙe ieefle keâe yevo nesvee Deeefo ce=lÙeg kesâ ue#eCe nw~ Fve ue#eCeeW kesâ heeÙes peeves
hej Yeer peerkeve keâer keehemeer osKeer ieF& nw~ Yeeiekele ceW ce=lÙeg: DelÙevle efkemce=efle:’ ceevee
ieÙee nw~ mcejCe Meefòeâ efyeukegâue ve<š nesvee ce=lÙeg nw~ peye lekeâ Devle: keâjCe ceW
efmLele mce=efle (efÛeòe) Mejerj keâe lÙeeie veneR keâjleer nw leye lekeâ peerkeve jnlee nw~ ce=lÙeg
kesâkeue Mejerj keâer nesleer nw~ efpemekesâ efueS Mejerj mes ner peerkeve nw Gmekeâer Ùee$ee kener
mes meceehle nw~ DevÙeLee Mejerjer lees Devle:keâjCe kesâ meeLe ØeeCeeW kesâ Ùeeve hej efuebie
osn ceW efmLele neskeâj veke peerkeve keâer Deesj De«emej neslee nw~ Skeâ yeej efkemce=efle nes
peeves kesâ keâejCe Skeâ peerkeve keâer meceeefhle ceevevee GefÛele nw~ ØeeCe (Deheeve keeÙeg)
kesâ yeenj Deeves mes peerkeve keâe DeejcYe Deewj Dehevee keeÙeg kesâ yeenj peeves mes ner
peerkeve keâer meceefhle nesleer nw~ yeerÛe keâer DekeefOe peerkeve nw~ Fme DekeefOe kesâ yeeo Øeehle
DevegYekeeW keâer efkemce=efle DekeMÙe nes peeleer nw efkeâvleg Gmemes yeves ngS mebmkeâej Skeb
mkeYeeke Deeies peerkeve kesâ efueS Gheeoeve nesles nw~ ce=lÙeg Ssmeer Iešvee nw efpemeceW peerkeve
keâe meejebMe ner yeÛe jnlee nw~ ce=lÙeg Skeâ hejer#ee nw Deewj peerkeve Gmekeâer lewÙeejer nw~
hejer#ee mes keâ#ee keâe heefjkele&ve neslee nw pees GVeefle Ùee Dekeveefle oesveeW ™he ceW mebYeke
nw~ GVele keâ#ee heeves keâer kÙekemLee peerkeve nw~ Dekeveefle heeves keâer kÙekemLee peerkevce=lÙeg
nw~ peerkeve ceW ner meejer keâ#eeDeeW keâes heej keâj peevee-cegefòeâ nw~

peerkeve Meyo peerke Oeeleg mes yevee nw efpemekeâe DeLe& nw ØeeCe OeejCe keâjvee~
peerkelkeb ØeeCe OeejCeeled (hebÛeoMeer)~ ØeeCe Deewj ÛewlevÙe mes efkenerve mebmeej ceW keâesF&
veneR nw~ ØeeCe kÙeehekeâ nw ÛewlevÙe peiele keâe DeeOeej nw~ ØelÙeskeâ kemleg Devevle ÛewlevÙe
Skeb ØeeCe mes Ùegòeâ keâCeeW mes yeveleer nw efkeâvleg Gme kemleg ceW ÛewlevÙe Skeb ØeeCe keâe
GoÙe nesvee efkeMes<e heefjefmLeefle hej efveYe&j keâjlee nw~ ceeveke Mejerj Yeer Devevle
peerkeeCegeDeeW keâe mecetn nw~ kes DeCeg Deheves ceW mkelev$e meòee nQ~ pevce uesles Skeb cejles
jnles nQ~ keemleke ceW keâesF& heoeLe& hetCe& ™he mes ve<š veneR neslee nw~ kesâkeue ™he
heefjkele&ve neslee nw~ Skeâ ™he keâes Skeâ peerkeve ceevee peelee nw~ Devevle DeCegDeeW kesâ
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mecetn efceuekeâj pees FkeâeF& yeveeles nQ, GmeceW peye ØeeCe mebÛeej neslee nw lees peerkeve
keâne peelee nw~ hebÛeoMeerkeâej ves peerke kesâ efke<eÙe ceW efueKee nw-

ÛewlevÙeb ÙeoefOe…eveb efuebie osnMÛe Ùe: hegve:~
efÛeÛÚeÙee efuebie osnmLee lelme*dIeeW peerke GÛÙeles~~

Ùeeveer ÛewlevÙe kesâ DeefOe…eve hej efmLele efuebie osn Deewj GmeceW DeeYeeefmele ÛewlevÙe
keâes peerkeve keânles nQ~ peye ØeeCeeW keâer ogye&uelee nes peeleer nw lees ÛewlevÙe Skeb mce==efle
ve<š nesves ueieles nQ, Ùener ce=lÙeg nw~ hesÌ[eW ceW Yeer ÛewlevÙe neslee nw efkeâvleg ogye&ue ØeeCe-
kesâ keâejCe ÛewlevÙe Øeieš veneR neslee nw~ megKe-og:Ke Gvekeâes Yeer nw~ ‘‘Devle: meb%ee:
YekevlÙesles megKeog:Ke meceefvkelee:’’~ peÌ[ heoeLee&s ceW ÛewlevÙe Skeb ØeeCe Øekeâš nesves kesâ
mebmkeâej ner veneR nesles nQ~ mebmkeâej heefjefmLeefle pevÙe nw~ heefjefmLeefle hetkee& heefjefmLeefle
hej efveYe&j keâjleer nw~ Fme lejn mebmkeâejeW kesâ DeeOeej hej ner pekeerve neslee nw~

DevÙeLee-
lejke: efkeâb ve peerkeefvle Yem$ee: efkeâb ve Õemeefvle Ûe~
ve Keeoefvle ve cesnefvle efkeâb veece lejkeesÓhejs~~ Yeeiekele

YeeLeer keâe meebme uesvee, ke=#eeW keâe peervee, heMegDeeW keâe Keevee ke cet$eeefo keâe lÙeeie
keemleefkekeâ peerkeve keâe ue#eCe veneR nw~ Deenej, efvevõe, YeÙe, cewLegve meYeer ceW nw~
ceveg<Ùe ceW efke%eeve keâer efkeefMe<šlee nesleer nw~ peerkeve kesâ efueS efkeefMe<š mebmkeâej,
DeeÛejCe, %eeve Deeefo keâer Dehes#ee keâjkesâ ner ceveg<Ùe Gmekeâer heefjYee<ee os mekesâiee~

Jeefn: meb%ee Ùegòeâ (Øeieš ÛewlevÙe) peerkeeW keâer keâesefš ceW ceveg<Ùe mekee&sheefj nw~
efpelevee ner ÛewlevÙe keâe ØekeâeMe nesiee Gleveer ner efkeefMe<š heefjYee<ee peerkeve keâer nesieer~
yegefæ efkeefMe<š ceeveke peerkeve keâes mekee&sheefj ner mkeerkeâej keâjsiee~ Dele: ØeeCe OeejCe
kesâ meeLe Devevle mebYeekeveeDeeW keâer Øeeefhle ceveg<Ùe kesâ peerkeve keâe ØecegKe Debie nQ~

Ùeesie Meem$e kesâ Devegmeej DeefkeÅee kesâ keâejCe peerkeve keâer mebmke=âefle Ûeueleer nw~
meefle cetues leefÉheekeâes peelÙeeÙegYee&siee:’’ (heele_pe&ueÙeesie, meeOeve heeo-13) pevce «enCe
keâjvee DeeÙeg keâer cee$ee leLee efkeefkeOe Yeesie Ùener DeefkeÅee kesâ heâue nQ~ DeefkeÅee ØeOeeve
efvecve keâesefš kesâ ØeeefCeÙeeW keâe peerkeve Flevee nw~ efkeâvleg ceveg<Ùe keâe peerkeve Glke=â<š
keâesefš keâe neslee nw~ DeefkeÅee kesâ meeLe efkeÅee keâe Yeer mebÙeesie GmeceW neslee nw~ DeefkeÅee
pevÙe peeefle, DeeÙeg Deewj Yeesie ceveg<Ùe keâe peerkeve nw~ hetke&pevce kesâ DeÛÚs mebmkeâejeW keâe
heâue ceveg<Ùe kesâ peerkeve keâe YeeiÙe nw Deewj efkeÅee pevÙe ØeÙeeme, meeOeve Deeefo Gmekeâe
heg™<eeLe& nw~ oesveeW keâes efceueekeâj ceveg<Ùe keâe peerkeve nw~ hetke& pevce kesâ DeÛÚs mebmkeâej
keâe heâue ner ceveg<Ùe keâe Gòece Ùeesefve ceW pevce uesvee~ pevce uesles ner ØeejyOe kesâ Devegmeej
DeeÙeg keâe efveOee&jCe nes peelee nw~ ef›eâÙeceeCe keâce& mes DeeÙeg keâer DekeefOe yeouevee ceveg<Ùe
kesâ efueS mecYeke nw~ Mejerj, FefvõÙe, melke Deewj Deelce kesâ mebÙeesie keâeue keâes peerkeve
ceevee peelee nw~ mebÙeesie keâer keâeueekeefOe keâes DeeÙeg keâne peelee nw~
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MejerjsefvõÙe melkeelcemebÙeesieOeeefj peerefkeleced~
efvelÙeieMÛeevegyevOeMÛe heÙee&ÙewjeÙeg GÛÛeles~~

(Ûe meb 15/41)

Ùen DeeÙeg Yeer oes lejn mes oes-oes Øekeâej keâer yeleeF& ieF& nw~ efnleeÙeg, DeefnleeÙeg
leLee megKeeÙeg Deewj ogKeeÙeg~ Deheves leLee meceepe kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS peerkeve efnleeÙeg
DekeâuÙeeCe kesâ efueS peervee DeefnleeÙeg nw~ peerless ngS megKeeW keâes heevee Ùee Gmekeâer
DeeMee nesvee megKeeÙeg Deewj og:KeeW keâes heevee Lee Gvekeâer mebYeekevee keâe yeÌ{ekee ogKeeÙeg
nw~ DeÛÚer DeeÙeg kesâ efueS DeÛÚe mkeemLÙe DeekeMÙekeâ nw~ mkeemLe keâer heefjYee<ee
efvecveefueefKele nw-

meceoes<e: meceeef«eMÛe  meceOeelegceueef›eâÙe:~
ØemeVeelcesefvõÙecevee: mkemLe FlÙeefYeOeerÙeles~~

(ÛeÊmebÊ15/4)
peeefle Deewj DeeÙeg kesâ yeeo peerkeve ceW Yeesie keâe ›eâce nw~ mkemLe DeeÙeg keâes Øeehle

keâjkesâ YeesieeW keâes Yeesievee ner peerkeve keâer cegKÙe keâuee nw~ ‘lesve lÙeòeälesve YegvpeerLee:’
keso keâe DeeosMe nw~ lÙeeie Deewj Yeesie kesâ mecePeves ceW ner peerkeve keâe oMe&ve nw~
%eeveÙeesie Deewj keâce&Ùeesie kesâ efkeefkeOe ceeie& Fmekesâ efueS yeves nw~ ceeveke mebmke=âefle keâer
Ùener hejce efveefOe nw~ peerkeve keâer heefjYee<ee Fmeer heefjØes#Ùe ceW mecePevee ÛeeefnS~

DeeÙeg, mkeemLÙe Skeb Mejerj leLee peerkeve keâes mecePeves ceW yengle cenlkehetCe&
peerefkekeâe nw~ peerkeve kesâ ue#Ùe kesâ meeLe peerefkekeâe keâe meerOee mecyevOe neslee nw~
›eâlegceÙeesÓÙeb heg™<e:’, ceve: Ske efn ueeskeâeveeb keâejCeb yevOe cees#eÙees:’ ‘ÙemceeVe $e+les
efkeâbÛeve keâce& ef›eâÙeles levces ceve: efMeke mebkeâuhecemleg’ Deeefo keekeäÙeeW mes efmeæ nw efkeâ
ceve keâer meeOevee kesâ efueS ner meeje Ghe›eâce nw~ yegefæ kesâ Éeje ceve keâes ner efmeæ
efkeâÙee peelee nw~ ceve kesâ efmeæ nesles ner Deelcele=efhle nes peeleer nw~ Ùen ceve DeejcYe
ceW DeVe hej ner efveYe&j keâjlee nw~ pewmee DeVe-kewmee ceve~ Dele: peerefkekeâe, efpemekesâ
Éeje DeVe efceuelee nw, yengle cenlkehetCe& nw~ Megæ DeVe kesâ Keeves mes ner peerkeve keâes
GÛÛe cetuÙeeW keâer Deesj Deeke=â<š efkeâÙee pee mekeâlee nw~ peerefkekeâe Deewj peerkeve ceW
meceeveeefOekeâjCÙe nw~ efMe#ee, mebmkeâej, mkeOece& heeueve Ùen leerveeW peerkeve Deewj
peerefkekeâe kesâ DeeOeej nQ~ heg™<eeLe& hejkeâ peerkeve ner peerkeve nw~ DevÙeLee Depeeieuemleve
keâer YeeBefle efvejLe&keâ, veececee$e kesâ efueS peerkeve nw~ hebÛelev$ekeâej ves "erkeâ keâne nw-

ÙeppeerkÙeles #eCeceefhe ØeefLeles ceveg<Ùew:
efke%eeve MeewÙe& efkeYekeeefo iegCew: meceslÙe~
leVeece peerefkeleefceob Øekeoefvle Øe%ee:
keâekeâesÓefhe peerkeefle efÛejeod yeefueb Ûe Yeg[dòeâs~~
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meeceevÙele: peerkeve Skeâ mkeeYeeefkekeâ Ùeespevee pewmee ner ueielee nw~ yeeuÙeekemLee
(De%eeve) ceW Mejerj, mkeemLÙe, Yeesie Skeb DeeÙeg ner peerkeve kesâ ™he ceW efoKeeF& heÌ[les nw~
yegefæ kesâ efkekeâefmele nesves hej peerkeve kesâ Deveskeâ DeeÙeece Øekeâš nesles nw~ peerkeve kesâ efueS
yee¢ekeâjCe leLee Devle: keâjCe oesveeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Devle: keâjCe kesâ Øeyeue
nesves hej keemleefkekeâ peerkeve mecePe ceW Deelee nw leLee ceveg<Ùe Ùeesefve ceW pevce keâe cenlke
mhe<š neslee nw~ leYeer lees ieesmkeeceer peer ves keâne- ‘peerke ÛejeÛej peeBÛele pesner,
keâyeerjoeme ceeveles nQ- ‘nerje pevece Deceesue Lee~’ Ùen nerje keâewÌ[er kesâ cetuÙe ceW pee
mekeâlee nw Ùee keâešeW Deewj efke<eleguÙe YeesieeW keâes Yeer osves keâe meeOeve nes mekeâlee nw~ Dele:
peerkeve-Oeve keâe GheÙeesie ner cenlkehetCe& nw~ ÙeesieMeem$e ceW efueKee nw- ‘GYeÙeLee keeefnveer
efÛeòe-veoer~ yenefle heeheeÙe yenefle hegCÙeeÙe~’ efÛeòe keâe Øekeen ner peerkeve Øekeen nw~
efÛeòe Skeâ efkeefÛe$e veoer keâer Oeeje keâer YeeBefle nw~ Ùen Oeeje oesveeW Deesj efkehejerle efoMeeDeeW
ceW yenleer nw~ Fmeer mes hegCÙe Fmeer mes heehe keâer DeefOeieefle nesleer nw~ mkeeYeeefkekeâ Øeke==efòe
kesâ Devegmeej ØeeCeer heMegkele, pevce mes ce=lÙeg lekeâ, Skeâ ner mLeeve hej jn peelee nw,
Øeke=efòe cetuekeâ heg™<eLe& mes Guešer efoMee ceW yen peelee nw~ MeskeämeefheÙej kesâ cewkeâyesLe keâer
lejn Ssmes kÙeefòeâ keâe peerkeve ‘šsue šesu[ yeeF& Sve Fef[Ùeš’ nw, efpevekeâe cenlke kegâÚ
veneR nw~ Ùen Deemegjer peerkeve nw efpememes ueewš keâj hegve: ceveg<Ùe Ùeesefve ceW Deeves kesâ efueS
yeÌ[e keâ<š G"evee heÌ[lee nw~ efveke=efòe cetuekeâ heg™<eeLe& mes ner peerkeve keâer meeLe&keâlee
nesleer nw~ ceveg<Ùe kesâ peerkeve keâer heefjYee<ee Yeer Ùener nw~

peerkeve keâes Skeâ Oeve, Skeâ cetuÙe, Skeâ kÙeeheej, hejer#ee keâer lewÙeejer keâe Skeâ
Dekemej Ùee heg™<eeLe& Ûeleg<šÙe keâer Øeeefhle keâe meeOeve pewmes ™heeW ceW «enCe keâjvee
GheeosÙe nw~ ‘peerkeved YeõeefCe Meleb heMÙesled~’ peerkeve mes MegYe keâer Øeeefhle ner cegKÙe
heâue nw~ ‘ÙeLee keâce& ÙeLeeßegleced,’ ke=âlece mcej ›eâlegb mcej’ pewmes Gheefve<eod keekeäÙeeW mes
efmeæ nw efkeâ peerkeve kesâ Devle lekeâ megKeer jnves kesâ efueS MegYe keâce& Skeb MegYe mebkeâuhe
(efveMÛeÙe) ner DeekeMÙekeâ nw~ Fmeer mes cegefòeâ Ùee Deeies GVele peerkeve Øeehle neslee nw~
Gmekesâ efyevee peerkeve keâe Devle DekeMÙe ner keâ<škeâj nes peelee nw~ Fmeer keâejCe
ceneheg™<eeW ves peerkeve keâes meyemes yeÌ[e Skeb efØeÙe Oeve ceevee nw~ FmeceW Devevle
mebYeekeveeBS efveefnle nQ~ megkeâjele keâes peerkeve-Oeve keâe GÛÛelece cetuÙe ner DeYeer<š Lee~
heâeBmeer mes yeÛeves keâe Dekemej efceueves hej Yeer, hegve: Fme cetuÙe kesâ efceueves ceW mevosn
nesves kesâ keâejCe megkeâjele ves peerkeve keâes, cetuÙe kesâ efueS, le=Cekele lÙeeie efoÙee~
efMeefke, oOeerefÛe, GMeervej Deeefo kesâ DeeKÙeeve Yeer Ùener mhe<š keâjles nQ~ jepee
efoueerhe ves ieesj#ee kesâ efueS ØeeCeeW keâes osvee men<e& mkeerkeâej keâj efueÙee~ cetuÙeeW kesâ
DeYeeke ceW Fve ceneheg™<eeW keâes peerkeve Deme¢e Yeej kesâ meÂMe Lee~ peerkeve kesâ Éeje
keâerefle&, meceepe meskee, DeÂ<š heâueeW Skeb heg™<eeLeeX keâer Øeeefhle keâjvee ner Fmekeâe cetuÙe
nw~ cetue hetBpeer hetke& mebmkeâej nw~ Fmeer hetBpeer mes peiele kesâ kÙeeheej ceW mece=efæ keâjkesâ
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GÛÛe cetuÙeeW keâes heevee Ùee hetBpeer keâes yeÌ{ekeâj DeÂ<š Oeve kesâ meeLe ØemLeeve ner
peerkeve kÙeeheej nw~ ce=lÙeg kesâ YeÙe mes yeÛeves keâer lewÙeejer peerkeve nw~ peerkeve keâes Fme
™he ceW uesves keeuee efvelÙe veneR cejlee, ken Skeâ yeej ner hejer#ee oslee nw~ peerkeve ceW
ner heg™<eeLeeX keâes efmeæ keâjves kesâ efueS Dekemej nw Dele: efmeefæ keâe cegKÙe meeOeve
peerkeve ner nw~ Fme lejn GÛÛe YeekeveeDeeW Éeje peerkeve keâes mecePee pee mekeâlee nw~
‘Ùees ÙeÛÚ^æ: me Ske me:’’~ pewmeer Yeer Yeekevee ÂÌ{ keâer peeÙe peerkeve kewmee ner
ueiesiee~ Devevle megKe keâes Deefvlece GösMÙe Deewj efve<keâ<e& ceeveves hej meYeer keâer mebieefle
nw~ keâesF& yeÌ[e heoeLe& keâjleueeceuekeâkele «enCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ peerkeve
yengle ner efkeMeo nw~ Fmes peeveves kesâ efueS DebieeW keâes ner «enCe keâjvee heÌ[siee~ Thej
cegKÙe DebieeW keâer ieCevee ke Gvekeâe mke™he osves keâe ØeÙeeme efkeâÙeeieÙee~ peerkeve lees
peÌ[ Ûesleve meye keâe nw~ ceveg<Ùe keâe peerJeve meeLe&keâlee keâes peesÌ[keâj ner heefjYeeef<ele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efvejLe&keâ nesves hej ve=heMeg Meyo meeLe&keâ neslee nw~ ieerlee ceW
TOe&cetueceOe: MeeKeced DeMJelLeb ØeengjJÙeÙece’ kesâ Éeje meceef° iele peerJeve keâes
mecePeeÙee ieÙee nw~ Gmes ’veevleesveÛeeefove& Ûe mecØeefle‰e’ keânles ngs heefjYee<ee kesâ hejs
ceevee ieÙee nw~ JÙeefòeâiele peerJeve keâer heefjYee<ee osves kesâ ØeÙeeme mes efueKee nw-

’DeOeMÛe cetueevÙeveg mevleleeefve keâcee&vegyevOeerefve ceveg<Ùe ueeskesâ~
keemleke ceW ‘ve ™hecemÙesn leLeesheueYÙeles’ keânles ngS peerkeve-ke=#e keâes DeheefjYee<esÙe

ner ceevee ieÙee nw~mecePeves kesâ efueS peerkeve keâes Skeâ ke=#e kesâ meceeve ceevee pee mekeâlee
nw~ efpemekeâer peÌ[ (keemevee, mebmkeâej kesâ Devegmeej) veerÛes (Yetlekeâeue ceW efveefnle nw~
Gmekeâe levee Mejerj, mkeemLÙe, ØeeCe OeejCe, DeeÙeg Deeefo mes yevee nw~ mce=efle
(hetkee&hej mecyevOe), efkeefkeOe mecYeekeveeSB (DeeMeeSB), peerefkekeâe Deewj leelkeâeefuekeâ
GheueyOe kemlegS Gme ke=#e keâer ØeMeeKeeSB Deewj heefòeÙeeb nw~ Ùen kele&ceeve (ØelÙe#e)
nw~ heg™<eeLe&, ue#Ùe, ÙeMe, keâerefle& Ùee Gvekesâ efkehejerle keâer Øeeefhle Gmekesâ heâue nQ~
Ùen heâue ner Yeefke<Ùe nw~ heâue ceer"e-keâÌ[kee efkeâmeer Yeer lejn keâe nes mekeâlee nw~
peerkeve keâeue ceW Yeer heâue efceue mekeâlee nw~ peerkeve keâeue ceW Ùee Fmekesâ Ghejevle MegYe
heâueeW keâes heevee ner peerkeve keâer meeLe&keâlee nw~ heâueeW keâe Yeesie ÚesÌ[keâj cegòeâ nesvee
hejce meeLe&keâlee nw~ ke=#e Deheves heâueeW keâes keâYeer veneR Keelee nw~ megmkeeog heâueeW keâes
osves hej ke=#e hejeshekeâejer Deewj keâerefle&ceeve ceevee peelee nw~ ceveg<Ùe Yeer Deheves keâcee&s kesâ
MegYe heâueeW keâe ueeskeâehe&Ce (efkeÕeelcee keâes efvekesove) keâjles ngS Devevle megKe (Yetcee
megKe) keâes Øeehle keâjlee nw~ Ùener peerkeve keâe GösMÙe nw, Fmeer ceW peerkeve keâer
meeLe&keâlee nw~ FvneR meyekeâes efceueekeâj ceeveke peerkeve keâer heefjYee<ee yeveleer nw~

––––––––
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DeLe& keâe cenlJe Deewj Gmekeâer meercee

DeLe& Meyo Deveskeâ DeLee&s ceW ØeÙegòeâ neslee nw~ ceveg<Ùe kesâ efueS pees Yeer DeYeer<š
nw, Gmekeâer pees keâeceveeSb nes mekeâleer nw, meYeer DeLe& ceeves peeles nQ~ Oece&, DeLe&, keâece
Skeb cees#e kesâ ™he ceW peerkeve kesâ kegâue Ûeej DeYeer<š ue#Ùe (cetuÙe) ceeves ieÙes nQ~ Fve
ÛeejeW keâes heg™<eeLe& (heg™<e kesâ efueS DeLe& Ùee ØeehlekÙe) kesâ veece mes peevee peelee nw~
ÙeneB hej Fme kÙeehekeâlee  mes DeLe& keâe cenlke efkeÛeejOeerve veneR nw~ Fme Øemebie ceW Yeer
DeLe& kesâkeue cegõe cee$e veneR nw~ keâeweefšuÙe ves ceveg<Ùekeleer he=Lkeer keâes DeLe& keâne nw~
Dele: DeLe&Meem$e ceW jepeveerefle, meceepeMeem$e meYeer keâe meceekesMe nw~ ie™Ì[e hegjeCe
ceW oer ieF& heefjYee<ee yengle "erkeâ nw-

meke& jlveekeâje Yetefce: OeevÙeeefve heMeke: efm$eÙe:
DeLe&mÙe keâeÙe& ÙeesiÙelkeeoLe& FlÙe efceOeerÙeles

pees heoeLe& DeLe&keâejer nw, ken Yeer DeLe& keâne peelee nw~ keâece keâer hetefle& ceW
meneÙekeâ nesvee DeLe&keâeefjlee nw~ Øemlegle Øemebie ceW cegõe Ùee cegõe kesâ ™he ceW vÙeeÙe-
mebiele efkeefOe mes heefjCele nesves keeues heoeLee&s keâes DeLe& ceevekeâj efkeÛeej efkeâÙee ieÙee nw~
Fme DeLe& keâe cenlke lees mkeYeekele: %eele nw efkeâvleg Fmemes GlheVe DeveLe& Yeer %eelekÙe,
nw~ DeLe& keâe keemleefkekeâ cenlke Deewj Gmekeâer meercee hej OÙeeve osves mes DeeOegefvekeâ
meceepe keâer Deveskeâ mecemÙeeDeeW keâe efvekeejCe mebYeke nw~ Dele: Fme efke<eÙe keâe
efkekesÛeve meeceefÙekeâ nw~

ceveg<ÙeeW kesâ efueS hejce DeYeer<š heoeLe& megKe nw~ Ùeekevcee$ee ØehebÛe efoKeeF& heÌ[
jne nw, megKe kesâ efueS ner nw~ Fme megKe keâes ueewefkeâkeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ oes ™heeW
mes osKeves hej Yetcee megKe (cees#e) Yeer Fme ceW Deelee nw~ ueewefkeâkeâ  megKe keâe GheeÙe
keâece keâer Øeeefhle nw~ keâecener cetue heg™<eeLe& nw~ Fme keâece keâer Øeeefhle kesâ efueS Oeve
keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ efyevee DeLe& kesâ keâesF& Yeer keâece efmeæ veneR nes mekeâlee
nw~ Dele: DeLe& keâe cenlke keâesF& Yeer Demkeerkeâej veneR keâj mekeâlee nw~ keâece Deewj DeLe&
ceW hejmhej efkekeeo ve nes, oesveeW Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ jnW, Fmekesâ efueS Oece& keâer
DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Oece& kesâ efyevee keâece heeMeefkekeâ Deewj DeLe& DeveLe& nes peeles
nQ~ Oece& Skeâ lejheâ DeLe&-keâece hej efveÙeb$eCe jKe keâjkesâ GvnW yeue oslee nw lees otmejer
lejheâ DeeOÙeeeflcekeâ Deewj Devevle megKe keâer Deesj Deeke=â<š keâjlee nw~ DeLe&-keâece mes
kewjeiÙe nesves hej ken Devegòece megKe Oece& mes ner %eelekÙe nw, Deewj efkeMes<e Oece& mes
ØeehleJÙe nw~ Oece& kesâ efueS Yeer DeLe& keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Dele: DeLe& ner
keâece Deewj Oece& oesvees keâe meeOekeâ ceevee pee mekeâlee nw~ ÙeÅeefhe met#ce efkekesÛeve mes
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mhe<š neslee nw efkeâ Oece& DeLe& kesâ Éeje leLee efyevee DeLe& kesâ Yeer meeOÙe nw~ DeLe&
kesâ Éeje meeOÙe Oece& ueewefkeâkeâ megKe Skeb Gòece ueeskeâeW keâer Øeeefhle kesâ efueS neslee
nw~ efyevee DeLe& kesâ Gheeefpe&le Oece& ner Devevle megKe keâe nsleg nw~ Ssmee nesves hej Yeer
meeceevÙelee Fn ueeskeâ Deewj hejueeskeâ oesveeW keâe meeOekeâ Oeve ceevee pee mekeâlee nw~
meeOÙe kesâ ™he ceW DeLe& keâer cenòee mhe<š nw~

pÙeefceefle ceW efyevee DeeÙeece ([eFceWMeve), Skeâ DeeÙeece, oes DeeÙeece leLee leerve
DeeÙeece lekeâ keâe DeOÙeÙeve neslee nw~ FveceW mes ØeLece keâesefš ceW efyevog, efÉleerÙe keâesefš
ceW jsKee, le=leerÙe ceW ef$eYegpe, ÛelegYe&gpe Deeefo melener efÛe$e leLee ÛelegLe& ceW "esme heoeLeeX
keâe DeOÙeÙeve neslee nw~ Ùegefkeäue[ ceW efyevog Deewj jsKee keâer pees heefjYee<ee oer nw
kÙekenej ceW Fvekeâe cenlke leYeer nw peye oes DeeÙeece Deewj leerve DeeÙeece ceW FvnW ØeÙeesie
ceW ueeÙee peeÙe~ DeeFvmešerve ves efokeäkeâeue kesâ ™he ceW ÛelegLe& DeeÙeece keâes Øeefleheeefole
efkeâÙee nw~ Ùen DeeÙeece DevegYeke iecÙe nw, efkeâvleg kÙekenej ceW ØeoMe&ve keâjves ÙeesiÙe
veneR nw~ Fme pÙeeefceefle keâes heg™<eeLeeX kesâ DeOÙeÙeve ceW ueieeves mes Skeâ kew%eeefvekeâ
efkeefOe mLeeefhele nesleer nw~ efyevog ceveg<Ùe keâer cetÌ{ekemLee (Øemeghle keemevee) nw~ jsKee
efyevog keâe heLe, keâece keâer keemevee keâe ØeekeâšdÙe nw~ Ùen jsKee Skeâ DeeÙeece ceW nesves
hej DeØelÙe#e jnleer nw~ pÙeeWefn otmeje DeeÙeece DeLe& pegÌ[lee nw, Deveskeâ ™he Øeieš
nesles nw~ efÛe$eeW ceW oes DeeÙeece ceW ner meye kegâÚ efoKeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~
Fme efÛe$e ceW ØeeCe Ùee Ûeslevee veneR Dee mekeâleer nw~ ÛewlevÙe kesâ efueS leermejs DeeÙeece
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Dele: uecyeeF&, ÛewÌ[eF& Skeb ceesšeF& leerveeW efceue peeles nw~
Ùen leermeje DeeÙeece ner Oece& nw~ Oece& mes ÛewlevÙe ieefle, kÙekenej Deeefo mebÙele nes
peeles nQ~ ÛelegLe& DeeÙeece efokeäkeâeue ner ÛelegLe& heg™<eeLe& cees#e nw~ Ùen oesveeW
FefvõÙeieesÛej veneR nes mekeâles nQ~ Fme legueveelcekeâ DeOÙeÙeve mes Ùen mhe<š keâjves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Oece&, DeLe&, keâece, leerveeW keâe ueewefkeâkeâ cenlke nw~ me=ef<š
kesâ efueS leerveeW DeefvekeeÙe& lelke nQ~ uesefkeâve peye Skeâ lelke keâes ØeOeevelee oer peeleer nw,
Deewj otmejs keâer Ghes#ee keâer peeleer nw lees efke<ece heefjefmLeefle GlheVe nesleer nw, meceepe
ceW DekÙekemLee heâwueleer nw~ meYeer lelkeeW keâer ceÙee&oe nw~ Skeâ otmejs kesâ meeLe meblegueve
mecevkeÙe yeveeves hej meeceeefpekeâ kÙekemLee mebYeke nw~ peye meblegueve efyeieÌ[lee nw lees
Øeyegæ kÙeefòeâ Gmes "erkeâ keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ kele&ceeve meceÙe ceW DeLe& keâes Skeâ
DeeÙeece ve ceevekeâj leerveeW DeeÙeece kesâ ™he ceW osKee pee jne nw~ DeLe& keâes mener
DeeÙeece ceW mecePevee, Gmekeâer ceÙee&oe ceW jKevee meceÙe keâer ceebie nw~ efkeâmeer heoeLe&
ceW ceesšeF& nw lees uecyeeF& Deewj ÛewÌ[F& nesieer ner~ Fmeer lejn Oece& nw lees DeLe& Deewj
keâece jnsieW ner~ Fme  mes Oece& keâe cenlke yeÌ{ peelee nw~ ‘‘ve DeLexve lehe&CeerÙeeW
ceveg<Ùe:’’ ‘‘cewve [pe vee@š efueke Deeve yeÇs[ Sueesve’’ kesâkeue Oeve mes ceveg<Ùe le=hle
veneR nes mekeâlee nw~ keâece lees menpe Øeke=efòe nw, DeLe& Gmekeâe meeOekeâ nw, Deewj Oece&
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oesveeW kesâ efueS meeOekeâ nw~ Fme  mes me=ef<š keâer pÙeeefceefle keâe DeOÙeÙeve keâjves hej
meeceeefpekeâ kÙekemLee keâjves ceW meneÙelee efceue mekeâleer nw~

kele&ceeve meceÙe ceW ØeÛÚVe ™he ceW keâece efkeâvleg Øekeâš ™he ceW DeLe& ØeOeeve
keâeÙe&keâueehe meke&$e osKee peelee nw~ Yeer<ce heke& ceW DeLe& keâs heerÚs hevõn DeveLe& pees
efieveeÙes ieÙes nw, MegkeâveeMeesheosMe ceW DeLe& kesâ Øeefle meekeOeeve efkeâÙee ieÙee nw, cenef<e&
Ùee%ekeukeäÙe Éeje cew$esÙeer keâes pees DeLe& keâer meercee mecePeeÙeer ieF& nw, Fme lejn kesâ
Deveskeâ ØekeâjCeeW keâes nce Yetue ieÙes nQ~ Ùen meye Deepe kesâ meceepe kesâ efueS DeefOekeâ
Øeemebefiekeâ nw~ DeLe& keâe cenlke mecePeeeles ngS ner keâne ieÙee-‘‘ Depejecekejled heg™<e:
efkeÅeeceLe& Ûe efÛevleÙesle’’~ DeLe& keâe Depe&ve keâjvee lees Oece& ner nw efkeâvleg Oece& keâes
OÙeeve ceW jKevee Gmekesâ hetke& keâer Dehes#ee nw~ Gmekeâer meercee keâes osKevee yegefæ keâer
keâmeewšer nw~ DeeÛeej YeÇ<š nesves hej keâneR MejCe veneR nw~ ‘‘De#eerCeesefkeòele: #eerCeeW
ke=òelemleg nleesnle:’’ - Ùen mcejCeerÙe nw~

Oeve kesâ ceeOÙece mes ueewefkeâkeâ megKe leLee heo Øeefle…e MeerIeÇ ner efceue peeves kesâ
keâejCe cetÌ{ ØeeCeer Gmeer kesâ heerÚs oewÌ[ jns nQ~ melemebie leLee meodefJeÅee kesâ DeYeeke ceW
kes DeLe& kesâ ner keâejCe peerkeve kesâ Devle ceW mkeÙeb keâ<š G"eles nQ leLee mecemÙee«emle
mevleeveeW keâes ÚesÌ[ peeles nQ~ Fmemes yeÛeves kesâ efueS ceneYeejle ceW meÛesle efkeâÙee ieÙee
nw~

Øeele: keâeues leg òekegâÙee&led Ùesve je$eewmegKeer kemesled
De<š ceemesve lelkegâÙee&led Ùesve ke<ee& megKeer kemesled~
hetke&s keÙeeefme lelkegâÙee&led Ùesve Devles megKeer kemesled
Fn ueeskesâ leg lelkegâÙee&led hejueeskeâ megKeer kemesled~~

keâeceveeDeeW keâe Devle veneR nw- ‘‘ceveesjLeeveeceieefleve& efJeÅeles’’ GheYeesie mes
keâeceveeSb Meevle veneR nesleer nw- ‘ve peeleg keâece: keâeceveecegheÙeesiesve MeecÙeefled~ Oeve kesâ
Éeje mecemle keâeceveeSb veneR hetjer nesleer nQ~ keâYeer ve keâYeer meblees<e ner keâjvee heÌ[lee
nw~ ceneYeejle ceW "erkeâ ner keâne-

Ùeled he=efLekÙeeb yeÇerefnÙekeb efnjCÙeb heMeke: efm$eÙe:~
veeueceskeâmÙe lelmeke&efceefle celkee Meceb yeÇosled~~

he=Lkeer keâer meejer mecheefle Skeâ kÙeefòeâ kesâ efue Yeer heÙee&hle veneR nw, Dele: ceÙee&oe
kesâ Devegmeej meblees<e ner keâjvee Gòece nw~ ceÙee&oe Oece& kesâ Éeje yeveleer nw~ mevlees<eer
kÙeefòeâÙeeW keâer ner ceÙee&oe Yeeiekele ceW yeleeF& ieF&-

Ùeekeod efYeÇÙeles pe"jb leekelmkelkeb efn osefnveeced~
DeefOekeâb ÙeesÓefYevÙesled memlesvees oC[cen&efle~~

Fme lejn F&Õej Éeje Øeoòe meYeer heoeLeeX keâe Glevee ner meb«en keâjvee ÛeeefnS
efpelevee nceeje Yeeie yevelee nw~ ‘‘lesve kÙeòeâsve cegppeerLee:’’ lÙeeie hetke&keâ Yeesie ner
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ØeMemle nw~ Ùen meye keelebs Oeeefce&keâ yeveves kesâ efueS ner veneR nQ, meeceeefpekeâ kÙekemLee
ceW Yeer Fvekeâer DeekeMÙekeâlee nw~ ieebOeer, efkeveesyee Deeefo ves Fmeer keâes Deeo&Me ceevekeâj
Dehevee cele Øekeâš efkeâÙee Lee efkeâvleg efkeâmeer ves veneR megvee~ kele&ceeve DeveLe& lekeâ hengÛe
keâj, Gmes megvevee ner heÌ[siee~

DeLe& kesâ Depe&ve, mebÛeÙe Deewj kÙeÙe kesâ efke<eÙe ceW kegâÚ veerefleÙeeW keâes mcejCe
jKeves hej Gmekeâe cenlke Deewj meercee mecePeeves ceW meneÙelee efceuesieer~ DelÙevle keäuesMe
G"ekeâj, Oece& keâe Deefle›eâceCe keâjkesâ Ùee Me$egDeeW keâer meskee kesâ Éeje pees Oeve efceues
Gmekeâer keâecevee veneR keâjveer ÛeeefnS-

DeeflekeäuesMesve  ÙeesÓLe&: Oece&mÙeeefle›eâcesCe kee
Me$etCeeb ØeefCeheelesve cee Ûe les<eg ceve: ke=âLee:~

kesâkeue Oeve Ûeenves keeuee ueeskeâ-efveefvole neslee nw, ‘efvevodÙees YekelÙeLe&hejes efn
ueeskesâ’- jeceeÙeCe~ pees Yeer meb«en efkeâÙee peelee nw, Gmes ve<š nesvee ner nw- ‘meke&s
#eÙeevlee: efveÛeÙee:’~ Dele: meb«en ke=efòe keâe lÙeeie keâjvee GefÛele nw~ Oeve keâer leerve
ieefle nw- Yeesie, oeve Deewj veeMe~ mkeÙeb Ùee mkepeveeW ceW Yeesie keâjvee, oeve osvee, Ùen
oes keâece veneR efkeâÙee lees veeMe DekeMÙebcedekeer nw~ Dele: Oeve keâe GheÙeesie oeve ceW Ùee
Oece& meccele Yeesie ceW ner keâjvee megKekeâj nw~ keâne nw- Oeveeæce&: lele: megKeced~ Oece&
nesves hej Oeve Deelee nw- Oecee&oLe&Õe keâeceMÛeb me Oece&: efkeâb ve meskÙeles~ Ùen Yeer ceevÙe
nw efkeâ Deeheefòe keâeue kesâ efueS Oeve keâer j#ee keâjveer ÛeeefnS~ efkeâvleg Megæ Oeve ner
Deeheefòe mes yeÛeelee nw~ DevÙeLee Gmeer Oeve mes Deeheefòe Dee peeleer nw~ DeLe& kesâ efke<eÙe
ceW heefke$elee yeÌ[er ØeMebmeveerÙe yeele nw- ‘‘ÙeesÓLe&s MegefÛe: me MegefÛe: ve ce=Éeefj MegefÛe:
MegefÛe:’’~ heefke$e Oeve kesâ heeBÛe lejn mes yeebš keâj kÙeÙe keâjves hej ueeskeâ hejueeskeâ ceW
megKe efceuelee nw-

Oecee&Ùe ÙeMemesÓLee&Ùe keâeceeÙe mkepeveeÙe Ûe~
He_ÛeOee efkeYepeved efkeòeefceneceg$e Ûe ceesoles~~

Oeve kesâ Éeje efkekeskeâhetke&keâ megKeer nesves keâe ØeÙeeme veneR efkeâÙee ieÙee lees Gmeer
Oeve mes og:Ke DekeMÙecYeekeer nw~ keâYeer-keâYeer Oeve jKeves kesâ yepeeÙe Gmes lÙeeie osves
ceW ner YeueeF& nw~ ceneYeejle keâe Øemebie nw-

meeefceb<eb kegâjjeR Â<škee yeOÙeceeveb efcejeefce<ew:
DeeefYe<emÙe heefjlÙeeieeled kegâjjer megKe cesOeles~

kegâjjer he#eer keâes DevÙe meYeer heef#eÙeeW ves ceejvee Meg™ keâj efoÙee keäÙeeWefkeâ Gmekesâ
cebgn ceW ceebme keâe šgkeâÌ[e Lee~ ceebme kesâ šgkeâÌ[s kesâ efiej peeves hej kegâjjer megKeer nes
ieÙee~ Dele: DeLe& kesâ efke<eÙe ceW meekeOeeveer Dehesef#ele nw~ ‘DeLe&mÙe heg™<ees oeme:
oemeesÓLe&: ve keâmÙeefÛeled-keâewefšuÙe ves keâne nw- DeLe& efkeâmeer keâe oeme veneR nes
mekeâlee, ceveg<Ùe ner Gmekeâe oeme yeveelee nw~ ceveg<Ùe keâes Yeer Ssmeer oemelee veneR keâjveer
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ÛeeefnS~ veoer kesâ Øekeen keâer lejn Oeve keâes ÛeueeSceeve jKevesceW yegjeF& veneR GlheVe
nesleer nw~ Fve meye veerefleÙeeW Deewj Oece& keekeäÙeeW keâes osKeles ngS DeLe& keâe efÛevleve efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

DeLe& keâer meercee keâe efveOee&jCe Meem$eerÙe efkeefOe mes, ÙeesiÙeleevegmeej keâer ieF& nw~
keâesF& kegâC[erOeevÙe mes DeveefOekeâ, keâesF& hesš Yejves mes DeveefOekeâ lees keâesF& Deheej
mebheoe ke jepÙe Yeer jKeves keâe DeefOekeâejer neslee nw~ keemleke cesW Oeve keâer cee$ee keâe
efveOee&jCe (meerefuebie) keâjvee mebYeke veneR nw~ ÙeesiÙelee Deewj DeekeMÙekeâleevegmeej cee$ee
ceW Devlej mkeeYeeefkekeâ nw~ Fmekeâer meercee Oece& mes ner yeveleer nw~ vÙeeÙe mes, mkeOece& kesâ
Éeje Øeehle Deewj Oece& kesâ efueS ØeÙegòeâ Oeve keâer keâesF& meercee veneR nw~ DeLe&Megefæ ner
Oeve keâe efvekeâ<e nw~ Oece& ner DeLe& keâer meercee nw~

DeLe& keâer meercee keâe efveOee&jCe ØeLece meoeÛeej, DeelcemebÙece Deewj meblees<e mes,
efÉleerÙe meeceeefpekeâ ceevÙeleeDeeW mes, le=leerÙe keâevetveer kÙekemLee kesâ GheeÙeeW mes nes mekeâlee
nw~ Fve leerveeW efkeefOeÙeeW kesâ efkeheâue nesves kesâ keâejCe Deepe meye keâer DeLe&JegYeg#ee Devevle
nes ieF& nw~ oeve keâer Øeke=efòe meceehle nes peeves kesâ keâejCe yegefæceeve ueesie Yeer Oeve
meb«en keâjves ueies nQ~ Deepe DeOece& kesâ keâejCe ‘keäkeefÛele yegOewjefhe DeheLesve iecÙeles’~
DevÙeLee Oeve meb«en keâjvee yegefæceeveeW kesâ efueS Devegkeâtue veneR jne nw~ peerkeve kesâ
GÛÛelej cetuÙeeW keâes ue#Ùe yeveeves hej Oeve meb«en keâer FÛÚe mkele: meceehle nes peeleer
nw~ Ssmes ueesie lees keâce ner nesles nw~ kele&ceeve meeceeefpekeâ kÙekemLee leLee Devleje<š^erÙe
heefjkesMe keâes osKeles ngS Oeve keâe mke™he Skeb cevÙelee yeoueer peeveer ÛeeefnS~ Oeve mes
heo Ùee Øeefle…e veneR efceueveer ÛeeefnS yeefukeâ Gme Oeve kesâ efkeefveÙeesie mes~ efkeveceÇlee
Skeb ueeskeâ-keâuÙeeCe keâer Yeekevee nesves hej ner Oeveer keâes Øeefleef…le ceevee peeÙe~
DevÙeeÙe mes Deefpe&le Oeve jKeves keeues keâe keefn<keâej nes~ meeceepeefkeâ yeefn<keâej keâes
jepeveweflekeâ cenlke efoÙee peeÙe? Ssmee nesves hej meeceeefpekeâ efveÙeb$eCe kesâ ceeOÙece mes
DeLe& Megefæ Deewj Gmekeâer Oeeefce&keâ meercee yeve mekeâleer nw~ yeÌ[s-yeÌ[s GÅeesieeW keâe
mebÛeeueve keâjvee kewMÙe keie& keâe Oece& nw~ Gmemes Glheeove leLee peve-keâuÙeeCe nesves
hej hegCÙe efceuesiee~ hegCÙe-heehe keâe Yeso leLee F&Õej keâe YeÙe nesves hej Oeve keâer ceÙee&oe
Yeer megjef#ele nes mekeâleer nw~

––––––––
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mkeOece& efveOee&jCe keâer mecemÙee

efkeOeelee ves meYeer ØeeefCeÙeeW keâes Deueie-Deueie mkeYeeke efoÙee nw~ mkeYeeke kesâ
Devegmeej ner iegCeeW keâer Yeer Glheefòe keâer ieF& nw~ iegCeeW kesâ Devegmeej keâce& nesles nQ~ keâceeËs
kesâ Deveskeâ heâue nesles nQ~ FvneR keâceeX leLee heâueeW kesâ DeeOeej hej Oece& leLee DeOece&
keâe efveCe&Ùe neslee nw~ efkeefnle keâceeX keâes keâjvee leLee efveef<eæ keâceeËs keâes ve keâjvee ner
Oece& nw~ Fmekeâe efkehejerle DeOece& nw~ efpeme keâce& keâe heâue, ueeskeâ-hejueeskeâ ceW MegYe
nw, ken Oece& nw Deewj efpemekeâe heâue DeMegYe nw, ken DeOece& nw~ efkeefnle-Deefkeefnle,
MegYe-DeMegYe kesâ %eeve kesâ efueS keso, mce=efle, meoeÛeej leLee DeelceefveCe&Ùe-Ûeej
ue#eCe yeleeS ieS nw~ Oece& leLee DeOece& keâer MeeKee-ØeMeeKee kesâ Yeso mes leLee Meem$eeW
kesâ DeLe& ceW kewefYevÙe kesâ keâejCe Oece&Meem$e Skeâ ceneškeer keâer Yee@befle nw~ Oece& keâe lelke
peevevee og<keâj keâeÙe& nw~ pewmes nvegceeve peer Oeewueeefieefj hej heng@bÛe keâj Deew<eefOe
henÛeeveves ceW Demecebpeme ceW heÌ[ ieÙes, Gmeer lejn Oece& kesâ ceeie& ceW ueesie Demecebpeme
ceW heÌ[ peeles nQ~ Ùen mecemÙee nvegceeve peer keâer mecemÙee mes Yeer keâef"ve nw~ GveceW
meeceLÙe& Leer efkeâ heneÌ[ ner G"e efueÙee Deewj okee otmejs ves henÛeeve efueÙee, efkeâvleg
mecemle OeceeX keâe heeueve keâjvee efkeâmeer kesâ efueS mecYeke veneR nw~ Oece& lees Devevle nw~
Ssmeer efmLeefle ceW mebpeerkeveer keâer henÛeeve DeekeMÙekeâ nw~ mkeOece& ner mebpeerkeveer nw~
Devevle OeceeX ces mes Dehevee keäÙee Oece& nw, Gmekeâe heeueve keâwmes efkeâÙee peeÙe, Ùener
peevevee cenlkehetCe& nw~ Deepe kesâ Ùegie ceW mkeOece& efveOee&jCe keâer mecemÙee peefšue nw~
Fme mecemÙee keâe efveoeve efveleevle DeekeMÙekeâ nw~

F&Õej keâer me=ef<š ceW YetlelelkeeW leLee Dekejkeâesefš kesâ peerkeeW kesâ mkeYeeke leLee
iegCeeW keâe mhe<š efveOee&jCe nw~ Gvekeâe keâce& Deewj Oece& Yeer efveefMÛele nw~ ceveg<Ùe kesâ
efke<eÙe ceW Ssmee veneR nw~ yegefælelke kesâ keâejCe ceveg<Ùe ceW mkelev$e keâle&=lke nw~ ceveg<Ùe
kesâ mkeYeeke Deewj iegCeeW ceW heefjkele&ve keâer mebYeekevee jnleer nw~ yegefæ mes GlheVe
heeKeC[ kesâ keâejCe mkeYeeke Deewj iegCeeW keâes efÚheevee leLee DevÙeLee Øekeâš keâjvee
ceveg<Ùe kesâ efueS mebYeke nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Gmekesâ efueS Oece& keâe efveOee&jCe keâjvee
keâef"ve nw~ kÙeefòeâ mkeÙeb Ûeens leYeer Gmekeâe Oece& (mkeOece&) efveOee&efjle nes mekeâlee
nw~ mkeÙeb Ûeenves kesâ efueS Deheves meeLe F&ceeveoejer nesveer ÛeeefnS~ efceLÙeeÛeejer kÙeefòeâ
mkeOece& keâes peevevee ner veneR Ûeensiee~ mkeOece& keâes peeveves kesâ efueS Oece& kesâ Øeefle
DeemLee DeekeMÙekeâ nw~ Oece& kesâ oes mhe<š Yeeie nw- meeceevÙe leLee efkeMes<e~ meeceevÙe
Oece& meye kesâ efueS meceeve ke DeefvekeeÙe& nw~ meeceevÙe Oece& kesâ Øeefle ßeæe nesves hej
efkeMes<e ceW DeefYe™efÛe nesleer nw~ efkeMes<e Oece& kesâ heeueve mes ner meeceevÙe Oece& ceW ßeæe
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yeveer jnleer nw, DevÙeLee ueghle nes peeleer nw~ Fme lejn oesveeW OeceeX keâe DevÙeesvÙeeßeÙe
nw~ meeceevÙe Oece& mes ceveg<Ùelke keâer efmeefæ nesleer nw~ OewÙe&, #ecee, Ùece, DemlesÙe,
MeewÛe FefvõÙe-efve«en, Oeer, efkeÅee, melÙe, De›eâewOe- Ùen meeceevÙe Oece& nw~ Ùen Oece&
oMeefkeOe Ùee Deveskeâ lejn kesâ yeleeS ieS nw~ meeeflkekeâ ceevekeerÙe iegCeeW keâes ner
meeceevÙe Oece& keâne ieÙee nw~ Fvemes hejmhej menÙeesie leLee meeceeefpekeâ kÙekemLee ceW
megefkeOee efceueleer nw leLee kÙeefòeâ keâer efÛeòeke=efòeÙee@b efmLej nesleer nw~ efkeMes<e Oece& yengle
mes nQ~ FveceW mes DeYeer<š (mkeOece&) keâes «enCe keâjvee nww~ Ùen mecØeoeÙeiele
(meecetefnkeâ) nes mekeâlee nw Ùee kÙeefòeâiele Yeer nes mekeâlee nw~ Fmeer kesâ efveOee&jCe ceW
mecemÙee nw~ Deheves keâes keâewve mee keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS, peerefkekeâe keâwmeer nes, peerkeve
keâe GösMÙe keäÙee nes, GösMÙe keâer Øeeefhle kesâ efueS Keeve-heeve leLee kÙekenej keâwmee
nes, efkeâme lejn keâer Gheemevee keâer peeÙe Deeefo yeeleW efkeMes<e Oece& kesâ Devleie&le nw~ Ùen
meYeer kÙeefòeâÙeeW kesâ mkeYeeke kesâ Devegmeej Deueie-Deueie nesles nQ~ FvneR kesâ efueS
mkeOece& keâe efveCe&Ùe efkeâÙee peelee nw~ kele&ceeve Ùegie ceW meke&efkeOe meebkeâÙe& kesâ keâejCe
mkeOece& efveOee&jCe ceW mecemÙee nw~

Deheveer efmLeefle Deewj keâle&kÙe keâes peevevee ner mkeOece& %eeve nw~ keCee&ßece
kÙekemLee kesâ megÉÌ{ jnves hej mce=efleÙeeW keâe Meemeve Ûeuelee Lee~ meYeer kesâ efueS meceepe
ceW mLeeve Deewj keâle&kÙe efveÙele Les~ Gme meceÙe mkeOece& keâe efveOee&jCe DeveeÙeeme nes
peelee Lee~ DeeOeejYtele lelkeeW kesâ efveOee&efjle nesves hej Gmeer heefjkesMe ceW meeceevÙe
mebMeesOeve keâjkesâ meYeer Deeoceer megKeer jnles Les~ DeYeer<š keâer Øeeefhle mes ner megKe
efceuelee nw~ mkeOece& mes ner DeYeer<š heâue efceuelee nw~ yeepeej ceW Deveskeâ heoeLe& nesles
nQ, efkeâvleg pees GheeosÙe neslee nw Gmeer keâes kÙeefòeâ Kejerolee nw~ hegmlekeâ Ûeenves keeuee
yevotkeâ veneR ueslee nw Deewj efceue peeves hej megKeer veneR neslee nw~ mkeOece& nceW DeYeer<š
keâer Øeeefhle keâjelee nw, efpememes megKe efceuelee nw~ Fme meceÙe kÙekemeeÙe, Keeve-heeve
leLee efkeefkeOe meeceeefpekeâ kÙekenejeW ceW meebkeâÙe& nes ieÙee nw~ keäÙee mke nw, keäÙee hej nw,
Ùen peevevee ner keâef"ve nw~ Skeâ ner kÙeefòeâ DeOÙeehekeâ, veslee, kÙekemeeÙeer leLee Deewj
Yeer Deveskeâ lejn keâe mke™he jKelee nw~ DeLe& Deewj keâece ner peerkeve kesâ GösMÙe jn
ieS nw~ ceelmÙevÙeeÙe Ûeue jne nw~ Oece& keâer FÛÚe veneR nw lees mkeOece& keâes keâewve
Keespes? uesefkeâve Dejepekeâlee Yeer menve veneR nw~ Fmekesâ DeheekeâjCe kesâ efueS mkeOece&
keâer Øeefle…e keâjveer he[sÌieer~

mkeOece& keâe cenlke mekee&sheefj nw~ ieerlee keâer ceevÙelee nw-‘mkeOece&s efveOevebßesÙe:
hejOecee&s YeÙeeken:~’ hejOece& keâer efvevoe leLee mkeOece& keâer ØemebMee kesâ efueS ieerlee ceW
yengle mes mLeue nQ~ Ssmee ueielee nw efkeâ mkeOece& keâer Øeefle…e ner ieerlee keâe cegKÙe
efke<eÙe nw~ Fmeer mes DeYÙegoÙe Deewj efve:ßesÙeme oesveeW efceueles nw~ ieerlee ceW mkeOece&-
efveOee&jCe keâe DeeOeej keCee&ßece kÙekemLee nw~ keCee&ßece kÙekemLee kesâ oes mke™hed nw~
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Skeâ Øeeke=âeflekeâ, otmeje ceevekeke=âle~ cevegmce=efle Deeefo Oece&«evLeeW ceW Øeeke=âeflekeâ he#e
keâes uesles ngS Gmes Deeies lekeâ efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ mce=eflekeâejeW Éeje efkekeâefmele
kÙekemLee kesâ ØeYeeke ceW keâceer nesves hej Yeer mkeeYeeefkekeâ (Øeeke=âeflekeâ) keCee&ßece kÙekemLee
Deepe Yeer GheueyOe nw~ iegCe, keâce&, mkeYeeke (Meejerefjkeâ ke ceeveefmekeâ efmLeefle) kesâ
Devegmeej meYeer efkeâmeer ve efkeâmeer keCe& Deewj Deeßece ceW efmLele jn mekeâles nw~ Ùeefo Ssmee
veneR nw lees meebkeâÙe& keâe Øekeâeshe nw, efpemekesâ efueS Meem$e veneR efpeccesoej nw~ meebkeâÙe&
keâes otj keâjves kesâ efueS ner mce=eflekeâejeW ves efveÙece yeveeÙee Lee~ Gme meceÙe mce=efleÙeeW
keâe Meemeve Lee~ kele&ceeve meceÙe ceW efpemekeâe Meemeve nw, Gmekeâer efpeccesoejer nw efkeâ
meebkeâÙe& keâes otj keâjW~ veS efveÙeceeW kesâ Éeje Yeer keCee&ßece kÙekemLee keâer mLeehevee nes
mekeâleer nw efkeâvleg Fve efveÙeceeW ceW meebkeâÙe&-efvejesOe kesâ efueS #ecelee nesveer DeekeMÙekeâ
nw~ mkeOece& Deewj hejOece& keâe meefcceßeCe Ùee hejmhej yeeefOele nesvee ner meebkeâÙe& nw~
DeLe& Deewj keâece keâes ner meke&mke ceevevee Yeer heg™<eeLe&-meebkeâÙe& nw~ Oece& keâes peeveves kesâ
efueS DeOece& keâe %eeve Yeer DeekeMÙekeâ nw~ DeOece& Yeer yeÌ[e met#ce neslee nw~ Yeeiekele
ceW nw-

efkeOece&: hejOece&MÛe DeeYeeme Ghecee Úue: ~
DeOece&-MeeKee he_Ûescee Oece&%eesÓOece&kelde lÙepesled~~

—Yeeiekele, mkeâvo 7 De0 75
Ùeneb@ hej hee@bÛe Øekeâej kesâ DeOece& yeleeS ieS nw-efkeOece&, hejOece&, DeeYeeme,

Ghecee, Úue~ hejOece& Yeer DeOe&ce ner nw~ Dele: Oece& lees kesâkeue kener nw pees Deheves
efueS kejCeerÙe nes~ DeeÛeeÙe& meYeer Oeceebs& keâer efMe#ee oslee nw~ yeeo ceW ieg™ mJeOece& keâe
efvejOee&jCe keâjlee nw~ ieg™ keâe keâeÙe& efhelee, DeeÛeeÙe&, ØeYeeefkele keâjves keeuee kÙeefòeâ
Ùee oskelee, Deheveer efkekeskeâ-yegefæ Ùee mkeYeeke ceW mes keâesF& Skeâ keâjlee nw~ F<š oskelee
leLee DeYeer<š efmeefæ keâe efveCe&Ùe mkeOece& efvejOeejCe kesâ yeeo ner neslee nw~ ™efÛe Deewj
#ecelee keâer efYeVelee kesâ keâejCe Skeâ ner GösMÙe nesves hej Yeer, mkeOece& ceW Devlej nes
mekeâlee nw~ meyekeâe heÙe&kemeeve Skeâ ner mLeeve hej mecYeke nw~ DeejcYe mkeOece& mes ner
neslee nw~

Oece& ceW mkeOece&, hejOece&, meke&Oece& Deeheæce& meYeer meefcceefuele nQw~ meceef<š kesâ
efueS keâle&kÙe Deewj DeefOekeâej keâs efveÙece kÙeef<š kesâ efueS mkeOece& keâns peeles nQ~
mkeOece& kesâ Deefleefjòeâ yeÛee Oece& hejOece& nw~ Oecee&W ceW mes pees DebMe kÙeef<š -meceef<š
meYeer kesâ efueS meceeve nw kener meJe&Oece& nw~ Fmeer keâes meeOeejCe Oece&, keânles nQ~
Deeheæce& mebkeâškeâeueerve Oece& keâess keânles nQ~ Deeheæce& keâer ceevÙelee mkeOece& keâer j#ee
kesâ efueS oer ieF& nw~ mkeOece& keâer j#ee kesâ efueS meke&Oece& ceW Yeer vÙetkelee keâer pee
mekeâleer nw~ melÙe, Deefnbmee, #ecee Deeefo meeceevÙeOeceeX kesâ efveÙece Deehelkeâeueerve
efmLeefle ceW yeoues pee mekeâles nQ Deewj kener Oece&mebiele keâns peeles nw~ mkeOece& meYeer
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heefjefmLeefleÙeeW ceW j#eCeerÙe neslee nw~ hejOece& «ee¢e veneR neslee nw , efkeâvleg ken Yeer
DeeojCeerÙe neslee nw~ nceejs efueS pees cenlke mkeOece& keâe nw, kener cenlke otmejs kesâ
efueS Gmekesâ Oece& keâe nw~ Dele: hejOece& keâe heeueve veneR keâjvee ÛeeefnS, efkeâvleg
Gmekeâes ÙeLeemLeeve mecceeve osvee ner Oece&Ùegòeâ nw~

Oece& keâe Øekele&keâ F&Õej nw~ jepee Gmeer keâer Deesj mes keâeÙe& keâjlee nw~ Meemeve
keâe Oece& keâer Øeefle…e kesâ efueS, mkeOece&-heeueve kesâ efueS Dekemej leLee Fmeer kesâ efueS
yeeOÙelee kesâ efveÙeceeW keâe Øekele&ve ner ØecegKe keâeÙe& nw~ jecejepÙe keâes DeeoMe& ceevee
peelee nw~ mkeOece& keâer kÙekemLee ner jecejepÙe keâer efkeMes<elee Leer~ ’Ûeueefnb mkeOece&
efvejle ßegefle veerefle‘-Ssmee ceevemekeâej ves efueKee nw~ Fmeer mkeOece& mes Oece& kesâ ÛeejeW
ÛejCe jecejepÙe ceW Øeefleef…le Les~ meke&Oece& ner jepeOece& nw leLee mkeOece& ner Øepee keâe
Oece& nw~ Fmeer ceevÙelee keâes Deheveeves hej jecejepÙe megueYe nw~

mkeOece& keâes mecePeves kesâ efueS ‘mke’ keâes peevevee efveleevle DeekeMÙekeâ nw~ ‘mke’
Meyo keâe ØeÙeesie Deelcee, DeelceerÙe, peeefle, Oeve- Ûeej DeLee&sW ceW neslee nw~ Fme lejn
kÙeehekeâ Deewj ÛewlevÙe mes ueskeâj mLetue Deewj peÌ[ lekeâ keâe yeesOe ‘mke’ nw~ mke keâe
efvejdOeejCe DeefOekeâej kesâ Devegmeej neslee nw~ pene@b-pene@b DeefOekeâejhetjdCe mecyevOe nw,
kenbe@-kene@b mke keâer yegefæ nw~ mechetjdCe yeÇ¢eeC[, metjdÙe, he=Lkeer, osMe, ØeosMe, efpeuee,
iee@bke, Iej-heefjkeej, Oeve-mecheefòe Deeefo meYeer mke nes mekeâles nQ~ met#ce Âef<š mes
osKeves hej Mejerj Yeer mke veneR nw~ osMe-keâeue keâer meercee kesâ hejs Yeer pene@b DeefOekeâej
jn mekesâb, Ssmeer Keespe keâer peeÙe lees mke kesâ ™he ceW kesâkeue Deelcee DekeefMe<š yeÛelee
nw~ ‘mke’ Meyo kesâ kÙeehekeâ DeLe& nw~ peneb Yeer nceeje mke nw, keneb nceeje Oece& Yeer
nw~ DeefOekeâej kesâ meeLe keâle&kÙe neslee ner nw~ efvejhes#Ùe DeefOekeâej veneR neslee nw~
ceveg<Ùe, meceepe, efkeMke Deeefo ceW mke keâe Yeeke nw lees ceveg<Ùelke keâer j#ee, hejeshekeâej,
Øeot<eCe-efvekeejCe Deeefo Yeer nceejs efueS Oece& nw~ meejdkepeefvekeâ nesves kesâ keâejCe Ssmes
Oecee&W keâes meeOeejCe Oece& keâer keâesefš ceW jKee peelee nw~ Deelcee Deewj DeelceerÙe mes
mecyeefvOele Oecee&W keâes kÙeefòeâefve… nesves kesâ keâejCe mkeOece& keâer keâesefš ceW jkeäKee peelee
nw~ ‘Deelceeveb meleleb j#esle, heg$ewjdoejw Oe&vewjefhe’-Ùen mejdkeceevÙe Oece& nw~ efvekeâšmLe
mke keâer j#ee otjmLe mke kesâ cetuÙe hej Yeer keâer peeleer nw~ Ùener kÙeekeneefjkeâ Deewj
heejceeefLe&keâ melÙe nw~ efvekeâšmLe keâer henÛeeve kesâ efueS Deelceevkes<eCe keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ Ùen keâeÙe& ieg™ ke=âhee mes Yeer hetje neslee nw~ mkeYeeke kesâ henÛeeve kesâ yeeo
mkeOece& keâe efveOee&jCe neslee nw~ mkeOece& nceeje DeefOekeâej nw Deewj heeueve nceeje
keâle&kÙe nw~

Fme lejn ØeeLeefcekeâ DeekeMÙekeâlee nw Oece&-ceeie& ceW Ûeueves keâer FÛÚe~ Fmemes
meeOeejCe Oecee&W keâe heeueve Skeb ceveg<Ùelke keâer efmeefæ nesleer nw~ Fmekesâ Deeies mkeOece&
keâe efveOee&jCe neslee nw~ mkeOece& efveOee&jCe ceW cegKÙe yeeOee nw meebkeâÙe&~ peeefle,
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DeeLee&sheepe&ve keâer efkeefOe, DeLe& keâe efkeefveÙeesie, hejOece& meskeve Deeefo meebkeâÙe& kesâ cegKÙe
mLeue nw~ Fmekeâe efvejekeâjCeMeem$e Ùee Meemekeâ kesâ megefveÙeceeW kesâ heeueve mes ner mecYeke
nw~ mkeOece& efveOee&jCe keâer mecemÙee keâe nue mebYeke nw~ meeceevÙe Deewj efkeMes<e oesveeW
Oece& efveOee&efjle nw~ Deepekeâue efkeMke-mebmke=âefle, efkeMke meceepe leLee efkeMke Oece& keâer
yeele Ûeue jner nw~ Ùen keâneb lekeâ mebYeke nw- efkeÛeejCeerÙe nw~ meeOeejCe Oecee&W lekeâ
ner Ùen kÙekemLee nes mekeâleer nw~ mkeOece& kesâ efke<eÙe ceW heefjkele&ve DemebYeke nw~ ceeveke
meceepe kesâ Fefleneme mes %eele neslee nw efkeâ henues Oece& keâe Meemeve Lee~ Oeerjs-Oeerjs
meceepe hej jepÙe keâe Meemeve nes ieÙee~ jepÙe keâe Meemeve meeOeejCe Oece& leLee efkeMes<e
Oece& oesveesW keâe GòejoeefÙelke ueslee Lee~ leye lekeâ kÙekemLee "erkeâ Leer~ Oece& efvejhes#elee
kesâ keâejCe Deye Oece& keâe mLeeve veweflekeâlee Deewj keâevetveeW kesâ heeueve ves ues efueÙee nw~
jepÙe kesâ keâeÙe& #es$e keâe Yeer heefjmeerceve Dehesef#ele nes ieÙee nw~ Oece& kesâ DeYeeke ceW
veweflekeâlee ke keâevetve veneR efškeâ mekeâles nQ~ F&Mkej mes YeÙe Deewj mkeOece& kesâ heeueve kesâ
keâejCe pees veweflekeâlee Deewj jepÙe kesâ Øeefle mecceeve Lee, ken Deye veneR jne~
Dejepekeâlee heehe nw—``ve efn heeheelhejlejb efkeâbefÛeleoefmle Dejepekeâeled’’ —ceneYeejle
~ Dele: meceÙe Dee ieÙee nw efkeâ kÙekemLee keâes megOeeje peeÙe~ cee$e meceepe Deewj jepÙe
mes kÙeefòeâ veneR yevesiee~ kÙeefòeâ keâes hegve: Deeies keâjvee nesiee~ kÙeefòeâ mes ner heefjkeej,
iee@ke, jepÙe leLee efkeMke-meceepe keâe efvecee&Ce nes mekeâlee nw~ kÙeefòeâ-efvecee&Ce kesâ efueS
mkeOece& keâer DeekeMÙekeâlee nw~ je<š^ Deewj meceepe kesâ efueS Yeer mkeOece& ner Dehesef#ele
nw~

––––––––
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jepeOejdce keâe heefjmeerceve

ceveg<Ùe ves Deheves yegefæyeue kesâ ØeYeeke mes, Deheveer peeefle Deewj mebmke=âefle keâer
j#ee kesâ efueS Oejdce efkeefnle jepÙe leLee Meemeve keâer kÙekemLee efkeâÙee nw~ pebieue
keâe jepÙe Gmekesâ efueS DeYeer<š veneR nw~ Oece& ner ceveg<Ùe keâer henÛeeve nw-‘ Oecee&W
efn les<eeceefOekeâes efkeMes<e:~ DevÙeLee ken Yeer heMeg nw~ ceveg<Ùe kesâ efueS Ssmeer kÙekemLee
Dehesef#ele nw, efpemeceW Meeefvle, megj#ee, vÙeeÙe leLee efkekeâeme kesâ efueS Dekemej efceues~
Fmecebs keâceer nesves hej Yeer Ùeefo keâesF& mevleg<š jnlee nw, lees ken ceveg<Ùe mlej mes
veerÛes nw Deewj FveceW efkeke=âefle nesves hej pees Deeveefvole neslee nw ken meceepe-õesner,
je#eme Ùee Demegj keâesefš keâe nw~ ceveg<Ùe ves pees kÙekemLee oer nw, GmeceW jepee Ùee
Meemeve Yeer DevegMeeefmele efkeâS ieS nQ~ Gmekesâ efueS jepeOece& keâe heeueve efkeefnle
nw~ jepee kesâ DeefOekeâej leLee keâle&kÙe jepeOece& kesâ Devleie&le nw~ DeefOekeâej Deewj
keâle&kÙe GösMÙe kesâ Deveg™he nesles nQ~ Ùener jepeOece& keâer ceÙee&oe yeveeles nQ~
heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej DeekeMÙekeâlee Deewj GösMÙe Yeer yeoueles nQ~ kele&ceeve
heefjefmLeefle ceW jepeOece& (jepeveerefle) keâer keäÙee meercee nes, Ùener efkeÛeejCeerÙe nw~

jepeOece& keâer Glheefòe Deewj efkekeâeme keâe Fefleneme ceneYeejle, hegjeCe leLee DevÙe
«evLeeW ceW efceuelee nw~ yeeFefyeue ( Deesu[ šsmšeceWš) leLee DevÙe Øeefleef…le efkeosMeer
OeceeX ceW Yeer Ùen GheueyOe neslee nw~ meYeer ceeveles nQ efkeâ yengle henues, efpemes nce
meleÙegie keâe Deeefo ÛejCe keân mekeâles nQ, $e+ef<eÙeeW keâe Meemeve Lee~ Gme meceÙe Oece&
kesâ DeOeerve Deheves Deehe kÙekemLee yeveer jnleer Leer~ keâesF& jepee Ùee oC[-kÙekemLee keâe
efkeOeeve veneR Lee~ ceneYeejle ceW nw -

ve jepÙeb vewke jepee Ûe ve oC[es ve Ûe oeefC[keâ:~
Oece&sCewke Øepee: mekee&: j#eefvle mce hejchejced~~

mhe<š nw efkeâ Skeâ otmejs keâe efnle osKevee Gme meceÙe mkeeYeeefkekeâ iegCe Lee~
yeeo ceW ceveg<Ùe peeefle ceW mkeeLe& keâer Øeyeuelee kesâ keâejCe meeceeefpekeâ-DekÙekemLee GlheVe
nesves ueieer~ DemelÙe keâe DeeßeÙe ueskeâj yebÛevee leLee omÙegke=efòe Deeefo mecemÙeeDeeW kesâ
nesves hej jepÙe leLee Meemeve keâer DeekeMÙekeâlee ngF&~ efnvot ceevÙelee kesâ Devegmeej ceveg
ØeLece jepee ngS~ kes Fme heo keâes veneR mkeerkeâej keâj jns Les, efkeâvleg meYeer kesâ Éeje
menÙeesie kesâ DeeÕeemeve hej kes jepeheo hej Dee™Ì{ ngS~ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ jepee
keâesF& yevelee veneR, yeefukeâ yeveeÙee peelee nw~ Gmes pevelee keâe menÙeesie efceuevee
DeekeMÙekeâ nw leLee menÙeesie ve efceueves hej jepeheo mes nš peevee ÛeeefnS Ùee nšeÙee
peevee ÛeeefnS~ ceveg Deeefo jepeeDeeW keâe keâeue jepeOece& keâe ØeLece ÛejCe Lee~ Fme
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meceÙe Oece& kesâ mLeeve hej Oece&-meccele jepee keâe jepÙe neslee Lee~ Fmekesâ Ghejevle,
jepeheo kesâ efueS ueesYe nesves hej, Oece& ieewÌ[ nes ieÙee Deewj jepeheo leLee Meemeve
ØecegKe nes ieS~ Oece&veerefle keâe mLeeve jepeveerefle ves ues efueÙee~

Fefleneme-hegjeCe ceW mener jepeveerefle Yeer Oece& meceefLe&le ner ceeveer ieF& nw~ jepeceo
mes megj#ee kesâ efueS jepeveerefle DeekeMÙekeâ nes ieF&~ ceneYeejle keâeue ceW Ùener efmLeefle
jner nw~ Deeies efkekeâeme nesves hej jepeveerefle kesâ mLeeve hej keâtšveerefle Dee ieFË~ FmeceW
Oece& Skeâoce ieewÌ[ nes ieÙee~ Fme efmLeefle ceW jepeheo Flevee cenlkehetCe& nes ieÙee efkeâ
Fmekesâ efueS Oeeefce&keâ cetuÙeeW keâer Dekensuevee keâes mkeerke=âefle efceue ieF&~ jepeheo
megjef#ele nesves hej ner Oeeefce&keâ cetuÙeeW hej OÙeeve Gme meceÙe Yeer efoÙee peelee Lee~ Fme
meceÙe jepeveerefle leLee Oece& ceW mebIe<e& ngDee~ heâuele: efkekeâeme kesâ Deefvlece ÛejCe ceW
heng@bÛe keâj jepeveerefle ceW Oece& keâe nmle#eshe DeceevÙe nes ieÙee nw~ leke&â Deewj
GheÙeesefielee (ØelÙe#e) ner Deye ceeveoC[ nw~ efkekeâeme kesâ Fme ›eâce ceW jepeOece& keâer
efkeefYeVe meerceeS@b jner nQ~

Deeefokeâeue ceW jepee keâe keâesF& efvepeer mkeeLe& Ùee ueieeke veneR Lee~ ken Øepeejbpeve
kesâ efueS neslee Lee~ ken pees kegâÚ keâjlee Lee, meye Øepee kesâ efnle ceW neslee Lee~ Ssmeer
efmLeefle ceW jepee kesâ Thej keâesF& DebkegâMe ueieeves keâer DeekeMÙekeâlee ner veneR Leer~
Gmekeâe Oece& Demeerce Lee~ yeeo ceW jepee keâe mkeeLe& Yeer mhe<š nesves ueiee~ kes
Øepeejbpeve kesâ mLeeve hej Øepee keâes keâ<š Yeer osves ueies~ leye jepee kesâ Thej Yeer
efveÙev$eCe keâer yeele meesÛevee DeekeMÙekeâ nes ieÙee~ Gmekeâer Yeer meercee efveOee&efjle keâjvee
Dehesef#ele nes ieÙee~ kesve pewmes jepeeDeeW keâer DeeÙeg-meercee lekeâ keâes efveOee&efjle $e+ef<eÙeeW
ves efkeâÙee~ Øepeejbpeve kesâ efueS jepee kegâÚ Yeer keâj mekeâlee nw efkeâvleg Deefnle ve lees
Jen keâj mekeâlee nw ve ner Gmes osKee pee mekeâlee nw~ efnle-Deefnle peeveves leLee Gmekesâ
Devegmeej keâeÙe& keâjves kesâ efueS ceeie& Oece&Meem$eeW ceW ner nw~ Fme lejn Oece&Meem$e ner
jepeOece& keâe heefjmeerceve keâj mekeâlee nw~ oMe&ve leLee oeMe&efvekeâeW kesâ efkeÛeej mes
jepeOece& kesâ mebMeesOeve keâer pees hejcheje Ûeueer nw ken $egefšhetCe& nw~ oMe&ve lees Oece& keâes
mener mke™he os mekeâlee nw, Gme hej DebkegâMe ueiee mekeâlee nw~ jepeOece& hej meerOes
DebkegâMe ueieevee oMe&ve keâe keâeÙe& veneR nw~ jepeOece& hej Oece& ner GheÙeesieer nw~ efkeâvleg
jepeveerefle ceW Oece& keâe mLeeve ner veneR jne lees jepeOece& keâe heefjmeerceve keâwmes mecYeke
nw ?

jepeOece& leLee jepeveerefle keâes meceeveeLe&keâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùene@b
jepeOece& leLee mecyeefvOele efke<eÙeeW keâer Meem$eerÙe kÙeeKÙee peeve uesvee GefÛele nw~
jepeOece& ceveg<Ùe kesâ meeceevÙe OeceeX keâes ner keânles nQ~ melÙe, Deefnbmee, DemlesÙe,
hejeshekeâej Deeefo meeceevÙe Oece& ner jepeOece& nw~ jepee FvneR OeceeX keâe Øepee ceW mebÛeej
keâjlee nw~ jepee kesâ mees peeves hej Yeer, oC[ kesâ pee«ele jnves hej, jepeOece& Øekeefle&le
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jnlee nw~ efkeMes<e Oece& mes Yeer meeceevÙe Oece& keâer j#ee ner nesleer nw~ jepeOece& kesâ
Øeke&leve kesâ efueS jepeveerefle keâe DeeßeÙe efueÙee peelee nw~ veweflekeâ DeeOeej mebkegâefÛele
neslee nw~ ØelÙe#e, Devegceeve Deeefo ØeceeCeeW mes efmeæ nesves hej ner Ùen ceevÙe neslee
nw~ leke&â kesâ Éeje efmeefæ jepeveerefle keâe DeekeMÙekeâ Debie nw~ keâtšveerefle, DeLe&veerefle,
oC[veerefle Yeer jepeveerefle nw~ jepee Meyo #eef$eÙehejkeâ nw, efpemeceW lÙeeie, Oece& j#ee,
MeewÙe&, melÙe Deeefo ØeOeeveiegCe nesles nQ~ oC[ jepee keâe GhekeâjCe nw~ mkeÙeb
ØeeÙeefMÛele ve keâjles hej oC[ Éeje jepee ØeeÙeefMÛele keâjelee nw~ Fmemes yeÛeves hej
Ùecejepe Éeje ØeeÙeefMÛele DekeMÙebYeekeer nw-

ieg™: DeelceJeleeb Meemlee Meemlee jepee ogjelceveeced~
Devle: ØeÛÚVeheeheeveeb Meemlee kewkemkelees Ùece:~~

ueeskeâcele Deewj Meem$ecele oesveeW keâes efceueekeâj oC[-kÙekemLee yeveleer nw~ vÙeeÙe
Deewj oC[ mecyeæ nw~ ceelmÙe vÙeeÙe ve nes, Fmekesâ efueS ner Meem$eerÙe vÙeeÙe yevee
nw~ yengcele veneR, Meem$e meccele ueeskeâcele ner vÙeeÙe keâe DeeOeej nw~ ueeskeâcele mes
jepÙe Ûeuelee nw, efkeâvleg Oece& keâe efkejesOe nesves hej ueeskeâcele ieewCe nes peelee nw~
ueeskeâcele Lee efkeâ jece keâes jepÙe efoÙee peeÙe efkeâvleg ceelee-efhelee keâe DeeosMe heeueve
keâjvee Oece& keâe cele Lee~ Dele: jepÙe ÚesÌ[keâj keve peevee ner jece kesâ efueS GefÛele
ngDee~ Oece& keâe Meemeve ke ke=æmeskee ner jepelev$e hej DebkeâgMe ueieeles nQ~ Ùen oesveeW
jepee kesâ GheemÙe nw~

ceveg<Ùe kesâ ØelÙe#e heg™<eeLe& oes nw- keâece ke DeLe&~ Ùen oesveeW Devevle nQ~
mecemle he=Lkeer kesâ Yeesie Skeâ kÙeefòeâ kesâ efueS Yeer heÙee&hle veneR nw~ Deiej efceue Yeer
peeÙe lees DeeÙegmeercee (ce=lÙeg) FmeceW efveMÛeÙe ner yeeOekeâ nesieer~ Ssmeer efmLeefle ceW keâece
Deewj DeLe& keâes ner meke&mke ceeveves ceW OeesKee nw~ Oece& kesâ ceeOÙece mes Deieues pevce ceW
hegve: Fve oesveeW heg™<eeLeeX keâes hee mekeâles nQ~ Ssmeer Yeekevee kesâ ÂÌ{ nesves hej Oece& ceW
Devegjeie neslee nw~ Oece&ceeie& hej Dee™Ì{ nesves hej jepee Ùee Meemekeâ kesâ DebkegâMe keâer
DeekeMÙekeâlee veneR jn peeleer nw~ pees Oece&ceeie& hej veneR nw Deewj DeLe&, keâece kesâ ner
meskeve ceW ueies nQ, Ssmes ueesieeW hej ner DevegMeemeve keâer DeekeMÙekeâlee nw~ ‘jepee
Meemlee ogjelceveeced Ssmee cevegmce=efle ceW efueKee nw~ ceeveke peeefle kesâ meeceevÙe OeceeX keâe
pees Yeer heeueve keâjlee nw, Gmekesâ Thej Meemeve keâe kegâØeYeeke vener nesvee ÛeeefnS~
Ùeefo Meemeve Éeje Ssmes kÙeefòeâÙeeW keâes heerÌ[e efceue jner nw lees Gme DeefOekeâej keâe
heefjmeerceve keâLeceefhe nesvee nw~

jepee keâer Glheefòe kesâ efke<eÙe ceW keâF& lejn kesâ efmeæevle nw~ mebefkeoe keâe
efmeæevle peveefØeÙe Meemekeâ oslee nw, owkeer efmeæevle YeÙe mes jepee%ee keâe heeueve
keâjelee nw, Meefòeâ kesâ efmeæevle mes efvejbkegâMe Meemekeâ hewoe neslee nw~ Ûeens pees
efmeæevle ceevÙe nes pevelee keâe efnle mekee&sheefj nesvee ÛeeefnS~ jepeeDeeW keâer
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mkeeLe&yegefæ keâes osKekeâj ner, DeekeMÙekeâleevegmeej kegâueervelev$e, pevelev$e Deeefo
kÙekemLeeDeeW keâe ØeeogYee&ke ngDee~ meecÙekeeo keâe ØeÙeesie Yeer Fmeer GösMÙe mes ngDee~
efpelevee ner ØeÙeeme nes jne nw mecemÙeeS@b yeÌ{leer pee jner nw~ keâesF& Yeer lev$e Deheves
ceW hetCe& nQ~ Deye jepÙe kesâkeue Meemeve keâe veneR yeefukeâ keâuÙeeCe keâe Yeer keâeÙe&
keâjlee nw~ uesefkeâve ve lees Meemeve nw ve ner keâuÙeeCe~

efyevee DevegMeemeve kesâ keâesF& keâuÙeeCe veneR mecYeke nw~ Meemeve keâes megÂÌ{ keâjves
kesâ yeeo ner Deeies keâer Ùeespevee keâer pee mekeâleer nw~ Meemeve keâer kÙekemLee kesâ efueS
hegve: Oece&veerefle keâer MejCe uesveer he[sÌieer~ Ùener ceevÙelee osles ngS ieevOeer peer ves "erkeâ
ner efkeÛeej efkeâÙee Lee~ Ûeens peye lekeâ Yeškeâles jns nceW otmeje ceeie& veneR efceuesiee~
efpeme Oece& ceW efpelevee ner DeefOekeâ hejeshekeâej, efkeMke-yevOeglke, Meeefvle, #ecee, lÙeeie
Deeefo keâe ØeeyeuÙe nesiee, ken Glevee ner DeefOekeâ Meemeve kesâ efueS meneÙekeâ Deewj
ceeie&oMe&keâ nes mekeâlee nw~ Deheves osMe ceW Oece& keâer DecetuÙe efkejemele Øeehle nw~
‘Dekeäkesâ ÛesvceOegefkevosled efkeâceLe& keâeveveb yeÇpesled’ keâer veerefle kesâ Devegmeej nceW keâneR
Yeškeâvee veneR nw~ Fmeer Oece& kesâ Devegmeej DeLe& Deewj keâece hej Meemeve keâjvee jepeOece&
keâe ceeveoC[ nw~ Fmemes efkeÛeefuele nesves kesâ keâejCe jepeOece& keâe heefjmeerceve keâjvee
kele&ceeve meceÙe keâer DeekeMÙekeâlee nw~

meYeer efkeÉeve Fme yeele hej Skeâcele nw efkeâ jepee keâes hetCe& mkelev$e Deewj ØeYeg
meòee mecheVe nesvee ÛeeefnS~ Gmekesâ DeefOekeâejeW kesâ heefjmeerceve keâer keâuhevee efmeæevle
kesâ efke™æ nw~ Fme efmeæevle hej Yeer kewcelÙe veneR nw efkeâ jepÙe kesâ keâeÙe& keâe
Deekeâueve Gmekesâ Éeje mLeeefhele Meeefvle-kÙekemLee, GVeefle kesâ ceeie&, pevekeâuÙeeCe
leLee kÙeefòeâ keâer mkelev$elee Skeb ieefjcee Deeefo cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej ner efkeâÙee peelee
nw~ Fve cetuÙeeW keâer Øeeefhle ve nesves hej pevelee ner jepee kesâ DeefOekeâejeW keâes Úerve uesleer
nw~ Demeheâue nesves hej Meemekeâ keâes mkeÙeb heo ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ veerefle Ùee
mebefkeOeeve ceW oes<e nesves hej Gmekeâe hegvejekeueeskeâve Dehesef#ele neslee nw~ heefjCeece kesâ
DeeOeej hej veerefle Ùee mebefkeOeeve kesâ DeewefÛelÙe kesâ efke<eÙe ceW efveMÛeÙe efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ jepÙe keâer Yeewieesefuekeâ, Ssefleneefmekeâ leLee meeceeefpekeâ efmLeefleÙee@b yeuehetke&keâ jepeOece&
keâes heefjmeerefcele keâjleer nw~ efkeâlevee Yeer DeÛÚe mebefkeOeeve nes efkeâvleg Fve heefjefmLeefleÙeeW
kesâ Deveg™he ve nesves hej ken efvevoveerÙe nes peelee nw~ Fve heefjefmLeefleÙeeW keâes jeieÉs<e
mes jefnle efkeÉeve efkeÛeejkeâ ner mecePe mekeâlee nw~ Oejleer keâe heg$e, mebmke=âefle keâe
GòejeefOekeâejer leLee Øeyegæ kÙeefòeâ ner Ssmee efkeÛeejkeâ nes mekeâlee nw~ kener meceepe keâe
efMe#ekeâ Deewj ceeie& oMe&keâ neslee nw~ peye ken pevelee keâe veslee neslee nw lees pevelee
ner jepeOece& keâes heefjmeerefcele keâj osleer nw~ heefjmeerceve, heefjJeOe&ve Ùee heefjkele&ve meye
pevelee kesâ ner keâeÙe& nw~ jepÙe keâer keâF& MeefòeâÙeeb nesleer nw~ FveceW mes DeLe&Meefòeâ,
mewvÙeMeefòeâ, peveMeefòeâ leLee efce$eMeefòeâ ØeOeeve nw~ meYeer MeefòeâÙeeW keâe efkeefveÙeesie
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GösMÙeeW keâer Øeeefhle ceW neslee nw~ Meefòeâ kesâ meerefcele nesves hej cegKÙe GösMÙe keâer hetefle&
keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~ DevegMeemeve jepÙe keâe ØeLece keâle&kÙe nw~ ceneYeejle ceW
nw- ‘ve efn heeheelhejlejced Deefmle efkeâefvÛeled Dejepekeâeled~‘ Meeefvle-kÙekemLee kesâ yeeo
efMe#ee Deewj Oece&heeueve keâer kÙekemLee nw~ Fmemes DeÛÚs veeieefjkeâ yeveles nQ~ Fmekesâ
Devevlej Meefòeâ yeÛeleer nw lees peve-keâuÙeeCe keâer ÙeespeveeDeeW keâe ueeiet keâjvee ÛeeefnS~
DevevegMeeefmele Deewj kegâefMeef#ele meceepe ceW pevekeâuÙeeCe keâer ÙeespeveeS@b Tmej kesâ yeerpe
mes Yeer DeefOekeâ DevegheÙeesieer, mee@bhe kesâ efueS otOe keâer lejn neefvekeâejkeâ nw~ Fve
ÙeespeveeDeeW mes iegC[s Deewj meceepe-õesner ner heveheles nQ leLee keie&-efkeÉs<e heâwuelee nw~
jepÙe keâer veerefleÙeeW ces DekÙekemLee kesâ keâejCe peye kÙeefòeâ keâe hetCe& efkekeâeme veneR
mecYeke neslee nw lees kegâC"e«emle meceepe yevelee nw~ Fmemes Deveskeâ DehejeOeer ke=efòeÙeebs
keâe ØeeogYee&ke neslee nw~ GheÙe&gòeâ efkekesÛevee keâes DeeOeej ceeveves hej kele&ceeve meceÙe ceW
jepÙe kesâ keâeÙe&-keâueeheeW (jepeOece&) keâe heefjmeerceve GefÛele ueielee nw~ otmejer efoMee
ceW heefjkeOe&ve Yeer Dehesef#ele nw~ Deece keelee& ceW megvee peelee nw efkeâ Meemeve yes[™ce leLee
efkeâÛesve lekeâ hej efveÙece ueeiet keâj jne nw efkeâvleg Kegueer meÌ[keâ hej DeefveÙeefcelelee keâer
Deesj OÙeeve veneR pee jne nw~ Ùen Dee#eshe iecYeerj nw~ Fmes otj keâjves keâe GheeÙe nw~
ceveg<Ùe yeveves kesâ efueS ØeeLeefcekeâ efMe#ee leLee efkeefMe<š keâesefš keâer GÛÛeefMe#ee,
Oeeefce&keâ leLee meeceeefpekeâ mebmLeeS@b, vÙeeÙe, Oece& Deewj DevegMeemeve kesâ efueS hejchejeiele
meeceeefpekeâ ceevÙeleeDeeW kesâ Thej leye lekeâ keâesF& efveÙev$eCe ve efkeâÙee peeÙe peye lekeâ
Fvekesâ veece hej keâesF& Demeeceeefpekeâ keâeÙe& ve nes jne nes~ meceepe Deewj kÙeefòeâ oesveeW
jepÙe kesâ DeejeOÙe nw~ Deiej jepÙe Fvekeâe mebj#ekeâ veneR nw lees efveÙeb$ekeâ Yeer veneR jn
mekeâlee nw~ otmejer Deesj meceepe kesâ efkejesefOeÙeeW Deewj kegâØeLeeDeeW keâe meceehle keâjvee Yeer
DeekeMÙekeâ nw~ jepeMeefòeâ keâes Skeâ Deesj mes heefjmeerefcele keâjkesâ otmejer Deesj ueieevee
DeefvekeeÙe& nes ieÙee nw~ Fme keâeÙe& ceW jepeOece& keâe heefjmeerceve neslee nw lees Ùen kÙekenej
Deewj efmeæeble kesâ efkehejerle veneR nw~ jepÙe keâer Meefòeâ heefjefcele nw~ keâce cenlke kesâ
efke<eÙeeW leLee efÉleerÙe ßesCeer kesâ keâeÙeeX keâe ÚesÌ[vee leLee ØeeLeefcekeâ Deewj cenlkehetCe&
efke<eÙeeW hej Meefòeâ keâe efkeefveÙeesie keâjvee jepÙe kesâ efueS, kele&ceeve meceÙe ceW cenlkehetCe&
keâle&kÙe nw~ kesâkeue jepeveweflekeâ GösMÙeeW Deewj pevecele Øeehle keâjves kesâ efueS jepekeâes<e
keâe kÙeÙe leLee keie& efkeÉs<e heâwueeves keeueer veerefleÙeeW keâe heefjmeerceve DeheefjneÙe&
DeekeMÙekeâlee nw~

efkeâmeer Yeer lejn keâer Meemeve ØeCeeueer efveoe&s<e veneR nw~ pevelee efveefMÛele ™he
mechetCe& DeefOekeâej Meemeve keâes veneR os mekeâleer nw~ meceÙeevegmeej mebmkeâej keâjves kesâ
efueS heefjmeerceve leLee heefjkeOe&ve keâjvee pevelee keâe keâeÙe& nw~ ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej ner
DeefOekeâej Ùee keâle&kÙe efoS pee mekeâles nQ~ ÙeesiÙelee keâe efveCe&Ùe pevelee keâjleer nw~
Ùeefo heefjmeerceve mes keâeÙe& veneR Ûeuelee nw lees heefjkele&ve Yeer pevelee ner keâjleer nw-pewmee
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™me ceW ngDee nw~ Deheves osMe ceW heefjmeerceve kesâ Éeje Yeer megOeej mebYeke ueielee nw~
jepÙe kesâ keâeÙeeX ceW ØeeLeefcekeâlee keâe efveOee&jCe Deewj Gvekeâs efueS Meefkeäle keâe Deekeâueve
Dehesef#ele nw~ Ùene@ efmeæevle Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~ DeekeMÙekeâlee kesâ Devegmeej
Fmekeâe efkemleej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Deheves osMe ceW mebefkeOeeve keâe Meemeve nw~ Fmeer kesâ DeOeerve meYeer keâevetve Deewj
efveÙece mebÛeeefuele nes jns nQ~ meb›eâceCekeâeueerve meceepe ceW mecemÙeeS@b Deeleer nQ~ Fmeer
keâejCe mebefkeOeeve kesâ nesves hej Yeer DemebkewOeeefvekeâ keâeÙe& nes jns nQ~ keâneR ueeskeâcele mes
vÙeeÙeheeefuekeâe lees keâneR vÙeeÙeheeefuekeâe mes ueeskeâcele keâes yeeOee heng@bÛe jner nw~
jepeveerefle kesâ keâejCe vÙeeÙeheeefuekeâe leLee ueeskeâcele oesveeW keâes yeeOee heng@bÛe jner nw~
Fve yeeleeW kesâ Deveskeâ mhe<š ØeceeCe mkelev$e osMe kesâ Fefleneme ceW GheefmLele nQ~
heefjmeerceve kesâ mLeeve hej mener {bie mes Øekele&ve keâer DeekeMÙekeâlee DeefOekeâ nw~
mebefkeOeeve ves Meemekeâ ke Meeefmele meYeer kesâ DeefOekeâej Deewj keâle&kÙe keâes efveOee&efjle efkeâÙee
nw~ jepÙe kesâ veerefle efveo&sMekeâlelke Meemeve hej veweflekeâ efpeccesoejer oskeâj heefjmeerceve keâj
mekeâles nQ~ mebefkeOeeve heefjkele&veMeerue nw Dele: meceÙeevegmeej heefjmeerceve keâe ØeeefkeOeeve
Yeer nw~ mebefkeOeeve ceveg<Ùeke=âle nw~ FmeceW ieueleer nesvee mkeeYeeefkekeâ nw~ keso F&Õej kesâ
efve:Mkeeme nw~ Dekeâle&=keâ nesves kesâ keâejCe kesoeW kesâ %eeve ceW ieueleer keâer mebYeekevee veneR
nw~ Gvekesâ DeeOeej hej Meem$e yeves nQ leLee Oece& Deewj hejchejeS@b Yeer Gmeer œeesle mes
nw~ mebefkeOeeve keâe Yeer mebefkeOeeve Meem$e nw~ Meem$eeW kesâ DeeOeej hej mebefkeOeeve ceW
mebMeesOeve nes mekeâlee nw~ Fme lejn mebefkeOeeve Skeb jepeOece& keâe heefjmeerceve Meem$eeW kesâ
DeeOeej hej mebYeke nw~ DeLeke&keso mebefnlee kesâ keâeC[ 15 kesâ otmejs Devegkeekeâ ceW leLee
Flemlele: kesoebs ceW je<š^ Deewj jepee kesâ efueS GheÙeesieer efkeOeeve nw~ ceneYeejle, hegjeCe,
keâewefšuÙe, keâecevokeâ Deeefo kesâ «evLeeW ceW jepeveerefle Deewj Oece&Meem$e keâe mecevkeÙe
efceuelee nw~ Ùen Deye Yeer nceejs DeeoMe& yeve mekeâles nQ~ ceneYeejle keâer ceevÙelee nw
efkeâ jepeOece& ceW meYeer Oece& meceeefnle nw~ oC[veerefle kesâ ogye&ue nesves hej meceepe keâe
mechetCe& keâeÙe& kÙeeheej ve<š nes peelee nw-

ÙeLeejepeved nefmleheos heoeefve mebueerÙevles meke&meòkeesÆkeeefve~
Skeb Oecee&ved jepeOece&s<eg mekee&ved mekee&kemLeeved mecØeueerveeefVeyeesOe~~
ceppesled$eÙeer oC[veerleew nleeÙeeb meke&s Oecee&: Øe#ehesÙegefke&yeæe: ~
meke&s Oecee&MÛeeØeceeCee: nlee: mÙeg: #ee$es ve°s jepeOece&shegjeCes ~~
Ùen ceevÙelee ceneYeejle keâeue ceW efpeleveer melÙe Leer, Gleveer ner Deye Yeer nw~

efkekeâeme Deewj kÙekemLee Skeâ otmejs kesâ efueS nQ~ efkekeâeme kesâ meeLe kÙekemLee yeoueleer
nw~ oesveeW ceW DevleÉ&vÉ Yeer neslee nw~ Deepe meceepe Deewj kÙeefòeâ leLee je<š^eW kesâ
heejmheefjkeâ mecyevOe ceW Meefòeâ mevlegueve yeoue ieÙee nw~ Fme Âef<š mes veF& Meemeve
ØeCeeueer leLee veS efveÙece Yeer Dehesef#ele nQw~ Meemeve peve-keâuÙeeCe kesâ efueS nesvee ner
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ÛeeefnS~ Ùen veF& yeele veneR nw~ Fve meyekesâ yeekepeto Yeer jepeOece& keâe cetue GösMÙe
Deheefjkeefle&le nw~ jepeOece& keâer heefjYee<ee henues ner oer ieF& nw~ Gmemes efkeÛeefuele nesves
hej jepeveerefle Ùee Meemeve keâes, efkeâmeer Yeer yÙeepe hej, #ecee vener efkeâÙee peelee nw~
nceejs Meem$e cetue GösMÙe keâer Deesj Deeke=â<š keâjles jnles nQ~ Gve Meem$eeW keâer
ceevÙelee De#egCCe jKevee nceeje keâle&kÙe nw~

F&Õej meyekeâe efveÙevlee nw~ ceveg<Ùe peye Deheves GÅeesie ceW Demeheâue neskeâj
jepeOece& mes ÛÙegle nes peelee nw leye F&Mkej hegve: Oece& keâer mLeehevee keâjlee nw~ ieerlee
ceW-

Ùeoe Ùeoe efn Oece&mÙe iueeefveYe&keefle Yeejle~
DeYÙeglLeeveceOece&mÙe leoelceeveb me=peecÙenced~~

Fme lejn F&Õej ner Deefle efkeke=âefle keâes "erkeâ keâjlee nw~ Gmekeâe Meemeve keâ"esj
nw~ Gme keâ"esj Meemeve mes yeÛeves kesâ efueS ceveg<Ùe keâes mkeÙeb Oece&ceeie& keâe kejCe
keâjvee ÛeeefnS~ efkeke=âle jepeveerefle keâes "erkeâ keâjves kesâ efueS owkeer Øekeâeshe ve nes,
Fmekesâ henues nceW heefjmeerceve Deewj heefjkeOe&ve kesâ Éeje jepeOece& keâes Øeefleef…le jKevee
ÛeeefnS~ ceveg<Ùe ceW yegefæyeue nw, Dele: Gmes owkeer nmle#eshe keâer Øeleer#ee Yeer veneR
keâjvee ÛeeefnS~

jepeheo heeves kesâ efueS kebMeeveg›eâce, kegâueervelee, mecheVelee Deeefo MeleeX keâes
Demkeerkeâej keâjvee GefÛele nw~ efkeâvleg ÙeesiÙelee Skeâ Ssmeer Mele& nw, efpemekeâer Dekensuevee
veneR nesveer ÛeeefnS~ jepeOece& keâe Øekele&ve jepeheomLe kÙeefòeâ ner keâjlee nw~ meeceevÙe
pevelee Gme kÙeefòeâ keâes Dehevee efkeMkeeme Deewj DeefOekeâej meeQheleer nw~ heomLe kÙeefòeâ
kesâ Deueekee DevÙe ueesie (heešer& Ùee efjMles mes) Yeer peye jepeOece& keâer yeeie[esj neLe
ceW ues uesles nQ, lees Meemeve ceW efkeke=âefle hewoe nesleer nw~ kele&ceeve meceÙe ceW Fme efoMee
ceW Yeer efveÙev$eCe keâer DeekeMÙekeâlee nw~ jepeOece& keâe Øekele&ve Deemeeve keâeÙe& veneR nw~
mkeYeeke, iegCe Deewj ÙeesiÙelee kesâ efyevee heo Øeeefhle neefvekeâejkeâ nw~ Dele: jepevesleeDeeW
kesâ efueS Skeâ DeefvekeeÙe& efMe#ee leLee ÙeesiÙelee DeekeMÙekeâ nw~ Gvekeâer Skeâ DeeÛeej-
mebefnlee nesveer ÛeeefnS, pees Meem$eerÙe ceevÙelee kesâ DeeOeej hej yeves~ Ùen yeeleW jepeOece&
kesâ Øekele&keâeW keâe heefjmeerceve keâjleer nQ~ meYeer kesâ Meemekeâ nesves mes Dejepekeâlee nes
peeleer nw~ kewmes Ùen Øepeelev$e keâe Ùegie ceevee peelee nw~ Øepee ner Meemekeâ nw~ Øepee
keâe ceeie&-oMe&ve lees Oece& Deewj Meem$e keâjles DeeS nQ~ Deiej Øeyegæ veeieefjkeâ nes peeÙe@
lees mecemÙee ner ve jn peeÙe~ Øepee keâe Meemeve Fmeer DeLe& ceW nw efkeâ ken Dehevee veslee
(DeefOekeâejer) Ûegveves keâes mkelev$e nQ~ Ûegveves ceW ieueleer nesleer nw, Fmekeâe efvejekeâjCe
pevepeeiejCe mes ner mebYeke nw~ peve-peeiejCe mes ner kele&ceeve jepeveerefle keâe heefjmeerceve
Yeer mebYeke nw~ nceejs yes[™ce ke efkeâÛesve lekeâ, Oeeefce&keâ ke meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW lekeâ
jepeveerefle Deewj ØeMeemeve keâe nmle#eshe nesves keâe keâejCe nw efkeâ nce ØeMeemeve keâes meye
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peien Deeceefv$ele keâjles nQ, Ùee ØekesMe keâe Dekemej osles nQ~ veweflekeâlee Deewj Deheves
DeefOekeâej leLee keâle&kÙe keâe %eeve Deewj heeueve nesves hej DeveekeMÙekeâ jepeveweflekeâ
nmle#eshe mkele: meceehle nes mekeâlee nw~ Fmekesâ efueS Yeer peve-peeiejCe ner DeekeMÙekeâ
nw~

efve<keâ<e& Ùen nw efkeâ Meem$eerÙe jepeOece& keâe mekeeËMe ceW Øekele&ve nesvee ÛeeefnS~
kele&ceeve meceÙe ceW jepeveerefle Deewj Meemeve Éeje Øekeefle&le jepeOece& keâe heefjmeerceve leLee
keâneR-keâneR heefjkeOe&ve Dehesef#ele nw~ jepeOece& kesâ Øekele&keâeW kesâ efueS vÙetvelece ÙeesiÙelee
leLee DeeÛeej-mebefnlee keâe ØeekeOeeve nesvee ÛeeefnS~ mebmkeâej,efMe#ee Deewj mkeOece&
kÙeefòeâ leLee meceepe oesveeW kesâ efueS DeeOeej-mlecYe nQ~ Fvekeâer Øeefle…e ceW yeeOekeâ
lelkeeW keâe heefjmeerceve keâjvee nw~ meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW leLee Oeeefce&keâ ke=âlÙeeW mes
mebmkeâej neslee nw~ efMe#ee mes megmebmke=âle, DevegMeeefmele Deewj yegefæyeue mes mecheVe
veeieefjkeâ hewoe nesles nQ~ mkeOece&-heeueve mes meeceeefpekeâ efmLejlee leLee efkekeâeme keâer
Øeeefhle nesleer nw~ vÙeeÙe Deewj oC[ keâes megÂÌ{ jKeles ngS FvneR leerveeW keâer j#ee keâjves
mes je<š^ keâer GVeefle mebYeke nw~ Fve leerveeW keâes mkelev$e jKevee ner meeceeefpekeâ vÙeeÙe
nw~ efMe#eCe mebmLeeDeeW keâer ceevÙelee Yeeweflekeâ meeOeveeW kesâ DeeOeej hej veneR, yeefukeâ
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer ÙeesiÙelee Deewj DeeÛejCe kesâ DeeOeej hej nesveer ÛeeefnS~ meeceeefpekeâ
mebmLeeDeeW Skeb hejchejeDeeW ceW efkeke=âefle nw lees Gmes otj efkeâÙee pee mekeâlee nw, efkeâbvleg
Gvekeâe jepekeâerÙekeâjCe vener nesvee ÛeeefnS~ jepÙe keâes Deheves neLe Fve #es$eebs mes nše
uesvee ÛeeefnS~ peve-peeiejCe Deewj meeceeefpekeâ Ûeslevee mes Meemeve keâe #es$e mkeÙeb
heefjmeercele nes mekeâlee nw~ meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW keâes meyeue Skeb mevceeie& hej jKevee
leLee peve-peeiejCe oesveeW DevÙeesvÙeeefßele nQ~ cetuÙeeW keâer mLeehevee Éeje peve-peeiejCe
keâjvee ner ØeLece DeekeMÙekeâlee nw~

––––––––
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ueeskeâ-peeie=efle kesâ efueS efMe#ee keâe mke™he

efMe#ed efkeÅeesheeoeves Oeeleg mes efMe#ee Meyo yevee nw~ mhe<š nw efkeâ efMe#ee Deewj
efkeÅee ceW Devlej nw~ efMe#ee kesâ Éeje efkeÅee Øeehle nesleer nw~ efMe#ee ef›eâÙee nw Deewj
efkeÅee keâeÙe& nw~ ØelÙeskeâ keâeÙe& keâe kegâÚ heâue neslee nw~ efkeÅee keâe heâue nw-heg™<eeLe&
efmeefæ~ efkeÅeeÙeW Deveskeâ nQ~ heg™<eeLe& Ûeej nQ- Oece&, DeLe&, keâece, cees#e~ FvneR ÛeejeW
keâer efmeefæ kesâ efueS mebmeej ceW efMe#ee Deeefo Deveskeâ Ghe›eâce Ûeue jns nQ~ efMe#ee,
efkeÅee Skeb heg™<eeLe& keâe keâeÙe&-keâejCeYeeke mes efvekeâš mecyevOe nw~ heg™<eeLe& efmeefæ
keâe DeLe& nw peerkeve keâer meeLe&keâlee~ peerkeve keâes kÙeLe& keâesF& veneR keâjvee Ûeenlee nw~
Dele: Fmekesâ efueS DeeOeejYetle efMe#ee keâer meyekeâes DeekeMÙekeâlee nw~ meceepe kesâ efyevee
efMe#ee mebYeke veneR nw~ pee«ele Deewj mecegVele meceepe ceW efMe#ee kÙekeefmLele nesleer nw
Deewj efMe#ee mes ner meceepe keâer kÙekemLee megÂÌ{ nesleer nw~ DeewheÛeeefjkeâ leLee
DeveewheÛeeefjkeâ kesâ Yeso mes oes Øekeâej mes efMe#ee efceueleer nw~ DeefOekeâebMe efMe#ee
DeveewheÛeeefjkeâ nesleer nw, pees meceepe Deewj heefjkeej mes efceueleer nw~ DeewheÛeeefjkeâ efMe#ee
kesâ efueS efkeÅeeueÙe neslee nw~ DeewheÛeeefjkeâ efMe#ee kesâ efyevee Yeer kÙeefòeâ DeeoMe&
veeieefjkeâ Deewj efkeÛeejkeâ nes mekeâlee nw~ efMe#ee Skeâ Ssmee efke<eÙe nw, efpemeceW
efMe#eeLeer&, efMe#ekeâ Deewj efke<eÙe (GösMÙe kesâ meeLe) keâer ef$ehegšer nesleer nw~ leerveeW keâe
efkekesÛeve DeekeMÙekeâ nw~ GheÙe&gòeâ he=…Yetefce hej nce ueeskeâ-peeie=efle kesâ efueS efMe#ee kesâ
mke™he keâe DeOÙeÙeve keâjWies~

heeMÛeelÙe efkeÛeejkeâ SÛe0 peer0 kesume ves keâne nw-’meYÙelee Deewj meke&veeMe
ceW oewÌ[ nes jner nw, efMe#ee mecÙelee keâer Deefvlece DeeMee nw~‘ DeefYeØeeÙe mhe<š nw~
meceepe ceW efMe#ee mes ueeskeâ-peeiejCe veneR ngDee lees meYÙelee keâes ve<š keâjles ngS
mekee&efleMeeÙeer meke&veeMe keâe nesvee DekeMÙebYeekeer nw~ henues Oece& mes ceeveke-meceepe
megjef#ele Lee~ yeeo ceW jepeOece& (Meemeve) mes megj#ee keâer DeeMee yeveer~ Deye jepeOece&
hej DebkegâMe keâer DeekeMÙekeâlee nw~ efMe#ee ner Skeâcee$e GheeÙe nw, efpememes Oece& Deewj
jepeOece& keâes ÙeLeemLeeve kÙekeefmLele keâjles ngS, ceeveke-meceepe keâes $eeCe efceue mekeâlee
nw~ Fme meceÙe efMe#ee ceW yeÌ[er efkeke=âefleÙee@b nQ~ Dele: Fme efke<eÙe hej OÙeeve osvee meceÙe
keâer ceebie nw~ efMe#ee-kÙekemLee keâe ØeLece Deewj meyemes cenlkehetCe& Debie efkeÅeeLeer& nw~
pevce mes ce=lÙeg lekeâ ceveg<Ùe efMe#eeLeer& jnlee nw~ DeejcYe ceW heefjkeej, DeeOÙeehekeâ leLee
heefjkesMe mes efMe#ee «enCe keâjlee nw~Ùen meceÙe otmejeW kesâ ceeie&oMe&ve ceW jnves keâe
neslee nw~ yeeo ceW efMe#ee keâe ceeOÙece meceepe leLee kÙeefòeâiele DeOÙekemeeÙe neslee nw~
kÙeefòeâ keâer hee$elee leLee heefjkesMe oesveeW efMe#ee ceW cenlkehetCe& nwb~hee$elee Øeoeve keâjvee
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ceelee-efhelee Skeb DeefYeYeekekeâ keâe keâeÙe& nw~ heefjkesMe kesâ efueS Gvekesâ Deueekee,
Meemeve leLee meceepe Yeer GòejoeÙeer nesles nQ~ meghee$e keâes GefÛele mLeeve osves hej hee$elee
kesâ efke<eÙe ceW Øeeslmeenve efceuelee nw~ kewmes hee$elee(ÙeesiÙelee) Deheves ceW Yeer Skeâ
GheueefyOe nw, efkeâvleg Fmekeâe mecceeve keâjvee meceepe kesâ GlLeeve kesâ efueS DeekeMÙekeâ
nw~ hee$elee kesâ efueS meoeÛeej ØeLece Dehes#ee nw~ ceevekeerÙe mebmkeâejeW, iegCeeW leLee
cetuÙe kesâ Øeefle ßeæe leLee Gvekeâe efkekeâeme ner meoeÛeej nw~ kele&ceeve meceÙe ceW efMe#ee
keâe DeeOeejYetle Debie-meoeÛeej-DeOeesieefle keâes Øeehle nw~ meoeÛeej keâer efMe#ee heefjkeej
Deewj DeefYeYeekekeâ keâer efpeccesoejer nw~ DeefYeYeekekeâ Deheves keâle&kÙe keâes hetje veneR keâj
jns nQ~ kes ceesn«emle nQ leLee mecePeles nQ efkeâ Deepe kesâ Ùegie ceW meoeÛeej ner GVeefle
ceW yeeOekeâ nQ~ Fme YeÇce keâes, meeceeefpekeâ Ûeslevee osves keeues mevleeW, efkeÛeejkeâeW leLee
Øeyegæ ueesieeW keâes, otj keâjvee he[sÌiee~ Fme efMe#ee kesâ efueS mkeâtue keâer DeekeMÙekeâlee
veneR nw~ efMeef#ele ceelee-efhelee Fme ØeeLeefcekeâ Skeb meyemes cenlkehetCe& efMe#ee keâes os
mekeâles nw~ Fmekesâ efyevee mkeâtue Yeer kÙeLe& nw~ Ùene@b lekeâ meYeer efkeÅeeLeer& meceeve Dekemej
heeles nQ~ Deeies mlej ceW hee$elee kesâ mhe<š nesves hej Devlej neslee nw~

ØelÙeskeâ efMe#eeLeer& keâes keâeuespe peevee DeekeMÙekeâ veneR nw~ mee#ejlee kesâ efueS
ØeeLeefcekeâ mlej keâer efMe#ee heÙee&hle nw~ ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej oer ieF& efMe#ee meheâue
nesleer nw~ ÙeesiÙelee keâe Deekeâueve DeefYeYeekekeâ leLee DeOÙeehekeâ ner keâj mekeâles nQ~
efMe#eeLeer& keâes heÌ{ves Deewj meerKeves kesâ Deueekee otmeje keâeÙe& veneR nesvee ÛeeefnS~ Ùen
yeele efkeMkeefkeÅeeueÙe mlej lekeâ ceevÙe nw~ ÙetefveÙeve yeveevee, Deevoesueve keâjvee Deeefo
keâeÙe& efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS veneR nQ~ ̀ `DeefMeef#ele efkeÅeeLee&r’’ Meyo keâes ceÙee&oe leesÌ[ves
keeues ner ueesie meeLe&keâ keâjles nw~ keâeuespeeW Deewj efkeMkeefkeÅeeueÙeeW ceW FvneR ueesieeW kesâ
keâejCe mecemÙeeSB nw~ efMe#eeLeer& Deheves cetue GösMÙe mes Yeškeâ ieS nQ~ Fmemes DeÛÚs
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâe Yeer Deefnle nw leLee osMe keâer ØeefleYee keâe og™heÙeesie neslee nw~ ÙetefveÙeve
yeveeves keeues efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes yeenj keâeÙe& #es$e ceW Deevee ÛeeefnS Deewj Deheveer #ecelee
keâe meogheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ efkeÅeeLeer& kesâ heeme kesâkeue Skeâ GösMÙe nesvee ÛeeefnS~
GÛÛeefMe#ee ceW megOeej kesâ efueS Ùen keâjvee ner he[sÌiee~ ØeeLeefcekeâ efMe#ee ceW meoeÛeej
leLee GÛÛe efMe#ee ceW Skeâ efoMee kesâ ceeveoC[ keâes ueeiet keâjves hej efMe#ee keâer
DeefOekeâebMe mecemÙeeS@b meceehle nes mekeâleer nQ~

efMe#ee kesâ efueS otmeje cenlkehetCe& Debie efMe#ekeâ keie& nw~ efMe#ekeâ keâes Yeer
meoeÛeejer nesvee ÛeeefnS, Ùen keânves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw~ efMe#ekeâ Skeâ heÌ{e-
efueKee leLee Øeyegæ ØeeCeer neslee nw~ kÙekemLee kesâ yeve peeves hej ken leovegmeej
DeeÛejCe keâjves keâes yeeOÙe Yeer neslee nw~ efkeÅeeueÙeeW keâe keeleekejCe mkemLe jnves hej
efMe#ekeâ Deheves keâle&kÙe hej OÙeeve osiee ner~ efMe#ekeâ hej Skeâ ØeefleyevOe DeekeMÙekeâ
nw efkeâ ken DevÙe keâesF& kÙekemeeÙe Ùee Demecyeæ keâeÙe& ve keâjs~ Gmekeâe keâeÙe& veweflekeâlee
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leLee efke<eÙe keâer efMe#ee osvee ner nw~ jepeveerefle Ùee DevÙe efkekeeomheo keâeÙe& keâjves
kesâ FÛÚgkeâ efMe#ekeâ keâes kewleefvekeâ heo DekeMÙe ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ efMe#ekeâ keâes
Deepeerkeve efkeÅeeLeer& yevevee heÌ[lee nw~ cetuÙeeW keâer mLeehevee, meceepe keâes efoMee-efveo&sMe
Deeefo cenlkehetCe& keâeÙe& efMe#ekeâ-keie& keâe nw~ Ùen leYeer mebYeke nw peye efMe#ekeâ kesâ
heeme Skeâ ner keâeÙe& nes~ Skeâ hesMee jnves hej keeleekejCe Devegkeâtue jnlee nw~ efMe#ekeâ-
keie& keâes Devegkeâtue keeleekejCe ceW mecceeefvele keâj osvee yengle yeÌ[er mecemÙee vener nw~
ÙeesiÙelece kÙeefòeâ keâes ner efMe#ekeâ heo efoÙee peeÙe~ Ùen meye keâeÙe& yengle keâef"ve veneR
ueieles nQ~ Lees[sÌ heefjkele&ve mes efMe#ekeâ keie& DeekeMÙekeâlee kesâ Deveg™he nes mekeâlee nw~
Fme keie& kesâ "erkeâ nesves hej efMe#eeefLe&ÙeeW hej Yeer DeÛÚe ØeYeeke he[sÌiee~ efMe#ee keâe
mke™he efveOee&efjle keâjves keâs henues efMe#ekeâ keâe mke™he efveOee&efjle nes peevee ÛeeefnS~
Ùen mebYeke Yeer nw~

efMe#ee keâe le=leerÙe Debie ‘efke<eÙe‘ nw~ meeceevÙe efke<eÙe meyekesâ efueS Skeâ ner nw~
henues hee$elee(ceveg<Ùelke) Øeehle keâjves kesâ efueS meoeÛeej keâe %eeve Deewj DeYÙeeme
DeekeMÙekeâ efke<eÙe nw~ ’DeÛeejnerveb ve hegveefvle kesoe:~’ heâtšs hee$e ceW peue veneR ™keâlee
nw~ hee$elee nesves hej efkeMes<e efke<eÙeeW keâer efMe#ee oer peeÙes~ efkeMes<e efke<eÙe Deveskeâ nQ~
pees efke<eÙe efpeme cetuÙe kesâ efueS nw Gmes Gmekesâ efueS GheÙegòeâ efkeÅeeLeer& keâes ner efoÙee
peeÙe~ Fme efveCe&Ùe ceW DeefYeYeekekeâ Deewj DeeÛeeÙe& keâes mkelev$e nesvee ÛeeefnS~
Deepekeâue efMe#ee keâes jespeieejhejkeâ keâjves keâer ceeBie nw~ Ùen DeOetje Devegceeve nw~
efMe#ee cetuÙehejkeâ nesveer ÛeeefnS~ jespeieej ner Skeâ cee$e cettuÙe veneR nw~ Ûeej
heg™<eeLeeX ceW Skeâ ner keâes Ùen efmeæ keâjlee nw~ jespeieej keâer DeekeMÙekeâlee veneR jKeves
keeues, GÛÛemlejerÙe efpe%eemeg Yeer, efkeÅeeLeer& nesles nQ~ meYeer heg™<eeLe& Skeâ otmejs kesâ
hetjkeâ nesles nw, efkeâvleg mkeYeeke, keCe& Skeb Deeßece kesâ Devegmeej cegKÙe Deewj ieewCe cetuÙe
mhe<š nesles nw~ cegKÙe kesâ Éeje ner ieewCe heg™<eeLe& Yeer efmeæ nes peelee nw~ cetuÙehejkeâ
efMe#ee nesves hej meceepe ceW DeveekeMÙekeâ ØeefleÉefvolee ceW keâceer nesieer leLee ØelÙeskeâ
efoMee ceW GÛÛelece ØeefleYee kesâ ueesie hewoe neWies~ cewkeâeues keâer efMe#ee heæefle keâe
GösMÙe Lee mejkeâejer veewkeâj hewoe keâjvee~ Ùen heæefle Deye Yeer ØeYeekeer nw~ ØelÙeskeâ
kÙeefòeâ veewkeâjer kesâ heerÚs nw~ Deye DeekeMÙekeâlee nw efkeâ veewkeâjer keâes nsÙe (Mkeke=efòe)
mecePee peeÙe~ cetuÙeeW keâer Øeefle…e nesves hej efMe#ee ceW heefjkele&ve mkele: nesiee~ DeLe&
Yeer Skeâ heg™<eeLe& nw, efkeâvleg Dekej keâesefš keâe nw~ Fmes ÙeLeemLeeve jKevee efMe#ee keâe
GösMÙe nw~ efMe#ee kesâ efke<eÙeeW keâe cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej mlejerkeâjCe nes leLee kÙeefòeâ
keâer hee$elee Skeb meceepe keâer veweflekeâ ceevÙelee Yeer leoveg™hed nesveer ÛeeefnS~ Ùen meye
yeeleW cetuÙehejkeâ efMe#ee kesâ efueS DeekeMÙekeâ GheeÙe nw~ cetuÙeeW keâer Øeefle…e kesâ efueS
DeekeMÙekeâ nw efkeâ efMe#ee keâes jepeveerefle kesâ ØeYeeke mes otj jkeäKee peeÙe~ Fmekesâ efueS
Deueie efMe#ee-mebmeo nesveer ÛeeefnS~ efpemeceW efÛevlekeâeW, kew%eeefvekeâeW, Meem$e%eeW leLee
efkeMesMe%eeW keâe ner keÛe&mke nes~ Ùen keâeÙe& keâef"ve nw efkeâvleg DemecYeke veneR nw~
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efMe#ee keâes ueeskeâ-peeiejCe keâe ceeOÙece yeveeves kesâ efueS GheÙe&gòeâ leerve DekeÙekeeW
keâes mkemLe keâjves kesâ meeLe ner efkeefOe(ØeCeeueer) keâes Yeer yeouevee DeekeMÙekeâ nw~
efkeÅeeueÙeeW keâer keâceer leLee Gvekeâer DevegheÙeesefielee keâes osKeles ngS DeveewheÛeeefjkeâ efMe#ee
keâes Øeeslmeenve osvee GefÛele nw~ DeveewheÛeeefjkeâ efMe#ee kesâ efueS kele&ceeve meeOeve šer0
keer0, ÛeueefÛe$e Deeefo ceveesjbpeve cee$e nQ leLee Ûeefj$e-efvecee&Ce ceW meneÙekeâ veneR nw~
Fve meeOeveeW kesâ keâejCe meYeer DeefYeYeekekeâ hejsMeeve nQ~ Fve keâeÙe&›eâceeW keâe Yeer
jepekeâerÙe kesâ Deueekee yeewefækeâ efveÙev$eCe keâer DeekeMÙekeâlee nw~ ØelÙeskeâ Iej ceW,
ØelÙeskeâ iee@bke ceW efMe#ekeâ hewoe efkeâÙee peeÙe~ heÌ{ves leLee heÌ{eves keâe kÙemeve nesvee
ÛeeefnS~ ieg™kegâue hejcheje ceW heÌ{eF& osKeer peeleer nw~ Fme hejcheje ceW Ûeefj$e-efvecee&Ce
leLee kemleg Skeb ef›eâÙee keâe %eeve ye[sÌ menpe {bie mes neslee nw~ Fme lejn keâer
DeveewheÛeeefjkeâ efMe#ee mes Fme efke<eÙe keâer leerve ÛewLeeF& cee@bie hetjer nes mekeâleer nw~ Fmemes
Mele-ØeefleMele mee#ejlee, meoeÛeej leLee veeieefjkeâ kesâ keâle&kÙe Skeb DeefOekeâej keâe %eeve
nes peeÙeiee~ DeefOekeâebMe ueesieeW keâess Fleveer ner efMe#ee heÙee&hle nw~ mkeâtue, keâeuespe ceW
efkeMes<e efMe#ee kesâ ÙeesiÙe ueesieeW keâes Yespee peeÙe~ ef[«eer (ØeceeCe-he$e) osves keâer ØeLee
yevo keâer peeveer ÛeeefnS~ DeefOekeâebMe ueesie ef[«eer kesâ ueesYe ceW efkeÅeeLeer& yeves jnles nQ~
Deheves efke<eÙe ceW ÙeesiÙe nesves lekeâ-heeBÛe,oMe Ùee hevõn ke<e& efkeÅeeLeer& heÌ{lee jns~
ÙeesiÙe nesves hej pene@b efveÙegefòeâ keâer DeekeMÙekeâlee nes keneR hejer#ee ueer peeÙe~ hejer#ee
keâer kele&ceeve ØeCeeueer yevo nesveer ÛeeefnS~ Fme lejn ØeceeCe-he$e veneR yeefukeâ ÙeesiÙelee
kesâ GösMÙe mes efMe#eCe keâeÙe& keâer kÙekemLee keâer pee mekeâleer nw~ Fmemes efMe#ee ceW
iegCekeòee ye{sÌieer leLee peveMeefòeâ keâe meogheÙeesie nesiee~

efkeÅee Øeehle keâjvee ner efMe#ee keâe GösMÙe nw; peye mes ef[«eer Øeehle keâjvee
GösMÙe nes ieÙee nw, leye mes efMe#ee yesceeveer nes ieF& nw~ Meem$eeW ceW efkeÅee-Øeeefhle kesâ
leerve GheeÙe efueKes nQ- meskee kesâ Éeje, Oeve kesâ Éeje, efkeÅee kesâ Éeje~ Oeve oskeâj
efkeÅee Øeehle keâjvee meyekesâ efueS mecYeke veneR nw~ efkeÅee kesâ yeoues efkeÅee Øeehle keâjvee
keâoeefÛele neslee nw~ Ssmeer neuele ceW meskee kesâ Éeje ner efkeÅee Øeehle keâjvee meke& megueYe
ceeie& nw~ ieerlee ceW- ’leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjheÇMvesve meskeÙee~’ ieg™peve keâer meskee leLee
Dee%eeheeueve mes Øeehle keâer ieF& efkeÅee ner meeLe&keâ nesleer nw~ DevÙeLee efkeÅee kesâ yeoues
DeefkeÅee ner efceueleer nw, efpememes DeveLe& neslee nw~ Deepekeâue keâe efkeÅeeLeer& mecePes efkeâ
ken efkeÅee Ùee DeefkeÅee keâe Depe&ve keâj jne nw~ Deiej DeefkeÅee ner uesvee nw lees Gmes
DevÙe keâeÙe& ceW ueie peevee ÛeeefnS~ ieg™-efMe<ÙeYeeke DeekeMÙekeâ nQ~ keâesF& Yeer
DeOÙeehekeâ efMe<Ùe keâe Deefnle veneR Ûeenlee nw~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Fme efke<eÙe ceW YeÇce
veneR nw~ DeefkeÅeeLeer& ner ieg™ hej mebosn keâjles nQ~

efMe#ee keâer kÙekemLee Skeâ heefke$e keâeÙe& nw~ kÙekemeeÙe keâer Âef<š Deeves mes FmeceW
DekÙekemLee nw~ DeeÛeeÙe& ner ØeyebOekeâ leLee ceevÙelee-meefceefle meYeer keâe keâeÙe& keâj
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mekeâlee nw~ ØeeÛeeÙe& mes yeÌ[e DeefOekeâejer efMe#eeueÙe ceW veneR nesvee ÛeeefnS~ jepekeâerÙe
efveÙeceeW kesâ keâejCe yengle meer mecemÙeeS@b nQw~ Fve efveÙeceeW keâes mebMeesefOele keâjvee nesiee~
efMe#ee-mebmLeeDeeW keâes ceefvoj keâer lejn heefke$e jKevee leLee DeeÛeeÙe& Deewj efMe<Ùe keâes
mejmkeleer keâer Gheemevee kesâ efueS hegjesefnle Deewj Ùepeceeve yeveekeâj yeÇÿeÙe%e keâer Yeekevee
mes efMe#eeueÙe keâe mebÛeeueve Skeâ megKeo keâuhevee nw~ Ssmes me$eÙe%e henues Ûeue Ûegkesâ
nQ Deewj Deye Yeer ÛeueeS pee mekeâles nQ~

efMe#ee Deewj mee#ejlee ceW yengle Devlej nw~ efyevee mee#ej ngS efMe#ee efceue
mekeâleer nw~ mee#ej neskeâj Yeer keâesF& je#eme nes mekeâlee nw~ Deepekeâue veeefjÙeeW keâer
efMe#ee Skeâoce keâce nw~ GvnW mee#ej yeveeÙee peelee nw, efkeâvleg ie=efnCeer keâer efMe#ee
veneR efceueleer nw~ Skeâ veejer Skeâ heefjkeej keâer efMeef#ekeâe nesleer nw~ veejer efMe#ee kesâ
DeYeeke ceW heeefjkeeefjkeâ efkeIešve DeefOekeâ nes jne nw~ veejer efMe#ee kesâ efueS hetCe&™he
mes DeefYeYeekekeâ Deewj heefjkeej efpeccesoej nw~ GvnW Ùen keâle&kÙe hetje keâjvee ÛeeefnS~
Iej-heefjkeej ner ØeLece efkeÅeeueÙe nw, efpemeceW mee#ejlee kesâ meeLe DeeÛejCe, hejcheje
leLee mebmke=âefle keâe yeesOe nesvee DeekeMÙekeâ nw~ Fme mebmLee keâes YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ
Devegmeej megieef"le jKevee efMe#ee-kÙekemLee keâer ØeLece DeekeMÙekeâlee nw~ Fmekeâe
oeefÙelke mechetCe& meceepe hej nw~

Devle ceW efke<eÙe keâe Ghemebnej keâjles ngS ÙeLeeyeue Ùener Øeefleheeefole keâjvee nw
efkeâ efMe#ee ner ceveg<Ùe keâer mebmke=âefle keâes megj#ee os mekeâleer nw leLee efkekeâeme keâj mekeâleer
nw~ Fme ceeOÙece mes ner ueeskeâ-peeiejCe keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ efMe#eeLeer&, efMe#ekeâ
leLee efke<eÙeeW keâe keieer&keâjCe ÙeesiÙelee leLee cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee peeÙe~
meoeÛeej keâer efMe#ee meYeer keâes DekeMÙe oer peeÙe~ ueeskeâ kesâ Deueekee hejueeskeâ Yeer,
mkeeLe& kesâ Deueekee hejeLe& Yeer osKeves keâer o=ef<š hewoe keâer peeÙe~‘lÙeòeâsve YegvpeerLee‘
efmeKeeves keeues meeOeg-mevleeW keâer DeveewheÛeeefjkeâ efMe#ee keâe Yeer Deeoj nes~ DeLe&, keâece
kesâ meeLe Oece& leLee cees#e keâer Øeeefhle kesâ efueS Yeer efMe#ee keâe efkeOeeve nes~ Ùen
meeceeefpekeâ efpeccesoejer keâe keâeÙe& nw~ FmeceW ceveer<eer, efkeÛeejkeâ, lÙeeieer lehemkeer,
meceepe meskeer DeeÛeeÙeeX keâe ner ØeYeglke nes~ peerkeve keâer meeOevee keâjves keeues leLee
Deepeerkeve efkeÅeeLeer& Fme keâeÙe& keâes keâjW~ jepeveerefle%e ueesieeW kesâ heeme DevÙe yengle mes
keâeÙe& nQw~ kes Yeer kegâÚ efove veweflekeâ efMe#ee ueW~ kes Fme #es$e keâes veneR mecYeeue mekeâles
nQ~ FmeceW Skeâ efoMee kesâ Øeefle mecehe&Ce DeekeMÙekeâ nw~ Skeâ efoMee ve nesves kesâ keâejCe
ieevOeer, efkeveesyee, pewmes ueesie Yeer Fmes hetje veneR keâj mekesâ~ jepevesleeDeeW keâe Flevee
ner keâle&kÙe nw efkeâ kes osMe-efkeosMe mes yengcetuÙe efkeÅeeDeeW keâes Skeâ$e keâjves ceW DeeÛeeÙeeX
keâer Dee%eevegmeej meneÙelee keâjW leLee DekeebefÚle DekejesOe otj keâjW~ ’Deevees Yeõe:
›eâlekees Ùevleg efkeMkele:’ leLee ’ke=âCkevlees efkeMkeceeÙe&ce’ keâer YeekeveeDeeW mes meceefvkele
DeeÛeeÙe& ner Ùen heekeve keâeÙe& hetje keâj mekeâles nQ~

––––––––
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Oece& efvejhes#elee keâer kÙeeKÙee

Deheves osMe keâe ogozke nw efkeâ peeefle Deewj mecØeoeÙe kesâ DeeOeej hej, Skeâ otmejs
kesâ efke™æ, Deveskeâ mebie"ve yeve ieS nQ~ Ùen mebjÛevee meceepe ceW jepeveerefle kesâ
DekeebefÚle nmle#eshe kesâ keâejCe DelÙevle ogKeo nes ieF& nw~ yegefæpeerefkeÙeeW kesâ efkeÛeej
Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle keâer Ieesj Ghes#ee nes jner nw~ YeejleerÙe mebefkeOeeve kesâ ceeOÙece
mes Oece&efvejhes#elee keâer Øeefle…e Fme Ghes#ee keâe Skeâ pkeuevle GoenjCe nw~ efkeâmeer Yeer
Meyo keâe DeefYeOeeLe& meeceevÙeleÙee peveceeveme keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ Fmekeâe
efveefnleeLe& leYeer Keespee peelee nw peye Gmekesâ yeoues keâesF& GheÙegòeâ Meyo ve nes~
Oece&efvejhes#e Meyo keâe DeefYeOeeLe& meke&mecceefle mes DekeebefÚle nw~ Fmekesâ yeoues ceW
otmeje mhe<š Meyo jkeäKee pee mekeâlee nw~ efheâj Yeer, jepeveereflekeâ n"keeefolee kesâ
keâejCe mebefkeOeeve pewmes cenlkehetCe& «evLe ceW Fmekeâe ØeÙeesie kegâÚ efkeÛeej keâjves Skeb
keânves kesâ efueS yeeOÙe keâjlee nw~

Oece& efvejhes#e keâe DeLe& nw Oece& keâer Dehes#ee mes jefnle~ Ssmee keâesF& Yeer osMe,
meceepe Ùee Meemeve mebYeke veneR ueielee nw efpemeceW Oece& keâer DeekeMÙekeâlee ve nes~ Oece&
Meyo keâes Gmekesâ mener DeLe& ceW mecePevee DeekeMÙekeâ nw~ ‘ÙeleesÓYÙegoÙe efve:ßesÙemeefmeefæ:
me Oece&:‘ -Ùen Skeâ Oece& keâer heefjYee<ee nw~ ueewefkeâkeâ Deewj heejueewefkeâkeâ oesveeW ner
keâuÙeeCe Oece& mes nesles nQ~ veweflekeâlee Deeefo ceevekeerÙe iegCe Yeer meeceevÙe Oece& nw~ Oece&
kesâ keâejCe ner lees ceveg<Ùe DevÙe peerkeeW mes efkeefMe<š nw-’Oecee&s efn les<eeceefOekeâes efkeMes<e:
Oece&sCe nervee: heMegefYe: meceevee:~‘ Ssmes Oece& kesâ efyevee ceveg<Ùe Ùee meceepe keâwmes efškeâ
mekeâlee nw~ Dele: Oece& efvejhes#e nesvee mecYeke veneR nww~ Oece& lees cetuÙeeW keâe cetue nw~
cetue ner kesâ ve jnves hej DevÙe cetuÙe (MeeKeeS B) keâneB jn mekeâles nw ? Yeejle pewmes
Oece&-ØeeCe osMe ceW Oece&efvejhes#elee keâe efkeOeeve cetueesÛÚsokeâ ueielee nw~

efveefke&keeo nw efkeâ Oece& efvejhes#e Meyo Deb«espeer kesâ meskegâuej Meyo keâe Devegkeeo
ceevee ieÙee nw heeMÛeelÙe peiele mes ØesjCee uesvee DeÛÚer yeele nw efkeâvleg hesmeceskeâj keâer
GheueefyOe nesves hej Dehevee mkemLe efoue ner yeouekeekeâj ceMeerve ueiee uesvee keâne@b keâer
yegefæceeveer nw! meskegâgueefjpce heeMÛeelÙe peieled kesâ mebie"ve Deewj GlLeeve ceW yengle
GheÙeesieer jne nw~ Yeejle ceW Yeer GheÙeesieer nes mekeâlee nw efkeâvleg Oece& keâes DeheomLe keâj
Gmekeâe mLeeve Fmes osvee GefÛele veneR nw~ Oece& lees meceepe keâes OeejCe keâjlee nw~ Ùen
jsueerÌpeve Meyo keâe "erkeâ Devegkeeo veneR nw~ efkeâmeer Yeer mecØeoeÙe ceW meeceevÙe Deewj
efkeMes<e oes Oece& nesles nw~ meeceevÙe Oece& meke&$e ueieYeie Skeâ pewmes nQ~ efkeMes<e ceW
Devlej neslee nw~ efkeMes<e keâe hees<eCe meeceevÙe mes ner neslee nw~ efkeâmeer Yeer mecØeoeÙe
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keâe meeceevÙe Oece& otmejs ceW efvevoveerÙe veneR nw~ meeceevÙe OeceeX ceW efkejesOe veneR nw~
Deueie-Deueie mecØeoeÙeeW ceW efYeVe-efYeVe yeeleeW hej yeue efoÙee peelee nw~ Ùen osMe-
keâeue hej efveYe&j keâjlee nw~ Yeejle kesâ efueS meeceevÙe-OeceeX keâe "erkeâ efkeOeeve efnvot
Oece& ceW nw~ ceveg<Ùelke keâer j#ee kesâ efueS meeceevÙe-Oece& DeefvekeeÙe& nw~ Dele: Oece&
efvejhes#e Meemeve keâe nesvee DemecYeke nw~ "erkeâ Gueše keâjvee mecYeke nw~ Oece&
efvejhes#e kesâ mLeeve hej DeOece& efvejhes#e Meemeve keâer kÙekemLee GefÛele nw~

efpeme osMe ceW keâF& mecØeoeÙe kesâ ueesie meeceeve DeefOekeâej kesâ meeLe jnles nQ keneB
Meemeve meecØeoeefÙekeâ Oece& kesâ Devegmeej veneR nes mekeâlee nw~ meyekeâes meceeve megefkeOee
osves kesâ efueS mecØeoeÙe efvejhes#e Meemeve DeekeMÙekeâ neslee nw~ Oeeefce&keâ kÙekemLee ceW
DeÂ<š leLee heejueewefkeâkeâ yeeleeW hej Yeer yeue efoÙee peelee nw~Fme efoMee ceW yeue osves
hej Â<š Deewj ueewefkeâkeâ efke<eÙeeW ceW neefve Yeer nesleer nw~ leke&â Deewj ØeÙeesie mes Deefmeæ
Ssmes efke<eÙeeW ceW Meemeve keâes Meefòeâ keâe kÙeÙe Deewj efkekeeo veneR G"evee ÛeeefnS~ Dele:
Ssmes Oeeefce&keâ ØeÙeesie Meemeve kesâ efueS Devehesef#ele nQ~ ›eâecekesue kesâs meceÙe FvneR yeeleeW
hej efkeÛeej keâjkesâ meskegâuej jepÙe keâer keâuhevee keâer ieF& Leer~ jepÙe kesâ meskegâuej nesves
hej GmeceW yengcegKeer efkekeâeme keâer mebYeekevee nesleer nw~ heefMÛece ceW Ssmee ner ngDee~
meskegâuej Meyo Skeâ efkeMes<e GösMÙe kesâ efueS efkeMes<e DeLe& ceW jKee ieÙee~ Meyokeâes<e
kesâ Devegmeej meskegâuej keâe DeLe& nw- kele&ceeve mebmeej mes Ùee DeeOÙeeeflcekeâ mes efYeVe
efke<eÙeeW mes mecyeæ, jsefuepeve mes Demecyeæ, meecØeoeefÙekeâ efveÙeceeW mes cegòeâ Deeefo~
meskegâueefjpce kesâ efueS Ûewcyej keâes<e ceW- ‘’The belief that state, morals,
education etc. should be independent of religion’’ efueKee nw~
jsefuepeve Meyo keâe Devegkeeo mecØeoeÙe ner efkeâÙee peeÙe lees DeLe& mhe<š nesiee~ efheÚues
hewje ceW ngS efkekesÛeve keâes Yeer osKeles ngS meskegâueefjpce Meyo keâe DeLe& nw- ‘mecØeoeÙeeW
kesâ efkeMes<e efveÙeceeW mes jepÙe keâe Demecyeæ jnvee~‘ [e0 jeOeeke=â<Ceve ves Oece&
efvejhes#e keâer kÙeeKÙee ceW keâne- ‘’Equidistance of state from all
religions” meskegâuej keâe Ùener DeLe& DeefYehesÇle nw lees Yeejleke<e& ceW Oece& efvejhes#e kesâ
mLeeve hej mecØeoeÙe efvejhes#e Ùee Ùener meskegâuej Meyo ner jkeäKee pee mekeâlee nw~ Ùen
lees Meyoiele efkekeeo keâe meceeOeeve nw~ meskegâueefjpce keâer kÙekemLee ceW efkeâleveer Demecelee
Deewj efke<ecelee nw Ùen Skeâ Deueie ØeMve nw~

Deheves mebefkeOeeve ceW mecØeoeÙe Skeb peeefle kesâ DeeOeej hej Deveskeâ
kÙekemLeeSB oer ieF& nQ~ Ùen meskegâuej mebefkeOeeve kesâ Deveg™hed veneR nw~ Fmeer keâejCe
mes efnvot keâes[, cegefmuece heme&veue uee@ Deeefo keâe Yeer efvecee&Ce ngDee~ efke<ecelee hewoe
keâjves ceW Ùen ØeeefkeOeeve meneÙekeâ nw~ keemleke ceW Oejleer keâe Skeâ keâevetve nesvee
ÛeeefnS~ mecØeoeÙeeW kesâ Deueie-Deueie efveÙece nes mekeâles nQ efpevnW mebmeo ceW veneR
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yeveeÙee peeÙe~ mecØeoeÙe Deewj peeefleÙeeW kesâ DeeOeej hej meesÛeves kesâ keâejCe ner
leg<šerkeâjCe keâer veerefle leLee Deueieekekeeoer keâevetve yeveles nQw~ Deheves osMe ceW meke&-
mecØeoeÙe-meehes#elee nw ef›eâvleg ceeveles nw mecØeoeÙe efvejhes#elee keâe efmeæevle~ Ùen
efke[cyevee nw~ osMe ceW Yee<ee, mebmke=âefle, oC[efkeOeeve leLee kÙeekeneefjkeâ efveÙece
Deeefo Skeâ nesves ÛeeefnS~ oeÙeYeeie kesâ efueS osMe ceW Skeâ efkeOeeve nes mekeâlee nw
leLee mecØeoeÙeeW kesâ efveÙeceeW keâes Yeer mLeeve efoÙee pee mekeâlee nw~ meeceeefpekeâ efkekeâeme
kesâ efueS DeeefLe&keâ, Meejerefjkeâ Deewj yeewefækeâ #ecelee kesâ Deueekee DevÙe yeeleeW kesâ
keâejCe kejerÙelee veneR efveOee&efjle nesveer ÛeeefnS~ efkeâvleg Ssmee veneR nw~ meskegâuej
mebefkeOeeve ceW mecelee keâer kÙekemLee DeekeMÙekeâ nw~ Demecelee mes ner efke<ecelee hewoe
nesleer nw~

efkeâmeer Yeer kemleg keâer iegCekeòee keâe Deekeâueve Gmekesâ Éeje Øeehle heâue kesâ DeeOeej
hej neslee nw~ meskegâueefjpce DeÛÚer yeele nw keäÙeeWefkeâ Fmemes heeMÛeelÙe peiele cebs yeÌ[e
efkekeâeme ngDee nw~ Fmemes Oece&-kÙekemLee Yeer megÂÌ{ Deewj efnlekeâj ngF&~ Deheves osMe cebs
ieuele Meyo kesâ ØeÙeesie kesâ keâejCe ØeejefcYekeâ efkekeeo GlheVe ngDee leLee mecØeoeÙe Skeb
peeefle kesâ leg<šerkeâjCe kesâ keâejCe Demecelee kÙeehle nes ieF&~ heâuele: nce meskegâuej kesâ
yepeeÙe meke&-mecØeoeÙe-meehes#e nes ieS~ Fve efkemebieefleÙeeW keâes otj efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Yeejle ceW Fme osMe kesâ Oece& kesâ Devegmeej Meemeve Ûeue mekeâlee nw Ùee meskegâuej
kÙekemLee nes mekeâleer nw~ le=leerÙe efkekeâuhe veneR nw~ nce meskegâuej mebefkeOeeve keâer
kÙekemLee os Ûegkesâ nQ, Dele: Fmeer kÙekemLee keâes efveoe&s<e efkeefOe mes Øekeefle&le keâjvee
ßesÙe<keâj ueielee nw~

––––––––
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cetuÙeeW keâe leejlecÙe

efkeâmeer Yeer heoeLe& ceW Devleefve&efnle GheÙeesefielee keâer cee$ee keâes Gmekeâe cetuÙe
keânles nQ~ DeLe&Meem$e ceW ØeÛeefuele cetuÙe Meyo kemleghejkeâ mLetue DeLe& ceW neslee nw~
met#ce DeLe& ceW meYeer heoeLeeX ceW cetuÙe neslee~ cetuÙe heoeLe& keâer Meefòeâ nw~ efpemekesâ
efueS FÛÚe nesleer nw, ØeÙelve efkeâÙee peelee nw leLee efpememes mevlegef<š efceueleer nw Ùee
otmejs GÅeesie ceW meneÙelee efceueleer nw, meYeer cetuÙe nQ~ mebefMue<šlee kesâ keâejCe ØeeÙe:
cetuÙekeeve keâes ner cetuÙe keâne peelee nw~ cetuÙe kesâ efke<eÙe ceW heeMÛeelÙe oeMe&efvekeâeW ves
Yeer yengle DeOÙeÙeve efkeâÙee nw~ ßesÙe, ØesÙe, DeewefÛelÙe, meefoÛÚe, melÙeb efMekeb
megvojced, megKe, efkekeâeme, DeeoMe& Deeefo meye keâes Skeâ Meyo ceW cetuÙe keâne peelee
nw~ cetuÙe keâes lelke, iegCe, mecyevOe Ùee DeheefjYee<esÙe DeeOÙeeeflcekeâlee keânkeâj
Deueie-Deueie Âef<šÙeeW mes mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ cetuÙe Meyo keâer kÙeglheefòe
cetueCÙeled mes nesleer nw, efpemekeâe DeLe& nw cetue mes DeeveeÙÙe (efvekeâš ueeves ÙeesiÙe) Ùee
cetue kesâ meceeve~ cetue heoeLe& keâer Ùee Gmekesâ meceeve GheÙeesefielee keâes Øeehle keâjeves
keeuee heoeLe& cetuÙe nw~ Dele: cetuÙe keâes mecePeves (cetuÙeebkeâve) kesâ efueS, cetue keâes
peevevee DeekeMÙekeâ nw~

›eâÙe cetuÙe keâes ner keemleefkekeâ cetuÙe veneR keâne pee mekeâlee nw~ ›eâÙe-efke›eâÙe
ceW pees cetuÙe-efveOee&jCe neslee nw ken cee$e GheÙeesefielee kesâ cenlke hej veneR DeeOeeefjle
neslee nw~ GmeceW GheÙeesefielee kesâ meeLe ner ceebie Deewj hetefle& keâe efmeæevle ceevÙe neslee
nw~ ØeÛeej kesâ ceeOÙece mes keâYeer-keâYeer DevegheÙeesieer Ùee DeuheesheÙeesieer kemleg keâer ceebie
yeÌ{ peeleer nw efpememes hetefle& keâer keâceer nesves hej, efvece&tuÙe keâe Yeer cetuÙe yeÌ{ peelee
nw~ GheÙeesefielee kesâ %eeve kesâ DeYeeke ceW DecetuÙe kemleg Yeer efvece&tuÙe nes peeleer nw~
Meyejer kesâ efueS heejmeceefCe mes DeefOekeâ cetuÙekeeve iegbpeeheâue nw~ nerje kesâ šgkeâ[sÌ
keâes ie[sÌefjÙee, yekeâjs kesâ ieues ceW yeebOe mekeâlee nw, efkeâvleg peewnjer Gmekeâe DekecetuÙeve
veneR keâj mekeâlee nw~ yenggle mes heoeLe& DeLe& keâer ›eâÙe Meefòeâ, kesâ yeenj nesles nQ~
F&ceeveoejer, efkeÅee, melÙe, vÙeeÙe, %eeve Deeefo keâe cetuÙe ™heÙes ceW veneR Dee@bkeâe pee
mekeâlee nw~ Ùe%e mke™he ieeÙe keâe efve<›eâÙe ™heÙes ceW veneR mebYeke nw~ efheâj Yeer ieeÙe
keâe ›eâÙe-efke›eâÙe neslee jnlee nww~ Dele: kÙeekeneefjkeâ Deewj keemleefkekeâ cetuÙeebkeâve ceW
yengle Devlej nw~ kÙeekeneefjkeâ cetuÙeebkeâve ØeÛeej Ùee DeLee&efßele cee@bie Deewj hetefle& hej
efveYe&j keâjlee nw, peyeefkeâ keemleefkekeâ cetuÙeebkeâve GheÙeesefielee-hejkeâ nw Deewj heg™<eeLe&-
efmeefæ hej efveYe&j keâjlee nw~ peue, keeÙeg, Deefive Deeefo yengle cetuÙekeeve nQ, efkeâvleg
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Fvekeâe kÙeekeneefjkeâ cetuÙe veneR nw~ efpeme kemleg keâer keâceer nes Deewj efpemekeâe mebÛeÙe
efkeâÙee pee mekesâ, Gmeer keâe kÙeekeneefjkeâ cetuÙe neslee nw~ kÙeekeneefjkeâ cetuÙe Iešlee-
yeÌ{lee jnlee nw~ keemleefkekeâ cetuÙe meoe Skeâ mee jnlee nw~ Gmekeâer ceeb@ie keâce nes
mekeâleer nw efkeâvleg peye ceeb@ie nesieer, cetuÙeebkeâve hetke&keled nesiee~

cetuÙeeW keâe keieer&keâjCe Deveskeâ lejn mes mebYeke nw~ Skeâ keie& kesâ cetuÙe otmejs keie&
kesâ cetuÙe mes efYeVe keâesefš kesâ nesles nQ Dele: mecemle cetuÙeeW keâe kejerÙelee-›eâce efveOee&efjle
keâjvee keâef"ve nw~ keieeX keâe kejerÙelee-›eâce efveOee&efjle nesves hej Gvekesâ cetuÙeeW keâe Yeer
›eâce yeve mekeâlee nw~ cetuÙeeW keâe leejlecÙe yeveeves kesâ efueS efvecveefueefKele Ûeej efveÙece
yeve mekeâles nQ-

(1) kÙeekeneefjkeâ keâer Dehes#ee keemleefkekeâ cetuÙe DeefOekeâ efkeMkemeveerÙe nw~
(2) leelkeâeefuekeâ keâer Dehes#ee heefjCeece ceW MegYe Øeo cetuÙe GÛÛelej nw~
(3) mkele: cetuÙe meeOeveYetle cetuÙeeW mes GÛÛelej nw~
(4) mLeeF& cetuÙe heefjkele&veMeerue cetuÙeeW mes GÛÛelej nw~
Deeies keieer&keâjCe FvneR keâes OÙeeve ceW jKekeâj efkeâÙee peeÙeiee~
ceveg<Ùe keâer cetue Øeke=efòeÙeeW Deewj cetuÙeeW ceW ienje mecyevOe nw~ cetue Øeke=efòeÙee@b-

#egeflheheemee, keâece, Kesue, Meejerefjkeâ ßece, meb«en, Deelce-ØekeâeMeve, efpe%eemee,
kegâletnue, menevegYetefle, meeceeefpekeâlee (mecetn ceW jnvee), ÙegÙeglmee, jÛevee, DevegkeâjCe,
ßeæe leLee efkeMkeeme ceeveer peeleer nw~ Fleveer ner Øekeâej keâer DeekeMÙekeâleeSB ceveg<Ùe keâes
nesleer nQ~ Fvekeâer hetefle& cetuÙeeW mes nesleer nw~ Fve 14 Øeke=efòeÙeeW keâes meeceevÙele: leerve
keâesefš ceW jKe mekeâles nQ-pewefkekeâ (kÙeefòeâiele) Deefle pewefkekeâ leLee DeeOÙeeefcekeâ
(Deevleefjkeâ)~ Ùen Øeke=efòeÙeeB vÙetveeefOekeâ cee$ee ceW meye ceW nesleer nw~ Fvekeâer hetefle& kesâ
efueS heefjieefCele cetuÙeeW keâes Øeesheâsmej Dejyeve ves, Dee" Meer<e&keâeW ceW yee@bše nw~ kes nQ-
(1) DeeefLe&keâ cetuÙe (2) Meejerefjkeâ cetuÙe (3) ceveesefkeveesoelcekeâ cetuÙe (4)
mebie"veelcekeâ cetuÙe (5) Ûeeefjef$ekeâ cetuÙe (6) keâueelcekeâ cetuÙe (7) yeewefækeâ
cetuÙe (8) Oeeefce&keâ cetuÙe~ leejlecÙe efveOee&jCe kesâ Ûeej efveÙeceeW kesâ Devegmeej osKeW lees
cetuÙeeW kesâ GheÙe&gòeâ Dee" ØekeâejeW keâe leejlecÙe yeve peelee nw~ ›eâceMe: yeeo ceW Deeves
keeues cetuÙe GÛÛelej nQ~ DeeefLe&keâ cetuÙe vÙetvelece nw Deewj Oeeefce&keâ (DeeOÙeeeflcekeâ)
cetuÙe GÛÛelece nw~

YeejleerÙe ceveer<ee ves veerefle Deewj Oece& kesâ ™he ceW cetuÙeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee
nw~ Øeesheâsmej Dejyeve kesâ Éeje efieveeS ieS Dee" Øekeâej kesâ cetuÙe nceejs ÙeneB Ûeej
heg™<eeLeeX kesâ Devleie&le meceeefke<š nQ~ Oece&, DeLe&, keâece, cees#e-Ûeej heg™<eeLe& nw~
Fve ÛeejeW heg™<eeLeeX (cetuÙeeW) ceW mes Skeâ keâes Yeer heeves keeues keâe peerkeve kÙeLe& veneR
keâne peeSiee~ kejerÙelee ›eâce kesâ Devegmeej kÙeefòeâ kesâ efueS DeLe& keâer Dehes#ee keâece
ßes…lej heg™<eeLe& nw~ DeLe&keâece keâer Dehes#ee Oece& ßes…lej nw Deewj cees#e mekee&sheefj nw~
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meeceeefpekeâ Âef<š mes leerve heg™<eeLe& Ùee cetuÙe nQ-Oece&, DeLe&, Skeb keâece~ DeLe&
meeOeve cee$e nw keâece meeOÙe nw leLee Oece& meeOeve Deewj meeOÙe oesveebs nw~ Oece& mekee&sheefj
meeceeefpekeâ mebie"ve keâe DeeOeej nw~ peneB cetuÙeeW ceW meebkeâÙe& neslee nw kene@b met#ce Øe%ee
mes leejlecÙe keâe efveOee&jCe neslee nw~ meYeer cetuÙe Deheves ceW mkelev$e nesles nQ efkeâvleg
Gvekeâe efkeefveÙeesie GÛÛelej cetuÙe kesâ efueS keâjvee ner DeYeer<š nw~

cetuÙeeW keâe leejlecÙe efveOee&jCe keâjves kesâ efueS keâF& DevÙe efkeefOeÙee@b Yeer nw~
keemleke ceW GÛÛe Deewj GÛÛelej cetuÙeeW keâe efveOee&jCe mebYeke nw efkeâvleg GÛÛelece keâer
ceevÙelee efYeVe-efYeVe ueesieeW kesâ efueS Deueie-Deueie nw~ meeceevÙe heefjefmLeefle keâe
efveOee&jCe efkeMes<e heefjefmLeefle Deeves hej yeoue peelee nw, efkeâvleg efmeæevlele: cetuÙe yeesOe
meeceevÙe heefjefmLeefle keâe ner ceevÙe nw~ ØeeÛeerve keâeue mes ner ueesie hejce cetuÙe keâer
Keespe keâjles jns nQ~ Gheefve<eod Ssmes DeeKÙeeveeW Deewj ØekeâjCeeW mes Yejs nQ~ efkeâmeer ves
lehe keâes efkeâmeer ves melÙe keâes, efkeâmeer ves mkeeOÙeeÙe keâes, efkeâmeer ves kewjeiÙe keâes, efkeâmeer
ves %eeve keâes lees efkeâmeer ves Deelce ueeYe keâes mekee&sÛÛe ceevee nw~ megkeâjele ves %eeve keâes
lees huessšes ves vÙeeÙe keâes mekee&sÛÛe cetuÙe ceevee~ Gmeer hejcheje ceW Dejmleg ves
GÛÛeeMeÙelee (mkeeefYeceeve) keâes mekee&sÛÛe ceevee nw~ efmceveespee ves F&Mkej-Øesce keâes F&mee
ves heÌ[esmeer kesâ Øeefle Øesce keâes GÛÛelece ceevee nw~ kÙeeme Yeiekeeve ves hegjeCeeW ceW
hejeshekeâej keâes mekee&sÛÛe mLeeve efoÙee nw, YeòeâeW ves F&Mkej-Yeefòeâ keâes leLee kesoeefvleÙeeW
ves Deelce%eeve keâes hejce-heg™<eeLe& ceevee nw~ Fme lejn efYeVelee ØelÙe#e nw~ efkeâvleg
Skeâlee DemecYeke veneR nw~ ceefncvemlees$e keâe Skeâ Mueeskeâ Fme efke<eÙe ceW GoenjCeerÙe
nw-

$eÙeer meebKÙeb Ùeesie: heMegheefleceleb kew<Cekeefceefle,
ØeefYeVes ØemLeeves hejefceoceo: heLÙeefceefle Ûe~
™Ûeerveeb kewefÛe$ÙeeÂpegkegâefšueveevee heLepeg<eeced,
ve=Ceeceskeâes iecÙemlkeceefme heÙemeeceCe&ke Fkeb~~

yeÇÿeYeeke ceW meYeer ceevÙeleeDeeW keâe meceekes<e neslee nw~ pees cetuÙe yeÇÿe kesâ efpelevee
ner meceerhelej nw ken Glevee ner GÛÛelej nw~ yeÇÿe lees Devevle DeeoMe& nw FmeefueS
GÛÛelece keâes vesefle-vesefle ner keâne peeÙeiee~

cetuÙeeW keâes leeceme, jepeme Deewj meeeflkekeâ iegCeeW keâer keâesefš ceW yee@bškeâj ›eâceMe:
GÛÛelej keâe efveOee&jCe mebYeke nw~ kÙeefòeâ Deewj meceepe kesâ efueS ›eâceMe: meblees<e,
efkekeskeâ Deewj megKe-Meeefvle kesâ Devegmeej cetuÙeeW keâe leejlecÙe yeve mekeâlee nw~ pees cetuÙe
efpeleveer ner DeekeMÙekeâlee keâer hetefle& keâjlee nw ken Glevee ner GÛÛelej ceevÙe nw~
mevlees<e Ùee megKe-Meeefvle meeeflkekeâlee ceW ner mebYeke nw~ keneR DekekeâeMe nw, DevÙe$e
mebkeâerCe&lee nw~ Fme efveCe&Ùe kesâ Devegmeej DeeOegefvekeâ efkeÛeejeW ceW DeefOekeâebMe DehetCe&
ceeveves ÙeesiÙe nQ~ veerlMes ves Meefòeâ keâes, ØeâeÙe[ ves keâece keâes, ceekeäme& ves DeLe& keâes
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mekee&sÛÛe cetuÙe ceevee nw~ keâeCš ves keâle&kÙe keâes Deewj ieevOeer ves mekee&soÙe keâes mekee&sÛÛe
cetuÙe ceevee nw~ mkeOece& mes ner mekee&soÙe nesiee~ Deefvlece oesveeW efkeÛeejkeâ meeeflkekeâlee
kesâ efvekeâš, GÛÛelej celeeW keâe Øeefleheeefole efkeâS nw~ keemleke ceW hee$elee kesâ Devegmeej
ÙeLeemebYeke GVeefle keâe Dekemej Deewj menÙeesie ner kÙeefòeâ leLee meceepe kesâ efueS
ßesÙeMkeâj nw~ Fmeer mes GÛÛelece cetuÙe keâer Øeeefhle megueYe nw~ vÙeeÙe, mkelev$elee,
meceevelee, kÙeefòeâ keâer ieefjcee Deeefo Yeer cetuÙe nw, efkeâvleg Ùen meeOeveYetle nw~ meeOÙe
cetuÙe lees megKe-Meeefvle, mevlees<e, efkekeskeâ Deewj Deevevo ner nw~ mebmkeâej efMe#ee Deewj
mkeOece& ner Fvekesâ efueS DeeOeej nw~ cetuÙeeW keâes ßesÙe Deewj ØesÙe keâer oes keâesefšÙeeW ceW
yee@bše pee mekeâlee nw~ ØesÙe keâer Dehes#ee ßesÙe GÛÛelej cetuÙe nw~

cetuÙeeW kesâ Gûce mLeue Deewj DeeOeej keâes cetue keânles nQ~ keâewefšuÙe ves ceevee nw
efkeâ DeLe& keâe cetue Oece&, Oece& keâe cetue DeeÛeej Deewj DeeÛeej keâe cetue jepee nw~
keâewefšuÙe kesâ Meem$e ceW DeLe& ceW ner ef$ekeie& (Oece&, DeLe&, keâece) efveefnle nQ~ jepee ner
Ûejce cetuÙe nw~ jepee kesâ YeÙe Deewj mebj#eCe mes DeeÛeej keâe Øekele&ve neslee nw pees
mecemle cetuÙeeW keâe DeeOeej nw~ jepee kesâ keâle&kÙe-ÛÙegle nesves hej Yeer Meem$e ieg™ leLee
hejueeskeâ ceW efkeMkeeme keâjves keeues ueesie DeeÛeejkeeve nesles nQ leLee cetuÙeeW keâes Øeehle
keâjles nQ~ Dele: kÙeefòeâ kesâ efueS DeeÛeej keâes ner cetuÙeeW keâe DeeOeej ceevevee meke&Lee
efveoe&s<e nw~ Fmemes ef$ekeie& kesâ meeLe hejcecetuÙe (cees#e) Yeer megueYe nw~ meceepe kesâ efueS
lees jepee ner DeeOeejYetle meeOeve cetuÙe nw~

cetuÙe kemlegefve…, kÙeefòeâefve… Deewj heejceeefLe&keâ leerve Øekeâej mes peeves peeles nQ~
kemlegefve…lee ceW keâeÙe&-keâejCe Yeeke ØelÙe#e neslee nw-pewmes okee mes jesieveeMe, Ùe%e mes
ke=ef<š Deeefo~ kÙeefòeâ efve…lee ceW keâeÙe&-keâejCe Yeeke kÙeefòeâ efkeMes<e kesâ efueS ner neslee
nw~ pewmes efkeâmeer keâes ØeeCeeÙeece mes, efkeâmeer keâe pehe mes lees efkeâmeer keâes efkeÛeej mes ner
ceveesefve«en neslee nw~ heejceeefLe&keâlee meeke&peefvekeâ Deewj meeke&keâeefuekeâ nesleer nw~ pewmes
meoeÛeej mes meeeflkekeâlee, %eeve mes cees#e Deeefo~ kemlegefve… Deewj heejceeefLe&keâ cetuÙeeW
keâe leejlecÙe yeveeÙee pee mekeâlee nw~ heejceeefLe&keâlee kesâ meehes#Ùe kÙeefòeâ efve… cetuÙeeW
keâe Yeer leejlecÙe yeve mekeâlee nw, mkelev$e veneR~ heejceeefLe&keâ cesb mes Skeâ keâer hetCe&
GheueefyOe nesves hej DevÙe meYeer keneR Dee peeles nQ~ Dele: FmeceW meYeer Devevle cetuÙe
nQ~

ceevÙelee Deewj cetuÙe ceW mecyevOe nw, keâYeer Devegkeâtue keâYeer Øeeflekeâtue~
ceevÙeleeDeeW kesâ heefjkele&ve kesâ keâejCe ner cetuÙeeW ceW heefjkele&veMeeruelee jnleer nw~
osMekeâeue Deewj hee$e kesâ Devegmeej heoeLe& keâe cetuÙe efveOee&jCe neslee nw~ FmeerefueS
keâYeer-keâYeer efnbmee, Ùegæ, DemelÙe Deeefo Yeer cetuÙe kesâ ™he ceW ceeve efueS peeles nw~
cetuÙeeW keâe DekecetuÙeve yengOee osKee peelee nw~ Oece& keâe DekecetuÙeve, kele&ceeve ceW,
meYeer osKe jns nQ~ ceevÙelee oes keâejCeeW mes yeoueleer nw-Yeekevee Deewj ke=efòe ceW
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heefjkele&ve mes Ùee Deeheefòe«emle nesves hej~ Deeheæce& DemLeeF& ceevÙelee nw~ GmeceW
cetuÙeeW keâe DekecetuÙeve ceevÙelee ceW veneR kÙekenej ceW neslee nw~ DeLe&, keâece mes
Deemeefòeâ, jeieÉs<e, jepemeer Ùee leecemeer Yeekevee, nerveke=efòe Ùee omÙeg Deewj efke[eue
ke=efòeÙeeW keâe ØeeyeuÙe nesves hej peerkeve keâe GösMÙe ner yeoue peelee nw~ cetue efkemce=le
nes peelee nw~ Dele: GösMÙe kesâ Devegmeej ceevÙeleeS@b Yeer yeoueleer nw~ efpememes cetuÙeeW
keâe DekecetuÙeve neslee nw~ peerkeve keâe cetuÙe kesâkeue peervee Ùee YeesiewmkeÙe& keâer Øeeefhle
ner veneR nw~ meye kesâ yeeo Yeer Skeâ Demeblees<e jn peelee nw~ meke&Lee mevleg<š nesves
ceW ner peerkeve keâer meeLe&keâlee nw~ FmeerefueS megkeâjele ves Deheves efMe<ÙeeW kesâ Dee«en
keâes "gkeâjekeâj, pesue mes Yeeieves kesâ yepeeÙe ce=lÙeg keâes ner cetuÙekeeve mecePee~ peerkeve
ceW ce=lÙeg Deewj ce=lÙeg ceW peerkeve keâe cetuÙe nw~ keemleke ceW meeOÙe cetuÙe mLeeF& nQ~
Fvekeâe heefjkele&ve kÙeefòeâ Deewj meceepe kesâ DeOeesheleve keâe heefjCeece nw~ meeOeveYetle
cetuÙeeW keâer vÙetkelee keâes meeOÙe keâe ner DekecetuÙeve keâjkesâ hetje keâjvee Ùee cetuÙeeYeeme
keâer mLeehevee keâjvee Meefòeânervelee Deewj heLe-YeÇ<šlee keâe ue#eCe nw~

efve<keâ<e&le: meeOÙe cetuÙe mLeeF& nQ~ meeOeveYetle cetuÙeeW ceW mLeeF& Deewj heefjkele&veMeerue
oesveeW nQ~ heefjkele&ve osMe-keâeue kesâ Devegmeej mkeeYeeefkekeâ nw~ mLeeF& cetuÙeeW keâe
DekecetuÙeve ceevekeerÙe ogye&uelee nw Deewj Gmekeâe hegvece&tuÙeebkeâve ceveg<Ùe keâer Deefmcelee
keâer ceeBie nw~ mLeeF& cetuÙeeW keâe leejlecÙe mecYeke nw, yevee Yeer nw~ yeewefækeâ, Oeeefce&keâ
Deewj DeeOÙeeefcekeâ cetuÙe GÛÛelej nQ~ DemLeeF& cetuÙeeW keâe Deekeâueve GheÙeesefielee kesâ
Devegmeej neslee nw~ mebmeej keâer efpeleveer kemlegSB nQ, yeepeej ceW Skeâ$e nesleer nQ~ meye
keâe cetuÙe ™heÙes ceW heefjkeefle&le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer lejn ceeveke kesâ efpeleves
cetuÙe nQ, meye Oece& kesâ yeepeej ceW ØeoeefMe&le nesles nQ~ Gve meyekeâes efkekeskeâ-%eeve kesâ
™he ceW heefjkeefle&le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkekeskeâ KÙeeefle Ùee ØeeefleYe %eeve kÙeefòeâ kesâ
efueS hejcecetuÙe nw~ Ùen hejcecetuÙe leke&â mebiele nesves hej ueeskeâ-ØeÛeueve kesâ ™he ceW
neslee nw DevÙeLee mkeCe& keâer YeeBefle mkele: cetuÙe OeejCe keâjlee nw~ pees meceepe mLeeF&
GÛÛe cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej mebieef"le neslee nw, ken megKeer Deewj mece=æ neslee nw pees
DemLeeF& Deewj efvecve mlejerÙe cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej mebjefÛele neslee nw,GmeceW efkeIešve,
ogKe Deewj efkeveeMe DeJeMÙecYeeJeer nw~ meeOeveYetle Deewj DemLeeF& cetuÙeebs Éeje meeOÙe
Deewj mLeeF& cetuÙeeW keâe hees<eCe keâjvee ner ßesÙe<keâj nw~ meeOÙecetuÙeeW keâes ØeeefleYe%eeve
mecheVe ceveeref<eÙeeW Deewj $e+ef<eÙeeW ves Meem$eeW kesâ DeeÛejCe mes Øeefleheeefole keâj jkeäKee
nw~ GveceW heefjkele&ve keâjvee ogmmeenme nw~ ßeæe Deewj efkeMkeeme kesâ meeLe mLeeefhele
GÛÛelej cetuÙeeW keâer Gheemevee Deewj j#ee ner peerkeve Deewj meceepe keâer meeOevee nw~

––––––––
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OeceeX keâer leeefòkekeâ Skeâlee

Fefleneme mee#eer nw efkeâ efkeMke ceW meyemes DeefOekeâ jòeâheele Oece& kesâ veece hej
ner ngDee nw~ ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee Oece& keâe heâue efnbmee Deewj DeMeeefvle Yeer
nw~ heeMÛeelÙe peiele ves Fme ØeMve keâes Deelegjlee mes meesÛee~ heefjCeecele: kene@b
meskegâuej mšsš keâer kÙekemLee keâer ieF&~ ceekeäme& ves Oece& keâes peve-mecetn kesâ efueS
ceeokeâ heoeLe& yeleeÙee~ kene@b Ùen ceeve efueÙee ieÙee efkeâ jesšer, keâheÌ[e, cekeâeve Ùee
DeLe& Deewj keâece keâer hetefle& ner meeceeefpekeâ mebjÛevee kesâ efueS heÙee&hle nw~ Fme ceevÙelee
keâe heefjCeece Yeer yengle Deekeâ<e&keâ jne~ heeMÛeelÙe peiele ves kew%eeefvekeâ Skeb DeeefLe&keâ
Gvveefle mes efkeMke keâes Deheves DeOeerve keâj efueÙee~ uesefkeâve Ùen Deekeâ<e&Ce efpe%eemee
keâes hetjer lejn Meevle veneR keâjlee nw~ ™me mes meecÙekeeo keâes efkeueghle nesles osKe
keâj, heeMÛeelÙe peiele keâer kew%eeefvekeâ Gvveefle keâer Deesj Yeer Mebkeâe hewoe nesleer nw~
Ssmee ueielee nw efkeâ DeYeer efveCe&Ùe veneR ngDee nw~ ØeÙeesie ner DeYeer Ûeue jne nw~
heeMÛeelÙe osMe F&meeF&-Oece& ØeOeeve nQ~ Gvekeâer Oeeefce&keâ mebmLeeS@b Deye Yeer keâeÙe&jle
nQ~ Dejye osMeeW kesâ Oeeefce&keâ keâójkeeo keâes jeskeâves keâer kÙekemLee Deye Yeer nesleer jnleer
nw~ efkeMke kesâ meYeer osMeeW ceW Oeeefce&keâ henÛeeve Deueie-Deueie mhe<š nw~ efnvot,
heejmeer, Ùentoer, efMevšes, keâevheäÙetefMeÙemeer, pewve, efmeKe Deeefo Oece& Deye Yeer nQ~
efnvot, F&meeF& leLee cegefmuece Oece& DeefOekeâebMe pevemebKÙee keâes ØeYeeefkele efkeâS nQ~
efyevee Oece& kesâ keâesF& osMe veneR nw~ Ssmee ueielee nw efkeâ keâesF& meceepe Ûeenves hej Yeer
Oece& keâes ÚesÌ[ veneR mekeâlee nw~ DeleŠ Oece& kesâ Øeefle Me¿e keâes ÚesÌ[keâj Gmemes
jÛeveelcekeâ ueeYe G"evee ner ßesÙe<keâj nw~

DeMeebefle Deewj jòeâheele Oece& veneR yeefukeâ DeOece& kesâ keâejCe neslee nw~ Dele: Oece&
hej veneR kejve DeOece& hej ner DebkegâMe ueieeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ F&mee keâe keekeäÙe
efkeâ ceveg<Ùe jesšer cee$e mes veneR peerlee nw, Deye Yeer meeLe&keâ nw~ Oece& lees jesšer leLee
peerkeve kesâ efueS DeekeMÙekeâ meye kegâÚ oslee nw~ Oece& kesâ yÙeepe mes ner meceepe ceW
DeOece& ØekesMe keâjlee nw~ Ùen DeOece& keâwmes jeskeâe peeS. Fmekesâ efueS Oece&lelke keâes
Yeueer-YeeBefle mecePevee ÛeeefnS~ meYeer Oeceeb b&sW ceW leeeflkekeâ yeeleW ueieYeie Skeâ pewmeer nQ~
kÙekenej ceW keâneR-keâneR DeOece& kesâ ØekesMe keâer mecYekevee DeefOekeâ nw~ Oece& lelke keâer
henÛeeve lelkeoMeer& ner keâj mekeâlee nw~ heeKeC[er ueesieeW kesâ DeOeerve Oece& ner efveefvole
neslee nw~ Dele: Oece& keâer Øeefle…e kesâ efueS OeceeËs keâer leeeflkekeâ Skeâlee Skeb lelkeeW keâes
ØekeâeefMele keâjvee GheeosÙe nw~
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Deepekeâue legueveelcekeâ Oece&oMe&ve keâe DeOÙeÙeve Skeâ efkeefMe<š efke<eÙe kesâ ™he
ceW nes jne nw~ Oece& kesâ veece hej mecemÙeeS@b yeÌ{ jner nw, Dele: meceeOeeve Yeer Keespes
pee jns nQ~ Fme efke<eÙe hej mkeeceer efMekeevevo ves ‘‘efkeMkeOece&’’, meesefheâÙee keeef[Ùee
ves ’OeceeX keâe YeÇele=lke‘, [e0 Yeiekeeve oeme ves ’OeceeX keâer leeeflkekeâ Skeâlee’ iegueece
ngmesve keâeefoÙeeveer ves ’OeceeX keâe mebosMe’ leLee Fmeer lejn DevÙe efÛevlekeâeW ves hegmlekesâb
efueKe jkeäKee nw~ ØeceeCe Deewj GoenjCe oskeâj Ûeens efpelevee yeÌ[e efkeMues<eCe efkeâÙee
peeÙe, cegKÙe keâLÙe LeesÌ[e mee ner nw~ Oece& keâe ceeie& mebkeâerCe& nw, efkeâvleg meerOee nw~

efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ efkekeâeme kesâ efueS leerve yeeleW cenlkehetCe& nQ- efmLeefle, ieefle
Skeb efoMee~ Oece& ner leerveeW keâe efveÙeecekeâ nw~ Øeeke=âeflekeâ lelke (he=Lkeer, peue, lespe,
keeÙeg, DeekeâeMe)Deheves mkeeYeeefkekeâ iegCeeW keâes ØekeâeefMele keâjles nQ~ iegCeeW keâes ØekeâeefMele
keâjvee ner Gvekeâe Oece& nw~ ceveg<Ùe keâe Oece& Fmemes efYeVe nw~ yegefælelke keâer ØeOeevelee
kesâ keâejCe mkeeYeeefkekeâ iegCeeW keâes efÚheekeâj otmejs lejn mes Øemlegle keâjvee ceveg<Ùe kesâ
efueS mebYeke nw~ FmeefueS ceveg<Ùe keâe Oece& ietÌ{ nw~ efke%eeve Øeeke=âeflekeâ OeceeX keâe
DevkesMeCe keâjlee nw~ ceveg<Ùe kesâ OeceeX keâes peeveves kesâ efueS $e+ef<eÙeeW keâe %eeve ner
me#ece nw, efke%eeve veneR~ ceveg<Ùe kesâ meejs kÙekenej Øeeke=âeflekeâ Skeb ceveg<Ùe ke=âle OeceeËs
kesâ efceßeCe mes Ûeueles nQ~ ceveg<Ùe kesâ kÙekenej ceW Deeoeve-Øeoeve, keeefCepÙe, jepeveerefle
Deeefo Deveskeâ MeeKeeSB nQw~ meYeer kesâ efueS Oeeefce&keâ efkeOeeve nQ pees efmLeefle, ieefle Skeb
efoMee kesâ Deekeâueve kesâ DeeOeej hej nbw~ FvneR OeceeX kesâ DeeOeej hej ceveg<Ùe DeYÙegoÙe
leLee efve:ßesÙeme heÇehle keâjlee nw~ ceveg<Ùe keâe yegefæyeue yeÌ[e ner Kelejveekeâ nw~ Oece&
kesâ lÙeeie mes GlheVe kegâyegefæ meke&veeMe keâj mekeâleer nw~ kÙeefòeâ Deewj meceepe oesveeW kesâ
efueS Oece& ner meneÙekeâ nw~

efkeMke kesâ meYeer Oece& Fnueeskeâ Deewj hejueeskeâ leLee mkeie&-vejkeâ keâes ceeveles nQ,
meodiegCeeW keâes ceeveles nQ~ meodiegCees Deewj meoeÛeej keâer ØeMebmee meYeer keâjles nQ~ Fme
ueeskeâ ceW megKeer, ÙeMemkeer nesves kesâ meeLe hejueeskeâ ceW Yeer megKe keâer keâecevee lees meyekeâer
nw, cees#e-efkeOeeve efnvot Oece& keâer efkeefMe<šlee nw~ veweflekeâlee keâe meceeoj meYeer OeceeX ceW
nw~ Deheves meeLe ner DevÙe ueesieeW keâe Ghekeâej keâjvee, meceepe kesâ efueS keâeÙe& keâjvee
meYeer OeceeX ceW ØeMebefmele nw~ F&Mkej meYeer OeceeX ceW ceevÙe nw~ GheÙe&gòeâ yeeleeW keâe
Dehekeeo veneR nw~ Fme lejn kesâ Deveskeâ efkeOeeve meYeer OeceeX ceW Skeâ™he nw~ Oece& kesâ
cetue lelke Ùener nw, pees kÙeefòeâ Deewj meceepe keâes OeejCe keâjles nw~ Ûeekee&keâ oMe&ve
hejueeskeâ Deewj F&Mkej keâes veneR ceevelee nw efheâj Yeer meoeÛeej Deewj ueeskeâmeb«en keâes
cenlke oslee nw lees leeeflkekeâ Skeâlee keâes mkeerkeâej keâjves ceW keâesF& yeeOee veneR nw~
meeceevÙe Deewj efkeMes<e oes DebMe ØelÙeskeâ Oece& kesâ nesles nQ~ meeceevÙe DebMe efveefke&keeo nw~
efkeMes<e DebMe (keâce&keâeC[, Glmeke, Gheemevee Deeefo)ceW efYeVelee DekeMÙe nw~ FmeceW
Yeer pees Skeâlee ceeveles nwbb, Gvekeâe Deeflekeeo ner keâne peeÙeiee~ meeceevÙe Oece&
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DeekeMÙekeâ nw leLee efkeMes<e Oece& heÙee&hlelee keâs efueS neslee nw~ DeeJeMÙekeâ Debie keâer
hetefle& keâs efyevee heÙee&hlelee keâer Keespe DejCÙejesove nw~ DeekeMÙekeâ Debie meYeer OeceeX ceW
meeceevÙele: Skeâ ner nw~ ken meyekeâes ceveg<Ùe yeveelee nw leLee meceepe keâes jnves ÙeesiÙe
jKelee nw~ Ùener Oece& keâer osve nw~ leeeflkekeâ Skeâlee keâes ve henÛeeveves kesâ keâejCe keâuen
nw leLee ueesie Oece&ÛÙegle nes jns nQ~ efkeMke Yej ceW Skeâ ner meeceevÙe Oece& meke&$e nes
mekeâlee nw~

meceepe keâer megefmLeefle kesâ efueS meeceevÙe Oece& ner heÙee&hle nw~ ken Skeâ ner nw~
meceepe keâer GVeefle keâer Skeâ hejekeâe…e nw~ megKe, Meeefvle Skeb mece=efÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌÌæ ner meceepe ceW
DeYeer<š nw~ kÙeefòeâ keâer GVeefle keâer hejekeâe…e veneR nw~ ken Devevle Meefòeâ Deewj
Dece=lelke (cees#e) Øeehle keâj mekeâlee nw~ efkeMes<e Oece& Fmekeâer efMe#ee osles nQ~ Fme DebMe
ceW Oece& GÛÛeekej keâesefš kesâ nes mekeâles nQ~ efkeMes<e Oece& keâe Gheemekeâ meeceevÙe Oece&
keâes veneR ÚesÌ[ mekeâlee nw, Dele: ken Oece&iele efkekeeo Ùee keâuen ceW veneR he[sÌiee~ Ssmeer
efmLeefle ceW Oeeefce&keâ efkekeeo keäÙeeW nesles nw, Fmekeâe Gòej heevee keâef"ve veneR nw~ mhe<š
nw efkeâ meeceevÙe Oece& (jepeOece&) kesâ Øeefle Meemeve Deewj pevelee keâer Ghes#ee leLee efkeMes<e
Oece& kesâ veece hej heeKeC[ Deewj ØeoMe&ve kesâ keâejCe Oece& ce=leØeeÙe nw~ DeOece& ner Oece&
kesâ veece hej ØeÛeefuele nw~ Keesše efmekeäkeâe lespe Ûeuelee nw~ DeOece& ØeYeekeer nes jne nw~
peye keâYeer Meemeve ner efkeMes<e Oece& keâe he#eOej neslee nw, meceepe keâcepeesj neslee nw~
Deveskeâ Oece& meowke jns nQ~ jepeOece& Skeâ ner neslee nw~ DeMeeskeâ keâe jepÙe efkeMes<e Oece&
kesâ jepeOece& nesves kesâ heefjCeece keâe GoenjCe nw~ Ssmes Meemeve kesâ ØeYeeke ceW meceepe
efkeIeefšle neslee nw~ jepeOece& ner meeceevÙe Oece& nw~ Meemeve keâes Fmekeâe efvekee&n keâjvee
ner nesiee~ efkeMes<e Oece& keâe Øeke&leve meceepe keâjlee nw~ Oece& efvejhes#e jepÙe ceW Meemeve,
meceepe Skeb kÙeefòeâ meye keâer ogie&efle nesleer nw~

F&Mkej Skeâ ner nw~ Deveskeâ veeceeW Skeb ™heeW ceW Gmeer keâer DeejeOevee nesleer nw~
‘meke&oske vecemkeâej: kesâMekeb Øeefle ieÛÚefle~’ Deveskeâ GheeÙeeW ceW kewefYevÙe nesves kesâ
yeekepeto GösMÙe Skeâ ner nw~ ‘ve=Ceeceskeâes iecÙemlkeceefme heÙemeeceCe&ke Fke~’ Fme lejn
meeOÙe kesâ ™he ceW meYeer Oecees& cesb Skeâlee nw meeOeve keâs ™he ces Deveskeâlee nw~ meeOeve
Deleeeflkekeâ leLee Deveskeâlee Yeer Deleeeflkekeâ nw~ melke keâer Øeefle…e mes mke keâe efkemleej
neslee nw~kener yeÇÿe nes mekeâlee nw~ mke ceW ner meeje efkeMke meceeefnle nes mekeâlee nw~
mke keâes mebkeâerCe& keâjves hej (leecemeer ke=efòe nesves hej) Deveskeâlee hewoe nesleer nw~ mke keâer
heefjYee<ee ner cenlkehetCe& nw~ F&Mkej lelke keâes mecePeves keeuee ner Skeâlke mLeeefhele keâj
mekeâlee nw~ efkeefYeVe mecØeoeÙeeW ves F&Mkej keâes kÙeehekeâ Skeb meke&meceLe& ™he ceW
Øeefleheeefole efkeâÙee nw~ Gmekesâ Øeeefhle keâe GheeÙe Yeer meYeer ves yeleeÙee nw~ Fme ØeÙeeme
ceW DeÉwle kesoevle meke&ßes… nw~ DeÉwle keâer Yetefce hej meeOÙe Deewj meeOeve oesveeW keâer
ßes…lee YeejleerÙe ner veneR efkeosMeer ceveer<eer Yeer mkeerkeâej keâjles nQ~ FmeceW efkekeeo Deewj
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keâuen kesâ efueS mLeeve ner veneR jnlee nw~ meke&Lee DeefkejesOe keâe Ùen ceeie& nw~ meYeer
OeceeX ceW kegâÚ Deewj peesÌ[keâj GvnW DeÉwle lekeâ heng@bÛeeÙee pee mekeâlee nw~ DeÉwle efmeæ
nw lees OeceeX keâer leeeflkekeâ Skeâlee Yeer efmeæ nw~ DeÉwle kesâkeue cees#eceeie& veneR nw~
Ùen meceepe oMe&ve Yeer nw~ DenccevÙelee keâes lÙeeiekeâj DeÉwle keâer Yetefce hej meYeer
Oece& Dehevee hetCe& efkekeâeme keâjvee Ûeens, lees OeceeX keâer leeeflkekeâ Skeâlee meeOÙe Deewj
meeOeve oesveeW ™he ceW efmeæ nes mekeâleer nw~ meYeer OeceeX ceW kÙeefòeâ Deewj meceepe keâer
GVeefle keâer mebYeekeveeS@b efkeÅeceeve nQ~

ieerlee keâer ceevÙelee nw-’ve efn yegefæYesob peveÙeso%eeveeb keâce&meefÁveece’ leLee
’ßesÙeevmkeOecee&s efkeiegCe: hejOecee&lmkevegef…leeled~’ Fve keekeäÙeeW mes efmeæ nw efkeâ DeÛÚs-
yegjs Ùee Úesšs-yeÌ[s kesâ keâejCe OeceeX ceW efkekeeo veneR nesvee ÛeeefnS~ efkekeeo lees DeOece&
kesâ keâejCe neslee nw~ Deefnbmee, efpeÙees Deewj peerves oes, hejeshekeâej, efkeMkeyebvOeglke,
vÙeeÙe, kÙeefòeâ keâer ieefjcee, kÙeefòeâ kesâ efkekeâeme kesâ efueS Dekemej , mkelev$elee Deeefo
keâer kÙekemLee keâjves keeuee Oece& nw~ Ùen kÙekemLee meYeer keâes DeÛÚer ueieleer nw~ melÙeb
efMekeb megvojced mes efkeâmeer keâes efkejesOe veneR nw~ efkeâvleg leelkeâeefuekeâ #egõ mkeeLeeX kesâ
keâejCe kegâÚ ueesie Dehevee mecetn yeveekeâj Oece& keâe ner efkejesOe keâjles nQ~ kes DeOece&
keâes ner Oece& kesâ ™he ceW Øeefleheeefole keâjles nw~ Ùen yeele meoe mes nesleer jner nw~ Dele:
Oece& Deewj DeOece& keâe Ùegæ Ûeuelee jne nw~ OeceeX keâer leeefòkekeâ Skeâlee Deewj DeOeceeX
keâer Deleeefòkekeâ Deveskeâlee kesâ keâejCe mebie"ve Deewj efkeIešve nesles jnles nQ~ kele&ceeve
meceÙe ceW efkeIešve yengle nes Ûegkeâe nw~ Dele: Oece& kesâ jnmÙe keâes mecePeles ngS, Gmekesâ
menejs, mebie"ve keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

keâevetve keâe YeÙe Fme ueeskeâ kesâ efueS neslee nw, Dele: kesâkeue jepeYeÙe mes Fmekeâe
heeueve neslee nw~ Oece& keâe YeÙe ueeskeâ-hejueeskeâ oesveeW kesâ efueS neslee nw~ Dele: Fmekeâe
heeueve mkesÛÚÙee Yeer efkeâÙee peelee nw~ OeceeX keâer leeefòkekeâ Skeâlee GheeosÙe efÛevleve nw~
FvneR lelkees kesâ DeeOeej hej jepeOece& keâe Øekele&ve efkeâÙee peeÙe lees mkesÛÚÙee efveÙeceeW
keâe heeueve nesves ueiesiee~ leYeer meceepe Deewj kÙeefòeâ keâe DeYÙegoÙe nes mekeâlee nw~
OeceeX keâer leeefòkekeâ Skeâlee mecePeves keâe Ùener DeYeer<š heâue nw~

––––––––
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meeceeefpekeâ Øeefle…e keâe ceeveoC[

Deepekeâue meeceeefpekeâ Øeefle…e Øeehle keâjves kesâ efueS Ssmeer ØeeflemheOee& Ûeue jner
nw pees meceepe keâe ner Deefmlelke mebkeâšeheVe yevee jner nw~ Øeefle…e, ÙeMe ke keâerefle& keâer
FÛÚe lees ceveg<Ùe keâer Deefvlece keâcepeesjer nw~ Fmekesâ efueS ØeÙelve keâjvee ner ÛeeefnS~
keerlejeie efmLeleØe%e Yeer ueeskeâmeb«en kesâ efueS Ssmee keâeÙe& keâjles nQ efpememes GvnW ÙeMe
ke keâerefle& efceueleer nw~ efkeâvleg kele&ceeve meceÙe ceW Øeefle…e Fleveer memleer mecePe ueer ieF&
nw efkeâ ØelÙeskeâ kÙeefòeâ Gmekesâ Ûejce hej hengBÛeves keâer mecYeekevee jKelee nw~ Deheves
DeeÛejCe Deewj ÙeesiÙelee keâe Deekeâueve ve keâjles ngS, meYeer Øeefleef…le nesves keâer oewÌ[
ceW kÙe«e nQ~ Ùen efmLeefle mkeeYeeefkekeâ nw keäÙeeWefkeâ cee$e Oeve Deewj heo mes ner Øeefle…e
peesÌ[ oer ieF& nw~ Oeve Deewj heo Øeehle keâjves kesâ GheeÙe DeOeeefce&keâ Ùee Demeeceeefpekeâ
neW, leye Yeer, meheâue nesves hej Øeefle…e efceue jner nw~ Ùen MeesÛeveerÙe efbmLeefle nw~
Dele: efkeÛeejCeerÙe nw efkeâ meeceeefpekeâ Øeefle…e keâe hee$e keâewve nw, hee$elee keâe ceeveoC[
keäÙee nw? meceepe keâer j#ee kesâ efueS Ùen Skeâ meeceefÙekeâ ØeMve nw~

meceepe Meyo keâer ner yeÌ[er Øeefle…e nw~ ceveg<ÙeeW keâe ner meceepe neslee nw~
heMegDeeW keâe mecegoeÙe mecepe keâne peelee nw~ ceveg<Ùe meeceeefpekeâ nesves kesâ keâejCe ner
heMegDeeW mes efYebVe nw~ meeceeefpekeâ nesves ceW nsleg yegefæyeue nw~ mece Oeve Deped
(ieefle#esheCes) ceW Oe_ed ØelÙeÙe keâjves mes meceepe Meyo yevee nw~ ielÙeLe&keâ Oeeleg
b%eeveeLe&keâ nesleer nw, Dele: meceepe ceW yegefælelke Devegiele nw~ yegefæceeve ueesieeW keâe
keÛe&mke nesves hej ner meceepe Ûeue mekeâlee nw~ mebIe, mecegoeÙe, mebie"ve Deeefo DeÛÚs-
yegjs nesles nQ~ FveceW GösMÙe Deewj bkÙekemLee nerve keâesefš keâer nes mekeâleer nw efkeâvleg
meceepe meye keâes "erkeâ keâjlee jnlee nw~ meceepe Skeâ ke=nòece FkeâeF& nw efpemeceW meYeer
lejn kesâ mebie"veeW keâe meceekesMe nw~ meceepe keâer ceÙee&oe Deewj Meefòeâ mes meYeer mebie"ve
efveÙeefcele nesles nQ~ ceveg<Ùe peeefle keâer j#ee kesâ efueS meceepe keâer ceÙee&oe megjef#ele
jKeveer nesieer~ keâesF& mebie"ve Ùeefo meceepe mes yeuekeòej nes peeS lees Ùen mebkeâš keâer
efmLeefle nw~ yegefæpeerkeer ner Ssmes mebkeâš keâes otj keâjles nQ~ pees efkeâmeer Yeer mebie"ve ceW
ve jnkeâj Megæ meceepe keâe meomÙe nw, Ssmee yegefæpeerkeer DeefOekeâ GheeosÙe nw~ $e+ef<e
ueesieeW ves Fme hejcheje keâes ØeMemle efkeâÙee nw~ meceepe ceW Øeefle…e heeves kesâ efueS
’meeceeefpekeâ’ nesvee ØeLece DeekeMÙekeâlee nw~

efkeâmeer Yeer efke<eÙe ceW Glke=â<š keâesefš keâe nesves mes veece nes peelee nw~ efieveerpe
yegkeâ ceW veece heÌ[ mekeâlee nw leLee DeKeyeejeW ceW ÛeÛee& nes mekeâleer nw~ Fme veece kesâ
keâejCe meeceeefpekeâ Øeefle…e veneR nesleer nw~ mcejCe Deeleer nw ieesmkeeceer leguemeeroeme keâer
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Gefòeâ-
Yeuees YeueeF& hew uenefnb uenefnb efveÛeeFefnb veerÛe~
megOee mejeefnÙe Decejlee iejue mejeefnÙe ceerÛe ~~

YeueeF& Deewj yegjeF&, efke<e Deewj Dece=le Deheveer-Deheveer peien meyekeâer mejenvee
nw~ efke<e Keeves hej keâesF& Yeer Demej ve nes lees efke<e ner efvevoveerÙe nes peelee nw~ Deheves
#es$e ceW Glke=â<š nesvee mejenvee keâe efke<eÙe nw~ veeÛe, ieevee, veewšbkeâer Deewj efmevescee
ceW ØeoMe&ve Deeefo mes keâueekeâejeW keâer mejenvee nesleer nw~ Deheves #es$e ceW Øeefle…e heevee
leLee meeceeefpekeâ Øeefle…e oesveeW ceW Yeso nw~ meceepe kesâ efueS-

‘keâerjefle Yeefveefle Yetefle Yeefue meesF&~
megjmeefj mece meyekeâj efnle nesF&~~‘

ner DeeoMe& nw~ Dehevee efnle ner veneR meceepe keâe efnle Ûeenves keeues keâer ner
Øeefle…e Deewj keâerefle& DeÛÚer keâner pee mekeâleer nw~ jece-jekeCe, ke=â<Ce-keâbme meYeer kesâ
veece Decej nw, efkeâvleg meeceeefpekeâ Øeefle…e jece Deewj ke=â<Ce ner keâer nw~ mebkegâefÛele #es$e
ceW veece keâjves hej Øeefle…e meeceeefpekeâ mlej keâer veneR nesieer~ meeceeefpekeâ Øeefle…e kesâ
efueS keâeÙe& #es$e meceepe ner nesvee ÛeeefnS~ efpeme efke<eÙe mes ØelÙeskeâ kÙeefòeâ mecyeæ
nw Deewj nesvee DeYeer<š nw, kener meeceeefpekeâ efke<eÙe nw~ meeceeefpekeâ #es$e ceW kesâkeue veece
keâjves kesâ efueS pees kÙeefòeâ keâeÙe& keâjlee nw, yengOee ken heeKeC[er neslee nw~ Ssmes
ueesieeW keâer Øeefle…e Gvekesâ DevegieeefceÙeeW Éeje meceepe hej ueeoer peeleer nw~ keemleke ceW
ueeskeâmeb«en kesâ efueS mkeYeekekeMe pees keâeÙe& neslee nw, kener meeceeefpekeâ Øeefle…e keâe
DeeOeej nw~

meceepe cetuÙeeW hej DeeOeeefjle neslee nw~ Ùen cetuÙe mebmke=âefle mes Øeehle ngS nQ~
meceepe keâe mebj#ekeâ cetuÙeeW keâer j#ee keâjlee nw leLee meeceefÙekeâ cetuÙeeW keâer Øeefle…e
keâjlee nw~ cetuÙeeW kesâ efueS peervee cenlkehetCe& nw Deewj Gvekesâ efueS cejvee DeefOekeâ
cenlkehetCe& nw~ jeCeeØeleehe ves cetuÙeeW kesâ efueS keäuesMe G"eÙee~ megkeâjele ves cetuÙeeW kesâ
efueS ner ØeeCeeslmeie& efkeâÙee~ Ssmes ueesieeW keâer ner Øeefle…e nw~ meheâuelee Ùee efkeheâuelee
mes Øeefle…e keâes peesÌ[vee Dekej keâesefš keâe Deekeâueve nw~ mener efoMee ceW ØeÙeeme keâjves
keeuee ner Øeefleef…le neslee nw~ meeceeefpekeâ efveÙev$eCe nesves hej hejchejeiele cetuÙeeW keâer
j#ee nesleer nw~ peye meceepe hej efkeâmeer mebie"ve efkeMes<e keâe efveÙev$eCeelcekeâ ØeYeeke nes
peelee nw lees cetuÙeeW keâe Üeme neslee nw~ kele&ceeve meceÙe Ssmee ner nw~ Dele: meeceeefpekeâ
Øeefle…e keâe ceeveoC[ mLeeefhele keâjvee mewæeefvlekeâ ner nes mekeâlee nw~ Fmes kÙeekeneefjkeâ
yeveeves kesâ efueS Øeyegæ Deewj meMeòeâ meceepe keâer DeekeMÙekeâlee nw~

meceepe kesâ efueS Meeefvle-kÙekemLee, vÙeeÙe, Deeoeve-Øeoeve Deewj menÙeesie keâer
Yeekevee, mkelev$elee, meceevelee Deeefo cetuÙe nQ~ Fvekesâ nesves hej kÙeefòeâ keâer ieefjcee
leLee ueewefkeâkeâ Deewj heejueewefkeâkeâ efkekeâeme keâe Dekemej nesvee Glke=â<šlej cetuÙe kesâ
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ue#eCe nQ~ Ùen cetuÙe keäÙee nw, Ùen efkekeeoemheo veneR nesles ngS Yeer, meMeòeâ
heeKeC[er ueesie Fvekesâ DeLe& ceW Yeer efkekeeo GlheVe keâjkesâ meceepe ceW efkeIešve keâj osles
nQ~ heâuele: cetuÙe ner DeØeefleef…le nes peeles nQ~ cetuÙeeW keâer Øeefle…e kesâ Ghejevle ner
meeceeefpekeâ Øeefle…e keâe efveOee&jCe mecYeke nw~ cetuÙe, meceepe, Øeefle…e Ùen Skeâ
DebvÙeesvÙeeefßele Ûe›eâ ceW nw~ keâneR mes Yeer mener efoMee ceW keâeÙe& nes, lees hetjer kÙekemLee
"erkeâ nes mekeâleer nw~ cetuÙeeW keâes mLeeefhele keâjves keeuee kÙeefòeâ kele&ceeve meceÙe ceW
Øeefle…e keâe hee$e nw~

Ùen meke&ceevÙe nw efkeâ Øeefle…e keâe DeeOeej Meefòeâ nw~ Meefòeâ keâer keâF& keâesefšÙee B
nw~ Gmekesâ Depe&ve kesâ meeOeve leLee GheÙeesie kesâ mLeeve keâes Âef<š ceW jKekeâj owkeer leLee
Deemegjer oes mLetue efkeYeepeve nes mekeâles nQ~ kele&ceeve meceÙe ceW DeLe& Deewj heo kesâ
DeeOeej hej pees Øeefle…e keâer hejcheje Ûeueer nw, GmeceW Yeer Meefòeâ keâejCe nw~ Deemegjer
keâesefš keâer Meefòeâ nesves kesâ keâejCe Fmemes Øeehle Øeefle…e ieefn&le nw leLee meceepe kesâ
efueS efkeveeMekeâejer nw~ MeefòeâMeeueer keâes lees meYeer keâes ØeCeece keâjvee ner nesiee~
’FvõeÙe me: veceles, veceles Ùees yeueerÙemes’-ceneYeejle~ pees meyemes yeuekeeve nw ken
FvõleguÙe nw~ keâYeer vengMe Yeer Fvõlke Øeehle keâjles nQ~ Gvekeâer Dee%ee mes yeÇeÿeCeeW keâes
heeuekeâer {esveer heÌ[leer nw~ uesefkeâve Fmekeâer Skeâ meercee nesleer nw~ Fvõlke mes heoÛÙegle
keâjves keeues kener heeuekeâer {esves keeues ner nesles nQ~ Dele: Ùen veneR mecePevee ÛeeefnS
efkeâ kele&ceeve meceÙe ceW cetuÙeeW leLee meeceeefpekeâ Øeefle…e keâes mLeeefhele keâjvee DemecYeke
nw~ ceeveoC[ jKevee ßesÙe<keâj nw~ Fmekesâ efueS DeeMee kesâ meeLe ØeÙeeme keâjves keeuee
Yeer meeceeefpekeâ Øeefle…e keâe hee$e nw~ ne@b Gmes efkeÅee, lehe, veweflekeâlee, DeeOÙeeefcekeâlee
pewmes GÛÛe meeOeveeW mes Meefòeâ «enCe keâjveer he[sÌieer~ meceÙe kesâ efkehejerle jnkeâj-
meogÅesMÙensleg keâ<šeW keâes G"evee Yeer lehe nw~ Ssmee lehemkeer Yeer Øeefle…e keâe hee$e nw~

DeeÛeej Deewj kÙekenej oes yeeleeW mes kÙeefòeâ keâer hejer#ee nesleer nw~ DeeÛeej meye
keâe cetue nw~ DeeÛeejkeeve nesves hej ner kÙeefòeâ kÙekenej kegâMeue neslee nw~ meeceeefpekeâ
nesves kesâ efueS DeeÛeej-kÙekenej ØeOeeve iegCe nw~ ’mekee&ieceeveeceeÛeejes ØeLece: heefjkeâuheles’
leLee ’De#eerCees efkeòele: #eerCees ke=òelemleg nleesnle:’ Ssmes veerefle keekeäÙeeW keâe DeefYeØeeÙe
mhe<š nww~ DeeÛeej DeekeMÙekeâ iegCe nw Deewj heÙee&hlelee kesâ efueS Fmekesâ Ghejevle
ØeÙeeme keâjkesâ Øeefle…e Øeehle keâer peeleer nw~ peye mekee&lceYeeke pee«ele neslee nw lees
menpe ™he ceW hejeshekeâej keâer Yeekevee Deeleer nw~ Ùen Yeeke DeeÛeej kesâ meeLe meceepe-
meskee kesâ Éeje ner ØeehÙe nw~ DeeÛeejkeeve efkeÉeved Deewj Meefòeâ mecheVe kÙeefòeâ Ùeefo
hejeshekeâej Deewj ueeskeâ meb«en ceW ueielee nw lees ken MebkeâjeÛeeÙe& pewmee peieûg™ keâer
Øeefle…e Øeehle keâjlee nw~ kewmes Meefòeâ ceW vÙetvelee nesves hej Yeer hejeshekeâejer meowke
Øeefleef…le neslee nw~ DeeÛeej-kÙekenej Deewj hejeshekeâej meeceeefpekeâ Øeefle…e kesâ efveefke&keeo
ceeveoC[ nw~
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peye kÙeefòeâ ceW Skeâ Yeer meodiegCe hetCe&™he mes Øeefleef…le nes peelee nw lees GmeceW
meYeer meodiegCeeW keâe meceekes<e Deheves Deehe nes peelee nw leLee ogie&gCe meceehle nes peeles
nQ~ efpeme meodiegCe keâer Øeefle…e mes efmeefæ efceueleer nw Gmeer keâes Øeefle…e keâe DeeOeej
ceeve efueÙee peelee nw~ efkeÅee, yeue, Oeve, meskeeYeeke, peeefle, DeeÙeg, meeceeefpekeâ
efke<eÙeeW ceW ÙeesiÙelee Deeefo Ssmes iegCe nw efpevemes ueesieeW keâes meeceeefpekeâ Øeefle…e efceueer
nw~ uesefkeâve DeekeMÙekeâ veneR nw efkeâ Fvemes Øeefle…e ner efceueW~ DeØeefle…e Yeer FvneR mes
efceueleer nw~ melÙe, oÙee, lehe, oeve, Meerue-Ùen Ssmes iegCe nQ efpevemes Øeefle…e efceue
mekeâleer nw~ Øeefle…e ve efceueer lees DeØeefle…e Yeer veneR nes mekeâleer nw~ %eeveer keâer
Øeefle…e meowke nesleer nw~ %eeve heg™<eeLees& keâe Ûejce efyevog nw~ %eeveer keâes peerkeve keâe
jnmÙe %eele nes peelee nw~ Gmekeâe efkejesOeer keâesF& veneR jn peelee nw~ DevÙe heg™<eeLees&
keâer efmeefæ nesves hej F&MÙee& És<e keâe hee$e Yeer keâesF& yeve mekeâlee nw efkeâvleg %eeve keâer
efmeefæ nesves hej Fmekeâe YeÙe veneR jnlee nw~ Ùen Oece& keâer hejekeâe…e nw~ %eeve-Âef<š
mes peerkeve kesâ jnmÙe keâes osKeles ngS, meceepe ceW kÙekenej keâjves keeuee kÙeefòeâ Øeefle…e
keâe GÛÛelece ceeveoC[ mLeeefhele keâjlee nw~

Yeiekeeve ves ieerlee ceW keâne nw- ’mkekeâce&Cee leceYÙeÛÙe& efmeefæ efkevoefle ceeveke:~’
%eeve-Âef<š keâer Øeeefhle keâe GheeÙe mkeOece& heeueve nw~ %eeve lees heâue nw~ ef›eâÙee kesâ
™he ceW Gmes mkeOece& kesâ ™he ceW peevee pee mekeâlee nw~ mkeOece& ceW lelhej kÙeefòeâ menpe
™he ceW GÛÛelece heg™<eeLe& keâes Øeehle keâjlee nw~ GÛÛlece heg™<eeLe& meYeer keâe Skeâ nw~
Dele: keâesF& Yeer keâeÙe& keâjves keeuee mekee&sÛÛe heo Øeehle keâj mekeâlee nw~ ieerlee ceW keefCe&le
mkeOece& Fmeer kÙekemLee keâes ÂÌ{lee mes Øeefleheeefole keâjlee nw~ pees heo SkeâveeLe keâes
efceuee kener veevekeâ, keâyeerj, legkeâejece , jefkeoeme Deeefo meYeer keâes; mkeOece& keâe heâue
meye kesâ efueS Skeâ ner nw~ mkeOece& heeueve mes kÙeefòeâ leLee meceepe oesveeW keâe keâuÙeeCe
nw~ meeceeefpekeâ Øeefle…e kesâ efueS mkeOece&-heeueve mes yeÌ[e ceeveoC[ mebYeke veneR nw~
kÙeefòeâ keâer ner Yee@befle meceepe ceW osMe, kegâue, mebie"ve (mebIe) heo Deeefo keâer Yeer
Øeefle…e nesleer nw~ Ùen meye Yeer hetke& keefCe&le ceeveoC[eW kesâ DeeOeej hej ner meeceeefpekeâ
Øeefle…e Øeehle keâjles nw~ kegâue efceueekeâj mkeOece& ceW lelhejlee ner meYeer kesâ Øeefle…e keâe
ceeveoC[ nw~ heo mes Øeefle…e nes Ùee Øeefle…e mes heo nes Ùen efkekeeoemheo yeve ieÙee
nw efkeâvleg efkekeeo keâe efvejekeâjCe mejue nw~ heo keâer heÇefle<"e mes heomLe keâer Yeer
heÇefle<"e nw efkeâvleg heo mes Yeejer DeØeefle…e Yeer mecYeeefkele nw~ Øeefle…e keâe DeeOeej
cee$e heo veneR nes mekeâlee nw~ De#ece kÙeefòeâ heo keâer Øeefle…e keâes Yeer Oetue ceW efceuee
oslee nw~ heo keâe mkeOece& nw, Gmeer kesâ heeueve mes heomLe keâer Øeefle…e nw~

Fefleneme ceW Deekeâueve kesâ meceÙe meeceeefpekeâ Øeefle…e kesâ efueS Ùener veneR osKee
peelee nw efkeâ keâewve efkeâlevee veece ÚesÌ[ ieÙee, yeefukeâ osKee peelee nw efkeâ keâewve efkeâleveer
Oekeue keâerefle& ÚesÌ[ ieÙee nw~ efpemekeâer hejcheje ceW megjmeefj keâer lejn pevekeâuÙeeCe
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Deewj meeeflkekeâlee GlheVe keâjves keâer efpeleveer #ecelee nw Glevee ner ken Øeefleef…le nw~
kÙeeme, MbekeâjeÛeeÙe&, megkeâjele, F&meecemeern, keâvheäÙetefmeÙeme Deeefo Deye Yeer Øeefleef…le
nw~ ke=âefleÙeeW ceW keâeuepeÙelke leLee Dece=lke ner Øeefle…e keâe ceeveoC[ nw~ DeeÛeej Deewj
kÙekenej keâe heeueve keâjves keeuee kÙeefòeâ Øeefleef…le nw~ Fmekesâ meeLe ner meeOeveYetle
efkeÅeeDeeW ceW ØekeerCe ke mkeOece& heeueve ceW lelhej kÙeefòeâ DeefOekeâ Øeefle…emheo nw~ Fve
oesveeW kesâ meeLe ner DeelceMeefòeâ mecheVe %eeveer nesves hej kÙeefòeâ hejce Øeefle…e keâe hee$e
nes peelee nw~ Ùener meeceeefpekeâ Øeefle…e keâe ceeveoC[ nw~

––––––––
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yeÇÿekeÛe&mke keâer Øeefle…e

Deepe keâe meceepe efveMÛeÙe ner efkeëe=bKeefuele nw~ Yeeweflekeâ meeOeveeW ceW ke=efæ kesâ
meeLe ner meceeefpekeâ mecemÙeeSB Yeer yeÌ{keâj G«e ™he OeejCe keâj Ûegkeâer nw~ meeceeefpekeâ
kÙekemLee kesâ efueS Deveskeâ GheeÙeeW hej yegefæpeerkeer ueesie efkeÛeej keâj jns nQ~ Gmeer ›eâce
ceW kegâÚ ueesie ’yeÇÿe keÛe&mke keâer Øeefle…e’ keâes GheÙegòeâ GheeÙe ceeveles nQ~ yeÇÿe keÛe&mke
keâer Øeeefhle kÙeefòeâiele meeOevee keâe efke<eÙe nw~ Fmekesâ Éeje kÙeefòeâ keâer Meefòeâ mes mebIe
lewÙeej neslee nw~ Fmekesâ efkehejerle Fme Ùegie ceW mebIe ceW ner Meefòeâ nesves keâer ceevÙelee nw~
mebIe keâer Meefòeâ keâer heeMeefkekeâlee keâes osKeles ngS kÙeefòeâ keâer Meefòeâ keâe hegvepee&iejCe
DeheÇemebefiekeâ veneR nw~ Dele: efkeÛeejCeerÙe nw efkeâ yeÇÿe keÛe&mke keäÙee nw? keäÙee Deepe
keâer heefjefmLeefle ceW Fmekeâer Øeeefhle mebYeke nw? Fmekeâer Øeeefhle efkeâmekeâes nes mekeâleer nw
Deewj keâwmes? keäÙee yeÇÿe keÛe&mke keâer Øeefle…e mes meeceeefpekeâ kÙekemLee mebYeke nw?

yeÇÿe Meyo keâe ØeÙeesie kÙeehekeâ, Devevle, hejcesMkej, %eeve, keso, yeÇeÿeCe Deeefo
DeLeeX ceW efkeâÙee peelee nw~ keÛe&mke keâe DeLe& lespe, ØekeâeMe, Øeleehe, Meefòeâ nw~ yeÇÿe
mes Øeehle nesves keeuee Ùee yeÇÿe keâe ner keÛe&mke, yeÇÿe keÛe&mke nw~ Fmes nce kÙeehekeâ Ùee
Devevle Meefòeâ kesâ ™he ceW «enCe keâj mekeâles nQ~ yeÇÿe Meyo kesâ meYeer DeLe& Fme
Devevlelee kesâ meeLe DevegmÙetle nw~ yeÇÿekeÛe&mke DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer hejekeâe<"e nw~
Deelcee Deewj yeÇÿe keâe leeoelcÙe nesves hej DeeOÙeeeflcekeâ Meeefkeäle yeÇÿe keÛe&mke keâe ™he
«enCe keâj uesleer nw~ efveMÛeÙe ner Ùen mekee&slke=âMš Meefòeâ nw pees kÙeefòeâ keâes
peieefVeÙevlee yevee mekeâleer nw~ Ssmes ner keÛe&meer ueesieeW keâes Dekeleej keâne peelee nw~
cenef<e& heeefCeefve ves oes lejn kesâ keÛe&mke keâer ÛeÛee& keâer nw- nefmle keÛe&mke, yeÇÿe keÛe&mke,
nefmle keÛe&mke meerefcele neslee nw, MegYeeMegYe GYeÙeelcekeâ Fmekeâe ØeÙeesie nw~ yeÇÿe
keÛe&mke efve:meerce neslee nw leLee meoe ner MegYe neslee nw~

ØeeÛeervekeâeue ceW kÙeefòeâiele meeOevee kesâ efueS Dekemej DeefOekeâ Lee~ mevekeâ-
mevevoveeefo $e+ef<eieCe, keefMe…, efkeMkeeefce$e, kÙeeme, Megkeâoske, MebkeâjeÛeeÙe& Deeefo
yeÇÿe keÛe&mkeer ueesieeW keâe Fefleneme- hegjeCe ceW GuuesKe nw~ yeÇÿe keÛe&mke keâer hetCe&
Øeefle…e ve nesves hej Yeer DeuheebMe mes ner meeOekeâ DeeMÛeÙe&pevekeâ kÙeefòeâlke keâe nes
peelee nw~ Deepe Yeer SkeâveeLe, legkeâejece, jeceke=â<Ce hejcenbme, jceCe cenef<e&, veevekeâ
keâyeerj, leguemeer, jefJeoeme, hekenejer yeeyee Deeefo Deveskeâ efkeYetefleÙeeW keâe Fefleneme
Ûeuee Dee jne nw~ Dele: Ùen veneR keâne pee mekeâlee nw efkeâ yeÇÿe keÛe&mke Deepe kesâ
Ùegie ceW DemebYeke nw~ yeÇÿe osMe keâeue mes hejs nQ Deewj Gmekesâ keÛe&mke keâer Øeeefhle
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Gheemevee Deewj mebkeâuhe hej efveYe&j keâjleer nw~ lees, Deepe Yeer ÂÌ{ mebkeâuhe mes Ùegòeâ
yeÇÿeÛeejer Gmeer yeÇÿe keÛe&mke keâes Øeehle keâj mekeâlee nw~ nefmle keÛe&meer ueesieeW keâer
yengleeÙele meowke jner nw~ yeÇÿekeÛe&meer keâce ner nesles nQ~ Deepe Yeer yeÇÿe keÛe&mke keâer
GheueefyOe mebYeke nw Deewj DebMe ceW ner , Ùe$e-leÌ$e nw Yeer~

oske, Ùe#e, Yetle-Øesle keâer hetpee Deewj ØemeVelee mes Yeer Meefòeâ efceueleer nw, efkeâvleg
ken meerefcele Meefòeâ nw~ Gheemevee keâe efke<eÙe Devevle (keso, %eeve, yeÇÿe) nesves hej ner
yeÇÿe keÛe&mke keâer Øeeefhle nesleer nw~ Ûecelkeâej leLee mecceesnveeefo ceeefÙekeâ MeefòeâÙeeW Éeje
leelkeâeefuekeâ ØeYeeke GlheVe neslee nw~ yeÇÿe keÛe&mke kesâ meeceves Ùen meye ievOeke& veiej
keâer Yee@befle ueghle nes peeles nw~ DemegjeW ceW Ùev$e, lev$e leLee ceeefÙekeâ MeefòeâÙee B oskeleeDeeW
mes DeefOekeâ nesleer nw, efkeâvleg yeÇÿe keÛe&mke mes ner oskelee ueesie Devle ceW efkepeÙeer nesles
jns nw~ Deepe kesâ heefjkes<e ceW owkeer MeefòeâÙee@b efve<ØeYeekeer nes jner nw~ meeeflkekeâlee keâe
keeleekejCe Keespevee keâef"ve nw~ oskeeW keâer ogo&Mee nw~ efkeâvleg Ùener efmLeefle veneR jnsieer~
yeÇÿe keÛe&mke mes ner oskeleeDeeW keâer Øeefle…e nesleer jner nw, hegve: nesieer~ $e+ef<e ëe=bieer ves
keve ceW jnkeâj ÙegkeekemLee lekeâ m$eer peeefle keâes veneR peevee Lee~ yeÇÿeÛeÙe& Deewj
kesoeOÙeÙeve mes kes yeÇÿekeÛe&meer ngS~ GvneR keâe keÛe&mke jece kesâ ™he ceW Øeieš ngDee,
efpememes je#emeeW keâe veeMe mebYeke ngDee~

Ssefleneefmekeâ mee#Ùe kesâ Devegmeej Deepe kesâ heefjkesMe ceW Yeer yeÇÿe keÛe&mke keâer
Øeeefhle mebYeke nw Deewj kener kele&ceeve mecemÙee keâe efveoeve nesiee~ yeÇÿekeÛe&mke keâer Øeeefhle
kesâkeue yeÇeÿeCe keâes nes mekeâleer nw, Ùen YeÇceelcekeâ ceevÙelee nw~ yeÇeÿeCe Meyo
peeeflehejkeâ DeLe& ceW veneR, keemleefkekeâ keCe&hejkeâ DeLe& ceW efueÙee peeÙe lees Ùener ceevÙelee
mener nw~ pees Yeer yeÇÿe keâer Gheemevee keâj mekeâlee nw; Gmes yeÇÿe keÛe&mke keâer Øeeefhle
mebYeke nw~ Fmekeâe DeeOeej yeÇÿeÛeÙe& nw~ FefvõÙe mebÙecehetke&keâ keso Deewj %eeve keâer
Gheemevee yeÇÿeÛeÙe& nw~ meeeflkekeâlee efÉleerÙe Gheeoeve nw~ meeeflkekeâ nesves hej ner
TOke&ieefle nesleer nw~ efleefle#ee, lÙeeie, lehemÙee, melÙe Deeefo mkeYeekele: Deeveg<ebefiekeâ
nw~ yeÇÿeÛeÙe& Deeßece kesâ yeeo Ùeefo meeOevee keâer Yeekevee nesleer nw lees kegâMeueleehetke&keâ
mkeOece& heeueve ner Skeâcee$e GheeÙe nw~ keâceeX kesâ heâue keâes yeÇÿeeefhe&le keâjves hej
efÛeòeMegefÌæ Deewj Fmemes yeÇÿeesheemevee nesleer nw~ %eeve ceW meYeer keâe DeefOekeâej nw Dele:
yeÇÿekeÛe&mke keâer Øeeefhle kesâ efueS Yeer meYeer DeefOekeâejer nQ~ Fme DeefOekeâej keâes heeves kesâ
efueS yengle mes keâle&kÙeeW keâes hetje keâjvee heÌ[lee nw~ pees keâle&JÙeesb keâes hetje keâjves cesb
me#ece nw Jener yeÇåceJeÛe&mJe heÇehle keâj mekeâlee nw~ pevcepevceevlej keâer lehemÙee Skeb
hejchejeiele meeeflkekeâlee mes keâjesÌ[eW ceW Skeâ Fme Meefòeâ keâe hee$e neslee nw~ F&ceeveoejer
hetke&keâ Deelceevkes<eCe Deewj ieg™ kesâ efveo&sMeevegmeej ßeæe leLee OewÙe&hetke&keâ ØeÙeeme keâjves
keeuee yeÇÿekeÛe&meer nes mekeâlee nw~ DekeMÙe ner Ùen ogue&Ye GheueefyOe nw, efkeâvleg mebYeke
nw~
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yeÇÿekeÛe&mke keâer Øeefle…e mes meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nes mekeâlee
nw~ yeÇÿeefve… Deewj yeÇÿekeÛe&meer ceW Devlej nw~ yeÇÿeefve…lee Devlece&gKeer nesleer nw~ Gme
kÙeefòeâ kesâ kÙeglLeeve mebmkeâej meceehle nes peeles nQw~ yeÇÿekeÛe&meer kÙeefòeâ yeefnce&gKeer Yeer nes
mekeâlee nw~ kÙeglLeeve mebmkeâejeW kesâ peerefkele jnves hej ueeskeâ-meb«en keâer YeekeveekeMeele
yeÇÿekeÛe&meer meceepe ceW Yeer keâeÙe& keâjlee nw~ MebkeâjeÛeeÙe& ves Deheves peerkeve ceW oesveeW
he#eeW keâes mhe<š efkeâÙee nw~ yeÇÿekeÛe&mke keâer Øeeefhle hej kes ueeskeâ meb«en ceW DeÆgle keâeÙe&
efkeâÙes Deewj Devle ceW yeÇÿeefve… neskeâj meceeefOe mebmkeâejeW ceW ner ceive nes ieS~ peerkeve
kesâ DeejcYe ceW yeÇÿeÛeÙe& Deewj mkeeOÙeeÙe mes yeÇÿekeÛe&mke GlheVe neslee nw, lees mebmkeâejeW
kesâ Mes<e jnves kesâ keâejCe ueeskeâ-meb«en kesâ keâeÙe& nesles nQ~ peerkeve kesâ Deefvlece efoveeW ceW
yeÇÿe Øeeefhle nesves hej yeÇÿeefve…lee nes mekeâleer nw~ Gme meceÙe ueeskeâ-meb«en kesâ efueS
mebmkeâej ner veneR DekeefMe<š jnles nQ~ Dele: mveelekeâeW keâes yeÇÿekeÛe&meer yeveeves keâe
ØeÙeeme keâjvee ueeskeâ-meb«en keâer Âef<š mes DeefOekeâ heâueoeÙekeâ nw~ yeÇÿekeÛe&meer mveelekeâ
kesâ heeme mener efoMee ceW GefÛele efveCe&Ùe uesves keâer ÙeesiÙelee nesieer leLee Deheveer Ùeespevee
keâes keâeÙee&efvkele keâjves kesâ efueS heÙee&hle Meefòeâ nesieer~ meceepe meskee kesâ efueS Flevee
ner lees DeekeMÙekeâ nw~ Dele: yeÇÿekeÛe&mke keâer Øeefle…e kesâ efueS ØeÙelve keâjvee GefÛele
ner nw~ Fmeer mes meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe Yeer meceeOeeve nes peeÙesiee~

––––––––
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keCe&-kÙekemLee ceW peeefle-kÙekemLee keâe mLeeve

keCe& kÙekemLee Skeâ megieef"le efkeOeeve nw~ pees kesâ mkeYeeke ceW efveefnle nw Ùen
meeke&Yeewce Skeb Deveeefo nw~ meYeer osMe Deewj mebmke=âefleÙee@b efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ces, keCe&
kÙekemLee keâe hees<eCe keâjleer nQ~ Deepe kesâ npeejeW ke<e& hetke& huesšes ves leerve keCe& Deewj
oeme keâes efceueekeâj Ûeej YeeieeW ceW meeceeefpekeâ mebjÛevee keâe efve™heCe efkeâÙee nw~ pene@b
mhe<š ™he mes keCe& kÙekemLee keâe %eeve veneR nw, Gve Deefkekeâefmele mebmke=âefleÙeeW ceW Yeer
keCe& kÙekemLee DebMele: keâeÙece nw~ meceepe keâes efkeješ heg™<e ceeveles ngS yeÇeÿeCe
Fmekeâe efMej, #eef$eÙe yeeng, kewMÙe Goj ØeosMe Deewj Metõ Fmekeâs hewj kewefokeâ cev$e ceW
keâns ieS nQ~ meceepe kesâ efueS yeewefækeâ Meefkeäle: megj#ee keâer kÙekemLee leLee DeeefLe&keâ
Ghe›eâce leerve DeekeMÙekeâleeSB nbw~ Fve leerveeW kesâ efueS DevegheÙegòeâ ueesie ÛelegLe& ßesCeer
ceW jnkeâj meYeer kesâ Ghekeâejkeâ nesles nQ~ keCee&ßece kÙekemLee kesâ DeeOeej hej YeejleerÙe
mebmke=âefle kewefokeâ keâeue mes meveeleve yeveer ngF& nw~ Gòej kewefokeâ keâeue ceW mce=eflekeâejeW
ves keCe& kÙekemLee keâes megÂÌ{ jKeves kesâ efueS ner peeefle kÙekemLee keâes mLeeefhele efkeâÙee
Lee~ cetue GösMÙe keCe& kÙekemLee ner nw~ Deepe peeefle Deewj keCe& ueieYeie Skeâ ceeve
efueS ieS nQ, efpemeceW meeceeefpekeâ efkekeeo GlheVe nes ieÙee nw~ oesveeW ceW yengle Devlej
nQ~ keCe& kÙekemLee keâes megjef#ele jKevee efveleevle DeekeMÙekeâ nw~ Fmekeâer megj#ee keâwmes
nes leLee peeefle kÙekemLee keâe mke™he keäÙee nes? Ùen efkeÛeejCeerÙe ØeMve nw~ ceevekeerÙe
cetuÙeeW keâer hejekeâe…e keâe %eeve keâjeves kesâ efueS YeejleerÙe mebmke=âefle keâer j#ee DeefvekeeÙe&
nw~ Dele: Ùen ØeMve Deveghes#eCeerÙe nw~

nceejs Meem$eeW ceW mkeOece& keâe efveOee&jCe keCee&ßece kesâ Devegmeej efkeâÙee ieÙee nw~
mkeOece& kesâ heeueve mes megKe Deewj efmeefæ leLee hej-Oece& mes ogKe Deewj YeÙe efceuelee nw,
Ùen ceevÙelee nw~ keCe& kÙekemLee kesâ efÚVe-efYeVe nesves hej mkeOece& keâe efveOee&jCe ner veneR
nes mekeâlee~ Ssmeer efmLeefle ceW meceepe ceW ÉsMe, keâuen,DevÙeeÙe leLee DekÙekemLee
kÙeehle nes peeÙesieer~ nce yeÇeÿeCe keCe& mes efkenerve meceepe keâer keâuhevee veneR keâj mekeâles
nQ~ Ssmee meceepe heMegDeeW kesâ mecepe mes Yeer efveke=â<š nesiee~ nceeje GösMÙe ’ke=âCkevlees
efkeMkeceeÙe&ce’ nw~ meYeer keâes yeÇeÿeCe yeveeÙee peeÙe ve efkeâ meceevelee keâer mLeehevee kesâ
efueS, meye keâes Metõ yevee efoÙee peeÙe~ keemleke ceW Deye Yeer meYeer yeÇeÿeCe nesvee
Ûeenles nQ~ efkeâvleg kewmee DeeÛejCe ve keâjkesâ kesâkeue yeÇeÿeCe keâer Øeefle…e heeves ceW ueies
nQ~ Øeefle…e lees ve peeefle mes, ve ner ØeÛeej Deewj Deelebkeâ mes efceuesieer~ Gmekesâ efueS
DeeÛejCe Deewj %eeve ner ØeOeeve lelke nQ~ yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, kewMÙe Ùee Metõ Fve ÛeejeW
ceW mes Skeâ Yeer Deheves mLeeve hej Øeefleef…le nes peeÙe lees Skeâ Oegjer keâeÙece nes mekeâleer
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nQw~ Fmekesâ efueS kesoeW ceW ieeslee ueieeves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw~ ieerlee ceW keCe&-
kÙekemLee keâe efkeOeeve leLee keCeeX keâe mkeOece& efve™efhele nw~ Fmekesâ Devegmeej iegCe Deewj
mkeYeeke efpeme efkeâmeer kÙeefòeâ ceW efceues Gmes leovegmeej keCe& keâe keâeÙe& efoÙee pee mekeâlee
nw~ Ssmee keâjves hej meceepe peeefle kÙekemLee kesâ Peie[sÌ mes cegòeâ nes mekeâlee nw~ Ùen
Øemleeke keâne@b lekeâ ceevÙe nw, efkeÛeejCeerÙe nw~

keCe&-kÙekemLee keâe mkeeYeeefkekeâ DeeoMe& nw ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej keâeÙe& Skeb
ÙeesiÙelee ceW Gòejesòej ke=efæ keâjvee~ Dele: keCe&-kÙekemLee kesâ nesves hej Deej#eCe keâer
veerefle veneR Ûeue mekeâleer nw~ Deej#eCe lees mebKÙee leLee peeefle kÙekemLee hej DeeOeeefjle
nw~ peeefle-kÙekemLee keâe efkejesOe keâjves keeues Ùeefo Deej#eCe kesâ Yeer meceLe&keâ nQ lees Ùen
mhe<šle: Deelceefke™æ DeeÛejCe nw~ Ssmee ueielee nw efkeâ YeejleerÙe meceepe efoiYeÇefcele
nw~ yegefæpeerefkeÙeeW keâes meeceeefpekeâ Ûeslevee pee«ele keâjves kesâ efueS Deeies Deevee nesiee~
Ùen efveMÛeÙe nes Ûegkeâe nw efkeâ meeceeefpekeâ kÙekemLee kesâ efueS keCe& kÙekemLee DeheefjneÙe&
nw~ Dele: Deye efveMÛeÙe keâjvee nw efkeâ peeefle-kÙekemLee keâer Yeer DeekeMÙekeâlee nw Ùee
veneR Deewj nw lees efkeâme ™he ceW~

Yeejleke<e& ceW peeefle-kÙekemLee keâe DeOÙeÙeve nšve meenye ves efkeâÙee Lee~ GvneWves
heeÙee efkeâ Yeejleke<e& keâer Oejleer keâe Skeâ efkeefMe<š iegCe nw, efpemeceW peeefleØeLee heveheleer
nw~ Ùene@b hej cegmeueceeve Deewj F&meeFÙeeW ceW Yeer peeefle-ØeLee kesâ iegCe Deeves ueies~
Demleg! nce Oejleer keâe iegCe ve ceeves lees Yeer efÛejkeâeue mes Dee jner Fme peeefle-
kÙekemLee keâes meceehle keâjvee ogmmeeOÙe nw~ yeÇeÿeCe ner veneR ØelÙeskeâ peeefle Deheves mes
yeenj vener peevee Ûeenleer nw~ efpemes Úesšer peeefle keâner peeleer nw GmeceW peeefle keâe
ueieeke Deewj DeefOekeâ nw~ Fmekesâ Deueekee Fmes meceehle keâjvee DeekeMÙekeâ Yeer veneR nw
keäÙeeWefkeâ neefve kesâ meeLe yengle mes ueeYe Yeer nQ~ Skeâ keie& kesâ Éeje Skeâ kÙekemeeÙe,
Skeâ efoMee ceW efvehegCelee leLee meceepe kesâ Skeâ Debie keâer hetefle& Fme kÙekemLee ceW nesleer
nw~ Fmemes Deehemeer yevOegYeeke jnlee nw leLee Deeoeve-Øeoeve keâer ØeLee yeveer jnleer nw,
efpememes Ùe%e keâer Yeekevee Deewj heejmheefjkeâ menÙeesie keâer YeeJevee GlheVe nesleer nw~
meeceeefpekeâ mebie"ve ceW Fmemes meneÙelee Yeer efceueleer nw~ DeeOegefvekeâ efke%eeve ves peervme
kesâ efmeæevleeW ceW Øeefleheeefole efkeâÙee nw efkeâ ceelee-efhelee kesâ iegCe mebleeve ceW 80
ØeefleMele nesles nw Dele: peeefle-kÙekemLee mes efkeefMe<šlee GlheVe nesleer nw~ Fve keâejCeeW
mes peeefle kÙekemLee keâes meceehle keâjves keâe Ghe›eâce mener veneR ueielee nw~ kele&ceeve
efmLeefle Yeer mener veneR nw~ Dele: mebMeesOeve DeekeMÙekeâ nw~ Deepekeâue peeefleÙee B Deheves
Oece& mes ÛÙegle nes ieF& nw~ oerIe&keâeue mes Gòejesòej efiejekeš nes jner nw~ henues Yeer ome
Øekeâej kesâ yeÇeÿeCe efieveeS ieS nQ-

owkees cegefveefÉ&peesjepee kewMÙe: Metõ: efve<eeokeâ: ~
heMegcues#eMÛe ÛeeC[euees efkeØee: oMe efkeOee: ßeglee:~~
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Deheves iegCe Deewj keâce& mes ÛÙegle nesves hej yeÇeÿeCe Yeer DeeojCeerÙe veneR jn peelee
nw~‘’lehe: ßegleeYÙeeb Ùees nerve: peeefle yeÇeÿeCe Ske me:‘’ mes heefjYeeef<ele peeefle yeÇeÿeCeeW
keâer meke&$e efvevoe keâer ieF& nw~ Fmeer lejn DevÙe keCe& kesâ ueesie Yeer mkeOece& mes ÛÙegle
nesves hej efvevoveerÙe nesles nQ~ hejcheje kesâ Éeje keCe& kesâ iegCeeW ceW Gòejesòej ke=efæ leLee
Gmekeâer megj#ee kesâ efueS peeefle-kÙekemLee keâer ieF& Leer~ Fme GösMÙe keâer hetefle& ve nesves
hej peeeflecee$e mes keâesF& yeÌ[e veneR nes mekeâlee nw~ ’efkeÅeles yeÇeÿeCes lehe:’ keâer ceevÙelee
Yeer mener nw~ keCe& mes ÛÙegle nesves hej Yeer heleve ceW Ùee GlLeeve ceW meeceevÙeleÙee yengle
meceÙe ueielee nw~ kegâmebie Ùee megmebie mes iegCeeW ceW heefjkele&ve neslee nw efkeâvleg oerIe&keâeue
kesâ DeYÙeeme kesâ yeeo ner ÂÌ{Yetefce nesleer nw~ SkeâeSkeâ keCe& heefjkele&ve mebYeke veneR nw~
efkeâmeer-efkeâmeer efke<eÙe ceW keâF& heerÌ{er ceW heefjkele&ve nes peelee nw~ Dele: peeefle Deewj keCe&
oesveeW hejer#eCeerÙe nQ~

Deepe kesâ meceÙe ceW keCe& keâs Devegmeej yeÇeÿeCe Ùe$e le$e nQ, #eef$eÙe ueghle ØeeÙe
nw, kewMÙe Deheves Devegheele ceW nQ, MetõeW keâe yeenguÙe nQ leLee DevlÙepe Deewj omÙegDeeW
keâe Yeer ØeeÛegÙe& nw~ Ùen keCe&-kÙekemLee keâer ogo&Mee nw, efpememes meceepe ceW jnvee
ßesÙe<keâj veneR jn ieÙee nw~ Oece& keâer #eefle keâes yeÛeeves keeues, vÙeeÙe Deewj oC[ kesâ
Øekele&keâ #eef$eÙeeW keâer Øeefle…e DeekeMÙekeâ nw~ peneB keâneR mes efceues #eef$eÙeeW keâer Øeefle…e
DeefvekeeÙe& keâle&kÙe nw~ Ùen keâeÙe& meceÙe-meceÙe hej yeÇeÿeCeeW ves efkeâÙee nw~ he=Leg mes
ueskeâj Deepe lekeâ Deveskeâ GoenjCe nQ~ Deepe efheâj kewmeer DeekeMÙekeâlee nw~ Fme keâeÙe&
kesâ efueS peeefle keâer meercee keâes leesÌ[e Yeer pee mekeâlee nw~

keCe&-kÙekemLee ceW DeÂ<šMeefòeâ keâe Yeer ØeYeeke mkeerkeâej keâjvee nesiee~ keâceeX
kesâ heâue Â<š Deewj DeÂ<š oes lejn kesâ nesles nbw~ Â<š heâue keeues keâce& mes keie&
Deewj mebie"ve leLee DeÂ<š heâue keeues keâce& mes keCe& Deewj peeefle nesles nQ-’MegÛeerveeb
ßeerceleeb iesns ÙeesieYeÇ<šesÓefYepeeÙeles‘-ieerlee keânleer nw~ uesefkeâve DeÂ<š heâue mes Øeehle
peeefle veneR keCe& ner efkeMkemeveerÙe nw~ peeefle cee$e mes mener efveCe&Ùe veneR efkeâÙee pee
mekeâlee nw pewmee efkeâ ueeskeâ ceW osKee pee jne nw~ keCe&-meebkeâÙe& Deewj ke=efòe-meebkeâÙe&
mes Ghe-peeefleÙeeB yeveer nw, efpevnW Yeer Ûeej keCeeX ceW ner jkeäKee ieÙee nw~ Fme meebkeâÙe&
mes mLeeF& iegCeeW keâe efveCe&Ùe keâjvee keâef"ve nes ieÙee nw~ Dele: GefÛele nw efkeâ keCe&
meebkeâÙe& jeskeâe peeÙe~ peye yeÇeÿeCe ner Metõ keâe keâeÙe& (meskee Deeefo) keâjves ueies lees
Metõ keâer ke=efòe keäÙee nesieer? Metõ ke=efòenerve nes peeÙeiee lees omÙeg yevesiee Ùee meskee
ceW jnkeâj mkeÙeb keâes yeÇeÿeCe kesâ mecekeâ#e keânsiee~ Ùen mkeeYeeefkekeâ Yeer nw, keäÙeeWefkeâ
ke=efòe Skeâ ØeOeeve efveÙeecekeâ lelke nw~ Dele: ke=efòe keâe efkelejCe ÙeesiÙeleevegmeej ner nes
efpememes keCe& meebkeâÙe& mes meceepe cegòeâ nes mekesâ~ efkeâmeer Deeheefòe ceW iegCeer kÙeefòeâ
Yeer, jepee veue keâer lejn, Úesše keâeÙe& keâjlee nw~ Dele: keâce& ieewCe nw Deewj iegCe
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ner keCe& efveOee&jCe ceW ØeOeeve nw~ iegCeeW keâe Deekeâueve keâjkesâ ke=efòe keâer mkeerke=âefle Deewj
megefkeOee osves hej meebkeâÙe& efkenerve keCe&-kÙekemLee mLeeefhele nes mekeâleer nw~

kele&ceeve YeejleerÙe meceepe ceW peeefle cee$e kesâ DeeOeej hej keCe&-kÙekemLee GefÛele
veneR nw~ peeefle efkeõesn kesâ keâejCe keCe&-kÙekemLee keâes Guešer keâjvee Skeâoce DevegefÛele
nw~ kÙeefòeâiele peerkeve ceW keâesF& efpeme keCe& kesâ Devegmeej peervee Ûeens, Gmes Dekemej
efceuevee ÛeeefnS~ meeke&peefvekeâ mecyevOeeW ceW keCe&-kÙekemLee DeekeMÙekeâ nw~ DevegYeke
Deewj ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej keâeÙe& keâjves keâe Dekemej efceueves hej ner kÙekemLee yeveer jn
mekeâleer nw~ meejs ØehebÛe keâe efveÙev$eCe kÙeefòeâ kesâ efueS mebÙece Deewj meceepe kesâ efueS
oC[ keâjlee nw~ Dele: vÙeeÙe Deewj oC[ keâes pee«ele jKeves hej ner kÙekemLee yeve
mekeâleer nw~ GÛÛe keCe& ceW oC[ keâ"esj Deewj efvecve keCe& ceW ce=og nesvee ÛeeefnS pewmee
ceveg Deeefo efÛevlekeâeW ves yeleeÙee nw~ Ssmee keâjves hej ueesie mkeÙeb Deheveer ÙeesiÙelee kesâ
Devegmeej Dehevee mLeeve efveOee&efjle keâj ueWies~ oC[ keâe YeÙe ve nesves kesâ keâejCe ner
DekÙekemLee nw~ Dele: #eef$eÙe keCe& keâer Øeefle…e meceÙe keâer DeejdleÙeebÛee nw~ Fmeer ceW
keCe&-kÙekemLee, leogheefj meceepe-kÙekemLee efveefnle nw~ jepevesleeDeeW keâes ner #e$eerÙe JeCe&
ceW Øeefleef‰e keâjkesâ, Gvns megmebmke=âle keâjvee yeÇeÿeCeeW keâe keâle&JÙe nw~ Ùen ØeÙeesie
meeLe&keâ nes mekeâlee nw~

––––––––
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cevegkeeoer kÙekemLee keâe efkekeâuhe

Deepekeâue cevegkeeoer Ùee yeÇeÿeCekeeoer kÙekemLee keâer ÛeÛee& yengle nw~ meceeÛeej
he$eeW ceW Fme kÙekemLee keâe meceLe&ve lees veneR, efkejesOe ner ØeeÙe: osKeves ceW efceue peelee
nw~ cevegkeeo Ùee yeÇeÿeCekeeo veece keâe keâesF& keeo henues veneR Lee~ kele&ceeve meceÙe ceW
Yeer Fme lejn kesâ keeo keâe keâesF& ØeÛeej veneR neslee nw~ efkeâvleg efkejesOe keâe Skeâ efke<eÙe
nesves kesâ keâejCe Fme efke<eÙe hej efkeÛeej DeekeMÙekeâ nw~ Deheves osMe ceW kewefokeâer
kÙekemLee nw efpemes meveeleve Oece& Yeer keânles nQ~ Fmeer keâes cevegkeeo Ùee yeÇeÿeCekeeo kesâ
veece mes DeefYeefnle efkeâÙee pee jne nw~ kewefokeâer kÙekemLee keâes Skeâ kÙeefòeâ, peeefle Ùee
keie& Éeje Øekeefle&lekeeo yevee osves hej efkekeeo nesvee mkeeYeeefkekeâ nw~ ceveg ves mkeÙeb keâesF&
kÙekemLee veneR yeveeF& Leer~ ceveg Øepeeheefle Les~ Gvekesâ efueS yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, kewMÙe,
Metõ meYeer meceeve Les~ mce=efle kesâ DeeOeej hej keso-efkeefnle DeeÛeejeW keâes Skeâ$e keâjves
keâe keâeÙe& GvneWves efkeâÙee~ cevegmce=efle keâes yeÇeÿeCekeeoer ner veneR, #eef$eÙekeeoer, kewMÙekeeoer
Ùee Metõkeeoer Yeer keâne pee mekeâlee nw~ uesefkeâve keeoeW kesâ efkekeeo keâes ÚesÌ[keâj Gmes
kewefokeâer kÙekemLee ceevevee ner GefÛele nw~ Ùen kewefokeâer kÙekemLee, pees mce=efleÙeeW kesâ
ceeOÙece mes Øemeefjle nes jner nw, Deye Yeer meeLe&keâ nw Ùee veneR, Fmekeâe efkekeâuhe {tÌ{vee
DeekeMÙekeâ nw Ùee veneR leLee keäÙee efkekeâuhe nes mekeâlee nw, Deeefo ØeMveeW keâe Gòej
kele&ceeve meceÙe ceW Dehesef#ele nw~

Deheves osMe ceW Deveskeâ mecØeoeÙe Skeb peeefleÙeeW kesâ nesves hej Yeer YeejleerÙe
mebmke=âefle keâe Skeâ DeefkeefÛÚVe Øekeen Ûeuee Dee jne nw~ škeâjeke, Deeoeve-Øeoeve Skeb
mecevkeÙe keâer Øeef›eâÙee mes YeejleerÙe mebmke=âefle keâe ™he, Deheves cetue mes Deueie ve nesles
ngS, heefjkeefle&le ngDee nw~ Ùen Skeâ mkeeYeeefkekeâ efkekeâeme nw~ Ùen YeejleerÙe mebmke=âefle
kewefokeâ kÙekemLee hej Deye Yeer efškeâer ngF& nw~ mce=efleÙeeB, Oece& Deewj meceepe kesâ efueS,
Deye Yeer ceeveoC[ nw~ leLeekeâefLele cevegkeeoer kÙekemLee Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle
mebefMue<š nw~ FvnW Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ pees ueesie cevegkeeoer kÙekemLee
keâe efkekeâuhe Keespe jns nQw kes Øekeâejevlej mes YeejleerÙe mebmke=âefle keâe ner efkekeâuhe Ûeenles
nw~ mhe<šle: YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efke™æ keâesF& veneR keânlee nw~ mechetCe& ØeYeeke keâe
Deekeâueve keâjves hej Ssmee ueielee nw efkeâ efkekeâuhe DemebYeke nw~ mebmke=âefle oerIe&keâeueerve
ØeYeekeeW keâes mecesšles ngS cevLej ieefle mes heefjkeefle&le nesleer jnleer nw, efkekeâuhe kesâ Éeje
nšeF& veneR pee mekeâleer nw~ yeæcetue nesves kesâ keâejCe nšvee DemecYeke nw~ efkeâmeer
keâuhe keâe Devegkeâuhe neslee nw~ meceÙe kesâ Devegmeej mebMeesOeve Skeb heefjkele&ve meceepe
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keâer Devleefve&efnle Meefòeâ mes neslee nw~ Devegkeâuhe ner mebYeke nw~ Deye lekeâ efkeâmeer
efkeÛeejkeâ ves efkeâmeer Yeer efkekeâuhe keâes Øemlegle Yeer veneR efkeâÙee nw~ efkekeâuhe kesâ ™he ceW
heeMÛeelÙe, Fmueeceer, Ûeerveer Ùee peeheeveer Deeefo keâesF& kÙekemLee Skeb mebmke=âefle keâes
Øemlegle keâjves hej MeeÙeo keâesF& mencele veneR nesiee~ Dele: efkekeâuhe mes efvejeMe neskeâj
Devegkeâuhe Keespevee ner ßesÙe<keâj nw~

efkekeâuhe keâer Keespe oes keâejCeeW mes nesleer nw, GheefmLele kemleg kesâ DevegheÙegòeâ nesves
hej DeLekee efkeâmeer oyeeke kesâ keâejCe~ kele&ceeve kÙekemLee DevegheÙegòeâ veneR nw, meoes<e
ceeveer pee mekeâleer nw~ oes<eeW keâe efvejekeâjCe mecYeke neslee nw~ efvejekeâjCe kesâ mLeeve hej
efkekeâuhe keâer yeele oyeeke kesâ keâejCe GlheVe nes jner nw~ Ùen MegYe veneR nw~ kele&ceeve
meceÙe ceW meceepe ceW kÙeehle ogjeÛeej kesâ mLeeve hej meoeÛeej ner Megæ efkekeâuhe nw~
Fmeer mes kÙekemLee keâe Devegkeâuhe nes peeÙesiee~ Yeejle ceW cevegkeeoer kÙekemLee keâe
efkekeâuhe {tÌ{vee Skeâ DeeMÛeÙe&pevekeâ yeele nw~ efkeMke ceW mecemÙeeDeeW keâer peefšuelee
osKeles ngS yeenj kesâ ueesie cevegkeeoer efkekeâuhe keâer Deesj Deeke=â<š nes jns nQ~ Ssmes
meceÙe ceW nceW yegefæ Deewj mebÙece mes keâeÙe& keâjvee GefÛele nw~ Deheveer kÙekemLee keâes
heefj<ke=âle ™he ceW jKevee ner mener keâeÙe& nw~

mce=efleÙeeW ceW keâesF& Ssmeer yeele veneR nw efpememes meceepe ceW DekÙekemLee heâwue mekesâ~
cevegmce=efle kesâ yeejneW DeOÙeeÙe Deye Yeer Oece& Deewj vÙeeÙe kesâ Deveg™he nw~ osMe keâeue
kesâ Devegmeej mebMeesOeve hejkeleer& mce=eflekeâejeW ves keâj jkeäKee nw~ ØeÛeueve kesâ Devegmeej
meceepe mkeÙeb mebMeesOeve keâjlee pee jne nw~ efkeâvleg mechetCe& «evLe Deewj kÙekemLee keâes
meceehle keâjves keâer yeele cetueesÛÚso nw~ cevegmcegefle keâes ve heÌ{ves kesâ keâejCe Ùee ieuele
DeLe& ueieeves kesâ keâejCe De%eevekeMe efkejesOe neslee nw~ Gmekeâe mecÙekeâd he"ve-hee"ve
nesves hej ken mener ™he ceW DeeÛeej Deewj kÙekenej keâe ceeie&oMe&keâ «evLe nes mekeâlee
nw~ cevegmce=efle mecyevOeer meeje efkekeeo yeÇeÿeCe Meyo keâes ueskeâj nw~ yeewæ, pewve,
Meeòeâ, heeMeghele Deeefo meYeer mecØeoeÙeeW ves yeÇeÿeCe Meyo keâer heefjYee<ee oer nw~
meceepe ceW cetOe&vÙe ßesCeer kesâ ueesieeW keâes yeÇeÿeCe keâne nw~ huesšes ves Yeer Ssmeer kÙekemLee
oer nw~ Deepe kesâ Ùegie ceW yeÇeÿeCe keâewve nes mekeâlee nw Fmes Ùeefo heefjYeeef<ele keâj efoÙee
peeÙe lees MeeÙeo meeje PeieÌ[e meceehle nes peeÙe~ Deepe Yeer yeÇeÿeCe keâes %eeveer,
lehemkeer, Deheefj«ener, efkeÉeve, efveuees&Ye, lÙeeieer, melÙekeeoer, oÙeekeeve Deeefo lejn mes
ner heefjYeeef<ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen heefjYee<ee hegjeveer heefjYee<ee mes yengle efYeVe
veneR nesieer~ neB pevce, keâce& Skeb iegCe kesâ Devegmeej keieer&keâjCe keâjves hej mhe<šlee nes
mekeâleer nw~ Ùen Deueie mes efkeskesÛeveerÙe Skeâ cenlkehetCe& ke=no efke<eÙe nQ~yegefæpeerefkeÙeeW
keâes Fme hej efkeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ yeÇeÿeCe keâer heefjYee<ee Deewj leovegmeej Øeefle…e
ner cevegkeeo keâe Skeâ megÂÌ{ Devegkeâuhe nw~
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DeeOegefvekeâ Ùegie ceW [e0 Yeiekeeveoeme ves vekeerve Âef<š mes ceeveke Oece&Meem$e hej
efueKee nw~ DevÙe efkeÛeejkeâeW ves Yeer Fme efoMee ceW keâeÙe& efkeâÙee nw~ Dehevee mebefkeOeeve
yeveeles meceÙe keefj… ueesieeW ves meeceeefpekeâ heefjMeerueve Yeer efkeâÙee~ efkeâmeer Yeer efve<he#e
efkeÛeejkeâ ves cevegmce=efle keâe efkejesOe veneR kÙeòeâ efkeâÙee nw~ efkekeâuhe keâer yeele vekeerve
Ûeslevee nw~ mecelee kesâ efmeæevle keâe DeLe& mkeeYeeefkekeâ Demeceevelee keâes otj keâjvee ner
nw~ hegjeves peceeves mes, Øeeke=âeflekeâ efveÙeb$eCe kesâ keâejCe Demeceevelee jner nw Deewj jnsieer~
ueeskeâefnle ceW Fmes mkeerkeâej keâjvee ÛeeefnS cevegkeeoer kÙekemLee ÙeesiÙelee Deewj hee$elee
leLee cetuÙeeW keâes ÙeLeemLeeve kejerÙelee osleer nw~ Fmekeâe efkejesOe ÙeesiÙelee leLee ceevekeerÙe
cetuÙeeW keâe efkejesOe nesiee~ DeÙeesiÙe ueesie ner veerefle-efveOee&jCe keâjW lees ’[sefkeue keâesefšbie
efm›eâhÛej’ keâer yeele ÛeefjleeLe& nesleer nw~ Dele: mkecetuÙeebkeâve kesâ Éeje Ùee meeceeefpekeâ
efveÙeb$eCe mes meYeer keâes Deheveer meercee ceW jnvee leLee heeKeC[ ÚesÌ[keâj Megæ DeeÛejCe
keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ Fmemes meveelevelee leLee heefjkele&ve oesveeW Dehes#eeS B hetjer nesleer nw~

nceejer mebmke=âefle ceW Oece&, DeLe&, keâece, cees#e Ûeej heg™<eeLe& mkeerkeâej efkeâS ieS
nw~ Yeejle pewmes osMe ceW Oece& Deewj cees#e keâes ÚesÌ[keâj kesâkeue DeLe&, keâece keâes ceevevee
peve ceeveme kesâ efueS Deme¢e nw~ cevegmce=efle cetue ™he mes Oece&Meem$e nw~ efkekeâuhe keâer
Keespe jepeveweflekeâ keâejCeeW mes nw ve efkeâ Oeeefce&keâ~ jepeveerefle keâes Yeer ÙeLeemLeeve jKeves
kesâ efueS Oece& Deewj meceepe ner me#ece nw~ Oece& keâer Øeefle…e mes mkelev$elee, mecelee,
vÙeeÙe Deewj kÙeefòeâ keâer ieefjcee meYeer Øeefleef…le nes peeles nQ~ Fme efveefceòe Yeer ceveggmce=efle
keâes Øeefleef…le jKevee DeekeMÙekeâ nw~

cevegmce=efle leLee keeo ceW yeveeF& ieF& mce=efleÙeeW kesâ Éeje Deeheæce& keâer kÙekemLee
keâer ieF& nw~ keâefuekepÙe& ØekeâjCe Yeer Skeâ kewkeâefuhekeâ kÙekemLee nw~ Dele: efkekeâuhe keâer
DeekeMÙekeâlee Deye veneR nw~ cevegmce=efle ceW efpeve cetuÙeeW keâes mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw
kes Deye Yeer GheÙeesieer nw~ cetuÙeeW keâer mLeehevee kesâ keâejCe ner yeÇeÿeCe mekee&sheefj nw~
meceeve DehejeOe kesâ efueS ner yeÇeÿeCe keâes DeefOekeâ keâ"esj oC[ keâer kÙekemLee keâjkesâ
yeÇeÿeCe kesâ Øeefle DevÙeeÙe veneR yeefukeâ cetuÙe-j#ee keâer kÙekemLee ceveg ves efoÙee nw~ Fme
lejn kesâ yeÇeÿeCe meceepe ceW keâwmes hewoe nes, efpememes cetuÙe megjef#ele jnW, Ùen
efkeÛeejCeerÙe nw~ cevegmce=efle leLee cetuÙeeW kesâ mLeehevee kesâ efueS kewkeâefuhekeâ ceeie& keâer
Keespe GefÛele nw~ mce=efle keâe ner efkekeâuhe Keespevee cetue keâeš keâj leves mes heâue keâer
DeeMee kesâ meceeve DeefkekeskeâhetCe& keâeÙe& nw~ ßesÙeceeie& kesâ efueS lees DeekeMÙekeâ nw ner ØesÙe
ceeie& kesâ efueS Yeer mce=efleÙeeW keâer kÙekemLee ner ceeie&oMe&keâ nw~ yegefæpeerefkeÙeeW keâe keâeÙe&
nw leovegmeej DeeÛejCe Skeb ØeÛeej keâjvee~ DevÙe ueesieeW keâes efveYeÇ&ce neskeâj efkeMkeeme
keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ meYeer ueesieeW kesâ ceve, keeCeer Deewj keâce& ceW meecebpemÙe
nesiee, leYeer Meeefvle Deewj kÙekemLee jn mekeâleer nw~ megmLeeefhele efmeæevleeW Skeb



( 231 )

kÙekemLeeDeeW keâes efnueeves hej efkeveeMekeâejer Deevoesueve nes mekeâlee nw~ Yeiekeeve
meyekeâes yegefæ osiee~ DevÙeLee Deefvlece melÙe nw ieerlee keâe keekeäÙe –

Ùeoe Ùeoe efn Oece&mÙe iueeefveYe&Jeefle Yeejle~
DeYÙeglLeeveceeOece&mÙe leoelceeveb me=peecÙence ~~

SJeb
``Oece& mebmLeeheveeLee&Ùe, mebcYeveeefce Ùegies Ùegies~~’’

ceneheg®<e keâer Glheefòe Deefvlece Je efJeMJeveerÙe DeeMee nw~
––––––––
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yeÇeÿeCe keâer heefjYee<ee Skeb Gmekeâer meeceeefpekeâ GheÙeesefielee‘

DeeÛeeÙe& Mebkeâj ves Deheves ieerleeYee<Ùe kesâ GheesodIeele ceW efueKee nw-’yeÇeÿeCelkemÙe
j#eCesve jef#ele: mÙeeod kewefokeâ: Oece&: leoIeervelkeeod keCee&ßece Yesoeveece~’ yeÇeÿeCelke
keâe DeLe& nw yeÇeÿeCe kesâ iegCe Deewj Oece&~ Deke=âeflece nesves hej iegCe ner mkeYeeke nes peelee
nw~ yeÇeÿeCe keâe mkeYeeke ner yeÇeÿeCelke nw~ kewefokeâ Oece& keâer j#ee kesâ efueS yeÇeÿeCelke
j#eCeerÙe nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle keâer cetueOeeje kewefokeâ Oece& mes nw~ Dele: YeejleerÙe
mebmke=âefle keâer j#ee kesâ efueS Yeer yeÇeÿeCelke keâer j#ee GheeosÙe nw~ Oece& Deewj mebmke=âefle
kesâ efyevee ceveg<Ùe keâe meceepe DemecYeke nw, efve<ØeeCe nes peeÙesiee~ Dele: meceepe keâer
mebpeerkeveer Meefòeâ kesâ efueS Yeer yeÇeÿeCelke j#eCeerÙe nw~ keâesF& Ùen keâns efkeâ kewefokeâ Oece&
Deewj mebmke=âefle kesâ meceehle nesves hej Gvekeâe mLeeve mkele: Yej peeÙesiee, Dele:
yeÇeÿeCelke keâer j#ee keâe Yeej keäÙeeW efueÙee peeÙe, lees Deotjoef<e&lee ner nw, keäÙeeWefkeâ
Oejleer mes yeæcetue Oece& Deewj mebmke=âefle ueghle veneR nes mekeâleer nw~ FmeceW efkeke=âefleÙee@b
Dee mekeâleer nw, neefvekeâejkeâ nes mekeâleer nw, efkeâvleg meceehle veneR nes mekeâleer nw~ pees
mebmke=âefleÙeeB meceehle ngF& nQ kes ÙeeÙeekej ueesieeW ceW Ùee GOeej ueer ieF& ceevÙeleeDeeW hej
DeeOeeefjle LeeR~ YeejleerÙe mebmke=âefle mLeeveerÙe Deewj ceewefuekeâ nw Dele: ÙeneR jnsieer~ Gmes
GheÙeesieer yeveeves kesâ efueS yeÇeÿeCelke keâer j#ee keâe efkekeâuhe veneR nw~ MebkeâjeÛeeÙe& ves
yeÇeÿeCe peeefle keâer j#ee keâer yeele veneR keâne nw yeefukeâ yeÇeÿeCelke keâer j#ee nsleg efueKee
nw~ DeeÛeeÙe&heeo kesâ Skeâ keekeäÙe ceW ner yeÇeÿeCe keâer heefjYee<ee Skeb GheÙeesefielee keâer
Peuekeâ nw leLee yeÇeÿeCe peeefle veneR yeefukeâ yeÇeÿeCelke keâe cenlke nw, Fmekeâe mebkesâle
Yeer nw~ efkeefkeOe DeeÙeeceeW ceW Fmekeâe DeOÙeÙeve Dehesef#ele nw~

kewefokeâ keâeue mes ner YeejleerÙe meceepe ceW yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, kewMÙe, Metõ Ûeej
keCeeX keâer kÙekemLee efceueleer nw~ kewefokeâ mebefnlee ceW ’yeÇeÿeCeesÓmÙe cegKeceemeerod’ mes
ueskeâj yeÇeÿeCe DeejCÙekeâ, mce=efle, hegjeCe, Fefleneme leLee mecemle kewefokeâ keebieceÙe ceW
yeÇeÿeCe keâer ßes…lee Øeefleheeefole nw~ yeÇeÿeCe meeceeefpekeâ mebjÛevee keâe kesâvõ efyevog jne
nw~ Gmekeâer heefjYee<ee Oece& Deewj veerefle kesâ meeLe %eeve-efke%eeve kesâ #es$e ceW Skeâ DeeoMe&
kesâ ™he ceW keâer ieF& nw~ Fmeer keâejCe pewve leLee yeewæ ueesieeW ves Yeer Deheves keâes yeÇeÿeCe
keâne leLee leovegmeej yeÇeÿeCe keâer heefjYee<ee efoÙee nw~ Dekee&Ûeerve meceepe ceW Yeer yeÇeÿeCe
Meyo keâe cenlke nw~ Øeefmeæ efkeÛeejkeâ Fceme&ve ves yeewefækeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ ™efÛe
kesâ ueesieeW keâe cegnuuee Decesefjkeâe ceW yemeeÙee efpemekeâe veece yeÇeÿeCeyemleer jKee Lee~
keeušsÙej ves YeejleerÙe efÛevlekeâ keâes yeÇeÿeCe keâne nw~ mkelev$elee meb«eece ceW ceneje<šd̂
kesâ yeÇeÿeCeeW kesâ lÙeeie Deewj yeefueoeve keâes osKekeâj Deb«espeeW ves yeÇeÿeCe Meyo keâes
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›eâebeflekeâejer keâe heÙee&ÙekeeÛeer ceeve efueÙee, Ssmee cevceLeveeLe ieghle ves Yeer efueKee nw~
mkeeceer efkekeskeâevevo ves yeÇeÿeCe keâes hetCe& ceevekelee keâe DeeoMe& keâjkesâ osKee~ [e0
Yeiekeeveoeme, [e0 mechetCee&vevo leLee Deveskeâ efkeÛeejkeâeW ves yeÇeÿeCe Deewj yeÇeÿeCelke
hej efkeÛeej efkeâÙee nw~ Deye lekeâ efpeleves efkeÛeejkeâ ngS nQ meYeer keâer Âef<š ceW yeÇeÿeCelke
keâer efveleevle DeekeMÙekeâlee nw~ yeÇeÿeCeeW kesâ DeoMe&ve mes #eef$eÙe ueesie omÙeg nes peeles
nQ, meceepe ceW Deveerefle Deewj DeOece& heâwueves ueielee nw leLee cetuÙeeW keâe DekecetuÙeve
nesves ueielee nw~ Dele: meceepe ceW yeÇeÿeCeeW keâer GheefmLeefle DeefvekeeÙe& nw~ huesšes ves
efpemes oeMe&efvekeâ keâne nw ken yeÇeÿeCe ner nw DevÙe mebmke=âefleÙeeW ceW Yeer yeÇeÿeCe keCe& keâer
GheueefyOe nesleer nw efkeâvleg YeejleerÙe efÛevleve ØeCeeueer ceW yeÇeÿeCe keâe mLeeve, Gmekeâe
iegCe-efve™heCe Flevee efkeMeod nw efkeâ mechetCe& hejcheje keâes ner yeÇeÿeCekeeoer keâne peelee
nw~ osMe-efkeosMe ceW Øeefmeæ yeÇeÿeCekeeoer GheeefOe YeejleerÙe meceepe kesâ efueS Skeâ
DeuebkeâjCe nw~ yeÇeÿeClke kesâ DeeOeej hej mebieef"le meceepe megKeer Deewj efÛejbpeerkeer
jnsiee~ Dele: YeejleerÙe meceepe ceW yeÇeÿeCeeW keâer DeekeMÙekeâlee meowke jner nw Deewj
jnsieer, FmeceW efkekeeo veneR nw~

yeÇeÿeCe keâer heefjYee<ee keäÙee nw? pevce, keâce&, iegCe, mkeYeeke Deeefo ceW mes
yeÇeÿeCelke keâe efveCee&Ùekeâ keâewve mee lelke nw? Fve efke<eÙeeW hej yengle henues mes efkekeeo
Ûeuee Dee jne nw~ FmeerefueS meYeer mecØeoeÙeeW ves Deheveer-Deheveer heefjYee<ee efoÙee nw~
pewmes Deepekeâue meceepekeeo Deewj Øeieeflekeeo Meyo ØeueesYeveerÙe nQ Gmeer lejn yeÇeÿeCe
Meyo Yeer henues mes ner Deekeâ<e&keâ jne nw~ pees DevÙe yeÇeÿeCeeW keâer efvevoe keâjles nQ kes
Yeer Øekeâejevlej mes Deheves keâes yeÇeÿeCe efmeæ keâjvee Ûeenles nQ~ kÙekenej ceW yeÇeÿeCe keâer
kele&ceeve efmLeefle keâes osKeles ngS leLee ’pevcevee peeÙeles Metõ:’ Deeefo hegjeCe kesâ keekeäÙeeW
Skeb ieerlee kesâ iegCe-keâce& efkeYeeie kesâ efmeæevle keâer kÙeeKÙee kesâ DeeOeej hej otmeje he#e
GlheVe neslee nw Deewj DeelÙeefvlekeâ efkejesOe keâer efmLeefle hewoe nesleer nw~ Fme efke<eÙe ceW
uecyes Meem$eeLe& ngS nQ, ceesšer-ceesšer hegmlekesâb nQ Deewj efkekeeo yevee ner jn ieÙee~ Dele:
DeefOekeâ efueKevee ÙeneB Dehesef#ele veneR nw~ Ùen ceevÙe nw efkeâ Meem$eerÙe Âef<škeâesCemes
pevcevee yeÇeÿeCelke efmeæ nw efkeâvleg iegCe Deewj keâce& kesâ DeYeeke ceW yeÇeÿeCe keâneR-keâneR
Metõkele kÙekenej keâe hee$e neslee nw~ ken efvevoveerÙe neslee nw~ iegCe-keâce& kesâ nesves hej
Yeer pevcevee DeyeÇeÿeCe peerefkele oMee ceW cegKÙe yeÇeÿeCe keâe heo veneR hee mekeâlee nw~
kÙeeme pewmes cegefve keâes Yeer Ùen Pesuevee heÌ[e~ Deepeerkeve yeÇeÿeCe keâer lejn jnves hej
yeeo ceW yeÇeÿeCe keâer ceevÙelee Gvekesâ ke=âefleÙeeW kesâ DeeOeej hej nw~ kele&ceeve meeceeefpekeâ
heefjØes#Ùe ceW Ùen efmeæ nw efkeâ peeefle cee$e mes yeÇeÿeCelke keâer Dehes#ee keâjvee DevegefÛele
nw~ keCe& mebkeâjlke Skeb ke=efòe mebkeâjCe kesâ keâejCe meeceepeerkeâjCe ceW Metõlee mecYeke nw~
kebMeeveg›eâce mes iegCeeW keâer Dekensuevee lees n"keeefolee nesieer efkeâvleg Fve iegCeeW keâe
efkekeâeme leYeer mebYeke nw peye heefjkeej Skeâ peerkevle mebmLee kesâ ™he ceW jns leLee meceepe
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kesâ ØeYeeke mes DeefleMeeÙeer ØeYeeke heefjkeej keâe yevee jns~ meeLe ner heefjkeej ceW ke=efòe-
mebekeâ<e& ve nes~ Ùen keâce mebYeke ueielee nw~ Dele: meebkeâÙe&oes<e kesâ keâejCe pevcevee
yeÇeÿeCe ceevevee kele&ceeve heefjefmLeefle ceW Demebiele nw~ oesveeW he#eeW ceW DeelÙeefvlekeâ efkejesOe
kesâ nesves hej Yeer mecevkeÙe keâe mLeue nw~ efveCee&Ùekeâ lelke pevce Deewj keâce& keâesF& veneR
nw kesâkeue iegCe ner efveCe&Ùe keâe DeeOeej nw~ Ùen oesveeW he#eeW ceW GYeÙeefve… nw~
kÙeefòeâiele peerkeve ceW pees efpeme efmeæevle keâes ceevevee Ûeens Gmes ceeves, Fmekeâer hetCe&
mkeleb$elee nesveer ÛeeefnS~ efkekeen, Yeespeve, mebmkeâej, Gheemevee leLee ke=efòe kesâ efueS
meye mkeÙeb efveCe&Ùe uesves kesâ efueS mkeleb$e jns~ Meem$eerÙe hejcheje Skeb vekeerve efmeæevleeW
kesâ Devegmeej GYeÙekeâesefš mes ueesieeW keâer Glheefòe Skeb Gvekeâer efMe#ee-oer#ee keâer kÙekemLee
nes~ efkekeâefmele nesves hej ÙeLeemeceÙe oesveeW lejn kesâ ueesieeW kesâ iegCeeW keâe Deekeâueve
efve<he#e ™he mes efkeâÙee peeÙe~ mkeeYeeefkekeâ iegCe ner ceevÙelee kesâ efueS DeeOeej nw~
keâce& lees iegCeeW keâer Øemetefle nw~ keâce& mes efveOee&jCe mecYeke veneR nw keäÙeeWefkeâ heeKeC[keMe,
ceveceeveer nesves kesâ keâejCe Ùee efkeâmeer efkeMes<e heefjefmLeefle ceW keâesF& Yeer keâce& Skeâ kÙeefòeâ
keâj mekeâlee nw~ Gme keâce& ceW ken kegâMeue ness mekeâlee nw Ùee veneR Ùen lees iegCeeW kesâ
hejer#eCe mes ner %eele nesiee~ Dele: kesâkeue mkeYeeke-pevÙe iegCeeW keâes ner yeÇeÿeCelke Ùee
efkeâmeer Yeer heo kesâ efueS DeeOeej ceevevee efvejeheo nw~ iegCe kesâ DeYeeke ceW peeefle Ùee
keâce& hej OÙeeve ve efoÙee peeÙe~ hejchejeiele Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW peeefle Skeb iegCe oesveeW
mes mecheVe kÙeefòeâ keâer ner efveÙegefòeâ GefÛele nw~ Fmekesâ meeLe Skeâ DeÂ<š keâer Yeekevee
pegÌ[er ngF& nw Dele: Fme Yeekevee keâe Deeoj Goej ùoÙe mes nesvee ÛeeefnS~ yeÇeÿeCelke
kesâ efueS FÛÚgkeâ keâesF& Yeer kÙeefòeâ Fleveer Goejlee DekeMÙe jKesiee~ efkeMes<e ceW hejcheje
Deewj meeke&Yeewce ceW meceevelee DeYeer<š nw~ Fme kÙekemLee mes Meem$eerÙe SJeb JÙeeJeneefjkeâ
he#e oesveeW kesâ hees<eCe kesâ meeLe yeÇeÿeCelke keâer Øeefle…e kesâ efueS Dekemej GlheVe nesiee~

Fme ueeskeâ ceW Ùee hejueeskeâ lekeâ meheâue nesves kesâ efueS kÙeefòeâ keâes meeLe&keâ GheeÙe
kesâ Devkes<eCe nsleg efkeefOekele ØemLeeve DeekeMÙekeâ nw~ ØemLeeve keâjles ner ’mekee&ieceeveeceeÛeej:
ØeLece: heefjkeâuheles’ keâer yeele yeÇeÿeCe Éeje ken megvelee nw~ yeÇeÿeCe kesâ DeYeeke ceW
ØemLeeve ner og<š nesiee~ meoeÛeej keâe heeueve Deewj Gmeer keâe GheosMe osvee yeÇeÿeCe
keâe ØeLece ue#eCe nw~ DeeÛeeÙe& Meyo keâer meeLe&keâlee DeeÛejCe mes ner nw~ efoveÛeÙee&
Deenej-efkenej, kesMe-Yet<ee hejmhej kÙekenej Deeefo ceW hetCe& efMeef#ele nesves hej ner Deeies
keâer keâesF& Yeer efMe#ee keâe cenlke neslee nw~ Fmekeâer efMe#ee yeÇeÿeCe oslee nw~ yeÇeÿeCe kesâ
efueS efkeefnle nw- ‘mkeeOÙeeÙeØekeÛeveecÙeeced ve ØeceefolekÙeced~’ heÌ{ves heÌ{eves kesâ meeLe ner
yeÇeÿeCe kesâ DevÙe Ûeej keâeÙe& nQ efpevnW efceueekeâj <eškeâce& keâne peelee nw~ Ùe%e keâjvee,
keâjevee leLee oeve osvee, uesvee Ùen yeÇeÿeCe kesâ keâeÙe& nQ~ Ùen Meem$e Øeefleheeefole keâce&
nw~ ÙeLee-mebYeke Meem$e Øeefleheeefole keâce& kesâ keâjves hej yeÇeÿeCelke keâer j#ee nes mekeâleer
nw~
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DeLe& kesâ efke<eÙe ceW yeÇeÿeCe keâer Deueie henÛeeve nw~ DeLe& meb«en keâjvee DevegefÛele
vener nw efkeâvleg Gmekeâe GheÙeesie Ùe%e-oeve ceW keâj osvee yeÇeÿeCe keâe ue#eCe nw~ mebÛeÙe
keâjkesâ jKevee yeÇeÿeCe keâe Oece& veneR nw~ DeLe& mebÛeÙe keâer efkeefOe leLee kÙeÙe keâer efkeefOe
oesveeW heefke$e nesves hej Gòece yeÇeÿeCe ceevee peeÙesiee~ Ùeefo mebÛeÙe keâer efkeefOe efvecvekeâesefš
keâer (efYe#eeefo) Yeer nw efkeâvleg kÙeÙe keâe ceeie& "erkeâ nw leye Yeer ceOÙece keâesefš keâe
yeÇeÿeCe nw~ DeeÙe keâe ßeesle nw efkeâvleg kÙeÙe keâer efveke=â<š efoMee nesves hej efveke=â<š
yeÇeÿeCe nesiee~ efkeâvleg oesveeW kesâ ieefn&le nesves hej yeÇeÿeCe keâe keâesF& ue#eCe veneR nw~
cevegmce=efle ceW DeeoMe& yeÇeÿeCe kesâ efueS Oeve mecyevOeer kÙekemLee (kegâC[erOeevÙe,
efMeuees_Ú Je=efòelke Deeefo) Fme meceÙe DeeoMe& cee$e ner nw~ efkeâvleg DeeoMe& keâe mcejCe
jKevee keâYeer heâueoeÙekeâ nesiee~

peerkeve kesâ cetuÙeeW, kÙeefòeâiele leLee meeceeefpekeâ peerkeve kesâ DeeoMeeX leLee
hejueeskeâ keâer meeOeveeDeeW kesâ DeeOeej hej yeÇeÿeCe kesâ Deveskeâ ue#eCe yeleeS ieÙes nQ~
Gvekeâer ieCevee keâjvee Ùene@b ve DeekeMÙekeâ nw ve ner mebYeke ~ peerkevedcegòeâ, meeceeefOemLe,
efmLeefleØe%e Deeefo Meyo yeÇeÿeCe kesâ GÛÛelece mke™he (yeÇÿeefkeòece) kesâ heefjÛeeÙekeâ nQ~
Fmekesâ henues ueeskeâ keâuÙeeCe ner yeÇeÿeCe keâe mkeYeeke nw~ yeÇeÿeCe #egõ keâeÙe& kesâ efueS
Mejerj OeejCe veneR keâjlee nw~ lehemÙee keâjvee leLee Devle ceW Devevle megKe keâer Øeeefhle
ner Gmekeâe OÙesÙe neslee nw~ yeÇeÿeCe meyekeâe efce$e neslee nw~ keso kesâ %eeve keâes
hee$eleevegmeej meYeer keâes osvee Gmekeâe keâeÙe& nw~ Ùe%eeW Éeje meceepe ceW kÙekemLee leLee
megKe Meebefle keâe Øekele&ve Gmeer mes neslee nw~ Deeefvkeef#ekeâer, $eÙeer, keelee&, oC[veerefle
Ûeejes efJeOeeDees keâe mebj#ekeâ yeÇeÿeCe ner nw~ Fvekeâer DeeveghetJeer& keâe yeveeS jKeves cesb
otmeje keâesF& meceLe& venerb nes mekeâlee nw~ Ùece, efveÙece, cew$eer, keâ™Cee, cegefolee, lÙeeie
hejeshekeâej, %eeve-efke%eeve Deeefo keâer meeOevee ner Gmekeâe mkeYeeke nw~ ’Deeoeveb efn
efkemeiee&Ùe’ kesâ DeeoMe& kesâ Devegmeej cegKe keâer lejn Deheves mecemle efkeÅee-kewYeke keâes ken
meceepe keâes oslee nw~ yeÇeÿeCe ner meceepe keâe efve<Øe#e efkeÛeejkeâ neslee nw~ ken mebie"ve
mes veneR yeefukeâ melÙe Deewj vÙeeÙe mes meyekeâes Deekeâef<e&le keâjlee nw~ lehe ner Gmekeâer
Meefòeâ nw~ ’lehe: ßegefleMÛe ÙeesefveMÛe $eÙees yeÇeÿeCe ue#eCee:’ FveceW mes lehe Deewj keso
%eeve kesâ efyevee yeÇeÿeCe keâeiepe kesâ heâtue keâer lejn efkeÉeveeW kesâ efueS DeveeojCeerÙe nw~
Fve ue#eCeeW mes Ùegòeâ yeÇeÿeCe meeeflkekeâlee keâe Gheemekeâ neslee nw~ ieerlee ceW yeÇeÿeCe kesâ
efueS pees Oece& yeleeS ieÙes nQ meYeer meeeflkekeâlee kesâ DeeOeej hej nQ~ TyOe&ieceve
yeÇecnCe keâe Oece& nw~ ue#eCe Deveskeâ nQ efkeâvleg GheÙe&gòeâ ue#eCeeW mes Yeer yeÇecnCe keâer
henÛeeve nes mekeâleer nw~ Ùener meye ue#eCe heefjYee<ee kesâ efueS meercee efÛevn (efmenöe)
nw~

yeÇeÿeCe keâes Gmekesâ mkeYeeke mes ner henÛeevee pee mekeâlee nw~ mkeYeeke ogjefle›eâce
neslee nw~ melÙekeâece keâe yeÇeÿeCelke Skeb keâCe& keâe #eef$elke mkeYeeke mes ner peevee ieÙee
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Lee~ oerIe&keâeue lekeâ melkeâejhetke&keâ meskeve keâjves hej keâesF& Yeer iegCe mkeYeeke nes peelee
nw, ÂÌ{Yetefce Øeehle keâj ueslee nw~ efheâj Gmes meceehle keâjvee keâef"ve neslee nw~ heehe,
keâce& keâjves hej yeÇeÿeCelke mes ÛÙegefle nes peeleer nw efkeâvleg ØeeÙeefMÛele mes hegve: kener
mkeYeeke efceue peelee nw~ yeÇeÿeCe yeveves ceW mkeYeeke keâer meeOevee nesleer nw~ Ùen keâece
efvejvlej keâjles ngS oerIe&keâeue ceW hetje neslee nw~ ue#eCeeW kesâ Éeje yeÇeÿeCe keâes otmeje
kÙeefòeâ henÛeeve mekeâlee nw efkeâvleg mkeÙeb kesâ Øeefle, ceQ yeÇeÿeCe n@tb Ùee veneR, peeveves kesâ
efueS DeelceevegmebOeeve keâjvee heÌ[lee nw~ otmeje kÙeefòeâ cegPes Glke=â<š yeÇeÿeCe ceeves Ùen
Ûeenvee yeÇeÿeCe kesâ mkeYeeke kesâ efke™æ nw~ yeÇeÿeCe Øeefle…e mes [jlee nw~ Fme efke<eÙe
ceW DeelceefkeMkeeme ner hetCe&lee nw~ efkeMkeeefce$e ke keefMe… keâe GheeKÙeeve nw efkeâ
efkeMkeeefce$e Ûeenles Les efkeâ keefMe… GvnW yeÇeÿeCe keânW~ keefMe… ves osKee efkeâ
efkeMkeeefce$e DeelceefkeMkeeme veneR nw lees ken yeÇeÿeCe keâwmes nes mekeâlee nww~ efpeme efove
efkeMkeeefce$e efkeveceÇ nes ieS Deewj DeelceefÕeeme nes ieÙee~ Jes yeÇeÿeCe yeve ieS~ meceepe
keâer mebjÛevee keâe kesâvõ efyevog yeÇeÿeCe nw~ Gmekeâe mkeYeeke Deewj keâeÙe& megjef#ele jnves
hej mecemle meceepe megjef#ele jn mekeâlee nw~ leye keâeÙe&-efkeYeepeve ceW keâneR $egefš Deeves
keâe ØeMve veneR nw~ ieerlee keâer Gefòeâ ’keâcee&efCe ØeefkeYeòeâeefve mkeYeeke ØeYewkeie&gCew:’ yengle
ner cenlkehetCe& nw~ kesâkeue yeÇeÿeCe veneR yeefukeâ mecemle keCeeX kesâ efueS mkeeYeekepevÙe
iegCeeW keâes ner keâeÙe& efkeYeepeve keâe DeeOeej ceevee ieÙee nw~ pevce Deewj keâce& kesâ Éeje
iegCeeW kesâ Deekeâueve ceW meneÙelee ueer pee mekeâleer nw~ efkeâvleg ØeeOeevÙe mkeYeeke Deewj
iegCeeW keâe ner jnsiee leYeer meceepe ceW mkeOece& keâer Øeefle…e nes mekeâleer nw~ Ùener
jecejepÙe keâer veeRke nw~

DeeÛeej, mkeYeeke Deewj Deeo<eeX kesâ DeeOeej hej yeÇeÿeCelke keâe pees mke™he Thej
Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw Gmekesâ Deekeâueve keâjves hej mhe<š nw efkeâ meceepe ceW yeÇeÿeCeeW
keâer DelÙevle keâceer nw~ yeÇeÿeCelke kesâ DeYeeke ceW yeÇeÿeCeeW keâer Ghes#ee lees mebYeke nw
efkeâvleg meeceeefpekeâ ogkÙe&JemLee keâes jeskeâvee mebYeke veneR nw~ Dele: ke=nòej mkeeLe& kesâ
efueS meYeer keâes yeÇeÿeCelke keâe Deeoj keâjvee he[sÌiee Ghes#ee yeÇÿe-yevOegDeeW keâer ner nes
mekeâleer nw~ yeÇeÿeCelke lees DeeojCeerÙe ner nw~ Fmekesâ meeLe ner mkeYeeke kesâ jnmÙe keâes
peeveves kesâ efueS cevegmce=efle keâe Mueeskeâ efkeÛeejCeerÙe nw:-

DeveeÙe&ceeÙe&keâcee&CeceeÙeËÛeeveeÙe&    keâefce&Ceced~
mecØeOeeÙee&yeÇkeeræelee ve meceew vee meceeefkeefle~~

DeÛÚe keâeÙe& meowke DeÛÚe nw leLee yegje keâeÙe& yegje ner jnsiee~ efkeâvleg Gvekesâ
keâlee& kesâ efke<eÙe ceW heefjefmLeefleÙeeW keâes osKeles ngS ner oC[ Ùee hegjmkeâej keâe efkeOeeve
neslee nw~ jepee ÙegefOeef…j kesâ meceÙe ceW yeÇeÿeCe ves mkeCe& keâer Ûeesjer keâer Deewj mkeÙeb
mkeerkeâej keâj efueÙee~ oC[ kesâ efveCe&Ùe kesâ efueS ÙegefOeef…j Skeb ke=â<Ce ves jepee yeefue
kesâ Ùene B pee keâj ØeMve efkeâÙee~ yeefue ves efveCe&Ùe efoÙee efkeâ Ssmeer efmLeefle ceW yeÇeÿeCe
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keâe oes<e veneR nw~ keâejCe peevekeâj jepee ner Gmekeâe ØeeÙeefMÛele keâjs~ yeÇeÿeCelke
keâer j#ee keâe Yeej jepee kesâ Ghej Yeer nw~ ’jepee efn Ùegie GÛÙeles’ ’jepee keâeuemÙe
keâejCeced-Fme lejn ceneYeejle ceW jepee keâes GòejoeÙeer yeleeÙee nw~ uesefkeâve jepee kesâ
menejs yeÇeÿeCe veneR jnlee nw~ GmeceW jepee yeveeves keâer Meefòeâ nesleer nw~ yesve kesâ keâeue
mes ÛeeCekeäÙe lekeâ leLee Deeies Yeer yeÇeÿeCe keâer Yetefcekeâe mes jepeeDeeW keâe Fefleneme Yeje
nw~ yeÇeÿeCe kesâ efueS ’mkekeerÙee&õepe JeerÙee&ÛÛe mkekeerÙeË yeuekeòejced' ner ceevÙe nw~
FmeefueS peneB keâneR yeÇeÿeCelke keâer efÛeveieejer nw Gmes Øepkeefuele keâjkesâ ueeskeâefnle ceW
ueieevee meceÙe keâer ceebie nw~

veweflekeâlee keâe DeYeeke, heeefjkeeefjkeâ Skeb meeceeefpekeâ efkeIešve leLee DeeOÙeeeflcekeâ
cetuÙeeW kesâ Üeme keâes osKeles ngS efkeos<eer Yeer YeejleerÙe mebmke=âefle mes kegâÚ uesves keâes lelhej
nw~ Ûeerve ceW 1919 kesâ yeeo leLee efkeMes<e ™he mes meebmke=âeflekeâ ›eâebefle kesâ Ghejevle
veMeeKeesjer, DehejeOe ke=efòe, kesMÙeeke=efòe, pegDeeKeesjer pewmeer Øeke=efòeÙeeW keâer DeefOekeâlee
keâes osKeles ngS Deye hegve: ueesie keâvheäÙetefMeÙeme keâes Ùeeo keâj jns nQ~ pees keâvheäÙetefMeÙeme
{eF& npeej ke<eeX lekeâ mebmke=âefle keâe ceeie& oMe&keâ Lee Gmes Deuhekeâeue cesW meeceeefpekeâ
keâesÌ{ keân keâj efvevoe keâjves keeues heeMÛeeleehe keâjves keâes GÅele nes jns nQ~ ueeskeâ-
hejueeskeâ kesâ DeeoMeeX keâes leesÌ[keâj ceevekelee peerefkele veneR jn mekeâleer nw~ Yeejleke<e&
ceW DeYeer yengle efkeuecye veneR nw~ yeÇeÿeCelke keäÙee nw? yeÇeÿeCe keâewve nw? meceepe ceW
Gmekeâer keäÙee DeekeMÙekeâlee nw? Deeefo ØeMveeW hej efkeÛeej keâjvee leLee yeÇeÿeCelke Skeb
YeejleerÙe mebmke=âefle keâes mebj#eCe osvee meceepe keâer meyemes yeÌ[er meskee nw~ jecejepÙe,
meceepekeeo, meeceeefpekeâ vÙeeÙe, oefueleesæej Deeefo meYeer keâeÙe& kesâkeue yeÇeÿeCelke keâer
Øeefle…e Deewj lelheâuemke™he mkeOece& kesâ heeueve mes ner mecheVe nes peeÙeWies~ DeefOekeâ
mes DeefOekeâ ueesieeW ceW yeÇeÿeCelke keâe DeeOeeve nes, ’ke=âCkevlees efkeMkeceeÙe&ce‘ ner nceeje
ue#Ùe nw~ efkeMke meceepe keâes yeÇeÿeCelke keâe hee" heÌ{evee ÛeeefnS; Ùener cenlkehetCe&
keâeÙe& Yeejle keâj mekeâlee nw~

––––––––
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hetBpeer Deewj efJeveÙeesie

ceveg<Ùe pees kegâÚ keâj jne nw, meyekeâe GösMÙe Ùener nw efkeâ Jen megKeer jns~
mecemle keâeÙe&-JÙeeheej megKeer jnves kesâ efueS nw lees Fmeer keâeÙe& kesâ Éeje ner Jen ogKeer
keäÙeeW neslee jnlee nw? Ùener meesÛeves, mecePeves Deewj Gmekesâ Devegmeej DeeÛejCe keâjves
ceW meeJeOeeveer nsleg Meem$e yeves nQ~ Øepeeheefle ves efpeleveer me=ef„ efkeâÙee GmeceW meyemes
MeefòeâMeeueer peerJe ceveg<Ùe keâer Deeke=âefle ceW nw~ Fme ueeskeâ ceW ceveg<Ùe keâer Deeke=âefle ceW
ner Deveskeâ Øekeâej kesâ ueesie nQ efkeâvleg yegefæ ceW Yeso kesâ DeeOeej hej leerve Øekeâej keâer
me=ef„ mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw~ Ùes leerve keâesefšÙeeB nQ–osJelee, ceveg<Ùe Deewj oeveJe~
FvneR leerveeW keâes efMe#ee osves kesâ efueS Øepeeheefle ves ‘o’ De#ej keâe GheosMe efoÙee~ ‘o’
mes osJelee kesâ efueS oce, ceveg<Ùe kesâ efueS oeve Deewj oeveJe kesâ efueS oÙee keâe DeLe&
mhe„ ngDee~ oeve, oÙee, oce keâer ef$eJesCeer ceW mveeve keâjkesâ ceveg<Ùe, osJelee, oeveJe
meYeer heefJe$e nesles nQ~ Ùen Gheefve<eo keâe DeeKÙeeve nw~

osJelJe, ceveg<ÙelJe Ùee oeveJelJe Ùes meyekesâ Devleie&le kegâÚ ve kegâÚ jnles nQ~
FmeefueS oeve, oÙee, oce keâer ef$eJesCeer meeceevÙe leerLe& nw~ efpemekesâ Devleie&le Skeâ iegCe
keâe Deeflejskeâ neslee nw, Jen efJeMes<e ¤he mes Gmeer keâesefš keâe ceevee peelee nw~

osJelee Deheves hegCÙe kesâ heâue keâe Yeesie keâjves ceW ueerve jnles ngS, otmejeW keâes
ogKe veneR oslee nw~ Jen peneB lekeâ mecYeJe neslee nw, otmejeW keâe Ghekeâej ner keâjlee
nw~ Yeesie ceW mebÙece jKeves hej Gmekeâe Deewj Glkeâ<e& nes mekeâlee nw~

ceveg<Ùe Deheves efnle keâe meeOeve keâjlee nw efkeâvleg otmejeW kesâ efueS Deefnle keâer yeele
JÙeLe& ceW veneR meesÛelee nw~ otmejeW keâe efnle keâjves kesâ efueS oeveMeerue nesves hej ceveg<Ùe
osJe keâesefš ceW Ùee Deewj Deeies pee mekeâlee nw~ oeveMeerue nesves hej hejõesn yevo nes
peelee nw~ oeveJe keâesefš keâe JÙeefòeâ Meefòeâ mecheVe nesves kesâ keâejCe Dehevee efnle Deewj
otmejeW keâe Deefnle keâjlee jnlee nw~ oÙeeYeeJe Dee peeves hej oeveJe Yeer hejeshekeâej keâj
mekeâlee nw~ leye Jener ceveg<Ùe Ùee osJe keâesefš ceW pee mekeâlee nw~

Devleefj#e ceW efmLele osJe, oeveJe $e+ef<e, iebOeJe&, efhelej Deeefo ÙeesefveÙeeB Fme
Yetleue hej Deekeâj Yeer Deheves mJeYeeJe Deewj keâeÙe& mes henÛeeves peeles nw~ ÙeneB meYeer
keâe ¤he ceveg<Ùe pewmee neslee nw efkeâvleg yeewefækeâ, Meejerefjkeâ #ecelee leLee mJeYeeJe kesâ
keâejCe Jes henÛeeves peeles nQ~

nj lejn kesâ ceveg<Ùe Deheveer Meefòeâ kesâ Devegmeej G]Åeesie keâjles nQ leLee Gmemes
GlheVe heâue keâe Yeesie keâjles nQ~ Meefòeâ keâe ¤he Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, yeewefækeâ,
DeeOÙeeeflcekeâ, DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ, Oeee|cekeâ, jepeveereflekeâ Deeefo Deveskeâ Øekeâej keâe
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neslee nw~ Fve MeefòeâÙeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ ceveg<Ùe DeÛÚe Ùee yegje keâesF& keâeÙe&
keâjlee nw~ keâeÙe& Deewj ceeveefmekeâlee kesâ Devegmeej Meefòeâ keâe heâue Øeehle neslee nw~

keâeefÙekeâ, JeeefÛekeâ Deewj ceeveefmekeâ leerve lejn keâer lehemÙee nesleer nw efpevemes
Meefòeâ Øeehle nesleer nw~ lehemÙee keâjves, Meefòeâ Øeehle keâjves SJeb Meefòeâ keâe ØeÙeesie keâjves
kesâ efJe<eÙe ceW meeJeOeeve jnvee heÌ[siee~ Ssmee keâjves hej ceveg<Ùe Deheves keâeÙeeX mes ogKeer
veneR nesiee~

keâce& kesâ DeejbYe keâjves kesâ henues DeeÛejCe keâer Megefæ hej OÙeeve osvee ÛeeefnS~
DeÛÚs mebmkeâejeW keâes pee«ele keâjvee leLee yegjs mebmkeâejeW keâes oyeevee DeeJeMÙekeâ nw~
FmeerefueS DeeÛeeÙe& henues MeewÛeeÛeej SJeb efoveÛeÙee& keâer efMe#ee efoÙee keâjles Les~ Deye
Ùen keâeÙe& ceelee-efhelee keâe nw~ Deheveer ÙeesiÙelee leLee kegâue hejcheje kesâ Devegmeej
efJe<eÙe keâe ÛeÙeve keâjkesâ GmeceW heefjßece keâjvee yeeuekeâ keâer lehemÙee nw~ Ùen ner
Fmekeâe efJeÅeeueÙe nw~

F&MJej, hejueeskeâ leLee meceepe keâe YeÙe nesves hej ner meoeÛeej keâe heeueve neslee
nw~ Dele: Fve DeÂMÙe YeÙe kesâ keâejCeeW keâes yeeuÙeeJemLee ceW ner mecePee osvee ÛeeefnS~
ceelee-efhelee ner Ùen keâjWies~ ueeskeâ-hejueeskeâ Deewj F&MJej mes YeÙe keâes peevekeâj melÙe
SJeb vÙeeÙe kesâ he#e ceW ner yeesuevee leLee leovegmeej keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS~ Ùen peerJeve
keâer lehemÙee nw~ melÙe Deewj vÙeeÙe, lehemÙee kesâ GÛÛelece DeeoMe& nQ~ Fvemes yeÌ[er
Meefòeâ efceueleer nw leLee Gme Meefòeâ keâe meogheÙeesie Yeer neslee nw~

DemelÙe Deewj heeKeC[ mes otj jnves hej peerJeve ceW efveefMÛeblelee leLee efveYe&Ùelee
jnleer nw~ Dele: peerJeve kesâ Deefvlece efoveeW keâes efveefJe&Ive Deewj Meevle yeveevee ÛeeefnS~
lehemÙee keâer Meefòeâ keâe og®heÙeesie yengle ner ogKeoeÙeer neslee nw~ lehemÙee jece Deewj
jeJeCe keâer yengle ceneve Leer~ jece ves meogheÙeesie efkeâÙee Dele: ceÙee&oe heg®<eesòece nes
ieÙes~ jeJeCe ves og®heÙeesie efkeâÙee Dele: ueeskeâ efveefvole nes ieÙee~

lehemÙee keâer efJeefOe Deewj Gmemes Øeehle MeefòeâÙeeWs kesâ ØeÙeesie kesâ efJe<eÙe ceW yengle
meeJeOeeveer hejceeJeMÙekeâ nw~ meyemes yeÌ[er meeJeOeeveer keâe efJe<eÙe Ùener nw~ Deepekeâue
keâer meejer mecemÙee Fmeer mes nw~ Fmekesâ efueS ceeie&oMe&ve nsleg, F&MdJej mes ØeeLe&vee leLee
yegefæceeve, DeeÛeejJeeve ueesieeW mes mecceefle uesvee ÛeeefnS~ lehemÙee keâer efJeefOe efveOee&efjle
keâjves kesâ efueS hee$elee keâer hejer#ee nesveer ÛeeefnS~ ÙeesiÙe hee$e keâes ner Meefòeâ keâe
meeOekeâ yeleeÙee peeÙe~ Gmeer kesâ meceeve Meefòeâ keâer meeOevee meghee$e ceW megjef#ele nesleer
nw~

Deepe pees meMeòeâ nw GveceW melÙe keâe DeYeeJe nw~ pees DeMeòeâ nw Jes vÙeeÙe
keâer Deekeâeb#ee keâjles nQ~ ef›eâÙeelcekeâ melÙe keâneR veneR nw~ DeeÛeej-JÙeJenej ceW melÙe
keâe ØeÙeesie nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ vÙeeÙe heeves kesâ efueS meMeòeâ nesvee melÙe keâer
Gheemevee nw~ leerLe&, mveeve-oeve, ÙeDeeefo mes pees heâue neslee nw Jen melÙe kesâ DeYeeJe
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ceW leecemeer Meefòeâ keâe ¤he ueslee nw~ meeeflJekeâ Meefòeâ kesâ efueS melÙe, mejuelee,
vÙeeÙe, meblees<e, oeve Deeefo keâes Oece& kesâ ¤he ceW peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ Fve
meeceevÙe OeceeX kesâ heeueve keâjles jnves hej ner efJeMes<e Oece& ueeYekeâj neslee nw~
DevÙeLee meeje keâce&keâeC[ leerLe&›ele Deeefo heeKeC[ ceW heefjCele neskeâj keâ„ oslee nw~

meejebMele: ÙeesiÙelee SJeb kegâue hejcheje kesâ Devegmeej mJeOece& keâe efveOee&jCe Deewj
melÙeefve…e mes Gmekesâ heeueve keâjvee ßesÙe keâe ceeie& nw~ yegefæceeve SJeb otjoMeea ueesie
Fmes mecePeWies~ nleYeeiÙe Deewj leelkeâeefuekeâ ueeYe kesâ efueS Deelegj ueesieeW kesâ efueS
GefÛele meceÙe hej Ùen %eeve efoÙee peeÙe lees Gvekeâe Yeer Gæej mecYeJe nw~

Jeso keâe hee" osJelee, ceveg<Ùe SJeb oeveJe meYeer keâjles nQ~ Gmekesâ hee" mes Meefòeâ
Øeehle nesleer nw~ ßeæe ceW Yeso nesves kesâ keâejCe Jesohee"er nesves hej Yeer Skeâ osJeef<e& neslee
nw, otmeje yeÇeÿeCe keâne peelee nw~ leermeje yeÇÿeje#eme nes peelee nw~ peerJeve ceW lehemÙee
mes Dee|pele Meefòeâ ner hetbpeer nw~ Gmekeâe GefÛele efJeefveÙeesie ner lehemÙee keâer meeLe&keâlee
nw~

ÙeLee keâce& ÙeLee ßegleced – ßegle Deewj keâce& kesâ Devegmeej peerJe keâes ueeskeâ-hejueeskeâ
ceW DeeJeeieceve neslee nw~ Deheves efveMÛeÙe kesâ Devegmeej ner keâeÙe& keâjles ngS, Gmeer keâe
heâue Yeesievee efveÙeefle yeve peeleer nw~ Dele: henues meeeflJekeâ efveMÛeÙe keâjves kesâ yeeo
LeesÌ[e Yeer melkeâeÙe& keâjvee ßesÙemkeâj nesiee~ mJeuhecemÙe OeceœeÙe ceeÙeles cenlees YeÙeeled
– ieerlee keâer Yeer Ùen efMe#ee nw~

––––––––
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keâuece keâer F&ceeveoejer

keâòee& Deewj ef›eâÙee, keâeÙe& Deewj keâejCe osMe Deewj keâeue Fve meyekesâ JeemleefJekeâ
mJe¤he keâes Øemlegle keâjves hej uesKekeâ efJeMJemeveerÙe neslee nw~ keâeuheefvekeâ mJe¤he kesâ
ØemlegleerkeâjCe hej efJeMJeemehetJe&keâ %eeve veneR neslee nw yeefukeâ DeeMÛeÙe& Deewj DeefJeMJeeme
GlheVe nesles nQ~ JÙeefòeâ Deheves mJeYeeJe Deewj KÙeeefle kesâ Devegmeej ner keâeÙe& keâjlee nw~
jece efkeâmeer keâer m$eer veneR Úerve mekeâles Les leLee jeJeCe meerlee keâes ceelee veneR keân
mekeâlee Lee~ Fve oesveeW Ûeefj$eeW kesâ keâeÙe& Gueše keâjkesâ efueKeves hej uesKekeâ DeefJemeveerÙe
nes peeÙesiee~ Fmeer lejn peneB keâeÙe& Deewj keâejCe keâe mecyevOe "erkeâ mes mLeeefhele veneR
neslee nw JeneB DeeMdÛeÙe& neslee nw Deewj $egefš keâer mebYeeJevee nesleer nw~ osMe Deewj keâeue
kesâ meehes#Ùe ner Iešvee mecYeJe nesleer nw~

Deheves F„ kesâ ØeÛeej SJeb efmeæevle keâer ßes…lee efoKeeves kesâ efueS ØeeÛeerve keâeue
mes ner keâuece keâer yesF&ceeveer nesleer jner nw~ Fme yesF&ceeveer mes meeceevÙe hee"keâ keâer yengle
neefve nesleer nw keäÙeeWefkeâ Jen JeCe&ve keâes ÙeLeeJeled mener ceeve ueslee nw leLee Gmeer keâer
ogneF& oskeâj Deeies keâer ef›eâÙeeÙeW Yeer keâjlee nw~ Øeyegæ ueesie Fve JeÛeveeW keâes mecePe
peeles nQ efkeâvleg keâYeer-keâYeer ßeæeeflejskeâ kesâ keâejCe efJeÉeve Yeer OeesKee Keeles nQ~

jeceeÙeCe, ceneYeejle, hegjeCe, ueeskeâ keâLeeS, meecØeoeefÙekeâ Oece&Meem$eeW ceW Yeer
Øe#eshe kesâ Éeje DeveeojCeerÙe keâLee, Jeelee&, efmeæevle Ùee Iešvee keâes efueKee ieÙee nw~
Fve Øeef#ehle DebMees keâes Ssmee efceuee efoÙee ieÙee nw efkeâ veerj-#eerj-efJeJeskeâ keâjvee
keâef"ve nw~ Dee" npeej MueeskeâeW ceW JesoJÙeeme Éeje efueefKele peÙe keâeJÙe Deepe
meJeeueeKe mes DeefOekeâ MueeskeâeW keâe ceneYeejle nw pees hetCe&¤hesCe mJeerkeâej keâj efueÙee
ieÙee nw~ Jeeuceerefkeâ ke=âle jeceeÙeCe ceW GòejkeâeC[ keâes Øeef#ehle ceeveves ceW yeÌ[e efJeJeeo
nw~ mce=efleÙeeW ceW kegâÚ DebMe leLee veeškeâeW ceW Yeer keâneR-keâneR Øe#eshe keâjkesâ Yeüce hewoe
efkeâÙee ieÙee nw efkeâvleg met#ce Âef„ mes efJeJesÛeve keâjves Jeeues, keâeÙe&-keâejCe efJe%eeve kesâ
%eelee kesâ efueS Ùen efJe<eÙe mhe„ nw~ Gvekesâ menÙeesie mes melÙe keâe %eeve keâjvee
ueeYeoeÙekeâ nw~

Meem$ecele Deewj ueeskeâcele oesveeW meceepe ceW DevegkeâjCeerÙe nesles nQ~ ueeskeâcele
Meem$eeW keâer Ghes#ee veneR keâjlee nw lees Jen melÙe nw efkeâvleg Meem$eeW keâes ieuele yeleeves
hej ueeskeâcele hej DebkegâMe ueieevee heÌ[lee nw~ meleerØeLee pewmeer ueeskeâceevÙeleeDeeW keâe
efJejesOe keâjves kesâ efueS Meem$e Deewj oC[ oesveeW keâe ØeÙeesie keâjvee ner heÌ[siee~

Jewefokeâ meeefnlÙe ieg®-efMe<Ùe hejcheje mes DeefueefKele ner Ûeuelee jne~ Dele:
uesKeveer Éeje Øeot<eCe veneR hewoe ngDee~Jes Deye Yeer ÙeLeeJele nQ keäÙeeWefkeâ Gvekesâ hee" keâjves
JeeueeW keâer hejcheje yeveer nw~ yeeo kesâ meeefnlÙe ceW Øe#eshe ngS nQ~ yeewæeW keâer peelekeâ
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keâLeeSB leLee Jew<CeJeeW keâer Jeelee& SJeb ke=â<Ce keâeJÙeeW ceW YeeJeelcekeâ keâuhevee kesâ keâejCe
ØeeÛeerve mLeeefhele Jewefokeâ hejcheje keâes yengle efJeke=âefle efceueer nw~ ceOÙekeâeue lekeâ hegjeCeeW
keâer jÛevee nesleer jner nw~ JesoJÙeeme ves meb#eshe ceW hegjeCeeW keâe meb«en efkeâÙee nesiee~ Fvekeâer
mebKÙee De"ejn ner yeleeÙeer peeleer nw~ Fvekesâ Deekeâej Úesšs Deewj efJe<eÙe meejieefYe&le Les~
Deye hegjeCeeW Deewj Ghe hegjeCeeW keâer mebKÙee yengle DeefOekeâ nes ieÙeer nw~ Ùen Yeer veneR helee
Ûeuelee efkeâ JÙeeme kesâ De"ejn hegjeCe Megæ ¤he ceW keäÙee Deewj keâewve nQ~ Fmekeâe keâejCe
uesKeveer keâer yesF&ceeveer nw~ Øe#eshe keâjves Jeeues efJeÉeve keâesefš kesâ ueesie jns nQ keäÙeeWefkeâ
yengle mes Øeef#ehle DebMeeW ceW Yeer yeÌ[s DeÛÚs efmeæevleeW keâes efueKee ieÙee nw~ efJeKÙeele
YeeieJele cenehegjeCe JÙeeme ke=âle De"ejn hegjeCeeW kesâ Deefleefjòeâ (yeenj) nw~ Fve Øe#eshekeâeW
keâe lÙeeie Yeer mejenveerÙe nw efkeâ Jes jeceeÙeCe, ceneYeejle, hegjeCe, mce=efle, keâLee meeefnlÙe
ceW DeLeen meece«eer ØeefJe„ keâjkesâ Yeer Dehevee veece keâneR-veneR efoÙes nQ~ Jeeuceerefkeâ,
JÙeeme, veejo, Ùee%eJeukeäÙe, MebkeâjeÛeeÙe& pewmes ceneheg®<eeW kesâ veece mes ner Deheveer yeeleeW
keâes Yeer efueKe keâj ØeÛeeefjle keâj efoÙee nw~ ceneheg®<eeW kesâ veece hej Deheves mecØeoeÙeeW keâe
hees<eCe keâjvee ner Gvekeâe GösMÙe Lee~ Ùen meye Gmeer lejn ngDee nw pewmes Demeueer kesâ
yeneves vekeâueer efmekeäkeâe Ûeuelee nw~

DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Yeer Deheves GösMÙe kesâ Devegmeej Fefleneme efueKevee, Meyo
keâesMe yeveevee, Jeso SJeb Meem$eeW keâe DeLe& keâjvee Ketye nes jne nw~ Fme meceÙe YeeJe
Deewj leelheÙe& mecePeves kesâ yepeeÙe Meyo kesâ DeeOeej hej yevOÙeelev$e hewoe keâjvee
ØeÛeefuele nw~ uesefkeâve Fmekeâe keâejCe mecØeoeÙe Deewj peeefle keâer ueÌ[eF& nw Dele:
meeceeefpekeâ meblegueve mes ner Ùen "erkeâ nesiee~ Fmekeâe ØeYeeJe meeJe&peveerve veneR nw
keäÙeeWefkeâ Fve jÛeveeDeeW keâes ØekeâeefMele keâjves JeeueeW keâe GösMÙe meceepe ceW ØekeâeefMele
neslee jnlee nw~ neB Fmemes Meem$eeW SJeb Fefleneme Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW hejmhej efJejesOeer
OeejeSB ØeJeeefnle nes jner nQ pees MegYe veneR nw~ Fefleneme peevevee nw lees keâef"ve nw
Jele&ceeve (Fefleneefmle) peeveves ceW Yeer ØeÛeej ceeOÙeceeW mes YeÙe nes jne nw~ uesKeveer keâe
keâece Deepekeâue ØeÛeej kesâ efJeefYeVe ceeOÙece ves ues efueÙee nw~ Demleg GheÙeg&òeâ
heefjefmLeleÙeeW keâe ØeYeeJe Deuhe%e ueesieeW hej ner DeefOekeâ heÌ[lee nw~ Øeyegæ ueesieeW keâer
mebieefle mes leLee Gvekeâes mecceeve osves mes meceepe ceW Yeüce keâe efveJeejCe neslee jnsiee~

jeceeÙeCe, ceneYeejle pewmes Deekeâj «evLeeW kesâ DeeOeej hej kegâÚ efmeæevle leLee
kegâÚ hee$eeW kesâ Ûeefj$e keâe nveve Ùee Glkeâ<e& efoKeeves kesâ kegâÚ GoenjCe Øemlegle keâjvee
ÙeLeemLeeve nw~ ueeskeâceevÙeleeDeeW kesâ ÂÌ{ nesves kesâ keâejCe FvnW mJeerkeâej keâjvesceW yengle
ueesie hejnspe keâjsieW leLeeefhe uesKeveer keâer yesF&ceeveer keâe GoenjCe Øemlegle keâj osvee
ÙeLeemLeeve mener nesiee~

jeceeÙeCe ceW Mecyetkeâ lehemJeer keâer nlÙee keâjvee jece kesâ DeeÛejCe kesâ Deveg¤he
veneR nw~jecejepÙe ceW meye meOece& keâe heeueve mJele: keâjles Les~ oC[ keâer DeeJeMÙekeâlee
nesves hej hetje pee«ele jepeleb$e Lee~ mJeÙeb peekeâj lehemJeer JesMe kesâ Metõ keâes Dekeâmceele
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ceej [euevee DeceeveJeerÙe nw~ Mecyetkeâ yegjs GösMÙe mes lehemÙee keâj jne Lee, Ùen
ØeceeefCele veneR nw~ Dele: lehemÙee keâjves cee$e mes Gmekeâer nlÙee keâj osvee DemJeeYeeefJekeâ
JeCe&ve nw~ Fmemes jecejepÙe keâer ceefncee yeÌ{eves kesâ yepeeÙe IešeF& ieF& nw pees Øeef#ehle
keâefuhele keâLee kesâ DeeOeej hej nw~ GòejkeâeC[ ner Øeef#eØe nw~

ceneYeejle heÌ{ves hej Ùen veneR efmeæ neslee nw efkeâ õewheoer keâe Ûeerj-njCe keâjves
kesâ efueS ogMeemeve keâes efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee leLee meye kesâ meeceves Ùen ØeÙeeme ngDee
Lee~ cee$e Flevee ner melÙe Lee efkeâ ogMeemeve õewheoer keâes hekeâÌ[keâj meYee ceW ueeÙee~
Ùen Iešvee mJeÙeb ceW Fmekesâ Deheceeve kesâ efueS yengle iebYeerj Leer~ meYeemLeue hej
õewheoer kesâ Deeves hej ner jepee Oe=leje„^ keâer Ùe%eMeeuee mes ëe=ieeue yeesueves keâer DeeJeepe
Deeves ueieer~ Fme DeMegYe keâes megvekeâj Oe=leje„^ YeÙeYeerle nes ieÙes leLee õewheoer keâes
mecceevehetJe&keâ Jejoeve ceeBieves keâes keâne~ õewheoer Jej ceebie keâj Deheves heefleÙeeW keâes
oemelee mes cegòeâ keâjekesâ JeneB mes meyekesâ meeLe Ûeueer ieÙeer Leer~ Fme lejn keâer Iešvee
keâes ÛeerjnjCe keâe mJe¤he oskeâj YeòeâeW ves Dehevee keâece lees efmeæ efkeâÙee~ ke=â<Ce keâer
ceefncee Deewj õewheoer keâer Yeefòeâ keâes Gpeeiej efkeâÙee~ efkeâvleg Yeer<ce, õesCe, efJeogj,
keâCe& pewmes Oece&%eeW keâe Ieesj Deveeoj keâj [euee~ mJeÙeb Oe=leje„^ leLee Gvekeâer meYee
keâes Demebmkeâeefjle efmeæ keâj efoÙee~ osMe-keâeue SJeb Iešvee kesâ leLÙeeW kesâ DeeOeej hej
Ùen Demebiele nw~ Ùen Øeef#ehle Iešvee peve-ceeveme ceW ÂÌ{ nes ieÙeer nw~ yeÌ[s-yeÌ[s
Yepeve Deewj keâeJÙe Fmekesâ DeeOeej hej yeve ieÙes nQ~ ueeskeâ ceW efkeâlevee ieuele ØeÛeej
nes mekeâlee nw Fmekeâe Devoepee Fmeer yeele mes ueielee nw~ Yeefòeâ kesâ hees<eCe kesâ efueS
Fme lejn keâer yesF&ceeveer yengle peien efceuesieer~

DeMJelLeecee Éeje heeb[Je/heebÛeeue mesvee keâe efJeveeMe SJeb õewheoer kesâ heeBÛe heg$eeW
keâe JeOe keâjves keâer Iešvee hej DeelcenlÙee keâjves kesâ efueS GÅele õewheoer keâes Fmemes
efJejle keâjves kesâ efueS heeb[JeeW SJeb ke=â<Ce ves DeMJelLeecee keâes ceej [eueves keâe
mebkeâuhe efkeâÙee~ DeMJelLeecee keâes ceejvee Gve ueesieeW kesâ efueS mebYeJe Lee veneR~ Gmekesâ
Skeâ ner yeeCe hej meYeer hejeefpele nes ieÙes~ yeeo ceW DeMJelLeecee JesoJÙeeme kesâ ÙeneB
Ûeuee ieÙee~ JeneB heeC[JeeW meefnle ke=â<Ce hengÛe keâj õewheoer keâer peeve yeÛeeves keâe
GheeÙe meesÛee~ JesoJÙeeme kesâ keânves hej DeMJelLeecee ves Deheveer lespemJeer ceefCe, efpemes
Jen OeejCe keâjlee Lee efvekeâeue keâj ke=â<Ce keâes os efoÙee~ceefCe keâes efoKeekeâj Ùen Pet"er
yeele yevee efoÙee efkeâ DeMJelLeecee keâes ceej keâj ceefCe ueer ieÙeer nw~ õewheoer Fme hej
mevleg„ nes peeleer nw~ Fme Iešvee kesâ otmejs {bie mes yevee keâj Yeer Øemlegle efkeâÙee peelee
nw efpemeceW DeMJelLeecee keâes yeebOekeâj õewheoer kesâ meeceves ueevee leLee õewheoer Éeje
oÙeeJeMe Gmes ÚesÌ[ osvee efoKeeÙee ieÙee nw~ õewheoer pewmeer Leer, heg$eMeeskeâ mes efJe£ue
nesves hej #ecee veneR keâj mekeâleer~ DeMJelLeecee keâer ceefCe meeBhe keâer lejn cemlekeâ ceW
nesvee DemJeeYeeefJekeâ nw, DeMJelLeecee keâes hejeefpele keâjkesâ hekeâÌ[vee mebYeJe veneR Lee~
Jen cej mekeâlee Lee efkeâvleg Me$eg kesâ JeMe ceW veneR Dee mekeâlee Lee~ Dele: DeMJelLeecee
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kesâ Ûeefj$e keâes Ieševes leLee õewheoer keâes ceefnceeceefCGle keâjves kesâ efueS Ùen keâLee yeeo
ceW jÛeer ieÙeer efmeæ nesleer nw~ õewheoer kesâ keâejCe ceneYeejle ngDee Deewj Gmeer keâes
ceefnceeceefC[le keâjvee Gueše mebosMe oslee nw~

ceneYeejle ceW õesCe efMe<Ùe kesâ ¤he ceW Depeg&ve SJeb SkeâueJÙe oesveeW Les~ oesveeW
ceW Ieesj meb«eece ngDee nw Deewj Devle ceW SkeâueJÙe ceeje peelee nw~ Fme Ùegæ kesâ JeCe&ve
ceW keâneR veneR efueKee nw efkeâ oeÙeeb Debiet"e neslee lees SkeâueJÙe DepesÙe jnlee~ Debiet"e
keâšves keâe keâesF& Øemebie keâneR veneR efceuelee nw~ õesCe keâes he#eheeleer efmeæ keâjkesâ ieg®-
hejcheje keâes otef<ele keâjves Jeeueer Ùen keâLee Skeâ peien Øeef#ehle ngF& nw leLee DevÙe
efkeâmeer Øemebie ceW Fmekeâe GuuesKe veneR efceuelee nw~ õesCeeÛeeÙe& SJeb DeMJelLeecee oesveeW
ke=â<Ce keâes yengle Deeoj veneR osles efes~ Yeer<ce efheleecen ke=â<Ce keâes yengle ßeæe mes osKeles
Les~ Yeer<ce kesâ Ûeefj$e keâes TBÛee keâjves kesâ efueS hetje MeeefvleheJe& peesÌ[ efoÙee ieÙee nw~
Fme heJe& ceW %eeve, veerefle, meeOevee Deeefo keâer yeÌ[er GÛÛe efMe#eeSB efceueleer nQ efpememes
Yeer<ce keâes Ùeesæe leLee melÙeØeefle%e kesâ Deefleefjòeâ %eeveer Yeer efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~
Fvekeâes ceefncee ceefC[le keâjves mes keâesF& neefve veneR nw efkeâvleg õesCe keâe Yeer DeeoMe& hee$e
kesâ ¤he ceW yeveeS jKevee GefÛele Lee~ JÙeeme peer ves õesCeeÛeeÙe& keâes DepesÙe Ùeesæe
leLee yeÇeÿeCeesefÛele iegCeeW mes Ùegòeâ kegâueOeceea kesâ ¤he ceW efoKeeÙee ieÙee nw~ Ùen cetue
ceneYeejle ceW mhe„ nw~

heefjefmLeeflepevÙe mebÙeesie nesves kesâ keâejCe, Yeer<ce, õesCe, keâCe&, ke=âheeÛeeÙe&,
efJeogj pewmes Oece&Deewj melÙe keâes YeueerYeeBefle peeveves Jeeues ceneheg®<e Yeer ogÙeexOeve kesâ
he#e ceW ueÌ[s nQ~ efJe<ece mecemÙee nesves hej Yeer Oece& Deewj melÙe keâes ve ÚesÌ[ves Jeeues
Ùes meYeer ueesie ceneve SJeb DevegkeâjCeerÙe nw~ pees kegâÚ yeeleW Fve ueesieeW kesâ efJe®æ
peesÌ[ oer ieÙeer nQ Gvekeâes nševes hej mevosMe efceuelee nw efkeâ melÙe SJeb ØelÙeghekeâej
pewmes cetuÙeeW keâer j#ee ceW ØeeCelÙeeie Yeer keâjvee ßesÙe<keâj nw~ ‘ØeeCe peeÙe hej JeÛeve
ve peeF&~ Ùen ceneheg®<e keâe DeeoMe& nw~

mejmJeleer osJeer JeeCeer Deewj keâuece oes mLeeveeW hej ØelÙe#e nesleer nQ~ JeeCeer mes
melÙe yeesuevee leLee keâuece mes melÙe efueKevee Ùen mejmJeleer keâer ØeMebmeveerÙe DeejeOevee
nw~ pewmes DemelÙe yeesueves hej heehe neslee nw Jewmes ner DemelÙe efueKeves hej Yeer heehe
neslee nw~ keâefJe Deewj uesKekeâ keâes Fme heehe keâes Yeer osKevee ÛeeefnS~ hetJee&hej keâe
%eeve, leke&â, JÙeJenej leLee ceveesefJe%eeve kesâ Éeje hegjeveer keâLeeDeeW leLee Jele&ceeve meceÙe
ceW nes jner IešveeDeeW kesâ efJe<eÙe ceW mecÙekeâd efve<keâ<e& efvekeâeuevee meceepe keâer yengcetuÙe
mesJee nw~ hetJee&«en leLee mecØeoeÙe, oue osMe Ùee peeefleiele ØeYeeJe keâes ÚesÌ[keâj ceeveJe
cee$e keâes meceeve Âef„ mes osKeles ngS efveCe&Ùe uesves leLee JeeCeer Deewj keâuece mes GvnW
ØeÛeeefjle keâjves mes mejmJeleer keâe Jejoeve efceuelee nw~

––––––––
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ceneheg®<eeW keâer peerJeveer

ceneheg®<e keâer peerJeveer kesâ %eeve mes Gmekesâ Øeefle ßeæe Deewj efJeMJemeveerÙelee ceW
ÂÌ{lee Deeleer nw~ peerJeveer kesâ Éeje ceneheg®<elJe keâer hejer#ee nesleer nw~ ceneheg®<e
ueeskeâveeÙekeâ neslee nw~

      ÙeÅe ÙeÅeoeÛeefle ßes…: leòeosJeslejes peve:~
      me ÙelØeceeCeb  kegâ®les  ueeskeâmleovegJele&les~~  –ieerlee
ßes… Deeoceer mes ØesjCee Je ceeie&oMe&ve DevÙe ueesie uesles nQ~ Jen Deheves

DeeÛejCe Éeje ueeskeâ ceÙee&oe, DeeoMe& Deewj veerefle keâes ØeceeefCele keâjlee nw~
efkeâmeer JÙeefòeâ Éeje peerJeve ces meheâuelee kesâ ØeoMe&ve mes meeceevÙe pevelee keâes

ØeYeeefJele keâjvee menpe GheueefyOe nw~ Gme JÙeefòeâ keâe DeeÛejCe meoeÛeej keâer ceÙee&oe
kesâ Devegmeej nes mekeâlee nw Ùee keâefuhele efceLÙeeÛeej hej Yeer DeJeueefcyele nes mekeâlee nw~
leelkeâeefuekeâ megKe Je keâefjMcee mes ØeueesefYele keâjves Jeeues heeKeC[er MeerIeÇ ner pevelee
keâes Deekeâef<e&le keâjles nQ Deewj DevegÙeeÙeer yevee uesles nQ~ Ssmes Oetle& ceneheg®<eeW mes
meeJeOeeveer jKeveer heÌ[sieer~ Fmekesâ DeueeJee kegâÚ kegâvo yegefæ kesâ ueesieeW keâes Yeer
ceneheg®<e kesâ ¤he ceW ØeÛeeefjle keâjves keâe Ghe›eâce Yeer osKee peelee nw~ kegâÚ ueesie yeÌ[s
hewoe nesles nQ, kegâÚ DeOÙeJemeeÙe mes yeÌ[s yeveles nQ leLee kegâÚ ueesieeW hej yeÌ[hheve ueeo
efoÙee peelee nw~ Fme lejn ceneheg®<e keâns peeves Jeeues Deveskeâ lejn kesâ ueesie efceueles
nQ~ Dele: hejcheje Deewj MeeœeeosMe mes Øeehle DeeoMe&, Oece& Je veerefle kesâ Devegmeej
hejeref#ele JÙeefòeâ keâes ner ceneheg®<e keâer keâesefš ceW ceevevee ÛeeefnS~ ‘‘lemceeÛÚeœeb
ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew’ pewmes JeekeäÙeeW Éeje ieerlee ceW Ùen JÙeJemLee oer ieÙeer
nw~ ceneheg®<eeW keâer peerJeveer ØelÙe#eMeem$e nw~ Fme Meem$e keâes GheÙeesieer yeveeves kesâ
efueS ceneheg®<e kesâ ue#eCe, iegCe Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW efJeJesÛeve keâjvee ÙeLeemLeeve
nesiee~

ceneheg®<e keâe ØeLece meJe&ceevÙe ue#eCe Gmekeâer ueeskeâ meb«en (meceepe keâe
Ghekeâej) keâer YeeJevee nw~ Gmekesâ peerJeve keâe ue#Ùe mJeeLe& ve neskeâj hejeLe& neslee nw~
mJeeLe&-efmeefæ keâe GheÙeseie Yeer Jen hejeLe& ner keâjlee nw~

otmeje ue#eCe Gmekeâer peerJeveÛeÙee& mes «enCe neslee nw~ Jen DeepeerJeve Megæ
DeeÛejCe keâjlee nw~ Yeškeâles Deewj megOejles jnvesJeeuee heg®<e efJeMJemeveerÙe veneR neslee
nw~ Jen DeÛÚe ceveg<Ùe yeve mekeâlee nw efkeâvleg DevegkeâjCeerÙe nesves ceW mevosn yevee jnlee
nw~



( 246 )

ceneheg®<e meceepe keâe meJeeËieerCe ceeie&-oMe&keâ neslee nw~ peerJeve keâer JeemleefJekeâlee
leLee meceepe keâer Deekeâeb#ee keâes mecePevee leLee yeleevee Gmekesâ Ûeefj$e mes ner hetje nes
peelee nw~ ceeveJe cetuÙeeW ceW mes Skeâ-oes veneR yeefukeâ mecemle keâe mecevJeÙe keâjkesâ,
GÛÛe cetuÙeseb keâes mLeeefhele keâjves ceW ner Gmekeâer meheâuelee nesleer nw~ Jen heefjJeej,
peeefle, kegâue, osMe, mecØeoeÙe Deewj mecemle meceepe keâes Dehevee keâeÙe&#es$e yevee
mekeâlee nw~ #es$e keâer cenòee kesâ Devegmeej Gmekeâer Yeer cenòee ceeveer peeleer nw~ hetjer
ceeveJelee keâer mesJee Deewj Gmekeâe Gæej keâjves Jeeuee ogue&Ye ceneheg®<e cenòece keâesefš
keâe neslee nw~

meeOekeâ Deewj efmeæ oes lejn kesâ ceneheg®<e nesles nQ~ meeOekeâ Deheveer hetCe&lee kesâ
efueS ØeÙelveMeerue neslee nw~ Gmemes kegâÚ heeves keâer FÛÚe keâjves Jeeues Gmekeâe leLee
Dehevee oesveeW keâe Deefnle keâjles nQ~ peye ceeveefmekeâ leLee yeewefækeâ MeefòeâÙeeW ceW mecheVe
JÙeefòeâ Deheves efueS kegâÚ veneR keâjlee nw, meye kegâÚ DeeoMe& mLeeefhele keâjves cee$e kesâ
efueS keâjves ueielee nw, Gme meceÙe Jen efmeæ keâesefš keâe neslee nw~ Jener JeemleefJekeâ
ceneheg®<e nw~

ceeveJelee keâer j#ee kesâ efueS mLeeÙeer mevosMe osvee ceneheg®<e keâe ue#eCe nw~
ØeoMe&ve kesâ efueS Oece&mLeeve SJeb mebie"ve yeveekeâj Yeesie meece«eer SJeb Oeve-meb«en
keâjvee efJehejerle ue#eCe nw~ Ssmes ueesieeW keâes ceneheg®<e ceeveves keâe Yeüce veneR nesvee
ÛeeefnS~

ceveg<Ùe Yeeweflekeâ meeOeveeW kesâ DeYeeJe ceW Yeer megKeer jn mekeâlee nw~ Dele: Yeeweflekeâ
meeOeve-cee$e efoueeves Jeeues Jew%eeefvekeâ DevJes<ekeâ Deeefo mecceeveveerÙe leLee DebMele:
DevegkeâjCeerÙe nesles nQ~ ceneheg®<e kesâ ØecegKe ue#eCeeW kesâ nesves hej ner GvnW leLewJe ceevee
pee mekeâlee nw~ Skeâ yeÌ[e keâece keâjvee ner ceneheg®<elJe keâe Deefvlece ue#eCe veneR nw~

ceveesjbpeve, keâuee, Meejerefjkeâ yeue, Kesueketâo Deeefo kesâ #es$e ceW ueesie ØeefleYeeJeeve
ceeves pee mekeâles nQ~ GvnW Gvekesâ #es$e keâe ner ceneheg®<e keâne pee mekeâlee nw~
JeemleefJekeâ heefjYee<ee kesâ Devleie&le Jes ceneheg®<e veneR nQ Gvekesâ Éeje meceepe keâes keâesF&
DeeoMe& veneR Øemlegle neslee nw~

ceneheg®<e kesâ iegCeeW ceW mes meye peien Skeâ iegCe DeefveJeeÙe&le: efceuelee nw~ Jen
nw–ue#Ùe kesâ Øeefle efve…e~ Fme efve…e keâes #ecelee keâe mebÙeesie efceueves hej meheâuelee
efceueleer nw~ Gme JÙeefòeâ keâes efJeÛeefuele keâesF& veneR keâj mekeâlee nw~ Fme efve…e Deewj
#ecelee keâe DeeOeej yegefæ lelJe nw, keâYeer-keâYeer Skeâ iegCe ceW efJeefMe<š JÙeefòeâ keâes
meJeeËie ceneheg®<e ceeveves keâer ieueleer nesleer nw~ efkeâmeer JÙeefòeâ ceW mcejCeMeefòeâ DeefOekeâ
nesves hej Ùen DeeJeMÙekeâ veneR efkeâ Jen yegefæceeve Yeer nes~ mcejCe lees keâchÙetšj Yeer
DeefOekeâ jKelee nw~ ieOee Yeer Ûevove keâe Yeej {eslee nw~ yegefæ lelJe kesâ Øeyeue nesves
hej ner jnmÙe kesâ %eeveÉejeDeeoMe& keâer mLeehevee nesleer nw~ Ùener ceneheg®<elJe nw~
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ceneheg®<e kesâ JÙeefòeâlJe ceW Deekeâ<e&Ce neslee nw~ yee¢e ØeyevOe mes Yeer Deekeâ<e&Ce
hewoe efkeâÙee peelee nw efkeâvleg ceneheg®<e keâe DeeÛejCe hejer#ee keâjves hej Yeer leLewJe
efceuelee nw~ Gmekeâe DeeÛejCe mhe„ neslee nw~ ogjeJe Je jnmÙe keâe meneje ueskeâj
Øeefle…e Ùee Deekeâ<e&Ce hewoe keâjves hej yeeo ceW efvevoe keâe hee$e nesvee heÌ[lee nw~ ceveg<Ùe
keâes ner YeieJeeve yeveevee leLee ceefvoj yevee keâj Gvekeâer hetpee keâjves keâer hejcheje
meceepe kesâ efueS neefvekeâj nw~ DevegkeâjCeerÙe ceneheg®<e ner ceeveJelee keâe GVeeÙekeâ
neslee nw~

F&MJej ves osMe keâeue kesâ Devegmeej Oece& keâe mevosMe osves keâer JÙeJemLee meJe&$e
efkeâÙee nw~ Skeâ osMe kesâ efueS GheÙeesieer mecØeoeÙe, otmejs osMe ceW DeeojCeerÙe veneR
nes mekeâlee nw~ efkeâvleg Oece& kesâ kegâÚ Ssmes DebMe nQ pees osMe-keâeue keâer meercee kesâ yeenj
nQ~ Ssmes meeJe&Yeewce Oece& keâes osves Jeeues $e+ef<e meJeexheefj ceneheg®<e nQ~ %eeve-efJe%eeve
peerJeve keâe jnmÙe, melÙe, vÙeeÙe Meeefvle JÙeJemLee, ceeveJe Oece& keâer Øeefle…e pewmes
cetuÙeeW keâes mLeeefhele keâjvesJeeues ogue&Ye ceneheg®<e nQ~

meceepe mes mecceeve, heokeâ, Oeve, heo, meòee Deeefo DemLeeÙeer JewYeJe keâes ueskeâj
yeoues ceW kegâÚ mLeeÙeer JewYeJe osves ceW De#ece JÙeefòeâ ceneheg®<e veneR nw, Ûeens Jen
efkeâmeer mlej lekeâ KÙeeefle Yeues hee peeÙe~ Deepekeâue KÙeeefle keâer Øeeefhle efJeefMe<šlee
veneR pegieeÌ[ Je ØeÛeej hej efveYe&j nw~ Dele: KÙeeefle keâer JÙeJemLee keâjves ceW meheâue
ueesieeW kesâ ceneheg®<e veneR yeefukeâ meceepe keâe $e+Ceer JebÛekeâ leLee Mees<ekeâ mecePevee
ÛeeefnS~ Ssmes ueesieeW keâer peerJeveer peeveves Deewj heÌ{ves mes ieuele efMe#ee efceuesieer~
GheeÙeeW Éeje hejer#eCe keâjkesâ ner peerJeveer keâes Deeoj efoÙee peeÙe~

peerJeve keâeue ceW ÙeMemJeer jnvee leLee cejCeeshejevle keâerefle& yeveer jnvee, Ùen
ceneheg®<e keâe ue#eCe hegjeves meceÙe mes ceevee peelee nw~ Deepekeâue Fve ue#eCeeW keâes
Yeer GlheVe keâjves keâer keâueeSB ØeÛeefuele nQ~ mevle, DeJeleej, je„^efhelee, Ùegieheg®<e
Deeefo mecceeefvele heoeW hej Øeefleef…le keâjkesâ ceneheg®<e yeveeS pee jns nQ~ Fve
leLeekeâefLele ceneheg®<eeW keâe JeemleefJekeâ mJe¤he Fefleneme mes Úve keâj keâF&Meleeyoer
yeeo Øekeâš nesiee~ veJeerve ceneheg®<eeW mes meeJeOeeve jnvee heÌ[siee~ efpeme JÙeefòeâ keâe
JÙeefòeâiele SJeb meeceeefpekeâ DeeÛejCe ueieeleej DeeoMe&keâesefš keâe jne nw leLee Øeefle…e
efkeâmeer pegieeÌ[ Ùee efkeâmeer heefjefmLele efJeMes<e kesâ keâejCe veneR yeefuekeâ ÙeesiÙelee kesâ
keâejCe Øeehle ngF& nw, Gmes ceneheg®<e keâer heefjYee<ee ceW mJeerkeâej keâjvee ueeYeoeÙekeâ nw~

hegjeves meceÙe kesâ ceneheg®<eeW keâer peerJeveer Gvekeâer keâuece mes efueKeer ngF& veneR
efceueleer nw~ keâefJe ves Dehevee Deuhe heefjÛeÙe efoÙee nes, Ssmee Ùeoe keâoe GheueyOe nw~
Jele&ceeve meceÙe ceW Deheveer peerJeveer efueKeves keâe Meewkeâ nes ieÙee nw~ Deheves Ûeefj$e keâes,
kegâÚ keâeuee-mehesâo keâjkesâ, ØekeâeefMele keâj osvee Deemeeve nw DeefYevevove «evLe Yeer
efueKeJeeÙee peelee nw~ hegjeveer hejcheje ceneheg®<eeW keâer peerJeveer efueKeves keâer veneR Leer~
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Gvekesâ peerJeve kesâ efJeefMe<š DebMeeW keâes ØekeâeefMele efkeâÙee peelee Lee~ Gvekesâ DeeÛejCe
Deewj Gvekesâ GheueefyOe ceW meecebpemÙe keâjvee uesKekeâ keâe Oece& Lee~ Ssmeer peerJeefveÙeeB
DeeJeMÙekeâ Je he"veerÙe nQ ~

jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle ceW GheueyOe Ssefleneefmekeâ peerJeefveÙeeB ØesjCeeoeÙekeâ nQ~
hegjeCeeW ceW GheueyOe keâLeeSB efJeMes<e Øekeâej keâer efMe#ee kesâ efveefceòe nw~ Fve meyekeâe
cenlJe nw efkeâvleg ÙeLeeJele FvnW melÙe Iešvee ceeve uesves hej efJeJeeo nes mekeâlee nw~

ceneheg®<eeW kesâ MeyoebW SJeb efmeæevleeW keâe ner DevegkeâjCe efkeâÙee peelee nw~
pevcepeele ØeefleYee kesâ keâejCe DeeMÛeÙe&pevekeâ keâeÙeeX keâe DevegkeâjCe mebYeJe veneR nw~
owJeer mecheoe meeOevee mes Yeer Øeehle nesleer nw~ Jen meeOevee keâjvee mebYeJe nw~ Fmekesâ
efueS efmeæ ceneheg®<e keâer Dehes#ee nesieer~ meoeÛeej mes Ùen meye megueYe nw~

heerÚs efoÙes ieÙes efJeJesÛeve keâes mhe„ keâjves kesâ efueS efJeMJe kesâ kegâÚ ceneheg®<eeW
keâer ÛeÛee&, GoenjCe mJe¤he, Øemlegle efkeâÙee pee jne nw~ Yeejle keâe Fefleneme yengle
hegjevee nw~ ÙeneB GlheVe leLee efJeMJe ceW DevÙe mLeeveeW hej hewoe ngS ceneheg®<eeW kesâ
efJe<eÙe ceW legueveelcekeâ efÛevleve keâjles meceÙe Ssmee ueielee nw efkeâ ÙeneB efpeme ceneheg®<e
keâes meeceevÙe keâesefš keâe mecePee peelee nw, Jen Yeer yeenj kesâ efJeefMe<š ceneheg®<e keâer
lejn Ùee Gmemes DeefOekeâ yeÌ[e nw~ ÙeneB $e+ef<eÙeeW, meeOekeâeW, mce=eflekeâejeW, megMeemekeâeW
keâer mebKÙee, ceneheg®<e kesâ ¤he ceW ceevÙe, yengle DeefOekeâ nw~ FmeerefueS ÙeneB
mecØeoeÙe, oMe&ve SJeb meeOevee heæefleÙeeW keâer efJeefJeOelee nw~ efJeMJe kesâ meejs mecØeoeÙeeW
keâe mJe¤he Yeejle ceW efceuesiee~

ceneheg®<eeW keâer ieCevee keâjles meceÙe ceÙee&oeheg®<eesòece jece keâe veece, jecejepÙe
(megjepÙe) keâer mLeehevee keâjves Jeeues jepee kesâ ¤he ceW meJe&ØeLece Ùeeo Deelee nw~ ke=â<Ce
keâer veerefle%e SJeb Ùeesefiejepe kesâ ¤he ceW KÙeeefle nw~ Ùen oesveeW Fleves ØeYeeJeMeeueer Les
efkeâ GheemÙe kesâ ¤he ceW ueeskeâ ves FvnW mJeerkeâej keâj efueÙee nw~

JeefMe<", efJeMJeeefce$e, DeiemlÙe Deeefo lehemJeer, lespemJeer, meceepe keâe ceeie&oMe&ve
keâjves Jeeues kesâ ¤he ceW efJeKÙeele nQ~ Ùen meye GheemÙeeW kesâ GheemÙe nQ~

efMeefJe, oefOeefÛe, nefjMÛevõ, yeefue, keâCe& Deeefo oeveyeerj kesâ ¤he ceW peeves
peeles nQ~ Jeeuceerefkeâ, JÙeeme, leguemeer, keâyeerj, pewmes keâefJeÙeeW keâer hejcheje ceW
keâeuepeÙeer ke=âefleÙeeB GheueyOe nsQ~ Ûejkeâ, meggßegle, helebpeefue pewmes Meem$ekeâejeW Deewj
DevJes<ekeâeW keâes DeeÙegefJe&%eeve leLee Gmekeâer meeOevee kesâ efJe<eÙe ceW DecejlJe Øeehle nw~
Meg›eâ, ÛeeCekeäÙe, keâecevokeâ pewmes efJeÛeejkeâ Deewj meceepe mesJeer jepeveerefle%e kesâ ¤he
ceW ceneheg®<e nQ~

Jewefokeâ $e+ef<eieCe, cevJeeefo mce=eflekeâej, pejLegm$e, ueeJeeslmes, keâvheäÙetefmeÙeme,
cetmee, F&mee, yegæ, cegncceo meenye Deeefo Oece& ØeJele&keâ Deewj mebj#ekeâ kesâ ¤he ceW
ceneheg®<e nQ~ Fme hejcheje ceW DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ peerJeveer DeoYegle nw~ GvneWvesyeòeerme
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Je<e& keâer Gceü kesâ Devoj Ssmee oMe&ve Deewj Øeefleef…le efkeâÙee pees [sÌ{ npeej Je<e& mes
YeejleerÙe oMe&ve keâe ces®oC[ leLee Oece& keâe œeesle nw~

Ùee%eJeukeäÙe, megkeâjele, huesšes, Dejmled pewmes lelJe efÛevlekeâ %eeve-Øemeej kesâ
ceneveeÙekeâ jns nQ~ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW ieg®veevekeâ, jeceke=â<Ce hejcenbme, cenef<e&jceCe,
mJeeceer jeceleerLe& pewmes meeOekeâ, ceoveceesnve ceeueJeerÙe, yeeueiebieeOej efleuekeâ pewmes
keâce&Ùeesieer Deewj Ùegieõ„e, cenelcee ieeBOeer pewmes osMekeâeue kesâ cece&%e Deewj mebie"ve ceW
kegâMeue peveveeÙekeâ kesâ ¤he ceW meceepe keâes mLeeÙeer mebosMe efoÙee nw~

ÙeneB kegâÚ ceneheg®<eeW keâe veece efueKekeâj Deheveer uesKeveer keâes heefJe$e efkeâÙee ieÙee
nw~ Ùen uecyeer hejcheje nw~ Fme efJeKÙeele hejcheje kesâ ceneheg®<eeW keâer peerJeveer heÌ{ves
mes Gvekeâe melmebie efceuelee nw~ yeeuÙeeJemLee mes ner Fvekeâer peerJeveer heÌ{ves keâer Deeole
nesves hej yeeuekeâ Skeâ ceneheg®<e yeve mekeâlee nw~ heefjefmLeefle ceW Ùen peerJeefveÙeeB ceeie&-
efveOee&jCe keâjves ceW meyekeâes meneÙekeâ nesleer nQ~ Fvekeâe meboYe& oskeâj Deheveer yeele keâes
ØeceeefCele efmeæ efkeâÙee peelee nw~

––––––––
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ieg® lelke

ieg® keâer ceefncee kesâ efke<eÙe ceW GheueyOe GefòeâÙeeW Skeb ceevÙeleeDeeW keâe mebkeâueve
efkeâÙee peeÙe lees «evLe lewÙeej nes peeÙeWies~ meb#eshe kesâ efueS Ùener mkeerkeâeÙe& nw efkeâ yeÇÿe
efve™heCe keâer lejn ieg®lelke Yeer keeCeer kesâ hejs nw~ keso kÙeeme, MebkeâjeÛeeÙe&, yegæ
pejLegm$e, megkeâjele, ueekeeslmes, keâvheäÙetefMeÙeme, F&meecemeern, cegncceo meenye Deeefo
kesâ Éeje ieg® efMe<Ùe hejcheje mes, %eeve Deewj Oece& keâe ØeÛeej nesvee Øeefmeæ nw~
efMe#ekeâ, ceemšj, Øeesheâsš, DeeÛeeÙe& GheeOÙeeÙe, ieg® Deeefo veeceeW mes peeves ieS ueesie
keâeÙe& keâer Âef<š mes meceeveOecee& ceeves ieS nQ efkeâvleg met#ce Âef<š mes osKeves hej Devlej
efceuelee nw~ ÛeewjMeem$e keâe ØeCeslee keâCeer&megle Yeer efkehegue Deewj DeÛeue keâe ieg® Lee~
Deepekeâue ieg® Meyo keâe ØeÙeesie heeKeC[er Deewj Oetle& kesâ DeLe& ceW Yeer neslee nw~ ieg®-
hejcheje ceW %eeve, Oece&, veerefle ner veneR, De%eeve, DeOece& Deewj Deveerefle keâe Yeer ØeÛeej
osKee ieÙee nw~ peneB ceevÙelee nw efkeâ-veeefmle lelkeb iegjes: hejce-keneR ieg® Meyo mes F&Õej
mes ueskeâj efveMeeÛej lekeâ keâe DeLe& efvekeâeuevee De%eeve cetuekeâ ner ueielee nw~ keemleke
ceW ieg™ keâewve nw, Gmekeâer DeekeMÙekeâlee efkeâmekeâes nw, ken keâwmes ØeehlekÙe nw, Demeod
ieg® mes yeÛeves kesâ efueS keäÙee meekeOeeveer ÛeeefnS Ùen meye efke<eÙe %eelekÙe nw~

kÙeglheefòe kesâ Devegmeej ieg® Meyo keâe DeLe& nw-DevOekeâej keâe veeMe keâjves keeuee~
Øeke=âle ceW Ùener DeLe& DeYeer<š nw~ DevOekeâej ogKe keâe leLee ØekeâeMe megKe keâe Øeleerkeâ
nw~ mebmeej Fmeer ogKe-megKe keâe ØeÙeesie #es$e nw~ De%eevekeMe megKe keâes ogKe Skeb ogKe
keâes megKe mecePeles ngS meYeer peerke keäuesMeelegj nQ~ pees ØehebÛe ceW jnkeâj Deheves keâes
megKeer mecePe jns nQ, kes DeefOekeâ oÙeveerÙe nQ~ Fme DeÙeLeeLe& %eeve keâe keâejCe DeefkeÅee
nw~ ‘‘DeefkeÅee #es$ecegòejs<eeced keânles ngS cenef<e& heleppeefue ves mhe<š keâj efoÙee nw efkeâ
mecemle keäuesMeeW keâe keâejCe DeefkeÅee ner nw DeleŠ DevOekeâej keâes ve<š keâjves keâe DeLe&
nw DeefkeÅee keâer meceeefhle~ efpeme lelke kesâ Éeje DeefkeÅee keâe veeMe neskeâj DeelÙeefvlekeâ
megKe efceue mekesâ kener ‘ieg®’ nw~ heeleppeue Ùeesie met$e ceW leerve met$eeW-hetke&s<eeceefhe ieg®:
keâeuesveevekeÛÚsoeled, lemÙe keeÛekeâŠ ØeCeke:, leppehemleLe& Yeekeveced: (1) 26, 27,

28)-Éeje ieg® Deewj F&Õej ceW leeoelcÙe, Gmekeâe GôesOekeâ Meyo TB Skeb Gmekeâer
Øeeefhle keâer efkeÅee keâe efve™heCe nw~ ‘‘Yeieefle Yeiele Yeiekevled ieg® Ûelegjveecekeheg Skeâ’’
keânles ngS Gmeer leLÙe keâes Yee<ee ceW mecePeeÙee ieÙee nw~ Fmeer keâes meccekeâd mecePe uesves
hej ieg™lelke Skeb Gmekeâer Øeeefhle keâe ceeie& mhe<š nes mekeâlee nw~
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Oece&, DeLe& Ùee keâece heg™<eeLeeX keâer Øeeefhle kesâ efueS pees efkeÅee DeekeMÙekeâ nw
Gmes DeeÛeeÙe& GheeOÙeeÙe Ùee efMe#ekeâ keâesefš kesâ ieg® osles nQ efkeâvleg ieg® Meyo keâer hetCe&
meeLe&keâlee cees#e oeefÙeveer yeÇÿe-efkeÅee kesâ oeve mes ner nesleer nw~ Ssmee ieg® mkeÙeb F&Õej
DeLekee peerkevcegòeâ kÙeefòeâ ner nes mekeâlee nw~ meeceevÙeleÙee efkeâmeer efke<eÙe keâe %eeve
keâejeves keeuee kÙeefòeâ ieg® keâne peelee nw~ ken efke<eÙe yevOeve keâejkeâ Ùee cees#e oeÙekeâ
kegâÚ Yeer nes mekeâlee nw~ ieg® Meyo keâe ieewCe DeLe& ceW Ssmee ØeÙeesie neslee nw~ ieewCe
DeLe& ceW ØeÙeesie keâe keâejCe Ùen nw efkeâ efMe<Ùe kesâ efueS pees %eeve ØeÛÚVe jnlee nw Gmes
ieg® Øeieš keâj oslee nw~ ieg®-megße&t<ee, heg<keâueOeve Ùee efkeÅee kesâ yeoues efkeÅee Øeehle
keâjvee leerve efkeefOeÙeeB efkeÅee Øeeefhle kesâ efueS yeleeF& ieF& nQ~ FveceW mes ieg®-megßet<ee keâer
ØeLece efkeefOe mes Øeehle nesves keeueer yeÇÿe efkeÅee keâes oves keeuee ner cegKÙeeLe& ceW ieg™ nw~
efMe#ee ieg® DeLe& Skeb keâece keâer meeOevee kesâ efueS me#ece yeveelee nw, oer#ee-ieg®
mecØeoeÙeiele Oece& kesâ heeueve kesâ Éeje ueeskeâ-Øeeefhle keâe ceeie& yeleelee nw efkeâvleg meûg™
efkekeskeâ KÙeeefle, Oece&cesIe meceeefOe, Yetcee megKe, keâwkeuÙe Deeefo veeceeW mes DeefYeefnle
Demeebmeeefjkeâ efmLeefle keâes Øeehle keâjelee nw~ efMe#ee Skeb oer#ee kesâ efueS ieg® keâer Keespe
keâer peeleer nw efkeâvleg keemleefkekeâ ieg® Keespee veneR peelee nw, ken mkeÙeb efceuelee nw~

Deepekeâue efMe#ee Skeb oer#ee kesâ ieg® ner ieg® (cegKÙeeLe&) nesves keâe oekee keâjves
ueies nQ~ kegâÚ Ûecelkeâej efoKeeves keeues ØekebÛekeâ Yeiekeeve Skeb peieodieg®DeeW keâer mebKÙee
yengle nes ieF& nw~ mkeÙeb Deefmeæ neskeâj otmejeW keâes efmeefæ osves Skeb mkeÙeb mecemÙee
«emle neskeâj otmejeW keâes efveYe&Ùe keâjves kesâ oekesoej ueesieeW mes meekeOeeve nesvee
DeekeMÙekeâ nw~ Fmekesâ efueS ueesYe Skeb DebOeefkeÕeeme keâe lÙeeie keâjvee ner GheeÙe nw~
ueesYeer ner DebOeefkeÕeeme keâjkesâ heâbmelee nw~ Dele: Fmeer hej efveÙeb$eCe keâjvee heÌ[siee~
hetCe& heefjßece mes heâue heeves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ LeesÌ[er ueeiele ceW veneR~
efceLÙeeÛeejer mes ner efceLÙeeÛeejer keâer YeWš nesleer nw~ melÙe kesâ meerOes ceeie& hej jnves keeues
keâes kebÛekeâ ieg® veneR efceuelee nw~ Deiej efceue Yeer ieÙee lees Yeer mevceeie& hej efmLele
meeOekeâ meeeflkekeâ ßeæe kesâ yeue hej efmeefæ hee ueslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW ieg® iegÌ[
Deewj Ûesuee Ûeerveer nes peelee nw~

efMe#ee Skeb oer#ee kesâ efueS Deheveer ™efÛe, DeekeMÙekeâlee Skeb hejcheje kesâ
Devegmeej ieg® {tBÌ{e peelee nw~ Fme lejn kesâ ieg® keâer DeekeMÙekeâlee meye keâes nw Deewj
ken megueYe neslee nw~ DeeOÙeeeflcekeâ ieg® keâer DeekeMÙekeâlee meyekeâes veneR nw~ ken
megueYe Yeer veneR nw~ ßeesef$eÙe yeÇÿeefve… ieg® ogue&gYe nw~ peerkevcegòeâ kÙeefòeâ Ùee mkeÙeb
F&Õej kesâ Éeje Fme DeekeMÙekeâlee keâer hetefle& nesleer nw~ Ssmes ieg® keâer DeekeMÙekeâlee
heÌ[ves hej {tbÌ{vee veneR heÌ[lee nw~ Fmekeâer DeekeMÙekeâlee kesâ henues kewjeiÙe kesâ ue#eCe
Øekeâš nesles nQ leLee meeOeveÛeleg<šÙe Øeehle neslee nw~ Devle: keâjCe keâer heefke$elee mes
Meefòeâheele keâer hee$elee Dee peeleer nw~ Denbkeâej keâe efkeieefuele nesvee, megleefJele ueeskeâ
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leerveeW FÛÚeDeeW keâe DeYeeke Skeb Skeâefve… ßeæe nesves hej kÙeefòeâ DeeOÙeeeflcekeâ
Øemeeo keâe DeefOekeâejer  neslee nw~ heebÛeeW FefvõÙeeW kesâ DeefOe…eve mes Ghejle nesves hej
veÙee DeefOe…eve heeves kesâ efueS ceve kÙeekegâuele neslee nw~ Gvceve DeefOekeâejer kÙeefòeâ
keâes ieg® keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ieg® keâer DeekeMÙekeâlee keâe DeLe& Gmes Keespeves
keâer Deelegjlee veneR nw yeefukeâ Gmekesâ efueS hee$elee Øeehle keâjvee ner heÙee&hle nw~
Deelegjlee lees mkeÙeb ieg® keâes nesleer nw~ melhee$e ceW ieg®lelke keâe ØekesMe mkeÙeb neslee
nw~ Ùener ieg® ke=âhee nw~

yeeÿe efke<eÙeeW mes Ghejefle nesves hej meceÙe mes ieg® ke=âhee efceueleer nw~ ieg® keâes
mkeÙeb Keespeves kesâ efueS cevemkeer kÙeefòeâ efkeÉöer#ee ueslee nw~ Ùen Yeer Skeâ lejn mes ieg®
ke=âhee kesâ efueS Øeleer#ee ner nw~ Fme oer#ee keâes kÙeefòeâ mkeÙeb kesâ mebkeâuhe mes ueslee nw~
ßeæe Skeb efkeÕeeme kesâ meeLe F&Õej keâes ieg®, ceevekeâj Gmeer keâes meke&mke mecehe&Ce
keâjkesâ, Gmeer kesâ DeeosMeevegmeej DeeÛejCe Skeb efÛevleve, ceveve keâjvee meke&peve megueYe
efkeÉöer#ee nw~ jceCe cenef<e& ves Ssmeer oer#ee ueer Leer~ GvnW meekeâej ieg® keâer
DeekeMÙekeâlee veneR heÌ[er Deewj ueeKeeW kesâ ieg® nes ieS~ ieg® ke=âhee ÙeLeemeceÙe n"eled
efceueleer nw~ ienveerveeLe ves efveke=efòeâveeLe Skeb %eeveoske hej ke=âhee efkeâÙee, ieesefkevoheeo
ves MebkeâjeÛeeÙe& keâes keâeuešer mes veke&oe leš hej yegueekeâj oer#ee efoÙee, jeceke=â<Ce
hejcenbme ves efkekeskeâevevo keâes n"eled efMe<Ùe yeveekeâj Meefòeâheele efkeâÙee~ Ssmes GoenjCe
Deveskeâ nQ~ ieg® keâes Keespekeâj heeves keâer FÛÚe Skeâ veS Øekeâej keâe Denbkeâej nw leLee
MeerIeÇlee ceW mkeerkeâej keâjvee DebOeefkeÕeeme nw~ efkekeskeâevebo keâes Fme Denbkeâej mes Yeer
jeceke=â<Ce ves cegefòeâ efoueeF&~ Ûeenves hej Yeer, hekenejer yeeyee pewmes mevleeW keâes
efkekeskeâevevo ieg® veneR yevee mekesâ~ hee$elee kesâ Devegmeej ieg® mkeÙeb Øeehle nes peelee nw,
cee$e Ûeenves mes veneR~

efMe#ee-oer#ee kesâ efueS efpeve ieg™DeeW keâe kejCe efkeâÙee peelee nw, kes Yeer
DeeojCeerÙe nesles nQ~ Gvekeâer meskee ßeæehetke&keâ keâjvee Oece& nw~ Devlej kesâkeue Flevee
nw efkeâ Fve ieg®DeeW keâe cenlke meerefcele, osMe keâeue mes yeeefOele neslee nw~ ieg® mee#eeled
hejyeÇÿe keâer ßesCeer ceW kes veneR Deeles nQ~ efpeme efkeÅee keâes heÌ{eves kesâ efueS ieg® neslee
nw, Gmeer efkeÅee kesâ mlej kesâ Devegmeej ieg® keâe cenlke neslee nw~ Gmeer mlej keâer ceevÙelee
ieg® keâes osvee Oece& Skeb veerefle kesâ Deveg™he nw~ yeÇÿe efkeÅee keâe ieg® mee#eeled hejyeÇÿe
nw keäÙeeWefkeâ Gmemes yeÌ[er efkeÅee keâesF& veneR nw~ ÙeneB yeÇÿeefkeÅee kesâ efke<eÙe ceW ÛeÛee& keâjvee
ÙeLeemLeeve veneR nw efkeâvleg Fme Øemebie ceW Ùen peevevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ yeÇÿeefkeÅee
keäÙee nw? peevevee FmeefueS DeekeMÙekeâ nw efkeâ Fmeer veece mes efkeâleveer Oetle& efkeOeeSB Yeer
ØeÛeefuele nQ~ Gheefve<eoeW keâer keâmeewšer hej Kejer Glejves hej ner yeÇÿeefkeÅee keemleefkekeâ
keâner peeleer nw~ meb#eshe ceW Fmeer ceevÙelee keâes Ùeeo jKeves hej OetleeX mes yeÛee pee mekeâlee
nw~
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efve<keâ<e&le: ieg® lelke ner F&Õejlke ceW heefjCele neslee nw~ Fmekeâer Øeeefhle ceW peerkeve
keâer meeLe&keâlee nw~ peerkeve keâe ue#Ùe efveOee&efjle keâjves kesâ heMÛeeled leovegmeej ieg® keâer
keâecevee nesveer ÛeeefnS~ jepemeer Øeke=efòe nesves hej, Oeve Ûeenves keeues keâes mebvÙeemeer kesâ
heeme peevee efceLÙeeÛeej nw~ GÛÛe cetuÙeeW keâer Øeeefhle kesâ efueS GÛÛekeâesefš kesâ ieg®
keâjves heÌ[les nQ~ GÛÛelej nesves kesâ ›eâce ceW peerkevcegefòeâ pewmes GÛÛelece cetuÙe keâer Øeeefhle
kesâ efueS mee#eeled hejyeÇÿe ner ieg® neslee nw~ Ssmes ieg® keâer Øeeefhle kesâ efueS keâneR peevee
veneR heÌ[lee nw~ oer#ee kesâ efueS ÙeesiÙelee, ke ieg® ke=âhee kesâ efueS hee$elee nesves hej
meMejerj kÙeefòeâ kesâ ™he ceW DeLekee hejce ieg® kesâ ceeOÙece mes ieg® lelke keâe ØekesMe nes
peelee nw~ ieg® lelke keâe ner cenlke nw~ Fme lelke keâer Øeeefhle nesves hej, ØeheVe efMe<Ùe
peerkevcegòeâekemLee, F&Õejlke keâes Øeehle keâj ueslee nw~ ÙeesiÙelee Skeb hee$elee keâer efMe#ee
Meem$eeW mes efceueleer nw~ Gmeer keâe DeYÙeeme leLee ÂÌ{Yetefce Øeehle keâjves hej, efmeefæ
nesleer nw~ kewjeiÙe, %eeve Deewj hejkewjeiÙe meYeer ieg®lelke ceW efveefnle nw~ meg…tòeâ nw-
veeefmle lelkeb iegjes: hejced~~

––––––––
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keâceexheemevee%eevekeâeC[e:

Jesomleg Skeâ SJe Deefmle~ ceneceefle: JesoJÙeeme: GheÙeesefieleevegmeejsCe ÛelegOee&
efJeYepÙe Jesoeved mecheeefoleJeeved~ $e+iÙepeg:meeceeLeJe&Cee: Fefle ÛelJeej: Jesoe:~ meJex<eg
Jesos<eg efJe<eÙee: ef$eOee efJeYepÙevles~ keâce&keâeC[: GheemeveekeâeC[: %eevekeâeC[MÛe FlÙesJeb
efJe<eÙeefJeYeepeveced~ mJeYeeJe ØeYeJew: iegCew: Øesefjle: peve: mJeeveg¤heb keâeC[ced Gheemeles~
Skeâ SJe peve: JeCee&ßeceevegmeejsCe ›eâceMe: meJee&ved keâeC[eved mesJeles~ yeÇÿeÛeÙee&JelLeeÙeeb
mechetCeex Jeso: DeOÙesleJÙe:~ Jesoeved DeOeerlÙe DeOÙeÙevemÙe ØeeÙeesefiekebâ Heâueced DeJeehlegb
ØeÙelesle~ ie=nmLeeßeces keâce&keâeC[mÙe, JeeveØemLes GheemeveekeâeC[mÙe SJeb mevÙeemeeßeces
%eevekeâeC[mÙe mesJeveb mcehe°ced Deefmle~ SkeâefmceVesJe Deeßeces meJex<eeb keâeC[eveeced
GheeosÙelee mecYeJeefle efkeâvleg DeeßeceevegmeejsCe efveOee&efjle: keâeC[: cegKÙe: YeJeefle
leodefYeVemleg ieewCees YeJeefle~ ieewCeesÓefhe keâeC[: Deveghes#eCeerÙe: YeJeefle~

keâce&keâeC[: meJez: pevew: DeJeMÙeb mesJeveerÙe:~ FpÙeeOÙeÙeveeoerefve DevÙeeefve Ûe
keâcee&efCe JeCee&vegmeejsCe efveOee&efjleeefve meefvle~ he_peceneÙe%eßeeæeefo keâcee&efCe meJez:
efvejuemeceghemesJeveerÙeeefve~ keâce&keâeC[svewJe le=efYe: $e+Cew: cegefòeâ: mecYeJeefle cees#eeLe&
DeefOekeâeefjlJeb Ûe me_peeÙeles~ megKemÙe peerefJelemÙeeefhe nslees: keâce&keâeC[: SJe meneÙÙe:~
ie=bnmLeeveeb ke=âles keâce&keâeC[mÙewJeesheemevee meJe&efmeefækeâjer YeJeefle~

GheemeveekeâeC[sve osJeeveeb meeneÙÙeb ceveesefve«en: %eeveceeiex Deejes{gb meeceLÙeË Ûe
mecYeJeefle~ S<e SJe %eeveceeiex keâce&ceeiex Jee meeOeefÙelegb meeneÙÙeb keâjesefle~ DeeMeeleerleb
meeHeâuÙeced Gheemeveeled YeJeefle~ GheemeveekeâeC[: keâce&%eeveceeie&Ùees: Ghekeâejkeâ:~ yeÇÿeCe:,
osJeeveeb ieg®Ceeb Jee cevemee JeeÛee keâce&Cee ke=âlee mesJee Gheemevee keâLÙeles~ OÙeeveceefhe
GheemeveekeâeC[s Deefmle~ Ùeesieceeiex keâceexheemevee%eevekeâeC[eveeb meceJesle: GheÙeesie:
YeJeefle~ GheemeveeØeOeeve: Ùeesieceeie&: Deefmle~ Gheemevee %eeveceeiex ØeJesMeeÙe meeOekeâlecee
Deefmle ’Yeefòeâ%ee&veeÙe keâuheles’~

%eevekeâeC[svewJe Jesoe: mJeveeceOevÙee: meefvle~ JesomÙe ÛejceeshejefyOe: %eeveeJeeefhle:
Deefmle~ ’$e+les %eeveeVe cegefòeâ:’ cegefòeâ: heg®<eeLee&Ceeced DeJeefOe:~ %eevekeâeC[s ØeJes°gb
keâceexheemevee keâeC[Ùees: Øeekedâ meeOevee DeeJeMÙekeâerÙee Deefmle~ ’$e+Ceeefve $eerCÙeheeke=âlÙe
cees#es yegefæb efveJesMeÙesled’ Fefle ceveesJe&Ûeveced~ cees#eeLex %eevekeâeC[mÙe mesJeveb efJeOesÙeced~

$eÙeeCeeceefhe keâce&Yeefòeâ%eeveceeiee&Ceeb oMe&veeÙe keâceexheemevee %eevekeâeC[eveeb efJeYeeiee:
Jesos<eg meefvle~ mechetCeË Jee*dceÙeced Sles<eg ef$ekeâeC[s<eg meceeefJe°ceefmle~ ®Ûeerveeb Yesoele,
meeceLÙe& Yesoeled mLeeve-keâeueYesoeÉe meJex keâeC[e: GheeosÙee: meefvle~

––––––––
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DeeßeceJÙeJemLeeÙee: Ùeesieoeveced

YeejleerÙee mebmke=âefle: peerJeefle ieleØeeCee Jee Jelebles? ve peerJeefle ve ce=lee
FlÙegòejced~ keâLeced~ DemÙee: mebmke=âles: Deveskeâeefve cetueeefve meJee&meg efo#eg Øeme=leeefve
meefvle~ meJee&efCe cetueeefve efveke=âvleves ve keâesÓefhe osMe: keâeue: Jee mecYeJeefle~ DeleSJe
yeæcetuee FÙeb mebmke=âefle:~ Deeßece JÙeJemLee DemÙee: mebmke=âles: ØecegKecetueced Deefmle~
meeleg GlmeVe –ØeeÙee efJeÅeles~ Dele: ce=leØeeÙee S<ee mebmke=âefle:~ hegvepeeaJevemÙe
mecYeeJevee Jele&les SJe~ Dele: ve peerJeefle ve ce=lee YeejleerÙee mebmke=âefle: Fefle cevÙes~

JeÙeb ÛelJeej: heg®<eeLee& Fefle cevÙeecens~ Oecee&Le&keâececees#ee: les~ ÛelegCee&ced heg®<eeLee&veeb
ØeehlÙeLeË ÛelJeej: Deeßecee: meefvle~ yeÇÿeÛeÙe&ie=nmLeJeeveØemLemevÙeemee: ÛelJeej: Deeßecee:~
yeÇÿeMeyo: JesoJeeÛekeâ: JeerÙe&j#eCes Jee Ùeesie¤{:~ ØeLeceeßeces JesoeOÙeÙeveced, %eeveepe&veced
JeerÙe&j#eCeb Ûe YeJeefle~ lele: ie=nmLeeßeces keâce&keâeC[s ØeJesMe:, mevleefle – efJemleej:
hejeshekeâej: DeefleefLe-mesJeeefoOecee&Ceeced, DeeÛejCeb Ûe mebYeJeefle~ JeeveØemLes JewjeiÙeeslheefòe:
peeÙeles, mevÙeemes %eeveueeceMÛe YeJeefle lele: cegefòeâ:, DeÙeced Demceekeâced DeeoMe&:
Deefmle-

MewMeJesÓYÙemleefJeÅeeveeb ÙeewJeves efJe<eÙewef<eCeeced~
JeeOe&keäÙes cegefveJe=òeerveeb Ùeesiesveevles leveglÙepeeced~~

DeOegvee meJexDeeßecee: GlmeVeØeeÙee: meefvle~ ØeLeceew Éew Deeßeceew efJeke=âle¤heew
efkeâ_Ûeve Jelexles~ Gòejew Éew leg meceehleØeeÙeew mle:~ %eeveueeYes veeefmle he#eheele:
Deej#eCeced Jee~~ hejeref#ele: peeyeeue: melÙekeâece: melÙeJeÛemee yeÇeÿeCe: cele:~
ÙeceefveÙeceeefokeâe: meeceevÙee: Oecee&: ØeLeceeßeces ueyOeYetceÙe: mÙeg:~ DeOegvee efMe#eeJÙeJemLee
otef<elee Deefmle~ ÙeeÂMeer efMe#ee leeÂMeer peerJeveÛeÙee& YeJeefle~ efMe#eeot<eCeeled DeeefleLÙe
–JewjeiÙe%eeveepe&veeefokeâeveeced GòejeßeceeCeeb Oecee&Ceeb ueeshe: mebpeele:~ DeOegvee DeeJeeueJe=æe:
DeLe&keâeceesheemekeâe: peelee~ heefjJe&leveced Dehesef#eleced Deefmle~ vees Ûesled DeelebkeâeefoefYe:
ceeveJepeeefle: ceelmÙevÙeeÙesve ve°e YeefJe<Ùeefle~

MewMeJes DeOeerleefJeÅe: DeeÛeejJeeved mveelekeâ: DeOegveeÓefhe ÛelegCee&ced DeeßeceeCeeb
mesJeveb keâjeslÙesJe~ ’’keâueew he_ÛeefJeJepe&Ùesled’’ JeÛeveb ve Jepe&Ùeefle Deemeefòeâjefnleb keâce&,
%eeveueeYes keâle&JÙe: DeemeefòeâefJenerveb: ØeÙeeme:~ meJexDeeßecee: DeOegveeÓefhe osMekeâeueevegmeeefj
– mebMeesOeve-hetJe&kebâ mesJeeveerÙee: meefvle~ yegefæÙegòeâ: ceveg<Ùe: peeveeefle-

keâ: keâeue: keâeefve efce$eeefCe keâes osMe: keâew JÙeÙeeieceew~
keâmÙeenb keâe Ûe ces Meefòeâefjefle efÛevlÙees cegng&cegng:~~
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DeeßeceJÙeJemLeÙee peerJevemÙe cenen&iegCeeveeb Øeeefhle: YeJeefleb~ cetuÙeyeesOe: Oece&cees#eÙeesjefhe
mesJeve:, meceepes MeeefvleJÙeJemLee Ûe meJe&ced DeeßeceJÙeJemLeeÙee: ØeYeeJesCe megueYeced~~
Deeßeceeoeßeceb ieÛÚved Fnueeskesâ megKeced DevegYeJeved hejueeskesâÓefhe cenerÙeles peve:~
YeejleerÙeemebmke=âles: j#eCeceYeer°b Ûesled leoe efMe#eeJÙeJemLeeÙee: mebMeesOeveced DeeßeceJÙeJemLeeÙee:
hegve: mLeeheveced DeJeMÙecesJe keâle&JÙeced~

––––––––
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Ùe%eeveeb peheÙe%eesÓefmce

ieerleeÙeeb oMeces DeOÙeeÙes Yeiekelee Gòeâced-‘Ùe%eeveeb peheÙe%eesÓefmce’~ Ùe%emÙe
ceenelcÙeb leLeeefhe pehemÙe mekee&sheefjkewefMe°Ÿeb keâLeb kele&les Fefle efkeÛeejCeerÙeceefmle~ Ùe%emÙe
Øekele&keâ: Yeiekeeved efke<Ceg:, Ùe%ees kew efke<Ceg: Fefle Deeceveefvle kewefokeâe:~ Ùe%esve Øemeeroefle
efkeÕeelcee~ efke<Cees: DeejeOeveeled efhelej:, osJee $e+<eÙeMÛe Øemeeroefvle~ DeleSke he_ÛeceneÙe%ee:
leLee yengefkeOee: kewefokeâe: leeefv$ekeâe:, hewjeefCekeâe: Ùe%ee: Øekeefle&lee: meefvle~ SkeâmÙeeceefhe
efkeÅeeÙeeced Deveskeâe: MeeKeeØeMeeKeeMÛe Skeb DemebKÙesÙee: Ùe%ee: meefvle~ hejb meceevee:
meke&s Ùe%ee: efkeÕeelceve: ØeerlÙeLe&lkeeled~ Ùeped Oeeleg: oskehetpeves mebieefle keâjCes Ûeeefmle~
oskeeveeb ke=âles DeLe&lÙeeie: Ùe%e: FlLeceefhe cevÙeles~ Ùe$e kegâ$eeefhe mkelkeb kele&les leled oskeeved
ØeerCeefÙelegb efke<Cekes mecehe&Ceb Ùe%e: Deefmle~ Dele: nkevesve, oevesve, pehesve, lehemee,
ØeeCeeÙeece sve, mkeeOÙeeÙe sve, ØekeÛe sve kee kenge fkeOee: Ùe%ee: mecYekee fvle~
kemlegefkeefOeYeekeveeYesoeÛÛe leecemee: jepemee: meeeflkekeâeMÛe Ùe%ee: mecYekeefvle~ meeeflkekesâve
Ùe%esve meglejeb Øemeeroefle efkeÕeelcee~ oskee: Deefhe efkeÕeelceeveb ØemeeroefÙelegb Ùe%eb kegâke&efvle-
‘Ùe%esve Ùe%ecepevle oskee:’ (heg™<emetòeâs)~ Øepee: Ùe%esve men me=<še: meefvle-‘men Ùe%ee:
Øepee: me=<šdkee hegjeskeeÛe Øepeeheefle:’ (ieerlee)~ Ùe%e: Ske Øepeeveeb ke=âles keâeceOegieefmle~
Devesve Ùe%esve pevee: oskeeved YeekeÙeefvle ØelÙeghekeâejs les oskee: peveeved YeekeÙeefvle~
Ùe%eefMe<šeefMeve: meke&heehew: cegÛÙevles~ Ùes GojhetjCeeÙe heÛeefvle les DeIeb Yeg_edpevles ~
Skeb Ùe%emÙe ceenelcÙeced~

Ùe%ee: keâce&pee: meefvle~ ‘meke& keâcee&efKeueb heeLe& %eeves heefjmeceehÙeles’ -Fefle
Øeefleheeovesve Yeiekelee Deeefo<šceefmle Ùeled %eeveØeeefhleheÙe&vleb Ùe%emÙe DeekeMÙekeâlee~
Ùe%esve %eeve Øeeefhle: (cees#e:) mecheÅeles FlÙeefhe DeLe&:~ Skeb DeYÙegoÙeefve:-ßesÙemed
efmeædÙeLe&s Ùe%e: Ske meeOevecetle:~ Dele: hejceefhe DekeCe&veerÙeb Ùe%emÙe ceenelcÙeced~
efkeÕeelceve: mke™hee: Ske Ùe%ee:~

pehe: Deefhe Ùe%emÙe Skeâe efkeOee Deefmle~ mhegâšesheebÕepehee Yesoeled ef$eefkeOe: pehe:~
SkeâleeveleÙee ceb$eeYÙeeme: leoLe&Yeekeveb pehe: keâLÙeles~ DeYÙeemesve ceb$eeLe&: (ceb$eeOeerÕej:
hejceelcee) mke™heb ØekeâšÙeefle pehekeâle&=<eg~ ‘leceske efkeefolkeeÓeflece=lÙegcesefle’-Fefle
kesokeÛeveeppehesve Decejlkeb cees#e: %eeveØeeefhlekee& mecYekeefle~ Skeb pehemÙe ceenelcÙeb
megefkeefoleceefmle~

yengefkeOeÙe<eg peheÙe%e: efkeefMe<š: Fefle cele: Yeiekelee: kÙeemesmÙe~ Deefmle
keâejCeced DemÙee: ceevÙeleeÙee~ ØeÙeespevecevegeföMÙe ve efkeâef_Ûeled ef›eâÙeles~ Ùe%emÙe
ØeÙeespeveb %eeveØeeefhle: Fefle Øeefleheeefoleceefmle~ mee hejceeLe&efmeefæ: pehesve MeerIeÇb
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efve™heõkeb Ûe mecheÅeles~ õkÙeceÙeeved Ùe%eeved keâle&g ve meke&s #ecee:~ le$eeefhe JemlegefJeefOeoes<eeled
me¿uheYesoeÛÛe vÙetveleeMe¿e Jele&les~ peheÙe%es ve keâeefÛeled kee¢eekeMÙekeâlee~ ve mÙeg:
Oeveeefve nmleheeoew Skeb efpeùeefhe leLeeefhe ceevemeb peheb keâlegË meke&s meceLee&: meefvle~
YeekeveeMegefæhetke&keâ: DeYÙeeme: Ske pehes keeef_ÚleesÓefmle~ Skeâe#ej: ÉdÙe#ej: Skeb
Deveskesâ ueIegoerIe&ceb$ee: meefvle~ Dele: cev$emcejCes veeefmle mce=efleoes<emÙeeMe[dÌkeâe DeleSke
efve™heõkeb meskeveerÙe: peheÙe%e:~ meke&pevemegueYe: Deefmle F&Õej:~ hejceeLe&efmeæewveeefmle
ueewefkeâkeâer keeOee FeflepeheÙe%e: mLeeheÙeefle~ peheÙe%e: hejceelceve: efkeefMe<šmke™he:
Deefmle~ ce=lÙegkeâeues leg kesâkeueb peheÙe%eb keâlegË MekeäÙeles~ ‘Devlekeâeues leg ceeceske
mcejvcegkeäledJee keâueskejce’ Fle ieerlee keÛevesve Deefvlece: meke&pevemeskeveerÙe: peheÙe%e:
mebmLeeefheleesÓefmle~

~~Meced~~
––––––––
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veeefmle lelJeb iegjes: hejce

leled Meyo: hejceelceve: yeÇÿeCees kee keeÛekeâ:~ lemÙe Yeeke: leòkeced~ leòkeyeesOesve
yeÇÿe%eeveb Yekeefle~ Ùeefmceved %eeles meke& efke%eeleb Yekeefle leoske leòkeyeesOekeâb leòkeced~ me=ef<š
efmLeefleefkeveeMemke™hee peielmebme=efle: leòkecetuesve Øemejefle~ leòkeeefve leg Deveskeâeefve ÂMÙevles~
mekee&efCe leòkeeefve yeÇ¢eleòkes meceeefnleeefve~ keâeefveefÛeled leòkeeefve Yetleeveeb efveyevOeeÙe
DehejeefCe les<eeb efkecegòeâÙes meefvle~ cegefòeâmleg hejce: heg™<eeLe&:~ lemÙeeefOeieces Ùeeefve
leòkeeefve efkeefnleeefve meefvle les<eeb ceOÙes ieg™leòkeb ßes…lececeefmle Fefle DeefYeØesle-efke<eÙe:~

leòkemÙe DeejesheCeb iegjew ke=âles ieg™leòkeb Yekeefle~ ieg™: Ske leòkeced~ leòkeced
DeÂMÙe ™hees Yekeefle~ DeÂMÙe™hesCeeefhe ieg™Cee Ùee%ekeukeäÙejceCeeoÙe: cen<e&Ùe:
leòkeyeesOeb Øeehvegkeved~ Devle:ØesjCee ™hesCe lemÙe iegjes: GheefmLeefle: mekew: DevegYetÙeles
ÙeLeekeâeueced~ leoskeleòkeb MejerefjCeceefOe…eÙe ÂMÙepeieefle ieg™keled Øekeâšerkeâjesefle Deelceeveced~
ogue&Ye: %eeveMejerj: ieg™:~

meg…g veeYeeoemesveesòeâced-Yeieefle Yeiele Yeiekevle-iet™ Ûelegjveece yeheg Skeâ~ ieg™jske
F&Õej:, iegjesjejeOeveb F&ÕejejeOeveb Yekeefle~ ieg™Yeefòeâcee$esCe: DemebKÙesÙee: hejceeLe&ceefOeielee:~
iegjew ÙeeÂMeer Yeekevee Yekeefle leeÂMeer efmeefæ: Yekeefle~ ßeæeveg™he: ieg™: pevew:
ueYÙeles~ meke&mke mke™hesCe celes iegjew meke&mkeceefOeiecÙeles~

%eeles ieg™ceenelcÙes keâLeb meke&s ieg™meskeelelheje: ve Yekeefvle~ keâejCece$e~ ieg™ceenelcÙe
efke<eÙeceLe&keeo-mke™heb ie=¢eles yengefYe:~ ÙemÙe F&Õejs hejyeÇÿeefCe kee veeefmle efkeÕeeme:
me: ieg™ceefhe ve peeveeefle, ve efkeÕemeefle~ ßeæeceÙeesÓÙeb heg™<e: Ùees ÛeÛÚ^æ: me Ske
me:, ßeækeeBuueYeles %eeveb lelhej: mebÙelesefvõÙe: FlÙeeefo mce=efle-keÛeveeled ßeæe Ske
%eevemÙe iegjesjefhe keâejCeb Yekeefle~ Dele: hejceßeæÙee %eeveehes#eÙee hejceeLeË efÛevleveMeeruemÙe
Ske ieg™ceenelcÙeb efkeÕemeveerÙeb Yekeefle~ FlLeb efÛevleveMeerueeÙe ieg™: mkeÙeceske DeeielÙe
meke&efkeOemeeneÙÙeb ooeefle~ iegjes: Devkes<eCes ve keâle&kÙe: ßece:~ Dehee$esCe heâueekeâebef#eCee
Devkes<eCehejsCe lemÙeeveg™he: Demeodieg™: ueYÙeles~ hee$elkesve meodieg™meceeiece: Yekeefle~
meoeÛeejsCe meßeæÙee Ûe hee$eleeb iegjes ke=âheeb Ûe DeefOeievlegb Ùelesled~

DeMejerjer Mejerjer kee Gæejkeâb lelkeb ieg™efjlÙegÛÙeles~ oef#eCeecetefle&™efheCeb leb ieg®b
Øeehlebg keâmÙe veeefmle mhe=ne~ SleoLe& DevevÙeßeæÙee oskeeveg«enb ke=âheehee$eleeb Ûe
DeefOeievlegb Ùelveb keâeÙe&ced~ hee$elkes meefle mkeÙeceske ØeefkeMÙeefle leòkemke™hees ieg™: Fefle
ßeOÙesÙeced~

––––––––
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YeejleerÙee mebmke=âefle:

DeOegvee mebmke=âefleMeyo: Dee*due Yee<eeÙee: keâuÛejMeyomÙe leoefOekeâb Ûe DeLe&Yeejb
yenefle~ meced hetke&keâb ke=â Oeeleew Yeekes efòeâved ØelÙeÙes ke=âles mebmke=âefleMeyo: efve<heVe:~
Skeceske Ie$ed ØelÙeÙes ke=âles mebmkeâejMeyo: Yekeefle~ mebmkeâej: (ef›eâÙee™he: ve leg keemevee™he:)
kele&ceeve keâeueehes#eer Yeefke<ÙeeLe&s kÙeefòeâefke<eÙekeâ: Yekeefle~ mebmke=âefle: Yetlekeâeueehes#eer
kele&ceeveeLe&s meceepeosMe-je<š^efke<eefÙeCeer Fefle ™efÌ{:~ mebmke=âefle: mebmkeâejMÛe ceevekelkeb
oskelkeb Ûe efkeoOele:~ DeÅeleveerÙe: mebmkeâej: DevegkeâjCehejchejÙee Mke: mebmke=âefle™hesCe
heefjCeceles~ mebmke=âlÙewke ceevekeeveeb meceepe: DevÙeLee Øeke=âlÙewke mecepe: (ØeMetveeb mecetn:)
peeÙeles~ DeleSke mebmke=âles: cetueced DekeoevevÛe Éekeefhe %eelekÙeew, j#eCeerÙeew ØeeheCeerÙeew
Ûe~

mebmke=âefle: hejchejÙee, mce=lÙee, efkeÉoeÛeejsCe Ûe Øemejefle~ DemceösMes keso: Ske
mebmke=âles: cetueced~ yentefve Meem$eeefCe lemÙe ØekeâeMekeâeefve meefvle~ kesow: Meem$ewMÛe
hetke&keâuheesheeefpe&lee mebmke=âefle: Fn Deeveerlee Deefmle~ efkeÉefÆ: mesefkelee mewke mebmke=âefle:
heefjkeefOe&lee~ Oece&mke™hesCe memke=âefle: Ske Â<Ùeles~ Oece&ØeeCee S<ee YeejleerÙee mebmkeâ=efle:~
kesoe: Oecee&Lee& (ueeskeâmÙe OeejCeevegkeâtue%eevemecØeVee:) meefvle~ Oece&sCewJe mebmke=âefle:
ØeeogYe&keefle~ mebmke=âles: Dekeoeveceefhe OeceË Ske Yekeefle~ FlLeb, cetueced DekeoevevÛe
Éekeefhe OecexCewJe ceevÙeew~

mebmke=âles: j#eeLe&ced GheeÙeeheeÙeew heefjefÛevleveerÙeew~ kesoMeem$eeCÙeske mebmke=âles:
heefjÛeeÙekeâeefve ØekeOe&keâeefve Ûe~ mekee&efCe Meem$eeefCe mebmke=âleYee<eeÙeeb cetue™hesCe megjef#eleeefve
meefvle~ Dele: mebmke=âleYee<ee, leogheefj kesoMeem$eeCeeb efkeog<eeb mevleefle: Oece&efve…lee
Ûewleemmekee&: j#eCeerÙee:~ jepee SJe Oece&mÙe Øekele&keâ: Yekeefle~ me Ske mebmke=âles: j#eeÙeeb
#ece:~ Oece&j#eeyeÇlesvewke Meemekeâe: mLeeefÙelkeb Øeehvegkeefvle~ Oecee&efke™æ: Ske keâece:
ueeskesâ heefjkeâerefle&leesÓefmle~ Ùeefo keâecemÙeekeâeb#ee Deefmle leoe Oece&mÙeeefhe DeekeMÙekeâlee
kele&les Ùele: Oece& Ske nlees nefvle Oeceex j#eefle jef#ele:~

mebmkeâejmecheVee mebmke=âefle: ceueeheveÙeveb, nerveebie hetjkeâlkeced DeefleMeÙeeOeevelke
Ûe $eÙeceefhe meeOeÙeefle~ meceepes kÙekenejsCe ceueeheveÙeveb mebie"vesve nerveebiehetjCe,
%eevesve DeefleMeÙeeOeeveb Ûe mebmke=âefle: efkeoOeeefle~ Deefmceved meceÙes Ùee meeceeefpekeâer
efkeYeeref<ekeâe Deefmle ve mee mebmke=âles: (YeejleerÙeeÙee:) vÙetvelkesve~ heeMÛeeòÙee mebmke=âefle:
DemceösMes Devevegkeâtuee Deefmle~ lemÙee: Ske ØeueesYeves heeflelee: keÙeb meeroece:~
hegve™æeefjlee Demcelmebmke=âefle: Ske $eelebg #ecee~ mebmke=âles: Dekeoeveeled Yeejle:
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peieûg™: Deemeerled keâoeefÛeled~ mebmke=âles: efkemcejCesve efMe<Ùelkeceefhe YeejleerÙeb ve
keâesÓefhe oelegb FÛÚles~ DeefkeMkemeveerÙee: keÙeb mebpeelee:~ mebmke=âles: oewye&uÙesve heeMÛeeòÙee:
mescesefškeâ Oecee&efßeleeMÛe efvemmeneÙee: ce=lÙegcegKeb heleveesvcegKee: meefvle~ keÙeb ve efvejeßeÙee:~
Demcelmebmke=âefle: $eelegced DeOegveeÓefhe meceLee&efmle~ DehejeVeefhe $eelegb, peieûg™:Øeefle…eb
ØeeheCes keÙeb meceLee&: Yekesce~

Ûeefj$eceske mekee&sheueyOes: cetueced~ Meem$ew: ke=æevegkeâjCesve Ûe Ûeefj$eueeYe: Yekeefle~
Ûeefj$eueeYes DeelceesVeefle: DekeMÙecYeeefkeveer Deefmle~ leowke meceepemeskeeLeË hee$elee ueYÙeles~
DeOegvee meceepemÙe osMemÙe kee cenleer meskee mebmke=âles: j#eCeced Deefmle~ megjef#eles cetues
MeeKeehe$eheâueeefve mecYeefkeMÙevlÙeske~ oerIe&keâeuehejeref#elee S<ee mebmke=âefle: meke&Lewke j#eCeerÙee
Deefmle~ DemÙee: Dekeoeveb mhe=nCeerÙeced Deefmle~ vees Ûesled efÚVes cetues vewke MeeKee ve
he$eced~ heefjjef#elee YeejleerÙee mebmke=âefle: mkeosMeb peieûg™lkeb ØeeheefÙelegb megKemece=efæb
Øeoelebg, efkeMkekeâuÙeeCeb Ûe heefjhees<eefÙelegb mecYeefke<Ùeefle Fefle meke&s<eeb efkeMkeeme:~

––––––––
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Oeceexj#eeflejef#ele:

‘OeejCeeæce& FlÙeeng:’, ‘Ûeesovee ue#eCeesÓLee&s Oece&:’, ÙeleesÓYÙegoÙeefve:ßesÙemeefmeefæ:
me Oece&:’, ‘kesoØeefleheeefoleb keâce&peeleb Oece&:’, FlÙeeefo DeveskeâOee heefjYeeef<eleesÓefmle
Oece&:~ cevegmce=leew-

Oe=efle: #ecee oceesÓmlesÙeb MeewÛeefceefvõÙeefve«en:~
Oeerefke&Åee melÙece›eâesOees oMekeâb Oece&ue#eCeced ~~

FlLeb oMeefkeOeeefve ue#Ceeefve heefjieefCeleeefve meefvle~ ‘keso: mce=efle: meoeÛeej:
mkemÙe Ûe efØeÙeceelceve:’- Skeb Oece&mÙe ØeehlÙeemheoeefve efveefMÛeleeefve meefvle~ je%eeb
Øepeeveeb kee, kÙeef<šiele: meceef<šiele: kee meeke&Yeewce: osMeerÙe: kee, meeke&keâeefuekeâeheæceeËs
keslÙeslesmeke&s mecÙekeâd kÙeeKÙeelee: meefvle~ FlLeb meke&efkeOeØeefleheeefoleefke<eÙe: Oece&: keâLeb
DeOegvee ve ØeYekeefle j#eeLe&ced Demceeved Fefle efkeÛejCeerÙe: Deefmle~

He_ÛeYetleeveeb MeeMkeeflekeâe: Oecee&: Yekeefvle~ heMegheef#eCeeb mkeYeekepee: Oecee&:
Yekeefvle~ ceveg<ÙeeCeeb Oecee&: iet{e: meefvle~ Meem$eced Skeb Oece&mÙe ØeceeCeced~ ceb$eõ<šej:
$e+<eÙe:, Meem$ekeâlee&j: efkeÉebme: Ske mejnmÙeb OeceË peeveefvle~ DevÙes leg ßeæeefkeMkeemeesheeÙesve
Øeehvegkeefvle Oece&mÙe mke™heb heâueb Ûe~ Oece&: Ske pevemÙe mke™he:~ ’Ùees ÙeÛÚ^æ: me
Ske me:’~ FlLebYetles Oece&s jef#eles Oeceer& Deefhe jef#ele: ve<šs Oeces& veeefmle Oeceea~ DeleSke
mkeOece&heeueves lelhej: mÙeeled keâuÙeeCekeâeceer~

Oece&mÙe j#eeLe&s mkeOece&heeueveb veeueced~ YetleOecee&: heMegheef#eOecee&: osMekeâeueOecee&:
mkeslejw: mecØeoeÙew: GheemÙee: Oecee&: Deefhe j#eCeerÙee: meefvle~ Yeiekelee Ùee me=ef<š:
ke=âleeefmle lemÙeeb veevee mkeYeekeesheheVee: pevee: meefvle~ meke&s<eeb Oece&: SkeâefkeOe: Yeefkelegb
ve mecYekeefle~ Dele: mkeOece&j#eCeeLeË ÙelheÙee&hleb leoske keâle&kÙeced~ mkeOece&j#eCeeLeË
hejOece&veeMe: ve efÛevleÙesled~ veeefmle keâesÓefhe meke&Lee hej:~ hejOecee&sÓefhe j#eCeerÙe:~
keâesÓefhe Oece&: efnbmeeÓmelÙeeoerved ogie&gCeeved ceveg<ÙeeCeeb ke=âles ve mLeeheÙeefle~ Ùeefo kesâveefÛeled
hejOece&sCe mkeOece&veeMeb ue#Ùeles leowke lemÙe Øeeflekeâej: keâle&kÙe: Ùele: Oece&kÙeepesvewke
DeOecee&sÓefhe Øemejefle~ DeOece&mÙewke Øeeflekeâejb kegâÙee&led ve leg hejOece&mÙe~ hejOece&mÙeeefhe
j#ee leLewke efkeoOessled ÙeLee mkemÙe~ leowke efkeMkeb YkelÙeskeâveer[ced~ jef#elee: Oecee&:
Demceeved mekee&ved j#eefvle~ Oece&s efkeke=âefle: efkeveeMemÙe keâejCeb Yekeefle~ mkeOece&j#eeLe&
leefmceved efkekeâeje: ve YekesÙeg: FlÙeefhe efÛevleveerÙeced~ FlLeb Oece&mÙe j#ee Yekeefle~

Oe=efle: Ske Oece&mÙe ØeLeceb ue#eCeceefmle~ DevÙeeefve vekeefkeOeue#eCeeefve leoeOeeefjleeefve
meefvle~ mekee&mkekemLeemeg Oe=les: mcejCeb Oece&mÙe Deekeenveceefmle~ Oe=lÙewke mkeOece&mÙe
efÛevleveb, heefjkeOe&veb leLee hejOece&mÙeeefhe j#eCeb mecYekeefle~ Oece& Ske megùÉled j#eCeeLeË
Me$egkeled efkeveeMeeÙe Ûe ØeYekeefle~ DeleSke meke&oe Devegkeâtuelee efmeæÙeLe&ced DeeojYeeke:
ØeeflekeâtueleeefvekeejCeeLe& YeÙeYeekeMÛe Oece&s keâle&kÙe:~

––––––––
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]peerJeve – heLe

heLe veneR Kelece nesves keâe Ûeens efpelevee ceQ Ûeue uetB,
ieefle ceW Jen Oece& keâneb nw JÙeehekeâ Deheves keâes keâj uetB~
efmLeefle ceW nw ce=lÙeg YeÙebkeâj Ùen Ûeueves keâer cepeyetjer,
efove-efove Ûeuelee peelee ntB yeÌ{leer ner peeleer otjer~
peerJeve keâes Úesše keâjvee nwveneR efkeâmeer keâes Yeelee,
De%eeve neLe Deelee nw kegâÚ keâece veneR yeve heelee~
heLe keâes ner Úesše keâjvee nw veneR DeYeer nes heeÙee,
hej neslee nw ceie Úesše Ùen lelJe Jeso ves ieeÙee~
JewjeiÙe ceeie& keâes keâce keâjlee DeYÙeeme yeÌ{elee peerJeve keâes,
Fmemes mebÛeÙe Meòeâer keâe Meceoce efceuelee Deheves keâes~
efve:Meòeâ veneR kegâÚ keâj heelee Gmekeâe ØehebÛe yeÌ{lee nw,
%eeveer meMeòeâ neslee nw Gmekeâe DeOJee Iešlee nw~
Ùen yeele peevekeâj ceve ceW peerves keâer FÛÚe yeÌ{leer,
efMeJe keâer Yeer ke=âhee efceuesieer leye yeele meYeer nw yeveleer~
efMeJeMeòeâer keâer mesJee keâjvee Deheves keâes Decej yeveevee,
nes Deehlekeâece peieleer ceW heLe meYeer heej keâj peevee~
Fmekesâ keâejCe ner peie ceW efpemekeâes peervee Deelee nw,
Jen melJe iegCeeW ceW jnkeâj meyekeâes kegâÚ os peelee nw~

~~Ô lelmeled~~

––––––––


