






1- in~eHkw"k.k izks0ih0;u0 iÍkfHkjke 'kkL=h  

'kCn rRo  

1&6 

2- izks0 lkseukFk usus  

HkoHkwfr vkSj ehekalk n'kZu  

7&21 

3- izks0 j?kqukFk fxfj  

mn;ukpk;Z dh bZ'oj flf) izfØ;k  

22&37 

4- egkegksik/;k; MkW0 okxh'k 'kkL=h  

nsokHkk"kk laLÑr % orZeku mi;ksfxrk  

38&48 

5- ia0 pUnzdkUr ckyh] ^'kkL=h*  

oSfnd dky& foKku  

49&60 

6- MkW0 nsolgk; f=osn  

egkHkkjr ;q)dky   

61&70 

7- in~eHkw"k.k if.Mr cynso mik/;k;  

vkpk;Z 'kadj dk 'kkfDrRo foe'kZ  

71&87 

8- MkW0 xtkuu 'kkL=h ^eqlyxkaodj*  

d'ehj 'kSon'kZu dk ^f=d* fl)kUr  

88&94 

9- izks0 Ñik 'kadj  

;qfDrnhfidk ds vuqlkj rU=;qfDr;ksa dh foospuk  

95&110 

10- izks0 _f"kdkUr ik.Ms;  

/kkfeZd lfg".kqrk dk vk/kkj  

111&128 

11- MkW0 izHkqyky xksLokeh ] 

Hkkjrh; /keZ dh leUo; nf̀"V  

129&134 

12- Jh bUnzpUnz ukjax 

xhrk dh laokn&;kstuk 

135&151 

13- MkW0 oa'kh/kj f=ikBh  

vkJe&O;oLFkk dk iquewZY;kadu  

152&158 

14- MkW0 izHkqn;ky vfXugks=h  

rU=&fl)kUr vkSj lk/kuk  

159&172 

15- MkW0 jkeukjk;.k nkl  

xksLokeh rqylhÑr jkepfjr esa ekul rRo  

173&178 

16- izks0ch0vkj0 ;kno@Lusgk  

laLdkjks dh mikns;rk % ,d leh{kkRed foospu  

179&189 

17- vk'kh"k dqekj 'kqDyk  

ty iznw"k.k leL;k ,oa lek/kku % ,d HkkSxksfyd v/;;u  

190&199 

 



 ijEijkxr :i ls bl dkye dk 'kh"kZd ^laxfr* gS] fdUrq izLrqr vad 
esa vkjfEHkd rhu ladYiksa dk iquiZzdk'ku fd;k tk jgk gS] tks bl if=dk vkSj 
blds mn~xe :i Hkqous'ojh fo|k izfr"Bku ds vf/k"Bku gSA ;s rhu ladYi 
Øe'k% vkg~oku] mn~?kks"k vkSj laxfr uke ls lekt esa psruk tkxzr djus ds 
mís'; ls izdkf'kr fd;s x;s FksA ;g 1981&82 esa izdkf'kr gq, Fks vkSj 1983 
esa if=dk dk 'kqHkkjEHk gqvk FkkA pw¡fd rr̀h; izLFkku fcUnq dk 'kh"kZd laxfr gS] 
blfy, dkykUrj esa bls lEikndh; vkys[k dk 'kh"kZd cuk;k x;kA osnkUr 
n'kZu mifu"kn~] czãlw= vkSj Hkxon~xhrk dks izLFkku=;h ekurk gS] geus ;g 
'kh"kZd ogha ls izsfjr gksdj j[kk gSA ge bl dkye esa mUgha rhu ladYiksa dk 
izdk'ku dj jgs gSa] tks if=dk vkSj izfr"Bku ds ewy iz;kstu dks Li"V dj 
nsrs gSaA 

 fo|k] n'kZu] /keZ ,oa lEiw.kZ lekt ds mUuk;dksa ¼cqf)thfo;ksa½ ,oa 
lekt ds izR;sd izcq) lnL; ls vuqjks/k gS fd ge yksxksa ds ladYi dks iwjk 
djus esa vk'khokZn ,oa lg;ksx iznku djsaA ^^Jh Hkqous'ojh fo|k izfr"Bku** dh 
LFkkiuk ds ladYi ls dk;Z vkjEHk fd;k tk pqdk gSA bldk eq[; dk;kZy; 
Hkqous'ojh ihB] fcglM+k] fetkZiqj gSA izfr"Bku ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa 
%& 
1- izkP; fo|k] Hkkjrh;&laLÑfr vkSj Kku ds fofo/k vaxksa ij 'kks/k 

vuqla/kku ,oa Lok/;k; rFkk rRlEca/kh mÙke xzaFkksa ds izdk'ku dh 
O;oLFkk djukA 

2- fo'o&laLÑfr] n'kZu ,oa lekt ds fofo/k i{kksa dk iqujkoyksdu] 
v/;;u ,oa izdk'ku djukA 

3- fo}kuksa ,oa euhf"k;ksa dks lEekfur djus rFkk Kku lEcU/kh ppkZ ds 
fy, xksf"B;ksa dk vk;kstu djukA 

4- osn] Lef̀r ,oa mifu"knksa ds v/kkj ij vkpkj&lafgrk ,oa osnkUr n'kZu 
dh izfr"Bk djukA 

5- izkP; laLÑfr ds vkn'kksZa ds vuqlkj ckfydk fo|ky; ,oa mPp f'k{kk 
laLFkkvksa dk lapkyu djukA 

 bl dk;Z ds fy, ge yksxksa dh fu"Bk ,oa dq'kyrk ds lkFk&lkFk lc 
dk ckSf)d ,oa vkfFkZd lg;ksx visf{kr gSA visf{kr ckrsa izpqj ek=k esa okafNr 
gSaA viuh rjQ ls fu"Bk ,oa ;FkklEHko dq'kyrk dk vk'oklu nsrs gq,] lcls 
vuqjks/k gS fd ;FkklEHko ckSf)d ,oa vkfFkZd lgk;rk iznku djsaA 
fnukad 13&10&81 

mn~?kks"k 
Jh Hkqous'ojh fo|k&izfr"Bku 

Hkqous'ojh ihB] fcglM+k&fetkZiqj 
¼mÙkj izns'k½ 

ekU;oj] 
 vki rFkk vki tSls lHkh izcq) ,oa l{ke O;fDr;ksa ls lEidZ djus dh 
vko';drk dk vuqHko djrs gq,] bl i= ds ek/;e ls vius fopkj ,oa 
vuqjks/k izLrqr djus dk iz;kl dj jgk gw¡A 
 vius ns'k esa vkfFkZd] /kkfeZd] jktuSfrd ,oa lkekftd vO;oLFkk,¡ 
O;kIr gSaA lekt ds vf/kdka'k yksx rFkk yxHkx lkjh laLFkk,¡ fn'kkghurk ,oa 
vukpkj dh vksj c<+rh tk jgh gSaA bl fLFkfr ij fu;U=.k u dj ikus dk 
nks"k cqf)&thfo;ksa ds Åij gS] tks Lo;a laxzg ,oa fofo/k vKku esa iM+s gSaA 
 jktuSfrd Lora=rk] tks cgqr riL;k ls izkIr gqbZ] dk mís'; orZeku 
fLFkfr iSnk djuk fcydqy ugha FkkA Lora=rk ysuk ,d fo'ks"k rjg dk dk;Z 
FkkA 'kklu ,oa lekt dks Bhd fn'kk nsuk ,dne fHkUu dksfV dk dk;Z gSA 
lekt dh vkRek dks igpkus fcuk mldk lgh fgr ugha fd;k tk ldrk gSA 
vktdy tks Hkh leL;k,a gSa] lHkh vkdyu dh =qfV ls gSaA NqvkNwr] 
tkfr&Hksn] tula[;k] xjhc&vehj] çkUrh;rk vkfn dh leL;kvksa ds ewy esa 
dkj.k gS&O;fä ,o leqnk; esa lE;d~ vkpj.k ,oa Jn~/kk dk vHkko( ;g /keZ 



o laL—fr ds fodkjxzLr gksus ls mRiUu nqxqZ.k gSaA gj O;fä vius dks loksZPp 
le>us yxk gS] blh ckr dk çksRlkgu fey jgk gS] vr% lgh Kku ikus dk 
volj ugha gSA bls nwj djuk iM+sxkA fofHkUu laLFkk;sa bl fLFkfr ij dkcw 
ikus dk ç;kl djrh gSa] fdUrq os Lo;a bUgha nqxqZ.kksa ls vkØkUr gks tkrh gSaA 
bl dk;Z dks djus ds fy, R;kx&riL;k o Kku ;qä czkã.kksa ¼cqf)thfo;ksa½ 
dh vko';drk gSA Js; ds lkFk çs; lnSo ugha py ldrk gSA vkpkj&ikyu 
ds fy, dêjrk vko';d gSA ;g vkpkj vius çkphu laL—fr ds vk/kkj ij 
gh laHko gSA 

çkphu ds lkFk uohu dk lkeatL; djuk laHko gSA foKku&/keZ o 
n'kZu dk fojks/kh ugha] iks"kd gks ldrk gSA fgUnw lekt esa b/kj yxHkx ,d 
gtkj o"kksaZ esa ftruh fo—fr vkbZ] mruh ckS)ksa ds le; esa Hkh ugha vkbZ FkhA 
,d gtkj o"kZ dk bfrgkl cM+k vU/kdkj iw.kZ gSaA dqN rks jktuSfrd ijra=rk 
us laL—fr dks fo—r fd;kA Kku ij inkZ Mkydj vKku dh çfr"Bk [kwc 
gqbZA ckS) osn&fojks/kh FksA blfy, muls yksx ltx jgs vkSj vLohdkj fd;k 
fdUrq osn dks ekuus okyksa us tc vuFkZ fd;k rks lekt dk foÑr gksuk 
LokHkkfod gks x;kA ckS)&tSu /keksaZ ds iwoZ Hkh osnksifu"kn~ ls fHkUu ekU;rk okys 
/keZ ukjk;.kh;] lkRor vkfn vius ns'k esa iSnk gq, FksA bu lcds }kjk QSyk;k 
x;k vKku HkxoRikn 'kadj us ,d ckj vius Kku&çdk'k ls u"V dj fn;k 
FkkA og çdk'k vc Hkh gekjk ekxZ n'kZd cu ldrk gSA 

vokZphu bfrgkl esa Hkh dqN lw>&cw> ds egk&iq#"k gq,] fdUrq 
ifjfLFkfr;ksa dh foijhrrk ds dkj.k ¼fo'ks"k rkSj ls ijk/khurk ds dkj.k½ os 
viuh ckrsa ugha le>k ik, vkSj dky&çokg esa foyhu gks x,A Hkkjrh;rk dks 
yksdekU; fryd us cgqr dqN igpkuk] fdUrq yksdekU;rk dsoy muds uke 
ds vkxs jg xbZ] yksd esa ugha O;kIr gqbZA Hkkjrh; laL—fr dks le>us vkSj 
rnuqlkj lkekftd mRFkku ds fy, viuh foLe`r ekU;rkvksa dks çdkf'kr djus 
dh vko';drk gSA ;g dk;Z fo'o&cU/kqRo rd esa lgk;d gksxkA bl le;] 
Lora= ns'k esa] ;g dYiuk laHko gS A 

vFkZ] /keZ] dke o eks{k dks ;Fkk LFkku çfrf"Br djus] /keZ dk jgL;] 
R;kx dh efgek o thou dk mís'; le>kus] fodklksUeq[k lekt ds fy, 
mPpdksfV ds lkfgR;] n'kZu ,oa fn'kkfunsZ'ku çnku djus] O;fä dh mUufr 

dks /;ku esa j[k dj vkn'kZ lektokn ¼osnkUrh&lektokn½ dh O;oLFkk dk 
lkfgR; çdkf'kr djus ,oa foKku] /keZ rFkk n'kZu dks ,d nwljs dk iwjd 
le>us okys cqf)thoh iSnk djus ds fy, Jh Hkqous'ojh fo|k&çfr"Bku dh 
LFkkiuk dk ladYi fy;k x;k gS A 

bl dk;Z esa fo}kuksa] lekt&lsfo;ksa] /kfudoxZ] dk;Zdrkvksa rFkk 
'kklu dh cgqr vf/kd lgk;rk okafNr gksxhA vkpkj-dks ije/keZ ekuus okys 
yksx gh bl laLFkk ds fy, mi;ksxh fl) gksaxsA ,sls yksxksa dh lgk;rk fnykus 
rFkk viuh vksj ls vk'khokZn çnku djus ds fy, vkils vuqjks/k gSA 

viuh lEefr ,oa lgk;rk Hkstus dh —ik djsaA  

Jh Hkqous'ojh fo|k&izfr"Bku 
Hkqous'ojh ihB] fcglM+k] fetkZiqj ¼m0iz0½ 

laxfr 
çLrqr ys[k foKku] /keZ o n'kZu esa lkeUtL;] thou dk mís'; o 

iq#"kkFkksaZ dk Lo:i] O;fä] lekt o 'kklu ds lEcU/k rFkk ijLij 
mi;ksfxrk&tSls fo"k;ksa dks] 'kkL=h; ,oa O;kogkfjd nksuksa –f"Vdks.kksa ds 
leUo; ds lkFk] vfr la{ksi esa Li"V djus dh uh;r ls fy[kk tk jgk gSA 
yksd&dY;k.k ds lEcU/k esa tks dqN fy[kk tk ldrk gS] lc fy[kk tk pqdk 
gSA vk"kZ xzUFk blds fy;s i;kZIr gSA vuwBh ckr fdlh ds ikl ugha gS] fy[kus 
dk <ax u;k gks ldrk gSA gk¡ vuwBh ckr ds eksg esa yksd&fouk'kd ckrksa] 
ftudks _f"k;ksa us xfgZr crk;k gS] dks fgrdj crkus okys fdrus rFkkdfFkr 
fopkjd vo'; iSnk gks x;s gSa] tks laHkksx ls gh lekf/k rd igq¡pkus dk nkok 
djrs gSA euhf"k;ksa dh ckrksa dks nqgjkus dh vko';drk] le;&çokg ds dkj.k 
o mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fl) gSA cM+s yksxksa us ,slk fd;k gS] vr% bl 
le; gekjk Hkh ;g dk;Z laxr gSA 

ò{k dks ns[kdj cht dk Lej.k 'kk;n gh dksbZ djsA fdrus vKkuh 
rks cht ns[kdj ;g vUnkt ugha dj ikrs] fd blh ls cgqr cM+k ò{k rS;kj gks 
ldrk gSA u, vkSj iqjkus nksuksa :iksa ds leUo; dk dk;Z Hkze nwj djrk gSA 
dfo dkfynkl ds ^^iqjk.kfeR;so u lk/kq loZ] u pkfi loZ uofeR;o|e** 



fy[krs le; tks fLFkfr Fkh] vc mldh foijhr fLFkfr gSA vc fy[kk 
tk;xk&^^uohufeR;so u lk/kq loZ] loZ iqjk.kfefrukuo|e~A** dgus dk eryc 
gS ,d le; Fkk tc yksx çkphurk esa fo'oluh;rk vkSj vknj dk Hkko j[krs 
Fks] vc çkphurk vuknj dk ik= gSA fo'oklksa esa ;g ifjorZu D;ksa \ dkj.k 
gS&thou ds ewY;ksa dk ifjorZuA ifjorZu fgrdj jgk ;k ugha ;g bl le; 
thus okyk gj O;fä le> ldrk gSA rks D;k iqjkus ewY;ksa dks iqu% ekU;rk u 
nh tk; \ yksd vkSj osn ftu ckrksa ds lk{kh gSa] mUgsa ge >qByk dj dc rd 
lq[kh jgsaxs \ bl le; ;g lc fopkj.kh; gSaA 

;g foKku dk ;qx ekuk tkrk gSA foKku us ekuo lekt dks u;s 
ewY; çnku fd;k gSA ekuo lekt us HkkSfrd foKku esa cM+h flf);k¡ çkIr dj 
yh gS] fdUrq foKku ¼uohurk½ dksbZ ckt i{kh ugha gS] tks bl le; yoki{kh 
¼çkphurk½ ds lewg ij dwn iM+k gksA foKku dh mUufr ds fy, ekuo lekt 
us iwokZuqHkoksa dk gh lgkjk fy;k gSA foKku lekt ds lq[k&'kkfUr o lEiUurk 
ds fy, le>k tkrk gSA ;gh dk;Z /keZ dk Hkh gSA /keZ ls gh foKku fudyk 
gSA vjLrw ds le; ls vc rd dh oSKkfud çxfr ij /;ku nsa] rks Li"V gS 
fd iqjkuh ekU;rk,a dVrh vkSj ubZ curh jgh gSA U;wVu] vkbULVhu vkfn dh 
Hkh ekU;rk,a dV xbZ] fdUrq foKku dk çHkko c<+rk tk jgk gSA blh rjg /keZ 
dh dksbZ ekU;rk dVrh gS] rks Hkh /keZ dk çHkko c<+uk gh pkfg;s] fdUrq ,slk 
ugha gqvkA /keZ esa çxfr u gksuk lekt ds v/k%iru dk dkj.k gSA foKku vkSj 
/keZ esa vlkeUtL; le>us okys foKku dk mi;ksx ugha tkurs vkSj /keZ ls 
dkslksa nwj gSaA /keZ lekt dks /kkj.k djrk gSA /keZ dh Rofjr xfr gSA 
lkis{;okn dk fl)kUr /keZ ds fo"k; esa lgh gSA /keZ v|ru ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj ugh gS] rks og lekt dks /kkj.k ugh dj ldsxk vkSj v'kkfUr mRiUu 
gks tk;xhA /kkj.k djus dk vFkZ gS lq[k] 'kkfUr ,oa le`f) dk;e j[kukA 
foKku ls le`f) fey ldrh gS] fdUrq lq[k o 'kkfUr /keZ ds v/khu gSaA bl 
le; /keZ] foKku dh 'kfä dh lgk;rk ls] lekt dks /kkj.k dj ldrk gSA 

/keZ D;k gS \ ;g fo"k; la{ksi esa ugha crk;k tk ldrk gSA /keZ ds 
fo"k; esa reke 'kkL= miyC/k gSa] 'kkL=ksa ls gh /keZ dks xzg.k djuk mfpr gSA  
ysfdu 'kkL=ksa dh vkM+ esa yksxksa us euekuk /keZ cuk Mkyk vkSj vla[; /kkfeZd 
lEçnk; rS;kj gks x, gSA /keZ esa #fp j[kus okyksa dh Hkh efr Hkze esa gS fd 

lgh D;k ekusA çpkj xyr dk vf/kd gksrk gS] blfy, fd og euksjatd 
gksrk gSA vr% vf/kdka'k yksx /keZ ds uke ij iFk&Hkz"V gks jgs gSa A ysfdu 
bldk funku gSA 

/keZ vius vki ugha çxV gks x;kA ijes"Bh us _f"k;ksa ds ek/;e ls 
Kku dks vorfjr fd;kA _f"k;ksa us n'kZu çnku fd;k vkSj mlds vk/kkj ij 
/kkfeZd fu;e cuk, x,A bl rjg /keZ dks lgh le>us ds fy, n'kZu dks 
le>uk iM+sxkA vKkfu;ksa us n'kZu ls Lora= /keZ cukdj lekt dks fouk'k ds 
dxkj rd igq¡pk fn;k gSA cM+s&cM+s /kkfeZd lEçnk; gSa] ftuds ikl n'kZu gS 
gh ugha] vkSj gS Hkh rks vusd/kk dVk gqvkA nqjkxzgo'k yksx u n'kZu le>rs gSa] 
u rks /keZ dk la'kks/ku djrs gSaA ysfdu ;g dk;Z] lekt dh fLFkfr ds fy,] 
fdlh dher ij djuk pkfg,A 

foKku dh mUufr ds lkFk lr~ dk;Z dk âkl gksrk tk jgk gSA blesa 
foKku dh dksbZ deh ugha gSA oSKkfud mUufr vkSj vf/kd okafNr gS] fdUrq 
foKku fujis{k lr~ ugha gSA foKku ij /keZ dk fu;=.k gksuk pkfg,A /keZ ij 
n'kZu dk fu;a=.k gksrk gSA n'kZu _f"k;ksa dh nsu gSA n'kZu esa Hkh lc dqN 
fy[kk tk pqdk gSA u, dh [kkst djuk vuFkZdkjh gh gSA u, dh [kkst dk 
{ks= dsoy foKku esa vof'k"V gSA foKku ¼HkkSfrd½ ftu inkFkksaZ ij vk/kkfjr gS] 
mu lcdk LFkku n'kZu ds {ks= esa ux.; gSaA HkkSfrd inkFkksaZ esa gh foKku dh 
[kkst lEHko gSA vkf/knSfod o v/;kfRed {ks= HkkSfrd foKku ds ugha] vfirq 
n'kZu 'kkL= ds fo"k; gSaA 'ks"k nksuksa {ks=ksa dh rqyuk esa vkf/kHkkSfrd foKku dk 
{ks= ux.; gSA blhfy, cMs&cMs oSKkfudksa us Lo;a dks Kku ds {ks= esa leqæ 
ds fdukjs 'ka[k o ?kksa?ks mBkrs gq, ik;kA Kku dk vikj {ks= muds lkeus jg 
tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd os vf/kHkkSfrd foKku dks gs; le> dj nk'kZfud 
gks x,A vkbULVhu leLr –'; txr dks E=mc2 ds lw= ls ^^'kfä ds {ks=** esa 
ifj.kr djds n'kZu ds ,dRo rd igq¡psA foKku us /keZ lEcU/kh :<+ ckrksa dks 
xyr lkfcr fd;k gS] fdUrq n'kZu ^^fo'ks"k rkSj ij v/;kfRed mÙkj ehek¡lk** 
dk lc txg iks"k.k fd;k gS A foKku dh mUufr ls osnkUr n'kZu dh ekU;rk 
c<+h gSA oSKkfud v/;;u ls n'kZu dh mi;ksfxrk vkSj mldh Å¡pkbZ dk 
vUnkt yxrk gSA 



bl rjg foKku lSU;'kfä gS] /keZ eU=h ,oa n'kZu jktk gSA eU= esa 
gh 'kfä vkSj jkT; xqIr jgrs gSaA bl rjg /keZ ls gh foKku o n'kZu lqjf{kr 
gSaA /keZ egku gSA lekt dh mUufr ds fy, rhuksa dk gksuk vko';d gSA ftl 
:f<+&xzLr lekt esa /keZ ,oa n'kZu dk vknku&çnku] fodkl rFkk çpkj cUn 
gks pyk gS] ogka foKku Hkh fujFkZd gSA foKku] fcuk /keZ ,oa n'kZu ds] 
fi.Mkfj;ksa dks rjg vkrad mifLFkr dj ldrk gS] ;gh fLFkfr ns[kh tk jgh 
gSA bl ij dkcw ikus dk ç;kl l|% visf{kr gSA 

deZ ls fu"Bk] fu"Bk ls J)k] J)k ls efr] efr ls foKku foKku ls 
lr~&ijekFkZ çdk'k] lr~ ls vkuUn çkfIr crk;k x;k gSA ^vkuUn* gh vHkh"V 
gSA deZ djus esa vkuUn gh mís'; gksrk gSA ;g fl)kUr ik'pkR; lq[kokn ls 
feyrk tqyrk gksus ij Hkh mlls vf/kd] Hkwek ¼fujfr'k;½ rd igq¡prk gSA lq[k 
dh vof/k gksus ij nq%[k mlesa lekfo"V jgrk gSA fujof/k lq[k vHkh"V gSA 
fujof/k lq[k dk Lo:i ,oa çkfIr ekxZ u tkuus ds dkj.k lkof/k ,oa {kf.kd 
lq[kksa ds ihNs nkSM+rs gq, yksx ver̀ ds bPNqd gksdj Hkh fo"k dk lsou dj jgs 
gSA lq[k rks FkksM+k feyk ;k ugha vikj nq%[kksa ¼vfo|k½ esa gh Qals tk jgs gSA 
fu"dke deZ dgha ugha ns[kk x;k gSA deZ ldke gh gksrs gSA yksd laxzg ds 
dk;Z Hkh ftUgsa fu"dke dgrs gS] lq[kkFkZ gh gksrs gSA bfUæ;] eu o cqf) ds 
lq[k deksaZ ls çkIr gksrs gSA fu"dke deZ ls eu o cqf) dks çlkn çkIr gksrk 
gSaA vkRek dk lq[k tks vikj ,oa vuUr gksrk gS] lHkh deksaZ ds R;kx esa fufgr 
gSA prqFkkZJeh blh lq[k dh [kkst esa loZLo R;kx dj lU;Lr gksrk gSA 
prqFkkZJe ds fy, ;gh mfpr gSA 

thou dk mís'; vkuUn çkfIr gSA fojyk gh bl vuUr lq[k dk 
Hkkxh gksrk gSA /keZ] vFkZ vkSj dke ;g bl yksd ds fy, iq#"kkFkZ gSA /keZ Lo;a 
esa lkfRod lq[k dk lk/ku gSA /keZ ds fu;a=.k esa gh vFkZ vkSj dke Hkh 
lq[kdkjh gksrs gSA vFkZ vkSj dke ls çkI; lq[k esa nq%[k feyus dk volj cgqr 
laHkkfor gSA lekt esa vFkZ o dke ds ihNs ikxyiu] blesa vU/kkuqjä yksxksa 
dh nqxZfr] vUr le; gkjs tqvkjh ;k JkUr Hkkjokgd dh rjg fof{kIr yksxksa 
dks ns[kdj vFkZ o dke esa çkI; lq[kksa dh gs;rk le>nkj O;fä dks Li"V gks 
tkrh gSA ysfdu ;gh vFkZ o dke tc /keZ ls fu;af=r gksrs gSa] rks bl yksd 
dks lq[kh cukrs gSa] rFkk çsR; thou ds fy, vk'kk fnykrs gSaA vk'kk esa Hkh lq[k 

gksrk gSA thou dk mís'; LFkkbZ lq[k ;k lq[k dh vk'kk dh fLFkfr iSnk djuk 
gSA f'k{kk] cqf)] foosd] /keZ] vkpkj vkfn thou dks lkFkZd cukus esa lgk;d 
gksrs gSaA buls bgyksd esa lq[k dh lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj vxys tUe esa 
Js"Brj gksus dk volj feyrk gSA 

LokfHkeku] fuHkZ;rk] lR;] n;k] eqfnrk] R;kx] ijksidkj vkfn xq.k 
ftlesa ugha gS] vkSj vius dks /kekZuq;k;h dgrk gS] rks og <ksaxh ;k vKkuh gSA 
Hk; lalkj ds lHkh dk;ksaZ dk fu;a=d gSA tks /keZ ls Mjrk gS] og lc txg 
fuHkZ; jgrk gS] ugha rks mls dgha fujkin ugha gSaA tks /keZ fuHkZ;rk] LokfHkeku 
vkfn mi;qZä xq.kksa dks iSnk djsa] lekt dks mUufr ns ogh okLrfod /keZ gSA 
viuh dq.Bk vkSj dkeS"k.kk dks /keZ dk pksaxk igukdj lekt dks iFkHkz"V djus 
okys rFkkdfFkr /keZ xq:vksa dks /keZ dk 'k=q le>uk pkfg,A pkgs fdruk gh 
yC/k çfr"B fopkjd gks ;k lekt dk usrk] ;fn mldk /keZ mi;qä ijh{kk esa 
n'kZu ,oa O;ogkj nksuksa –f"V;ksa ls lQy ugha gS] rks og R;kT; gSaA lalkj ds 
leLr /kekZcykfEc;ksa dks bl –f"V ls fopkj djuk pkfg,A 

bgyksd ds vykok Hkh yksd gSa] ftuesa lq[k&nq%[k yxk jgrk gS] eks{k 
ije iq#"kkFkZ gS] deZ dk Qy vo'; feyrk gS] 'kkfUr Hkksx esa ugha- R;kx esa 
fufgr gSA bl rjg dh ckrksa dks le>us vkSj ekuus ds fy, mPp laLdkj dh 
vko';drk gksrh gSA ^^;Fkk deZ ;FkkJqr** tho tUe ysrk jgrk gSA J)k gh 
iq#"k dk Lo:i gSA ftldh tSlh J)k mls oSlk gh dgk tkrk gSA 
bfUæ;krhr fo"k;ksa esa] 'kkL=ksa ds vk/kkj ij ftldks J)k gks tkrh gS] og 
lkfRod iq:"k m/kZ~oxkeh gksrk gSA 'kkL=ksa esa vJ)k iSnk djuk ,oa 'kkL= ds 
uke ij dq.Bk ,o dke dks çLrqr djus okys fo"k&dkO;ksa dk inkZQk'k djuk 
lekt ds fgr esa gksxkA 'kkL=ksa dks v/kwjk vkSj xyr vuqokn ds lkFk çdkf'kr 
djus okys vuf/kdkjh o yksHkh yksxksa ij fu;a=.k vko';d gSA 

uhfr] /keZ o n'kZu ds fo"k;ksa ij çkI; çkphu 'kkL=ksa dks 'kq) :i esa] 
tu lkekU; dks lqyHk djkuk] LokfHkeku vkSj fuHkZ;rk ds lkFk /keZ ikyu ij 
vfMx jgus dh çsj.kk nsus okys dkO;ksa dk l`tu] euksjatu ds v/ke 
rjhdksa&cktk: lkfgR; vkfn nqO;Zluksa ls NqM+kdj dkO;&'kkL= ppkZ ,oa 
thou ds mPp ewY;ksa dh izkfIr dks Js;"dj çfrikfnr djuk bl rjg ds dk;Z 



lekt lq/kkj ds fufeÙk lkFkZd gksaxsA buls gh lekt dh reke leL;kvksa dk 
vUr laHko gSA 

O;fä vkSj lekt dk lEcU/k vU;ksU;kfJr gSA ;fn lekt esa O;fä 
ds mRFkku dk jkLrk gh u jgs] rks O;fä mlesa ugha jguk pkgsxkA vPNk 
lekt ogh gS ftlesa O;fä dks mUufr ds fy, lqfo/kk vkSj Lora=rk gksA vFkZ 
vkSj dke dh mUufr esa fu;a=.k gksuk blfy, vko';d gS fd ,d nwljs dk 
Vdjko u gks fdUrq mPp iq:"kkFkZ ds lk/ku esa vlqfo/kk O;fä lgu ugha dj 
ldrk gSA D;k ,slk Hkh lkekftd ;k jktdh; fu;e ekU; gks ldrk gS] tks 
/keZ Hkwr ckrksa dks xSj dkuwuh vkSj v/kkfeZd ckrksa dks dkuwuh ekuus dks ck/; 
djsa \ D;k ,slk Hkh lektokn ekU; gS] ftles gj O;fä ikap QhV dk gks\ gk¡ 
;fn dksbZ nwljs ds da/ks ij p<+dj cM+k curk gS] rks mls jksdk tk;A lekt 
;k 'kklu O;fä ds fgr ds fy, gSaA vxj ;s vuqdwy ugha gS] rks vkRej{kk ds 
fy, i`Foh dk R;kx Hkh Js;"dj crk;k x;k gSA 

lekt O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dk leqnk; gSA 'kklu lekt esa 'kkfUr 
vkSj lqj{kk ds fy, gksrk gSA 'kklu dks lekt Lohdkj djrk gSA 'kklu ij 
lekt dk iwjk fu;a=.k gksuk pkfg,A lekt dk ekxZ n'kZu R;kxh] cqf)thfo;ksa 
ds }kjk gksrk gSA ekxZ n'kZd yksx vR;Yi ek=k esa gksrs gSa] ysfdu lR; ds 
lgkjs gksus ds dkj.k cgqekU; gksrs gSaA 'kklu ls euhf"k;ksa dk vR;f/kd lEeku 
;k frjLdkj] nks esa ls ,d gh feyrk gSA tgk¡ euh"kh iwT; gSa] ogha lq'kklu 
gSA yksHk vkfn ds }kjk ;k Hk;o'k cqf)thfo;ksa ds drZO;P;qr gks tkus ij 
lekt ds fy, dksbZ j{kd ugha cprk gSA lÙkk esa nqfoZdkj vo';EHkkoh gSA Hk; 
ls lc vius LFkku ij funksZ"k jgrs gSA lekt dks /keZ dk Hk; gksuk pkfg;sA 
/keZ ls Mjus okyk lekt gh euhf"k;ksa ds ihNs pydj 'kklu dks Hkh lq/kkjrk 
gSA lq'kklu ls u Mjus okyk lekt ns[kk ugha x;kA dq'kklu ls Mjus okyk 
lekt euhf"k;ksa dks Bqdjk dj foifÙk xzLr gksrk gSA vU;k; dk lguk 
vkRegR;k gS] fdUrq U;k; dks u ekuuk iki gSA U;k; dh LFkkiuk /keZ ls gh 
laHko gSA 'kfä o U;k; dk la;ksx lekt ds fy, vHkh"V gSA 'kklu ls ;gh 
visf{kr gSA 

O;fä vkSj lekt dh mUufr ds fy, /keZ] /keZ ds vH;qn; ds fy, 
'kfä] /keZ ds Kku ds fy, 'kkL= ,oa euh"kh] euh"kh cuus ds fy, R;kx o 

riL;k vkSj blh ls 'kfä dk mn~Hko ;g ckrs loZekU; gksuh pkfg,A /keZ] 
'kkL=] 'kfä] euh"kh] R;kx] riL;k vkfn dk lgh Lo:i le>kuk bl le; 
,d dfBu dk;Z gSA bu fo"k;ksa ds rRo Kkfu;ksa dks <aw<uk vkSj le>us okys 
yksxksa dks] n'kZu o mPp lkfgR; ds ek/;e ls] iSnk djuk] Jh Hkqous'ojh fo|k 
çfr"Bku dk mís'; gS A 

ea=h 
Jh Hkqous'ojh fo|k&izfr"Bku 

Hkqous'ojh ihB] fcglM+k] fetkZiqj 
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Hkkjr esa fiNys lkS o"kksaZ esa jktuhfrd ifjorZu cM+h rst xfr ls gq;s 
gSaA LorU=rk vkUnksyu us Nk=ksa esa tks vkUnksyukRed psruk ,oa ço`fÙk Hkj 
nh] mlus LorU=rk çkfIr rd rks vPNh Hkwfedk fuHkkbZ] fdUrq mlds i'pkr~ 
Nk=&ÅtkZ dk iz;ksx fNNys LokFkhZ jktuhfrKksa ds dkj.k fuekZ.k ds ctk; 
fo?kVu dh vksj gks x;k gSA vktdy f'k{kk laLFkkvksa vkSj fo'ks"kr% 
egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa dh nq%fLFkfr dks dkSu ugha tkurkA laL—r 
f'k{kk&laLFkku rFkk laL—r fo'ofo|ky; Hkh bl nkSM+ esa ihNs ugha gSaA çk;% 
,slk le>k&le>k;k tkrk gS fd laL—r Hkk"kk fou;] f'k"Vrk o vU; ekuo 
ewY;ksa dh f'k{kk çnku djrh gSA euq"; ds dq&laLdkjksa dks lq/kkj&l¡okj dj 
mlesa vPNs laLdkjksa dks iSnk djrh gSA ijUrq orZeku le; esa laL—r 
fo'ofo|ky;ksa esa Nk= vlUrks"k ,oa mlls tqM+s vkUnksyu ftl ohHkRlrk dks 
izkIr gks x;s gSa] mlls lL—r Hkk"kk esa laLdkj lq/kkj djus dh {kerk ij 
ç'u&fpUg yx x;k gSA vxj laL—r&f'k{kk ds gksrs gq;s Hkh Nk=ksa dh 
jhfr&uhfr esa dksbZ vkRefu;U=.k ugha fn[kkbZ iM+rk] rks vc laL—r i<+us dh 
vko';drk gh D;k gksxh \ vkkt iwjk laL—r txr~ bl ckr ls fpfUrr gS 
fd dsUæh; ljdkj us ubZ f'k{kk uhfr esa laL—r Hkk"kk dh f'k{kk dks mfpr 
lEeku ugha fn;k gSA iwjs ns'k ds ikB~î&Øe esa ,d:irk ykus ds ç;kl esa 
Loh—r f=Hkk"kk QkewZys us fo|ky;ksa esa laL—r f'k{k.k ds volj yxHkx 
lekIr- dj fn;s gSaA ,slh fLFkfr esa lHkh laL—rKksa }kjk laL—r ds fxjrs ewY; 
ij fpfUrr] vkUnksfyr gksuk vR;Ur LokHkkfod gSA ijUrq vkt ds laL—r 
fo'ofo|ky;ksa esa Nk=ksa dh nq%fLFkfr dks ns[k djdkSu bZekunkj o le>nkj 
O;fä laL—r ds mUu;u dh ckr djus dk lkgl djsxkA rc D;k laL—r 
Hkk"kk dk yksi gks tkus fn;k tk; \ vko';drk gS fd laL—r fo'ofo|ky;ksa 
lfgr lHkh f'k{kk&laLFkkvksa dh Nk= jktuhfr ij u;s fljs ls fpUru fd;k 
tk; vkSj orZeku ifjçs{; esa laL—r Hkk"kk dh vo';k/;s;rk dk ewY;k³~du 
fd;k tk; A 

ekuo&/keZ ,oa dÙkZO; ds mins'k ewy :i ls osn vkSj osn ewyd 
Le`fr;ka gSaA buds }kjk çfrikfnr /keksaZ esa ls jkt/keZ vU;re gSA 
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^jktkufHkfl¥~pfr* bl fof/kokD; ls jkT;kfHk"ksd dk fo/kku fd;k x;k gSA 
vfHkf"kä jktk çtkikyu deZijk;.k gksrk FkkA ^jktkue~* in dk vFkZ 
^jkT;drkZ* jktk gksxk ;k ^jktdeZ* jktk gksxk \ ;fn çFke vFkZ Lohdkj djsa 
rks czkã.k] {kf=;] oS'; 'kwæ lHkh jktk gks ldrs gS] tcfd nwljs fodYi ds 
vuqlkj çtkikyu ijd {kf=; gh jktk gks ldrs gSA ;g Li"V gS jktRo 
fof'k"Vrk dk dqN va'k {kf=; esa vfHk"ksd ds iwoZ gh gksrk gS D;ksafd vfHk"ksd 
dk vf/kdkjh ogh gS ftlesa jktRo vfHk"ksd ds iwoZ ls gh orZeku gSA egf"kZ 
tSfefu us vos"V~îf/kdj.k esa ^jktu~* 'kCn dks {kf=;okph fl) fd;k gSA 
orZeku dky esa 'kkld oxZ dh fLFkfr ,oa jktuhfrd n'kk;sa çkäu dky dh 
n'kkvksa ls loZFkk fHkUu gSaA igys pkjksa iq#"kkFkksaZ dh çkfIr ds fy;s pkrqoZ.; ,oa 
vkJe /keZ ds ikyu ds çfr tkx:drk FkhA ijUrq orZeku dky esa /keZ 
iq#"kkFkZ rFkk eks{k iq#"kkFkZ dh iw.kZr% mis{kk gks x;h gS vkSj vFkZ rFkk dke 
iq#"kkFkZ gh lkFkZd vkSj ewY;oku le>s tk jgs gSaA bl lcdk dkj.k gS 
orZeku 'kklu i)frA gekjs usrkvksa&fryd xkU/kh] ekyoh; çHk`fr us 
ns'kokfl;ksa dks ijrU=rk ds nq[k ls NqVdkjk fnykus dk lkFkZd m|ksx fd;kA 
ijrU=rk esa dHkh Hkh lq[kkuqHkwfr lEHko ugha gS] blfy;s mUgksaus ^dke;s nq%[k 
rIrkuka çkf.kukekfrZ uk'kue~* dks fl)kUr okD; cukdj ns'kokfl;ksa dks nq[k ls 
NqVdkjk fnykus ds fy;s vfgalk uked vn~Hkqr vL= ds ç;ksx ls ns'k dks 
LorU= cuk;kA gekjs usrkvksa dk ;g mís'; dnkfi ugha Fkk fd ge fons'kh 
jkT;'kfä dks gVk dj Lo;a lÙkk gLrxr dj ysaA blfy;s 'kklu dh 
ckxMksj yksd ds gkFk esa vk x;hA gekjs usrkx.k o.kkZJe /keZ ikyu esa çekn 
ugha djrs FksA ia0 ekyoh; th yksxksa dks osn&iqjk.k vkSj Le`fr;ksa ds v/;;u 
vkSj mlds vuqlkj vkpj.k ,oa çpkj djus dks çsfjr] çofrZr djrs FksA laL—
r Hkk"kk ,oa mlds çpkj&çlkj ds çfr muesa cM+k vknjHkko Fkk A laL—r 
Hkkjr dh gh ugha fo'o dh çkphure~ Hkk"kk gS vkSj bl Hkk"kk esa fo'kky 
lkfgR; fy[kk x;kA ;g Hkk"kk yksxksa dk lokZf/kd - dY;k.k djus esa leFkZ 
FkhA 

vkt ge LorU= gSaA gekjk viuk 'kklura= gSA fQj Hkh viuh ghu 
fLFkfr ds fy;s ge Hkkjrh; vkt cgqr nq%[kh gS A gekjh orZuku nq%fLFkfr dk 
dkj.k D;k gS \ ,d çfl) 'yksd gekjh orZeku nqf'pUrk dks ifjyf{kr 
djrk gS& 
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uks /kekZ; o;a u r= fujrk% ukFkkZ; ;susn`'kk%] 
dkeks·R;FkZorka rnFkZefi uks eks{k% Dofpr~ dL;fpr~A  
rRdsuk= o;a o`FkSo ?kfVrk%] Kkra iqu% dkj.ke~] 
thoUrks·fi e`rk bfr çonrka 'kCnkFkZ lafl);sAA 

vkt ds vius yksdrU= esa ge lc vius dks 'kkld ekuus yxs gSaA 
lcds 'kkld gksus ij 'kkflr dkSu gksxk \ bl çdkj ge lc 'kklu lw= 
çkIr djus ds fy;s vUrdZyg ls ;qä jgrs gSa A ,slk djrs gq;s ge lc ml 
ijefirk dk vieku Hkh djrs gSa- tks ,d ek= 'kkld gS vkSj lewpk fo'o 
ftldk 'kkL; gSA ijks{k esa ge lc bZ'oj ls mldk bZ'ojRo Nhuus dk ç;Ru 
djrs gSaA gekjs lafo/kku fuekZrkvksa vkSj usrkvksa us çtkrU= dh LFkkiuk lcdks 
lq[kh djus dh Hkkouk ls dh Fkh ftlds vuqlkj fdlh dq'ky O;fä dks 
pqudj mlesa 'kkldRo lqfuf'pr djds ge lcdks mldk 'kkL; gks tkuk 
pkfg;sA blds vfrfjä vius lafo/kku }kjk funsZf'kr vkSj vius }kjk pquh 
x;h ljdkj ds }kjk fufeÙk fu;e dkuwuksa] fof/k;ksa vkSj otZukvksa dk ikyu 
djuk Hkh gekjk ije drZO; gSA rHkh yksdrU= vFkkZr~ yksd dh 'kklu 
O;oLFkk pyrh gSA vxj ge lc lÙkkçkfIr ds fy;s ijLij dygjr jgsaxs] 
fu;e dkuwuksa dh mis{kk vogsyuk djsaxs] rks fNækUos"kh fons'kh 'kfä;k¡ iqu% 
Hkkjr dks VqdM+ksa esa ckaVdj vkSj Hkkjrokfl;ksa dks vkil esa yM+kdj Lo;a dks 
iqu% LFkkfir dj ysaxh A gekjh jk"Vªh; ,drk ij ,d cM+k ç'u fpUg 
mifLFkr gSA  

orZeku 'kklu&O;oLFkk esa fofo/k nyksa ds vk/kkj ij 'kklu pykus esa 
eq[;r% nks i{k fn[kkbZ nsrs gSa & ,d lÙkk i{k nwljk foi{kA ;s nksuksa i{k 
fujUrj dygjr jgrs gq;s ,d nwljs ds vfHkHko&ijkHko ds fy;s mÙkstuk vkSj 
uhprk dh fdlh Hkh lhek rd tkus esa ladksp dk vuqHko ugha djrsA nwljh 
vksj vxj ge vius 'kkL=ksa ij ,d –f"V Mkysa rks ;g ik;sxs fd gekjs 
fofo/k'kkL=ksa esa iwoZi{k vkSj fl)kUr i{k uke ls nks ijLij fojks/kh i{k ns[kus 
dks feyrs gSaA 'kkL=&fpUru esa fl)kUr i{k iwoZ i{k }kjk miLFkkfir 'kadkvksa 
vkSj fojks/kh rdksaZ dk fujkdj.k djrs gq;s gh vius fl)kUr dh LFkkiuk djrk 
gSA muesa nksuksa i{kksa dk lEekutud vfLrÙo Li"Vr% ns[kus dks feyrk gSA 
fl)kUrh iwoZ i{k ds yksi dh dkeuk ugha djrkA u gh og ;g pkgrk gS fd 
iwoZ i{k dks gVkdj mlds LFkku ij fl)kUrh dks LFkkfir dj fy;k tk;A 
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ijUrq yksd 'kklu esa lÙkk i{k vkSj foi{k ds yksx ,d nwljs ds fl)kUrksa dh 
vkykspuk vogsyuk u djds myVs nwljs i{k ds yksxksa ij lh/ks vk{ksi çR;k{ksi 
djrs gSaA foi{kh yksx pquko ds 'kfä'kkyh ek/;e ij fo'okl u djrs & gq;s 
lÙkk i{k dks gVkdj muds LFkku ij vius dks lÙkklhu djuk pkgrs gSa A 
blfy;s os >wB ds vkjksiksa dh 'kj.k ysrs gSa] vkUnksyu djrs gSa] cUn djokrs 
gSa] rksM+&QksM+ djkrs gSa] vlg;ksx djrs gSa vkSj ,sls rdksZ deksZa dh 'kj.k ysrs 
gSa ftuls ns'k dh ,drk dks xgjk vk?kkr yxrk gSA blh rjg lÙkk i{k Hkks 
çtkj¥~tu vkSj tu&dY;k.kdkjh uhfr;ksa esa vf/kd /;ku u nsdj] dsoy ;g 
ç;Ru djrs jgrs gSa fd mfpr ;k vuqfpr jhfr ls dSls vf/kdkf/kd le; ds 
fy;s mudh lÙkk cuh jgsA bl tksj vkSj ncko dh jktuhfr ds ifj.kkeLo:i 
ns'k dh jktuhfr esa fl)kUrksa dk ºzkl gksrk tk jgk gS vkSj LokFkZ rFkk vkrad 
viuh idM+ etcwr cukrs tk jgs gSaA  

vc vktdy ds fo'ofo|ky;ksa dks nq%fLFkfr ij fopkj fd;k tk;A 
vkt ds f'k{kk laLFkku vkSj fo'ofo|ky; jktuSfrd v[kkM+sckth vkSj vlUrks"k 
ds x<+ gksrs tk jgs gSaA vuqfpr ek/;e ls de le; esa lQyrk ds pjeksRd"kZ 
rd igq¡ps gq;s jktuhfrKksa dks ns[k dj vkt dk fo|kFkhZ Hkh mUgha rkSj&rjhdksa 
dk ç;ksx fo'ofo|ky;ksa esa vius vf/kdkfj;ksa ls djrs gSa] ftldk ç;ksx ckgj 
ds jktuhfrd çk;% djrs jgrs gSa A vusd'k% ;s eBk/kh'k jktusrk gh 
fo'ofo|ky;ksa esa gksus okys vkUnksyuksa dh ì"BHkwfe esa jgrs gSa A fNNys LokFkksaZ 
dh iwfrZ ds fy;s vktdy ds Nk= usrk vf/kdkfj;ksa ds fo#) ukjsckth] xkyh 
xykSt] rksM+&QksM+] fgalk vkSj vkxtuh] iqrys tykuk vkfn nq"çòfÙk;ksa dh 
'kj.k ysrs gSaA cM+s [ksn vkSj fpUrk dh ckr gS fd vkt ds Nk=ksa esa ;g 
dnkpj.k vk;k dgk¡ ls \ foi{kh usrkvksa dh rjg ls vf/kdkjh in çkIr djus 
ds fy;s vFkok ns'k ds uk;dksa ds vkpj.k dh ns[kk&ns[kh \ 

D;k fo'ofo|ky;ksa esa yksdrU= dh jhfr uhfr dk ç;ksx djuk mfpr 
gS \ ftl rjg dk erHksn vkSj fl)kUr Hksn lÙkk i{k vkSj foi{k ds e/; gS 
D;k oSlk gh fojks/k fo'ofo|ky; ds vf/kdkfj;ksa vkSj Nk=ksa ds e/; gksrk gS\ 
Nk= u rks vf/kdkjh dk in çkIr djuk pkgrs gSa vkSj u vf/kdkjh yksdrU= 
ds 'kkldksa dh rjg ls Nk=ksa ds pqus gq;s çfrfuf/k gksrs gSa A vf/kdkfj;ksa dh 
fu;qfä rks jkT;iky ;k jk"Vªifr }kjk gksrh gSA muds vkSj Nk=ksa ds chp 
erHksn dSlk \ tgka fo|kfFkZ;ksa ls bl ckr dh vis{kk gksrh gS fd os xq# f'k"; 
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Hkko dk vkJ; ysdj vf/kdkfj;ksa dh vkKk ekusaxs vkSj ,sls dk;ksZ dks iwjs 
euks;ksx ls djsaxs ftuds djus ls fo|k çkfIr esa lqdjrk vkos( rc os blds 
foijhr vkpj.k djds vf/kdkfj;ksa dks viekfur djrs gSa] rks muds iqrys 
tykrs gSa] ukjsckth o v'kksHku Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaA nwljksa dk mYyw lh/kk 
djus esa Lo;a dk bruk uqdlku djrs gSaA vU; f'k{kk laLFkkvksa dh rjg laL—
r fo'ofo|ky; ds Nk= Hkh bl fo"k; esa oSlk gh dnkpj.k djrs gSa] ;g cgqr 
nq%[k dh ckr gSA laL—r us lnSo nwljs ds lkeus vkn'kZ çLrqr fd;k gS vkSj 
laL—rkpj.k ges'kk fo'o ds fy;s vuqdj.kh; jgk gSA ijUrq vkt os loZFkk 
vlaL—r o v'kksHku vkpj.k çLrqr djrs gSaA vkt os vuqdj.kh; u cudj 
Lo;a nwljksa ds Nqæ nwf"kr vkpj.kksa dk vuqdj.k djus yxs gSaA 

;fn laL—r fo'ofo|ky;ksa esa O;kIr vjktdrk ds ewy esa tk;k tk; 
rks ;g ns[kus dks feysxk fd dsoy FkksM+s ls ,sls LokFkhZ yksx tks dsoy 
LokFkZiwfrZ ds fy;s fo'ofo|ky; esa viuk uke fy[kokrs gSa vkSj d{kkvksa esa 
dHkh mifLFkr ugha gksrs] ,sls Ñrd Nk=ksa dk lg;ksx ysdj nwf"kr vkpj.k 
okys Nk= usrk gh fo'ofo|ky;ksa dh iwjh xM+cM+h ds fy;s ftEesnkj gSaA ^,d% 
djksfr% ikikfu Qya HkqMDrs egktu%* ds vuqlkj ,sls FkksM+s ls 'kjkjrh rRo 
f'k{kk laLFkkvksa esa O;kIr vjktdrk ds fy;s ftEesnkj gSaA ,sls FkksM+s ls yksxksa 
dks fo'ofo|ky;ksa ls ckgj dj nsus dh dfVc)rk u rks vf/kdkfj;ksa esa gS] u 
gh ljdkj ls bruk laj{k.k vf/kdkfj;ksa dks çkIr gksrk gS vkSj u gh lekt ds 
}kjk ,slk okrkoj.k gh çLrqr fd;k tkrk gSA 

gekjh fpUrk dk pje fcUnq ;gh ugha gSA gekjs lekt esa çk;% ,sls 
yksx fey tkrs gSa] fo'ofo|ky; esa Hkh vusd çk/;kid bl fopkj/kkjk ds fey 
tkrs gSa] tks bl rksM+QksM+ dh ?kVuk ij gkfnZd çlUurk dk vuqHko djrs gSa 
D;ksafd vf/kdkjhx.k mu v/;kidksa ds çfr vuqdwy ugha cu ikrsA dqN yksx 
blh rjg ds mÙkstdrRoksa dks laj{k.k nsdj vf/kdkfj;ksa ls blh ds vk/kkj ij 
lkSnsckth djrs gSaA vfHkHkkod vkSj lekt ds lHkh yksxksa dks pkfg;s fd os ,sls 
rRoksa dh fuUnk HkRlZuk djsa vkSj bl fLFkfr ds foijhr ,d vPNk lkekftd 
okrkoj.k çLrqr djsa ftlls bu rRoksa dk eukscy fxjs vkSj cnyko dh 
fLFkfr;ka tUe ys ldsA 

tgk¡ rd orZeku ifjçs{; esa laL—r dh vo';k/;s;rk dk ç'u gS] 
fu%lUnsg laLÑr Hkk"kk vkt Hkh ogh LFkku çkIr djus dh ;ksX;rk j[krh gS 

6 
 

tks mls çkphu dky esa çkIr Fkk vkSj laL—r Hkk"kk esa Hkkjr gh ugha fo'o dh 
leL;kvksa dk loZekU; lek/kku çLrqr djus dh {kerk gSA laL—r Hkk"kk ds 
ek/;e ls 'kCnrRo dh tSlh lk/kuk gks ldrh gS] oSlh lk/kuk vU; Hkk"kkvksa 
}kjk lEHko ugha gSA v|ru fo'o ds dfBu ls dfBu dk;Z ftudk lek/kku 
djuk oSKkfud vkSj bysDVªkfud ;qx esa Hkh vkt lEHko ugha gS] mudk 
lek/kku dsoy 'kCn lk/kuk ek= ls fd;k tk ldrk gSA 'kCn rRo esa cM+h 
foy{k.k vn'̀; 'kfä jgrh gSA ftl çdkj ls lsfor dh tkus okyh vkS"kf/k 
'kjhj ds vUnj igq¡pdj vçR;{k dk;Z lkf/kr djrh gS] mlh çdkj eU=ksa }kjk 
vFkZ 'kCn lkeF;Z }kjk liZ dk Hk;adj fo"k vkSj rhcz] Toj 'kfer gks tkrk gS 
,slk ge lcdks vuqHko gSA ftl çdkj vk/kqfud vkS"kf/k;ksa }kjk fL=;ksa dks 
fujkin çlo djk;k tkrk gS] mlh çdkj 'kCnrRo }kjk ok;q dks çdqfir dj 
çlo lk/; gks ldrk gSA osn] iqjk.k] rU=&eU= vkfn ds ek/;e ls gekjs 
egf"kZ yksx fpfdRlk djrs FksA ^u fg Hkwrs Hkkfofu ok rkn`'khZ çkfr;kZn`'kh 
orZekus* bl U;k; ls vkt yksd Hkwr dh dFkkvksa ds o.kZu ek= ls r`fIr dk 
vuqHko ugha dj ldrkA ijUrq ^u ás"k% LFkk.kksjijk/k% ; ,ueU/kks u i';fr* 
dh dgkor loZfofnr gSA vkt Hkh og lc Kku foKku gekjs 'kkL=ksa esa Hkjk 
iM+k gSA tc lekt vkSj ljdkj }kjk ,slk okrkoj.k gh çLrqr ugha ftlesa 
o.kkZJe /keZ dk ikyu gks lds] osn] mifu"kn~ rFkk 'kkL=ksa esa lfUufgr ewy 
rRo dh lk/kuk dh tk lds] rks blds fy;s laL—r Hkk"kk dk nks"k fdruk gSA 
_f"k;ksa dk 'kki nsuk vkSj ojnku nsuk veks?k gksrk FkkA ,slh D;k ckr Fkh fd 
vFkZ okfDl) _f"k;ksa ds ihNs&ihNs gkFk tksM+s Vgyrs FksA vkt vuko`f"V] 
vfro`f"V] nqfHkZ{k] ck<+] HkwdEi vkSj leqæh rwQku tSls çk—frd foinkvksa dks 
nwj djus dk D;k lk/ku gS] vk/kqfud foKku ds iklA ijUrq glkjs vk;ZfoKku 
esa 'kCnrRo og vn~Hkqr lkeFkZ~; Fkh] ftldh lk/kuk ls bu lc ij vadq'k 
yxk;k tk ldrk FkkA  
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laLd̀r ok³~e; esa lân;&ân; ds lÙo iz/kkuUr%dj.k dks 
vkuUn jl ls vkIykfor djus okys egkdfo;ksa ds dYiuk 
foykl&foyflr] ek/kq;Z] vkst izlknkfn xq.kksa rFkk jhfr ,oa vfHkO;fä 
dh fofo/k Hkafxekvksa ls lq'kksfHkr opuksa }kjk leqRiUu fnO; vkHkk ls 
vkyksfdr lkfgR;kdk'k] egkdfo HkoHkwfr dh jl&izlzfo.kh ok.kh rFkk 
fofo/k fo|kfopkjoSnX/; ls vkSj vf/kd nhfIr dks izkIr gqvk gSA 
 loZrksxkeh izfrHkk ds mUes"k ls foyflr egkdfo HkoHkwfr us vius 
}kjk fufeZr ukV~; lkfgR; eas ekuo thou ds fofHkUu Hkkoksa dk ltho 
fp=.k djus ds lkFk izlaxo'k ;FkkLFkku vius xEHkhj nk'kZfud oSnX/; 
dk Hkh izdk'ku fd;k gSA  
 ehekalk 'kkL= dh ifjf/k esa egkdfo HkoHkwfr] HkkV~V ijEijk ds 
vk| vkpk;Z dqekfjy ds f'k"; mEcsdkpk;Z ds uke ls [;kfr dks izkIr 
gq, gSaA mEcsdkpk;Z us ehekalk'kkL= esa dqekfjy ds ^'yksdokfrZd* ij 
rkRi;Z Vhdk ds lkFk e.Mu feJ ds ^Hkkouk foosd* ij Hkh Vhdk dh 
jpuk dh gSA egkdfo HkoHkwfr dh ehekald vEcsd ds :i esa Lohd̀fr 
fufoZokn ugha gSA 
 loZizFke] Jh 'kadj ik.Mqjax if.Mr us okDifrjktd̀r xkSMogks 
¼xkSMo/k½ dh Hkwfedk esa bl iz'u dh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k gSA 
bUnkSj ds Jh ,e-ch- ysys ls izkIr 500 o"kZ iqjkuh ^ekyrh ek/ko* dh 
ik.Mqfyfi ds r`rh; ì"B ,oa n'ke vadksa dh iqf"idkvksa esa ls r`rh; vad 
dh iqf"idk esa&dqekfjy Lokfef'k";mfEcdkpk;Zd`rs* rFkk n'ke vad dh 
iqf"idk esa HkoHkwfrd̀rs] bu fo'ks"k.kka'kksa ls HkoHkwfr rFkk ehekaald mEcsd 
ds ,d O;fä gksus ds fl)kUr dh LFkkiuk gqbZ gSA1 HkoHkwfr dks mEcsd 
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ekuus dk nwljk dkj.k ^ekyrh&ek/ko* ds izFkekad dh izLrkouk esa 
fo|eku 'yksd gS &  
    ;s uke dsfpfng u% izFk;UR;oKka tkufUr rs fdefr rku~ izfr 
uS"k;Ru%A  
    mRiRL;rs er rq dks·fi leku/kekZ dkyks º;k;a fujof/kfoZiqyk p 
ìFohAA2  
 izLrqr 'yksd blh :i esa dqekfjy HkV~V ds 'yksdokfrZd ij 
mEcsd dh ^rkRi;ZVhdk* esa Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA HkoHkwfr ds xzUFkksa esa 
'yksdksa dh iqujko`fÙk dh izo`fÙk Hkh ekyrh ek/ko rFkk 'yksdokfrZd dh 
Vhdk esa izkIr leku 'yksd ls nksuksa dks ,d O;fä fl) dj jgh gSA 
lUnfHkZr ik.Mqfyfi ds Lokeh ek/ko O;adV ysys us Hkh ;gh fopkj O;ä 
fd;k gSA3 fpRlq[kkpk;Z us viuh Vhdk rÙo iznhfidk ¼fpRlq[kh½ esa ^ufg 
iqjkIr ,oa lu~ ukVdukfVdkfnizcU/k fojpukek=s.kkukIrks Hkofr HkoHkwfr%* 
bl m)j.k }kjk HkoHkwfr rFkk mEcsd dh vfHkUurk fl) dj nh gSA 
fpRlq[kh dh u;u Vhdk esa izkIr ^HkoHkwfr mEcsd%* ;g va'k HkoHkwfr rFkk 
mEcsd dh vfHkUurk dk Li"V :i ls izfriknu dj jgk gSA 
 vkpk;Z if.Mr cynso mik/;k;] Mk- ih-oh- dk.ks] vkpk;Z dqIiq 
Lokeh 'kkL=h] if.Mr ,l0vkj0 jkeukFk 'kkL=h rFkk okpLifr xSjksyk 
vkfn vkpk;Z HkoHkwfr rFkk mEcsd dks ,d O;fä Lohdkj djrs gSaA4  
 Mk- fejk'kh rFkk Mk- dqUgu jktk HkoHkwfr ,oa mEcsd dks ijLij 
fHkUu O;fä ekurs gSaA Mk0 dqUgu jktk ds erksa ls lgefr j[krs gq, Mk- 
fejk'kh us bu nksuksa dks ijLij fHkUu O;fä ekuus esa nks rdZ mifLFkr 
fd;s gSaA izFke rdZ gS&dkyHksn! Mk- fejk'kh us HkoHkwfr dks v"Ve 
'krkCnh ds izFke pj.k esa ekuk gS rFkk mEcsdkpk;Z dk dky 775 ls 800 
bZ- fu/kkZfjr fd;k gS] vr% nksuksa ds chp dkyHksn gSA Mk- fejk'kh dk 
f}rh; rdZ LFkku Hksn gSA Mk- fejk'kh us HkoHkwfr dk mÙkjHkkjr dk rFkk 
mEcsd dks nf{k.k Hkkjr dk O;fä ekuk gSA5  
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 Mk- fejk'kh }kjk izLrqr nksuksa rdksZa dk ^mÙkjjkepfjre~* dh 
Hkwfedk esa vkpk;Z ih-oh- dk.ks us fujkdj.k dj fn;k gSA Mk- dk.ks dk 
eUrO; gS fd 760 ls 800 bZ- esa fo|eku dey'khy us mEcsd dk [k.Mu 
fd;k gS] vr% mEcsd dks 760 bZ- ls iwoZorhZ ekuuk vko';d gSA HkoHkwfr 
dk le; 680 ds vkl&ikl ekuk tk, rFkk mudh vk;q 80 o"kZ ekuh 
tk, rks mUgsa 680 ls 760 bZ- rd ds dky esa LFkkfir fd;k tk ldrk 
gSA vius thou ds 45 ;k 50 o"kZ rd ukVdkfn fy[kdj lkfgR; esa 
i;kZIr ;'k izkIr dj ysus ds i'pkr~ mudh ehekalk esa izo`fÙk gqbZ rFkk 
dqekfjy dk f'k"; cudj bUgksaus ehekalk fo"k;d xazFkksa dk iz.k;u fd;k] 
,slh lEHkkouk ls Hkh 750 bZ- ds yxHkx HkoHkwfr rFkk mEcsd nksuksa dk 
vfLrRo lEHko gSA 
 LFkku&Hksn ds rdZ ds fujkdj.kkFkZ Mk- dk.ks dk ;g rdZ gS fd 
ekyrh ek/ko ds ^dsjyhdiksydkseyks}sy0* esa dsjy dh lqUnfj;ksa dk 
egkdfo us o.kZu fd;k gSA dsjy esa ehekalk dk fo'ks"k v/;;u gksrk FkkA 
HkoHkwfr ogk¡ i;kZIr le; rd jgs rFkk nf{k.k esa tkdj viuk uke 
mEcsd j[k fy;kA6   
 Mk- dk.ks ds vuq:i okpLifr xSjksyk Hkh HkoHkwfr rFkk mEcsd dks 
,d O;fä Lohdkj djrs gq, dgrs gSa fd ^Jhd`".k HkV~V muds cpiu 
dh ;knxkj gS] HkoHkwfr muds dfo thou dh lkSxkr gS] mEcsd muds 
cq<+kis ds fnuksa dh lqf/k fnykrk gSA7  
 ijeknj.kh; Mk- dk.ks rFkk vkpk;Z okpLifr xSjksyk ds HkoHkwfr 
rFkk mEcsd dks ,d O;fä ekuus ds fl)kUr dk leFkZd gksus ij Hkh 
lkfgR;&fuekZ.k djus ds i'pkr~ HkoHkwfr }kjk ehekalk'kkL= dk v/;;u 
dj mEcsd uke /kkj.k djus dh tks lEHkkouk nksuksa vkpk;ksZa us O;ä dh 
gS] mlls eSa lgefr ugha j[k ik jgk g¡w] D;ksafd ekyrh ek/ko dh 
iqf"idk esa HkoHkwfr }kjk Lo;a ok dqekfjy f'k"; ds :i esa mYys[k] bl 
lEHkkouk dks fujLr dj nsrk gSA esjh vo/kkj.kk ;gh gS fd egkdfo] 
HkoHkwfr ds :i esa lkfgfR;d Fks rFkk mEcsd ds :i esa ehekald FksA 
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lEHko gS fd bUgksaus ehekalk'kkL= ds xzUFkksa dh jpuk ckn esa dh gks] 
ijUrq buds }kjk iz.khr lkfgR; esa yC/k deZdk.M ds vusd lUnHkZ bUgsa 
,d ikjEifjd ehekald fl) djus esa loZFkk leFkZ gSaA 
 HkoHkwfr rFkk mEcsd dh vfHkUurk ij fopkj djrs gq, Mk- 
jked̀".k xksiky Hkk.Mkjdj tx)jh Vhdk lfgr vius lEikfnr ekyrh 
ek/ko dh Hkwfedk esa dgrs gSa fd ^^;|fi HkoHkwfr dks dqekfjy&f'k"; 
ekuus esa dkyØe dh ǹf"V ls dksbZ fojks/k ugha gS] rFkkfi dqekfjy ,d 
egku~ ehekald Fks] ijUrq HkoHkwfr ugha FksA bUgksaus vius ukVdksa dh 
izLrkouk esa Kku dh fofHkUu 'kk[kkvksa dk o.kZu fd;k gS] ijUrq ,slk 
dksbZ Hkh lanHkZ ugha feyrk ftldk laca/k ehekalk ls gksA** izLrqr foospu 
dk milagkj djrs gq, fo}ku ys[kd us fy[kk gS fd mä vo/kkj.kk dk 
os iw.kZr% [k.Mu ugha dj jgs gSa] ijUrq mudk vk'k; ;g gS fd bl rF; 
dks izekf.kr djus gsrq vHkh vkxs Hkh 'kks/k vko';d gSA8  
 fo}ku~ ys[kd }kjk izLrqr lanHkZ esa izfrikfnr O;kid vuqla/kku 
dh vko';drk dh Hkkouk dk leFkZd gksrs gq, Hkh eSa ehekalk dk lanHkZ 
u gksus ls HkoHkwfr ehekald ugha Fks] bl fopkj ls lger ugha g¡wA 
egkdfo us viuh rhuksa jpukvksa esa Lo;a ds fy, inokD;izek.kK] bl 
fo'ks"k.k dks izLrqr fd;k gSA blesa okD; 'kCn egkdfo ds ehekalk'kkL= 
osnX/; ds izdk'kukFkZ gh iz;qä gS] vr% egkdfo HkoHkwfr dh jpukvksa esa 
ehekalk dk lanHkZ ugha gS] ;g dFku Lo;a vlehphurk ds xrZ esa foyhu 
gks tkrk gSA 
 izLrqr lanHkZ esa esjh vo/kkj.kk ;g gS fd egkdfo vius 
deZdk.Mh; oa'k dh ijEijk ls LokHkkfod :i ls ehekald gS] vr% 
budk ehekaldRo Lor% fl) gksus ds dkj.k viuh bl fo'ks"krk dk 
Li"Vr% mYys[k u dj ehekalk'kkL= ls fHkUu 'kkL=ksa esa Hkh vius vf/kdkj 
dks izdkf'kr djus ds fy, gh bUgksaus lka[;] ;ksx] osnkar vkfn dk 
mYys[k fd;k gSA 
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 ;|fi egkdfo us viuh jpukvksa esa ehekalk'kkL= dk Li"Vr% 
mYys[k ugha fd;k gS] rFkkfi buds }kjk fojfpr rhuksa ukVdksa esa ,sls 
dbZ lanHkZ gSa] ftUgsa ehekald dh ǹf"V ls ns[kus ij deZdk.M] nk'kZfud 
rFkk okD;'kkL=h;] bu rhuksa :iksa ls lefUor ehekalk'kkL=fo"k;d budk 
oSnX/; izLQqfVr gks tkrk gSA 

Hkkjrh; n'kZu dh ijEijk esa ;ksx:i deZ ds vuq"Bku dks /keZ 
ekuus okyh ehekalk esa ;Kh; dekZuq"Bku ds izfr fo|eku vkLFkk dks 
egkdfo us viuh lexz jpukvksa esa tgk¡ Hkh bUgsa volj feyk gS] iwjh 
fu"Bk ds lkFk vfHkO;ä fd;k gSA viuh izFke jpuk&^ekyrh ek/ko* dh 
izLrkouk esa ^^vkfn"Vks·fLe fo}Rifjink ;Fkk v| Ro;k·iwoZoLrqiz;ksxs.k**9 
bl va'k esa rFkk ^egkohj pfjre~* esa lw=/kkj dh ^d̀rizlknk% ikfj"knk% 
fdURoiwoZRokRizcU/kL;]10 bl mfä esa fo|eku viwoZ* in uwru* bl vFkZ 
ds lkFk eheka'kk'kkL= esa deZtU;] deZQy dh vokfIr i;ZUr drkZ 
¼vkRek½ esa fLFkj jgus okys vn`"V dh vksj Hkh /;ku vkdf"kZr djk jgk 
gSA ^mÙkj jkepfjre~* ds izFkekad ds ^viwoZdeZp.Mkyef;*11 bl va'k esa 
egkdfo }kjk iz;qä viwoZdeZ in dk 'kCnkFkZ ;|fi vlk/kkj.kdk;Z gS] 
rFkkfi 'kCnla;kstudeZfu".kkr egkdfo }kjk ;kx:ih deZ rFkk rTtU; 
vn`"V :ih viwoZ] bu nksuksa ds dk;Zdkj.kHkko ds izn'kZd] viwoZ rFkk deZ 
inksa dk ,dkf/kdckj iz;ksx fu'p; gh ,d lgt la;ksx ugha gS] vfirq 
ehekalk&n'kZu ds oSnX/; rFkk vuqjkx dks vfHkO;ä djus dk egkdfo 
dk ,d lQy iz;kl gSA 
 ^ekyrh ek/ko* dh izLrkouk esa vius oa'k dh iz'kfLr esa 
^deZ.ks·FkkZu~*12 in ls ;Kkuq"BkukFkZ vius iwoZtksa ds /kuktZufo"k;d 
vkLFkk dk o.kZu Lo;a egkdfo dh ;Kfo"k;d vkLFkk dk izdk'kd gSA 
 ^egkohjpfjre~* ds izFkekad esa ^vkpkj bfr ;tekus·fi ;Ks 
fuefU=rks·fl*13 bl okD; esa dekZRed ;K ds drkZ ;teku rFkk ^vkpkj 
in* ls bfrdrZO;rk dk lqUnj leUo; egkdfo us iznf'kZr fd;k gSA 
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^^izo`Ùk;Kks·lkS fonsgkf/kifr% lq[kh**14 bl okD; esa ;K rFkk rf}"k;d 
izof̀Ùk dk egkdfo us izn'kZu fd;k gSA lhrk dh iz'kalk esa 
^mRifÙknsZo;tukr~*15 bl okD;ka'k }kjk lhrk ds ;K&Hkwfe ls mRiUu gksus 
dks ,d oSf'k"V~; ds :i esa egkdfo us izfrikfnr fd;k gSA ^nhf{k";ek.k% 
dkSf'kd%*16 esa egkdfo us ;kxfo"k;d nh{kk rFkk ^v;Urq vtekusus*17 rFkk 
^n`"V'p r= ;teku%*18 bu nksuksa okD;ka'kksa esa fo|eku ;teku in ls 
;kxdrkZ dk vusd ckj mYysd fd;k gSA 
 rr̀h; vad eas ofl"B }kjk 'krkuan ds fo'ks"k.k esa egkdfo us ^d% 
dks·é Hkks% izlk|rka izlk|rke~A v;a /kfo=fu)ZwrbokfXu% 
iz.khrì"knkT;kfHk?kkj&/khjrjLruwuikr~ 
lfe/;ekunk:.kczãopZlT;ksfrjkfaMjL;%A*19  ¼ia[k ds >yus ls iznhIr] 
eU= }kjk ifo= rFkk nf/kflä ?k̀r dh /kkjk ds lspu ls ?kksj ;kxkfXu 
ds leku½ bl fo'ks"k.kka'k esa ^iq"knkT;sukuq;ktku~ ;ftr bl Jqfr }kjk 
izfrikfnr ;kx:ih deZ rFkk mldh bfr dÙkZO;rkfo"k;d egkdfo dk 
ifjKku mUgsa ikjEifjd ehekald fl) djrk gSA prqFkZ vax esa ^izd̀"V 
iq.;ifjikdksiknku ,"k efgek*20 bl fo'okfe= dh mfä esa ije iq.; ds 
ifjikd :ih vn"̀V dks jke dh efgek esa dkj.k ds :i esa egkdfo us 
izfrikfnr fd;k gSA ^^ijks{ks lqd`r dEeZ r;ks% izhfra dfj";fr*21 bl va'k 
esa Hkh egkdfo us lqd̀r deZ:ih iq.; esa lq[k fu:fir dkj.krk dk 
izfriknu djrs gq, vius vn"̀Vfo"k;d Kku rFkk vkLFkk dks iznf'kZr 
fd;k gSA 
 ^egkohj pfjre* ds izFke vad esa fuEufyf[kr ^LdU/kkjksfir 
'yksd Hkh egkdfo ds deZdk.Mfo"k;d Kku ,oa vfHk:fp dh vksj /;ku 
vkdf"kZr djus esa leFkZ gSA 'yksd dk vFkZ bl izdkj gS& 
 ^^lw;Z:ih vkidh fdj.kksa dks jksdus ds fy, vius oktis; ;K esa 
vftZr N= ysdj rFkk ;K ik=ksa ds lewgksa dks da/ks ij ykndj] vfXu 
/kkj.k dj vuqlj.k djus okyh ifRu;ksa ds lkFk lSfudksa lfgr ghe/ksuqvksa 
dks vkxs djds ;s ladsr ds ò) egkczkã.k Hkh nkSM+ jgs gSaA** 
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 izd̀r lanHkZ esa oktis; ;K] ;Kik= rFkk vfXugks=h czkã.kksa ds 
lkFk fujarj jgus okys vfXu dk o.kZu egkdfo ds deZdk.Mh; Kku dh 
izxk<+rk dk Li"V ifjpk;d gSA 
 ^mÙkjjkepfjre~* dh izzLrkouk esa varoZRuh lhrk dks dqyxq: 
of'k"B lfgr jke dh ekrkvksa }kjk ,dkdh NksM+us ds fy, egkdfo us 
jke ds vkòÙk _";Ük̀ax }kjk }kn'kl=;kx ds vk;kstu dh vfHkuo 
dYiuk izLrqr dj viuh ;Kkuq"Bku fo"kf;.kh vkLFkk dks Hkh vfHkO;ä 
fd;k gSA23 
 ^egkohj pfjre~* rFkk ^mÙkjjkepfjre~* bu nksuksa ukVdksa esa 
leku vkuqiwohZ }kjk egkdfo us fuEufyf[kr 'yksd dks mifLFkr fd;k 
gSA 
  fdURouq"BkufuR;Roa Lokra«;ed"kZfrA 
  ladVk ákfgrkXuhuk¡ izR;kok;Sx`gLFkrkAA24 
 izd̀r 'yksd esa vkfgrkXuh vFkkZr~ nf{k.kkfXu] xkgZiR; ,oa 
vkºouh;] bu rhuksa vfXu;ksa ls lEiUu x`gLFk ds fy, ;Fkksfpr le; 
ij buds vuq"Bku gsrq izfrc)rk ds dkj.k mlds vLokra«;] of'k"B 
}kjk jke dks iszf"kr lans'k esa ;Kgsrq muds :dus dh foo'krk rFkk 
vk=s;h dh mfä esa fo|eku ^l* czãf"kZjsdnk ek/;fUnu louk;*25 bl 
va'k esa czãf"kZ ds Luku:i vFkZ dh fu"ifÙk ds fy, deZdk.M ls lacaf/kr 
rhuksa ¼izkr%] ek/;fUnu rFkk lk;Uru½ lou :i deksZa ds izfriknd 
^lou* 'kCn dk iz;ksx buds ekSfyd :i ls ehekald gksus ds vFkZ dks 
Li"Vr% vfHkO;ä dj jgk gSA 
 'kEcwd o/k ds lanHkZ esa 'kCniz;ksxfu".kkr egkdfo }kjk ^rr% 
izfo'kfr ln;ks|r[kM~xks jkeHknz%*26 bl ukV~; funsZ'k esa ^ek fgaL;kr~ lokZ 
Hkwrkfu* bl okD; ds vuqjks/k ls ;K ds ckgj fgalk ekU; u gksrs gq, Hkh 
;Kh; fof/k fo/kku esa fgalk dk dÙkZO;Hkkouk ls Lohdkj djus dh laxfr 
dh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k x;k gSA ehekalk n'kZu Hkh ân;fu"B n;k 
dk dÙkZO; dh dBksjrk ds lkFk gh leUo; izLrqr djrk gSA izd̀r izlax 
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esa jke dh LokHkkfod vuqdEik rFkk dÙkZO;&dBksjrk dk leUo; iznf'kZr 
djrs gq, egkdfo us bl ehekalk&lEer vFkZ dh vksj /;ku vkd̀"V 
djkus ds fy, gh dnkfpr~ ^m|r [kM~x* ds lkFk l| 'kCn dks lefUor 
fd;k gSA  
 _fRotksa dh mifLFkfr esa ;Kh; i'kq dh fgalk ds vkSfpR;& 
izfriknukFkZ dnkfpr~ egkdfo ^lRlaxtkfu fu?kkukU;fi rkj;fUr*27 bl 
okD; dks jke }kjk 'kEcwd ds eq[k ls dgyk jgs gSaA 
 ^egkohjpfjre~* esa ofl"B rFkk fo'okfe= }kjk ij'kqjke ds 
vkfrF; ds fy, ^lKI;rs oRlrjh lfiZ";™ka p iP;rsA*28 bl okD;ka'k esa 
rFkk ^mÙkjjkepfjre~* ds prqFkZ lxZ esa lkS/kkrfd ,oa nk.Mk;u ds 
okrkZyki esa ^;ksukxrs"kq ofl"BfeJs"kq oRlrjh fo'kflrk*29 bl va'k esa 
okYehfd vkJe esa lekxr ofl"B ds vkfrF; gsrq e/kqidZ ds fy, 
oRlÙkjh ¼nks o"kZ dh cfN;k½ ds fo'klu ds òÙkkUr }kjk egkdfo us mUgsa 
Kkr e/kqida rFkk ;K esa gh i'kq fgalk ds vkSfpR; dh Hkkouk dks 
vfHkO;ä fd;k gSA30 prqFkZ vad ds ^,r}S'klotz?kksjiqru*31 bl tud ds 
foyki rFkk "k"B vad esa ^o`Ùks egkoS'kls*32 bl jkx dh mfä esa fo|eku 
^oS'kl* 'kCn lhrkifjR;kxdeZ dh nk:.krk ds lkFk ;K esa i'okyEHku 
dk Hkh Lej.k djkrk gSA egkdfo ds ehekaldRo dks /;ku esa j[kus ij 
dÙkZO;r;k i'okyEHku dh lehphurk ds vuq:i nk:.k gksus ij 
iztkj×tu/kekZ jktk ds }kjk dÙkZO;r;k fd;s x;s lhrk ifjR;kxdEeZ dh 
lehphurk dh Hkh] izLrqr lanHkZ laxfr iznf'kZr dj jgk gSA  

egkdfo HkoHkwfr dh d:.kjl izokge;h ljlok.kh dk ehekald 
ds nf̀"Vdks.k ls ifj'khyu djus ij egkdfo ds lkfgR; esa ehekalk ds 
deZdk.M i{k ds lkFk nk'kZfud rFkk okD;'kkL=h; i{kksa ds ladsrd 
lanHkZ Hkh fo|eku gSaA egkdfo ds lkfgR; esa fo|eku dfri; lanHkZ 
ehekalk dh nk'kZfud ekU;rkvksa esa ls 'kfDrokn] Lor% izkek.;] foijhr 
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[;kfr rFkk vkRek ds lanHkZ esa izfl) vusdkUrokn dh vksj Hkh 
izdkjkUrj ls /;ku vkdf"kZr djk jgs gSaA 

^mÙkjjkepfjre~* ds f}rh;kad ds prqFkZ 'yksd esa dqekj dq'kyo 
dh cqf) dh dq'kkxzrk ds o.kZu ds izlax esa lekxr ^u rq [kyq r;ksKkZus 
'kfDr djksfr vigfUr ok*33 bl iafDr ds ek/;e ls ehekalk n'kZu ds 
'kfDr dks ,d LorU= inkFkZ Lohdkj djus ds fof'k"V fl)kUr dk 
HkafxekUrj ls izn'kZu fd;k gSA 'kfDr ds lanHkZ esa ehekald rFkk 
uS;kf;dksa dk erHksn vR;Ur izfl) gS! dk;Zdkj.k ds ijLij lEcU/k ds 
lUnHkZ esa ehekald dk;Z dh fu"ifÙk esa gsrq Hkwr dkj.k ds vfrfjDr mlesa 
fo|eku ifjfLFkfro'k mRiUu rFkk u"V gksus okyh 'kfDr dks Hkh dkj.k 
ls vfrfjDr inkFkZ Lohdkj djrs gSA bldk mnkgj.k os 
r̀.kkjf.kef.kU;k; }kjk iznf'kZr djrs gSaA buds erkuqlkj pUnzdkUref.k 
ds lfUu/kku ls vfXu esa fo|eku nkg'kfDr lekIr gks tkrh gS rFkk 
lw;ZdkUref.k ¼mÙkstd½ dk la;ksx gksus ij ;k pUnzdkUr nksuksa ef.k;ksa 
dks gVk ysus ij iqu% vfXu esa nkg'kfDr mRiUu gks tkrh gSA izd`r 
lanHkZ esa ^^xq: }kjk O;qRiUu f'k"; esa ^'kfDr* ds vk/kku rFkk vigj.k u 
djus ds o.kZu ls Hkh 'kfDr dk fo|k izkfIr :i dk;Z ds fo|knkukRed 
dkj.k ls fHkUu gksus dk ehekalklEer fl)kUr egkdfo dks ekU; izrhr 
gksrk gSA 'yksd ds prqFkZ pj.k& 
 ^izHkofr 'kqfpfoZEcxzkgs ef.kuZ e`nkn;%* esa fo|eku ^ef.k* 'kCn dk 
iz;ksx vU; vFkZ esa iz;qDr gksus ij Hkh 'kfDr fl)kUr ds lanHkZ esa 
r̀.kkjf.kef.kU;k; dk Lekjd cu tkrk gSA "k"B vad ds ^fdekXus;ks xzkok 
fud̀r bo rstkafl oefrA*34 bl 'yksdka'k esa lw;ZdkUr ef.k dk] 
^ekyrh&ek/koe~* rFkk ^mÙkjjkepfjre~* esa leku :i ls miyC/k ^nzofr 
p fgej'ekoqn~xrs panzdkar%*35 rFkk ^egkohjpfjre~ ds ^jkdk 
lq/kkdjkyksdkfnUnqdkUrksiyks ;Fkk*36 bu 'yksdka'kksa esa pUnzdkUr ef.k dk 
vusd ckj fd;k x;k mYys[k] egkdfo dh ehekalk ds 'kfä&fl)kUr 
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rFkk ^r̀.kkjf.kef.kU;k; dh vfHkKk rFkk ekU;rk dks Hkh izdkf'kr djrk 
gSA 

^egkohjpfjre~ dk fuEufyf[kr 'yksd] lkfgfR;d lkSUn;Z ds 
vfrfjDr nk'kZfud n`f"V ls Hkh voyksduh; gS& 
 vKks o ;fn ok foi;Z;xrks Kkus·Fk lUnsgHk`n~ 
  ǹ"Vk n`"Vkfojksf/k deZ dq:rs ;LrL; xksIrk xq:%A 
 fu%lUnsg&foi¸;Z;s lfr iquKkus fo:)fØ;a] 
  jktk psriq:"ka u 'kkfLr rn;a izkIr% iztkfoIyo%AA37 
 ^^;fn vK ;k foHkkUr ;k la'k;xzLr] ǹ"Vkǹ"Vfojksf/k deZ vFkkZr~ 
Hkyh Hkakfr u tkudj fo:) deZ djrk gS] rks ,slh fLFkfr esa xq: 
mldk j{kd ¼Hkze 'kks/kd ½ gksrk gS ijUrq iw.kZ:i ls foijhr Kku ds 
v/khu fo:) dk;Z ¼vkpkj ds mYya?ku½ drkZ iq:"k dk jktk ;fn 'kklu 
ugha djrk] rks ,slh fLFkfr esa foIyo ¼vO;oLFkk½ QSy tkrh gSA 
 izd̀r 'yksd esa fo|eku foi;Z;xrks] n"̀Vk n"̀V deZ rFkk 
^fu%lUnsgsu foi;Z;s lfr iquKkZus* ;s in visf{kr vFkZ ds vfHk/kku ds 
lkFk egkdfo ds dEeZ dk.M&uSiq.; rFkk ehekalk&fl)kUr&oSnX/; dh 
vksj Hkh n`f"V vkdf"kZr djrs gSaA mä 'ykssd esa vǹ"V 'kCn ehekalk ds 
viwoZ rFkk foi;Z;xrks rFkk fu%lUnsgsu foi;Z;s lfr iquKkZus* ;s nksuksa in 
[;kfr&lUnHkZ esa HkkÍer dh izfl) foijhr [;kfr dk Lej.k djkrs gq, 
bu fl)kUrksa ls egkdfo dh vfHkKrk rFkk izdkjkUrj ls bUgsa izdV 
djus ds usiq.; dks izdkf'kr dj jgs gSaA 
 blh izdkj ^/kqzoa Kkus nks"k% dFkeijFkk nqO;Zoâfr* 'yksd dk ;g 
r̀rh; pj.k ^nqO;Z;âfr* :i gsrq ls Kku ds oSijhR; dk lk/kd gksus ls 
bl 'yksdka'k ds ek/;e ls egkdfo us HkkÍ lEiznk; esa nks"k Kku ds 
i'pkr~ Kku ds vizkek.; dks ekudj nks"k Kku mRiUu u gksus rd Kku 
ds Lor% izkek.; ds fl)kUr dks iz[;kfir fd;k gSA 
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^mÙkjjkepfjre~* ds izFkekad esa ^fofu'psrq 'kD;ks ua0* bR;kfn 
'yksd prqFkZ pj.k gS&^fodkj'pSrU;a Hkze;fr p lEehy;fr p*38A rqEgkjs 
izR;sd Li'kZ esa bfUnz; lewg dks fu'ps"V cuk nsus okyk fodkl esjh 
psruk dks dHkh HkzkUr cuk nsrk gS vkSj dHkh u"V dj nsrk gSA  
 izLrqr lUnHkZ jke ds ân; esa fo|eku lhrk fo"k;d izse dk ,d 
vR;Ur euksje dksey Hkko izdV djus ds lkFk egkdfo ds 'kkL=h; xq: 
dqekfjy }kjk ukuk fodkjksa ds gkssus ij Hkh vkRerRo dks fLFkj ekuus ds 
foy{k.k vusdkUrokn dh vksj vkdf"kZr dj jgk gSA 
 f}rh; vad esa ^vuofLFkrks Hkwr&lféos'k%*39 bl va'k }kjk HkkSfrd 
inkFkksZ a dh ifjorZu'khyrk ds o.kZu ds lkFk lEiw.kZ ou dh ifjfLFkfr 
cny tkus ij ioZr }kjk ;g ogh ou gS] ;g izR;fHkKku*40 lÙkk] Kku] 
lq[k] nq[kkfn vkUrfjd ifjorZuksa esa vkRerRo dh fLFkjrk dk Lekjd gSA 
 rr̀h; vad esa ^vkorZcqn~cqn~rjaxe;kfUodkjkuEHkks ;Fkk lfyyeso 
fg rRleLre~*41 bls 'yksdka'k esa Hk¡oj] cqncqn] rjax vkfn fodkjksa ds 
jgus ij Hkh bu lcds ty:i gksus ds o.kZu ls vkH;Urj ifjroZuksa eas 
vkRerRo ds fLFkj ekuus dk dqekfjy er egkdfo dks vHkh"V izrhr 
gksrk gSA 

Hkkjrh; fparu dh xfjeke; Ük̀a[kyk esa vius oSfnd okD;ksa ds 
vFkkZo/kkj.k }kjk /kekZocks/kd ehekalk ds okD;foKkukRed i{k dh vksj 
Hkh egkdfo dfri; lanHkksZa }kjk ladsr djkrs gq, izrhr gksrs gSaA 
egkdfo HkoHkwfr us vius }kjk fojfpr ukVdksa dh izLrkouk esa 
^inokD;izek.kKks HkoHkwfr*42 bl fo'ks"k.kk¡'k }kjk vius 
ehekalk'kkL=&fop{k.kRo dk Hkh izdk'ku fd;k gSA Jh dk.ks rFkk vkpk;Z 
dfiynso f}osnh th us ^inokD;izek.kK* bl va'k ds izek.k&in ls 
HkoHkwfr dh ehekalkn'kZufu:fir fo'ks";rk dk izfriknu fd;k gSA43 
;|fi ehekalk'kkL= ds fy, Hkh U;k; 'kCn dk O;ogkj gS rFkk ehekalk esa 
izek.k dk fu:i.k Hkh gS] rFkkfi ^izek.k* U;k; ds fy, :<+ gSA ehekalk 
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dk pje iz;kstu osnokD;ksa  ds fo'ks"k.k ls dekZuq"BkukRed /keZ dk 
izfriknu gksus ls mDr fo'ks"k.kk¡'k esa ^okD;* va'k }kjk gh buds 
ehekalk'kkL= oSnX/; ds Lohdkj esa vf/kd vkSfpR; izrhr gksrk gSA Lo;a 
fo}ku O;k[;kdrkZ us Hkh O;k[;k ds izlax esa ^okD;* dk gh ehekalk vFkZ 
izfrikfnr fd;k gSA44  
 ^egkohjpfjre~* esa Hkh ^o';okp% daos% dkO;a lk p jkekJ;k 
dFkkA yC/k'y okD;fuL;anfu"is"kfud"kks tu%A45 bl i| esa vius vkidks 
ok.kh ftlds o'k esa gS] ,slk o';okd~ dgdj okD;kFkZ;eZKrk dk 
izdk'ku djrs gq, egkdfo us vius ehekalkfu:ifr okD;kFkZ os|Ro dks 
Hkh izdV dj fn;k gSA  
 ^ekyrh&ek/koe~* ds izFkekad 'yksd gS & 
  ;}snk/;;ua rFkksifu"knka lk¡[;L; ;ksxL; p] 
  Kkua rRdFkusu fda u fgrr% df'pn~ xq.kks ukVdsA 
  ;RizkSf<+Roeqnkjrk p oplk¡ ;PpkFkZrks xkSjoa] 
  rPpsnfLr rrLrnso xead ikf.MR;oSnX/;;ks%AA46  
 ;gk¡ ij egkdfo us izR;{k :i ls ;|fi okD;ksa dh izkS<+rk ,oa 
mnkjrk] vFkZ dh xq:rk vFkkZr~ vFkZfu"ifÙk dh fo'ks"kKrk dks ikf.MR; 
rFkk dfodeZ dk vk/kkj izfrikfnr fd;k gS] rFkkfi izdkjkUrj ls 
egkdfo bl lEiw.kZ i| esa lka[;] ;ksx vkfn leLr 'kkL=ksa dh rqyuk esa 
okD;kFkZfoKku:i ehekalk'kkL= dks ikfMR; rFkk oSnX/; esa fo'ks"k :i ls 
dkj.k ekurs gq, bl 'kkL= ds izfr viuh fo'ks"k vkLFkk iznf'kZr djrs 
gq, izrhr gksrs gSaA 

egkdfo HkoHkwfr dks ehekald mEcsd ds :i esa eu esa LFkkfir 
dj voyksdu djus ij ^ekyrh ek/koe~* ds 'yksd esa ^dqekjcfgZ0*47 in 
esa fo|eku dqekj 'kCn tgk¡ dkfrZds; ds lkFk egkdfo }kjk vius xq: 
dqekfjy HkV~V ds Lej.k dks /ofur djrk gS] ogha ^dqdqykuk¡ jk'kkS rnuq 
gn;a iP;r bo*48 bl iafDr esa egkdfo }kjk rq"kkfXu esa /khjs&/khjs tyus 
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dh lqUnj mRizs{kk egkdfo dks mEcsdkfHkUu ekuus ij muds xq: 
dqekfjyHkÍ }kjk izk;f'pr gsrq rq"kkafXu&lsou dh ?kVuk dks Hkh 
vfHkO;fä iznku dj jgh gSA 
 egkdfo ds ljlân;kHkkotZd lkfgR; ds bu lanHkksZa ds 
i;kZykspu ls eSa blh fu"d"kZ ij igq¡pk g¡w fd egkdfo HkoHkwfr ;fn 
izfl) ehekald mEcsd u Hkh gksa rks Hkh bruk vo'; gh dgk tk ldrk 
gS] fd bUgsa bl 'kkL= dk lEiw.kZ Kku gS rFkk buds vUr%dj.k esa oSfnd 
fl)kUrksa ls lk{kkr~ lEc) bl 'kkL= ds fy, fo'ks"k vkLFkk Hkh gSA 

a1- nz"VO; Hkwfedk] m-jk-p- ¼d½ ì- 19 rFkk Preface, Malti- Madhava B-
Page (XIX) 19. 

2- mÙkjjkepfjre~ Hkwfedk i`- 19 ,oa ekyrh ek/koe~ i`- 13A 
3- ekyrh ek/ko lkj vkf.k fopkj] i`- 5 
4- mÙkjjkepfjre~ Hkwfedk i`- 18A 
5- ogh] i`- 18] 21A 
6- U.R.C. Introduction, Page 25-27. 

7- HkoHkwfr] ì- 8A 
8- Malti-Madhava, Preface Page XIX. 

9- ekyrh&ek/koe~] i`- 7A 
10- egkohj pfjre~] ì- 4A 
11- mÙkjjkepfjre~ ì- 87A 
12- ekyrh&ek/koe~] i`- 11A 
13- egkohj pfjre~] ì- 8A 
14- ogh] ì- 10A 
15- ogh] ì- 11A 
16- ogh] ì- 4A 
17- ogh] ì- 9A 
18- ogh] ì- 15A 
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19- ogh] ì- 65A 
20- ogh] ì- 82A 
21- ogh] ì- 92A 
22- dU/kkjksfir;K ik=fup;k% LoSoftis;fTtrs 
 '/k=Sofjf;rqa rckdZfdj.kkusrs egkczkã.kk%A 
 lkdsrk% lg lSfudSjuqiir~iRuhx`ghrkXu;% 
 izkDizLFkkfirgkse/ksuo bes/kkofUr o)̀k vfiAA 
                                ----- egkohjpfjre~] ì- 79 
23- ofl"Bkf/kf"Brk nsO;ks xrk jkeL; ekrj%A 
 v:U/krha iqjLd̀R; ;Ks tkekrqjkJee~AA ---- m-p- i`- 9 
24- egkohjpfjre~] ì- 88 rFkk mÙkjjkepfjre~] ì- 17A 
25- mÙkjjkepfjre~] ì- 108A 
26- ogh] ì- 123A 
27- ogh] ì- 125A 
28- egkohjpfjre~] ì- 58A 
29- mÙkjjkepfjre~] ì- 268A 
30- e/kqidsZ p ;Ks p fir̀nSordeZf.kA 
 véSo i'koksfgaL;k ukU;=s.kR;czohUeuq%AA -------- euqLe`fr] 5@45 
31- mÙkjjkepfjre~] ì- 325 
32- ogh] ì- 454A 
33- ogh] ì- 105A 
34- ogh] ì- 417A 
35- ekyrhek/koe~] ì- 51 rFkk mÙkjjkepfjre~] ì- 413A 
36- egkohjpfjre~] ì- 169A 
37- ogh] ì- 70] vad 3] 'yksd la[;k 35A 
38- mÙkjjkepfjre~] ì- 67] vad 01] 'yksd 35A 
39- mÙkjjkepfjre~] ì- 147A 
40- iqjk ;= lzksr% iqfye/kquk r= lfjrka 
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 foi;kZ la ;krks /kufodyHkko% f{kfr:gke~A 
 cgksnZ̀"Va dkyknijfeoeU;s oufena 
 fuos'k% 'kSykuka rfnnfefr cqf) nz<+;frAA 
             ------- mÙkjjkepfjre~] ì- 147] vad 2] 'yksd la[;k 27A 
41- ogh] ì- 260A 
42- ogh] ì- 3A --- ekyrhek/koe~] ì- 12A 
43- mÙkjjkepfjre~] vkpk;Z dfiynso f}osnh dh Hkwfedk] ì- 13A 
44- izLrqr izlax dk vuqokn] mÙkjjkepfjre~] ì- 4 iafä 13A 
45- egkohjpfjre~] ì- 2] vad 1] 'yksd la[;k 4A 
46- ekyrhek/koe~] ì- 15] vad 1] 'yksd la[;k 8A 
47- ogh] ì- 2] vad 1] 'yksd 2A 
48- mÙkjjkepfjre~ ì- 451] vad 6] 'yksd la[;k 38A 
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izLrqr fucU/k dk mn~ns'; u rks bZ'ojokfn;ksa ds leku bZ'oj 
dh LFkkiuk ,oa bZ'oj lk/kd rdksZa dk leFkZu gS] u vuh'ojokfn;ksa ds 
leku bZ'oj dk [k.Mu ,oa bZ'ojoknh rdksZa dk [k.Mu djuk gS vkSj u 
rkfdZd Hkkooknh ,oa fo'ys"k.koknh nk'kZfudksa ds leku bZ'oj ds laca/k esa 
LohdkjkRed ,oa fu"ks/kkRed okD;ksa dh fujFkZdrk dk fo'ys"k.k djuk gSA 
bl fucU/k dk mn~ns'; bZ'oj flf) izfØ;k esa fufgr mu nk'kZfud 
leL;kvksa dk mn~Hkkouk djuk gS ftu ij rqyukRed n'kZu dh n`f"V ls 
fopkj djuk vko';d izrhr gksrk gSA mn;ukpk;Z dh bZ'oj flf) 
izfØ;k esa ,sls vusd iz'u gSa ftu ij rqyukRed nf̀"V ls fopkj djuk 
visf{kr izrhr gksrk gSA fdUrq izLrqr fucU/k dh ifjf/k dks ns[krs gq, mu 
lHkh leL;kvksa vkSj iz'uksa ij foLrkj ,oa xEHkhjrk ls fopkj djuk ;gk¡ 
lEHko ugha yxrkA blfy;s ;gk¡ mu leL;kvksa vkSj iz'uksa dks ek= 
mn~Hkkfor dj mUgsa fopkj ds fy;s izLrqr fd;k x;k x;k gSA 
 mn;kukpk;Z bZ'oj flf) ds fy;s izLrqr viuh U;k;dqlqekatyh 
dh izLrkouk esa ;g Lohdkj djrs gSa fd bZ'oj dh mikluk eks{k ;k 
vioxZ ds fy;s vko';d lk/ku gSA 
  LoxkZioxZ;kSekZxZekeufUr euhf"k.k%A 
  ;nqikfLrelko= ijekRek fu:I;rsAA ---- U;k0 i`0 15@2 
 mudh ;g ekU;rk izkphu U;k; dh ijEijk ds vuq:i ugha gS 
D;ksafd xkSre us vius izFke lw=1 esa inkFkksZa ds rRoKku ls fu%Js;l dh 
izkfIr dk Li"V leFkZu fd;k gS rFkk f}rh; lw=2 esa nq%[k] tUe] izo`fÙk] 
nks"k feF;k Kku ds mÙkjksÙkj fouk'k dks vioxZ dk ekxZ cryk;k gSA 
bZ'oj dh mikluk U;k; ijEijk ds izfrdwy ugha gS bl ckr dks Li"V 
djus ds fy;s mn;ukpk;Z us bl ijekRek dks osnkuqxkeh ijEijk ekudj 
mifu"kn~ okD;ksa ls bZ'oj dh mikluk dks vko';d iznf'kZr fd;k gS 
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vkSj ;g ladsr fd;k gS fd U;k; ijEijk dk mn; oSfnd ijEijk ds 
laj{k.kkFkZ gqvk gSA xkSre us Hkh bl ckr dks Lohdkj fd;k gS fd oSfnd 
fl)kUrksa ds j{k.kkFkZ gh U;k; n'kZu esa tYifor.Mk vkfn rkfdZd 
izfØ;kvksa dh mn~Hkkouk fd;k x;k gSA ftl izdkj fdlh ikS/ks ds laj{k.k 
ds fy;s esM+ vkSj dkaVksa dk ?ksjk cuk;k tkrk gS] mlh izdkj osn 
izfrikfnr rÙoKku ds vadqj ds laj{k.kkFkZ rkfdZd izfØ;kvksa dk ?ksjk 
cuk;k x;k gSA3  
 mä izLrkouk esa mn;ukpk;Z us ;g Hkh LFkkfir djus dk iz;kl 
fd;k gS fd bZ'oj tkfr] xks=] dqy] /keZ vkfn ds leku loZvuqHko fl) 
gSA D;ksafd mifu"kn~ ijEijk ds yksx bZ'oj dks 'kq)&cq) LoHkko okyk 
ekurs gSa dfiy n'kZu ds vuq;k;h mls fl) ,oa vkfn fo}ku Lohdkj 
djrs gSaA iratfy n'kZu ds iks"kd Dys'k deZ] foikd ,oa vk'k; ds laca/k 
ls jfgr lEiznk; lapkyd ,oa vuqxzkgd ds :i eas Lohdkj djrs gSaA 
egkik'kqir nk'kZfud yksdosn ls fo:) fuysZi ,oa LorU= :i esa mls 
ekurs gSaA 'kSo mls f'ko ds :i esa] oS".ko iq:"kksÙke ds :i esa] ;kfKd 
;Kiq:"k ds :i esa] ckS) loZK cq) ds :i esa] tSu fuokZ.k :i esa rFkk 
ehekald osn okD;ksa }kjk mikL; :i esa funsZf'kr nsork ds :i esa 
pkokZd yksd O;ogkjn{k ds :i esa rFkk U;k;Sdnsf'kd mls ;qfä;ksa ls 
mRiUu :i esa ;gk¡ rd fd lkekU; dkjhxj Hkh mls fo'odekZ ds :i esa 
Lohdkj djrs gSaA blfy;s bl izdkj leLr yksxksa ds vuqHko ,oa ekU;rk 
ls Lohd̀r bZ'oj ds fo"k; esa lUnsg dk dksbZ LFkku ugha gSA4 vkSj lUnsg 
u jgus ds dkj.k rdZ izfØ;k izkjEHk djus dh dksbZ vko';drk ugha gS 
D;ksafd U;k; dh ;g ekU;rk gS fd rdZòfÙk vKkr ,oa fu.khZr fo"k; esa 
ugha gksrh gS vfirq dsoy la'k; ls ;qDrfo"k; esa gksrh gSA5 tc bZ'oj ds 
fo"k; esa dksbZ lUnsg gh ugha gS rks mldh flf) ds fy;s U;k; iz;ksx Hkh 
vko';d ugha gSA fQj Hkh U;k; dk iz;ksx ;gk¡ bZ'oj mikluk ds :i 
esa mifLFkr fd;k x;k gS D;ksafd Jqfr;ksa esa ;g funsZ'k gS fd Jo.k ds 
ckn euu vko';d gksrk gSA bZ'oj ds lEcU/k esa Jo.k vax dh iwfrZ 
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Jqfr] Lef̀r] bfrgkl] iqjk.k vkfn ls gks tkrh gS vkSj euu dk dk;Z 
U;k; iz;ksx }kjk fd;k tkrk gSA 
 bl lanHkZ esa fopkj.kh; leL;k ;g gS fd fdlh u fdlh :i esa 
fdlh rRo dks ijrRo Lohdkj dj ysuk ;k mikL; eku ysuk D;k bZ'oj 
dh Lohd`fr eku yh tk; rks de ls de Hkkjrh; n'kZu esa dksbZ Hkh 
nk'kZfud lEiznk; vuh'ojoknh ugha jgsxk tcfd Li"V :i ls ;g 
ekU;rk gS fd pkokZd] tSu] ckS)] lka[; ,oa ehekald vuh'ojoknh 
nk'kZfud lEiznk; gSA 
 mn;ukpk;Z us bZ'oj flf) izfØ;k esa bZ'oj LFkkiuk ds fo:) 
ik¡p ekU;rkvksa dks mifLFkr fd;k gS vkSj muesa ls ,d&,d ekU;rk dk 
ijh{k.k ,oa [k.Mu U;k; dqlqekatfy ds ,d&,d Lrod esa fd;k gSA ;s 
ik¡p foizfrifÙk;k¡ ;k fo:) ekU;rk;sa fuEu gSA 
¼1½ ijyksd dk dksbZ vykSfdd ;k vn"̀V lk/ku ugha gSA 
¼2½ bZ'oj dks ekus fcuk Hkh ijyksd ds lk/kuksa dk vuq"Bku laHko gSA 
¼3½ bZ'oj ds vHkko dks fl) djus okys izek.k dk vfLrRo gSA 
¼4½ bZ'oj gks Hkh rks og izkekf.kd ugha gSA 
¼5½ bZ'oj dks fl) djus okys izek.kksa dk vHkko gSA6 
 buesa izFke foizfrifÙk U;k;n'kZu }kjk ekU; bZ'oj dh vo/kkj.kk 
ds lkFk&lkFk mlds lEiw.kZ uSfrd vk/kkj dk fojks/k djrh gSA D;ksafd 
U;k; n'kZu dh lEiw.kZ uSfrdrk O;oLFkk esa vn`"V ds O;oLFkkid ds :i 
esa bZ'oj Lohd̀r gSA U;k;n'kZu dh ekU;rk ds vuqlkj thokRek esa cqf)] 
bPNk] }s"k] iz;Ru /keZ v/keZ ls Ng fo'ks"k xq.k gSaA buesa izFke pkj xq.kksa 
dks nq"V ,oa /keZ rFkk v/keZ dks vn"̀V ;k vykSfdd dgk tkrk gSA 
buds vk/kkj ij gh vkRek ds foHkqRo dh flf) dh tkrh gS vkSj 
lq[k&nq[k vkfn Hkksxksa ,oa tUe] eR̀;q ds pØ dh O;k[;k izLrqr dh 
tkrh gSA pwafd vn"̀V vpsru gS vr% Hkksx tks izfr O;fDr fHkUu gS] dh 
O;oLFkk] fu;eu ,oa fu;U=.k esa lexz ugha gS blfy, vn"̀V ds vuqlkj 
Hkksx dh O;oLFkk djus ds fy, lpsru] leFkZ'kkyh loZK bZ'oj dh 
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ekU;rk Lohdkj dh tkrh gSA izFke foizfrifr tks ;g LFkkfir djrh gS 
fd ijyksd dk lk/ku dksbZ vn"̀V ugha gS ds Lohd̀r gksrs gh U;k; n'kZu 
dh leLr uSfrd O;oLFkk dk vk/kkj /oLr gks tkrk gSA blfy, 
mn;ukpk;Z us bl foizfrifÙk ds fujkdj.k ds fy, U;k; dqlqekatfy ds 
izFke Lrod esa vusd nk'kZfud eroknksa dks mifLFkr dj mudk [k.Mu 
fn;k gSA muesa ls dqN erksa ,oa muds [k.Mu dh izfØ;k dk ;gk¡ ,d 
laf{kIr fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 
   bl foizfrifÙk esa nks izeq[k erokn gS vijyksdokn ,oa 
vdkj.kokn ;k LoHkkookn ftUgsa pkokZd }kjk mifLFkr fd;k tkrk gSA 
vijyksdokn esa bl thou dks gh izFke ,oa vfUre thou Lohdkj dj 
fy;k tkrk gS vr% u blds ckn fdlh tUe ;k fdlh yksd ds vfLrRo 
dk volj jg tkrk gS] vkSj u mldh LFkkiuk ds fy, fdlh vn"̀V ;k 
/keZ] v/keZ dk vdkj.kokn ;k LoHkkookn esa dk;Zdkj.k fu;e dh 
ekU;rk] dk;Zdkj.k lEcU/k dh fuR;rk ,oa vfuok;Zrk dks vLohdkj 
djrs gq, ;g LFkkfir djus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd leLr ?kVuk;sa 
vius LoHkko ls mRiUu gksrh gS vkSj muds ihNs fdlh dkj.k dh Ükà[kyk 
dh [kkst ,d fujFkZd iz;kl ek= gSaA D;ksafd dk;Z dkj.k ,d dfYir 
ekU;rk ij vk/kkfjr gS ftls vuqHko ds vk/kkj ij fl) djuk laHko 
ugha gSA 
 ;s nksuksa ekU;rk;sa u dsoy U;k;n'kZu ds fl)kUrksa ds vk/kkj dks 
/oLr djrh gS vfirq ijyksd] iqutZUe ,oa iq.;&iki rFkk dk;Z dkj.k 
laca/k ds vk/kkj ij izfrf"Br leLr n'kZuksa dks vk/kkjghu cuk nsrh gSA 
vr% mn;ukpk;Z bu nksuksa ekU;rkvksa ds [k.Mu ds fy, vius rkfdZd 
dq'kyrk dk mi;ksx djrs gSaA ijyksd dh LFkkiuk ds fy, mn;ukpk;Z 
ijyksd ds fy, ;K] ;kx] lRdeZ] iq.;dk;Z] ri] Lok/;k;] lR;] 
vfgalk] czãp;Z vkfn deksZa esa layXu yksxksa dks mnkgj.kkFkZ izLrqr djrs 
gSaA mudk dguk gS fd bu yksxksa dh izo`fÙk dks fu"Qy] fujFkZd vFkok 
dsoy nq[kkRe Qy nsus okyk eku ysuk mfpr u gksxkA D;ksafd izo`fÙk 
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ek= ds izfr b"V lk/kurk cqf) dkj.k gksrh gSA vFkkZr~ tc drkZ ;g 
le> ysrk gS fd bl dk;Z ls esjh bl bPNk dh iwfrZ gksxh rHkh og 
ml dk;Z deZ ;k ;kx dks djus ds fy, vxzlj gksrk gSA ;fn ;g ekuk 
tk; fd ;K] ri vkfn iq.; deZ lEeku] ;'k] /ku izfr"Bk vkfn ds 
fy, fd, tkrs gSa rks ;g ekuuk Hkh mfpr ugha gS D;ksafd bu n`"VQyksa 
dks u pkgus okys yksxksa dks Hkh ,sls iq.; deksZa esa yxk gqvk ns[kk tkrk 
gSA ;fn ;g dgk tk; fd nwljksa dks Bxus ds fy, ;k /kks[kk nsus ds 
fy, ;s deZ fd, tkrs gSa rks ;g dFku Hkh vlaxr yxrk gS D;ksafd 
dkSu ,slk yksdksÙkj O;fä gksxk tks dsoy nwljksa dks Bxus ds fy, bu 
deksZa ds fy, ukuk izdkj ds d"V lgdj budk Lo;a vuq"Bku fd;k 
gksxk vkSj yksxksa dks bl fujFkZd dke ds fy, izsfjr fd;k gksxkA vr% 
bu 'kqHk deksZa esa izo`fÙk dks gh LoxZ vkfn ijyksd ds fy, izek.k ekuuk 
mfpr gksxkA bl izof̀Ùk dks gsrq cukdj vuqeku ds }kjk LoxZ vkfn 
ijyksd dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA7 
 nwljh ekU;rk&vdkj.kokn ;k LoHkkookn ds fujkdj.k ds fy;s 
mn;ukpk;Z ,d izdkj dh fo'ys"k.kkRed i)fr dk vkJ; ysrs gSaA os 
dgrs gSa dkj.k ls dk;Z ekuus okys dk;Z ds lEcU/k esa ;g fdlls 
mRiUu gqvk gS\ iz'u ds mÙkj dh vis{kk j[krs gSa fdUrq vdkj.koknh ;g 
ekurk gS fd dk;Z ^vdLekr gksrk gSA* ;gk¡ mn;ukpk;Z ^vdLekr~* ds 
fo'ys"k.k djrs gq, pkj fodYi izLrqr djrs gSa % gsrq dk fu"ks/k vFkkZr~ 
;g fdlh dkj.k ls mRiUu ugha gksrk gSA ¼2½ mRifÙk dk fu"ks/k vFkkZr~ 
;g mRiUu ugha gksrk gSA ¼3½ Lo ls vfrfjDr gsrq dk fu"ks/k vFkkZr~ ;g 
Lo;a mRiUu gksrkA ¼4½ ikjekfFkZd gsrq dk fu"ks/k vFkkZr~ ;g fdlh 
okLrfod dkj.k ls mRiUu ugha gksrk gSA vkSj bu pkjksa fodYiksa ds 
[k.Mu ds fy, ,d gsrq nsrs gSa vof/k dk fuf'pr fu/kkZfjr gksukA vFkkZr~ 
dk;Z dHkh jgrk gS vkSj dHkh ugha jgrk gS ;g vuqHko fl) gSA ;fn og 
vgsrqd gks tk;sxk rks ;k rks lnk jgsxk ;k dHkh ugha jgsxkA lnk jgus 
okyk fuR; vuqRiUu gksxk blfy, dk;Z ugha gksxk] dHkh Hkh ugha jgus 
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okyk oU/;k iq= ds leku vyhd gksxkA blfy, dk;Z gh ugha gksxkA8 
bl izdkj vdLekr~ 'kCn ds mDr pkj vFkksZa esa fdlh Hkh vFkZ dks 
Lohdkj djus ij dnkfpr vFkkZr~ dHkh jgus vkSj dHkh u jgus dh 
^laxr O;k[;k lEHko ugha gS blfy, LoHkkookn ;k vdkj.kokn ;k 
vdLekrokn dks Lohdkj djuk lEHko ugha gSA 
 bl izdkj os LoHkkookn dk [k.Mu djrs gq, dkj.krk fl)kUr 
dks fl) djus dk iz;kl djrs gSaA mudk dguk gS fd dk;Z lkis{k 
gksrk gS D;ksafd mldh vof/k fu/kkZfjr gksuk gh lkis{krk ds fy, izek.k 
gSA tks lkis{k ugha gksxk mldh vof/k fu/kkZfjr ugha gksxhA ,slk inkFkZ 
;k rks fuR; gksxk ;k vyhdA tks fuR; vkSj vyhd ugha gksxk mldh 
vof/k vo'; gh fu/kkZfjr gksxh vkSj ftldh vof/k fu/kkZfjr gksxh og 
fufoZokn :i ls lkis{k gksxkA lkis{krk Lohdkj dj ysus ij ;g iz'u 
mBrk gS fd iV vkfn dk;Z ds lkis{k eku ysus ij mldh dkj.k lkexzh 
dks Hkh lkis{k ekuuk gksxk] iqu% mlds dkj.k lkexzh vkSj fQj mlds 
dkj.k ds dkj.k lkexzh ds lkis{k ekuus ij vuoLFkk nks"k gks tk,xk 
vkSj vukoLFkk ds dkj.k lkis{krk dh flf) ugha gks ldsxhA vkSj 
lkis{krk fl) u gksus ls dkj.krk dh flf) ugha gksxhA 
 bl vuoLFkk nks"k ds fo"k; esa mn;ukpk;Z dk dguk gS fd 
vukfn ijEijk esa vuoLFkk nks"k ugha ekuk tkrk gS tSls cht vkSj vadqj 
vkfn dh ijEijk esa vuoLFkk nks"k vkrk gS fdUrq vukfn vuoLFkk dks 
nks"k ekuus ij cht ls vadqj gksrk gS bldh O;k[;k ugha gks ldrhA 
dgus dk rkRi;Z gS fd tgk¡ leqfpr O;k[;k ds fy, vU; dksbZ mik; u 
gks ogk¡ vukvoLFkk dk nks"k ugha ekuuk pkfg,A cht&vadqj LFky ij 
vukfn lEcU/k ekudj O;k[;k dh tkrh gSA blfy, ,sls LFky ij 
vukoLFkk dks nks"k ugha ekuk tkrkA blh izdkj dk;Z dkj.k ijEijk Hkh 
vukfn lEcU/k ij vk/kkfjr gSA blfy;s ;gk¡ vuoLFkk dks nks"k ugha 
ekuk tk,xkA 
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 bl lanHkZ esa mn;ukpk;Z 'kfDr dkj.kokn izdf̀rdkj.kokn ,oa 
czãdkj.kokn dk [k.Mu djrs gq, dgrs gSa fd lalkj esa fofo/krk ,oa 
fofHkUurk dh O;k[;k ,d dkj.k ekuus ls ugha gks ldrh blfy, fofp= 
dk;ksZa ds fy, fofp= dkj.kksa dh Ük`a[kyk Lohdkj djuh gksxh tks izR;sd 
vkRek esa fo|eku vn"̀V gh gks ldrk gSA 
 ;gk¡ ,d iz'u mBk;k x;k gS fd ;K ;kx vkfn deZ dks gh 
LoxZ vkfn Qy dk dkj.k D;ksa u eku fy;k tk; blls vn"̀V dh 
dYiuk Hkh ugha djuh iM+sxh vkSj dk;Z dkj.k dk fuokZg Hkh gks tk,xkA 
bl iz'u ds mÙkj esa mn;ukpk;Z dk dguk gS fd dkj.k dks dk;Z dk 
vO;ofgr iwoZorhZ gksuk pkfg,A ;K ;kx vkfn tc fd, tkrs gSa muds 
vO;ofgr mÙkj dky esa LoxZ vkfn Qy dh izkfIr ugha gksrhA vr% 
muls mRiUu Hkksx tud fdlh vn`"V dh dYiuk vo'; djuh iM+sxhA 
^^LoxZdkeks ;tsr** bl osn okD; ds vk/kkj ij ;K djus okys O;fDr 
dks ;K ds vO;ofgr mÙkj Qy izkfIr u gksus ij osn okD; dh 
fujFkZdrk gksxh vkSj ;K vkfn deksZa esa LoxZ pkgus okyksa dh izo`fÙk Hkh 
u gksxhA blfy, ;K vfkn dks LoxZ vkfn dk lk{kkr~ dkj.k u ekudj 
O;kikjor~ dkj.k ekuuk mfpr gksxkA O;kikj dk y{k.k rr~ tU; gksrs 
gq, rr~ tU; dk tud gksuk gSA vFkkZr~ ;K vkfn ls mRiUu vn"̀V ;K 
vkfn ls mRiUu okys LoxZ vkfn dk tud gksrk gSA blfy, ;K vkfn 
vn`"V }kjk LoxZ ds tud gksrs gSaA tSls n.M ?kV dk pØ esa Hkzeh ds 
}kjk tud gksrk gSA ;gk¡ mn;ukpk;Z ;g Hkh Li"V djrs gSa fd Hkksx 
LoxkZfn esa laLdkj eku ysus ls Hkh dke ugha pyrk D;ksafd Hkksx 
loZlk/kkj.k gS os  fdls feys vkSj fdls u feys bldk fu/kkZj.k ugha gks 
ldsxk vr% Hkksx dks vkd`"V djus rFkk drkZ dks gh Hkksx izkfIr dh 
O;oLFkk djus ds fy, vn"̀V dks vkRexr ekuuk gh vf/kd U;k; laxr 
gksxkA blh izlax esa mn;ukpk;Z nsgkReokn] {kf.kdkReokn] lpkrkReokn] 
,dkReokn] v.kq&vkReokn vkfn dk [k.Mu djrs gq, fuR;&vusd&foHkq 
vkReokn dh LFkkiuk djrs gSaA 
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 f}rh; foizfrifÙk ehekaldksa ds }kjk LFkkfir dh x;h gSA bl 
foizfrifÙk esa bZ'oj ds fcuk Hkh ijyksd lk/kuksa ds vuq"Bku dh LFkiuk 
dh gSA blesa ;K ;kx vkfn ijyksd lk/kurk] ijyksd dh ekU;rk vkSj 
dk;Z dkj.krk rks Lohd`r gS fdUrq bZ'oj dh dksbZ vko';drk ugha gS 
D;ksafd blesa osnksa dh vikS:"ks;rk lalkj dh vukfnrk] egktuifjxzg ds 
dkj.k osnksa dh Lor% izkekf.kdrk rFkk deZ dh QyoÙkk dh Lor% 
izkekf.kdrk rFkk deZ dh QyoÙkk dh Lor% vifjgk;Zrk Lohdkj dj yh 
tkrh gSA osnksa dh v"kS:"ks;rk ds fy, 'kCn dh fuR;;rk ,oa fo/kk dh 
xq:iwoZdrk eq[; vk/kkj gSA ehekaldksa dk dguk gS fd rkyqnUr] ftºok] 
vks"B vkfn ds vfHk?kkr ls 'kCn dh mRifÙk ugha gksrh vfirq vfHkO;fä 
gksrh gSA 'kCn dh mRifÙk ekuus ij mPpkj.k ,oa mPpkjf;rk ds Hksn ls 
'kCn esa Hksn ekuuk iM+sxk fdUrq ,d O;fDr ds }kjk fHkUu&fHkUu dky esa 
fofHkUu Lojksa esa vFkkZr~ dHkh eUn] dHkh e/;e] dHkh rhoz vkSj fofHkUu 
O;fDr;ksa }kjk fofHkUu ;k ,d le; esa vusd Lojksa eas ?kV&iV vkfn 
'kCnksa ds mPpkj.k esa Hksn gksuk LokHkkfod gSA ;fn mPpkj.k ls 'kCn dh 
mRifÙk gksrh rks fHkUu mPpkj.kksa ls fHkUu 'kCnksa dh mRifÙk gksrh fdUrq 
fHkUu&fHkUu mPpkj.kksa ls ,d gh 'kCn mRiUu gksrk gS vkSj ,d gh vFkZ 
dk cks/k djkrk gSA blfy, 'kCn dh mRifÙk ekuuk U;k;laxr ugha gSA 
'kCn dks fuR; ekuuk gh mfpr gSA vkSj mPpkj.k ls 'kCn dh vfHkO;fDr 
ek= eku ysus ls bl dfBukbZ dk fuokj.k gks ldrk gSA nwljh vksj 
ekuo tks dqN okD; iz;ksx djrk gS og fdlh xq: ls lqudj gh djrk 
gSA bl izdkj osnksa dks xq: ijEijk ls lquus ds dkj.k Jqfr dgk tkrk 
gSA blesa xq: ijEijk dk dHkh mPNsn ugha gksrk blfy, osnksa dks 
vukfn ,oa fuR; ekuuk gksxkA pa¡wfd osnksa dh ekU;rk f'k"Vkas }kjk Lohd`r 
gS blfy, bldh izekf.kdrk Hkh Lor% fl) gSA lkFk gh lkFk ;g lalkj 
Hkh vukfn gSA blfy, blds drkZ dh dksbZ vko';drk ugha gSA bl 
vukfn lalkj esa osnksa dh Lor% izkekf.kdrk ds vk/kkj ij osn fofgr 
deksZa ds vuq"Bku laHko gS vkSj bu deksZa esa Qy mRiUu djus dh 
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vfuok;Zrk viwoZ }kjk Qy ls drkZ dh izfrc)rk Hkh fl) gSA blfy, 
txr~ ds drkZ rFkk vn`"V ds vf/k"Bkrk bZ'oj dks ekus fcuk Hkh ;K 
vkfn dk vuq"Bku vkSj LoxZ vkfn Qy dh izkfIr dh O;k[;k lEHko gSA  
 ehekaldksa dh bl ekU;rk dk [k.Mu mn;ukpk;Z U;k; dh 
ekU;rk ds vk/kkj ij djrs gSa mudk dguk fd okD;kFkZ cks/k ds fy, 
vkdka{kk vklfä] ;ksX;rk vkSj rkRi;Z dk Kku vko';d gSA osnokD;ksa ls 
gksus okyk cks/k Hkh okD;kFkZ cks/k gS vr% blesa rkRi;Z Kku ds fy, izFke 
mPpkjf;rk dks Lohdkj djuk iM+sxkA dksbZ Hkh izek ¼;FkkFkZ Kku½ Lor% 
mRiUu ugha gksrk gSA fdUrq dkj.k ds xq.k ls mRiUu gksrk gSA 'kCn ls 
mRiUu gksus okyh izek Hkh izek gksus ls dkj.k ds xq.k ls mRiUu gksxhA 
;gk¡ dj.k dk xq.k gksrk gS oDrk ds okD;kFkZ dk ;FkkFkZ KkuA D;ksafd 
;fn oDrk dks okD; ds vFkZ dk ;FkkFkZ Kku ugha gksxk rks Jksrk dks ml 
okD; ls ;FkkFkZ Kku gksuk laHko ugha gSA blfy, osnksa dks ikS:"ks; 
ekuuk gksxkA budh nwljh vkifÙk lxZ&izy; dks ysdj gSA mRifÙk] 
òf)] fodkl] gzkl] fouk'k dk Øe vuqHko fl) gS vkSj 'kkL= ekU;rk 
ds vk/kkj ij Hkh lxZ izy; Lohd`r gSA [k.M izy; ds vk/kkj ij 
egkizy; dh LFkkiuk vuqeku }kjk Hkh laHko gSA tUe] laLdkj] 'kfDr] 
fo|k] Lok/;k;] deZ vkfn ds fo"k; esa lr;qx] =srk] }kij] dfy;qx 
vkfn ;qxksa dk Hkh gzkl ns[kk tkrk gSA vr% bl gzkl ds vk/kkj ij osn 
vkfn lEiznk; dk Hkh gzkl ekuuk gh U;k; laxr gSA blls ;g LFkkfir 
gksrk gS fd izy; esa osnkfn lEiznk; dk fouk'k gks tkrk gSA vr% lxZ 
ds izkjEHk esa osnksa dks izo`Ùk djus ds fy;s loZK bZ'oj dh vko';drk 
dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA ;fn ;g dgk tk; fd lxZ vkfn 
esa dfiy vkfn _f"k gh osn lEiznk; ds izorZd gksrs gSa rks bu _f"k;ksa 
dks Hkh loZK ekuuk gksxk D;ksafd vYiK ds dFku esa vkLFkk u gksus ds 
dkj.k mldh izkekf.kdrk ugha jgsxhA bl izdkj vusd loZK ekuus dh 
vis{kk ,d loZ'kfDreku] loZK bZ'oj dks eku ysus esa dYiuk yk?ko Hkh 
gSA10  
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 rr̀h; foizfrifr bZ'oj ds vHkko dks fl) djus ds fy, izek.k 
izLrqr djrh gSA vuqiyfC/k dks LorU= izek.k ekuus okys HkkV~V ehekald 
rFkk vuqiyC/k dks vuqeku ds fy, ,d gsrq ekuus okys ckS) rkfdZd 
nksuksa dh vksj ls ;g i{k mifLFkfr fd;k tkrk gS fd ftl izdkj ?kV 
ds vHkko dh flf) ?kV dh vuqiyfC/k ds }kjk gksrh gS blh izdkj bZ'oj 
ds vHkko dh flf) Hkh bZ'oj dh vuqiyfC/k ds }kjk ekuuk U;k;laxr 
gSA ;g er ;g Hkh LFkkfir djuk pkgrk gS fd bZ'oj ds lanHkZ esa ;ksX;] 
vuqiyfC/k dks bZ'oj ds vHkko dk xzkgd ekuuk mfpr ugha gS D;ksafd 
;ksX; izfr;ksxh ds LFky esa gh vHkko xzg.k ds fy, ;ksX; vuqiyfC/k dks 
izek.k ekuk tkrk gSA v;ksX; izfr;ksxh ds vHkko xzg.k ds fy, Hkh ;fn 
;ksX; vuqiyfC/k dks izek.k ekuk x;k rks bZ'oj vHkko ds leku 'k'kÜkàx 
dk vHkko Hkh fl) ugha gks ldsxkA tc bZ'oj dks ekuus okys 'k'kÜk̀ax 
ds vHkko dks rks vo'; Lohdkj djsaxsA 
 bl vk{ksi dk mÙkj nsrs gq, mn;ukpk;Z dk dguk gS fd izFke 
rks vuqiyfC/k u dksbZ LorU= izek.k gS vkSj u vHkko ds vuqeku ds fy, 
l{ke gsrq gSA D;ksafd vHkko dk xzg.k izfr;ksxh ds xzg.k djus okys 
lk/kuksa ls gh lEHko gSA tSls p{kq }kjk iq:"k esa xU/k dh miyfC/k u 
gksus ls iq:"k esa xU/kkHkko dk vfLrRo ekuuk mfpr ugha gSA tc dHkh 
vuqiyfC/k ds vk/kkj ij vHkko dk xzg.k gksrk gS rks ogk¡ ;ksX; 
vuqiyfC/k dks gh vHkko dk xzkgd ekuk tkrk gSA vuqiyfC/k esa ;ksX;rk 
dk vFkZ gksrk gS izfr;ksxh ;k mlds O;kI; ls brj ;kor~ miyC/k lkexzh 
dk lek/kkuA xU/kkHkko ds xzg.k ds fy, xU/k ls brj miyC/k lkexzh esa 
izk.k dk lEcU/k visf{kr gSA blfy, bZ'oj ds lEcU/k esa bZ'oj dh tks 
vuqiyfC/k gS mlesa ;ksX;rk ugha gSA D;ksafd bZ'oj izR;{k cS/k oLrq ugha 
gS blfy, izR;{k ds lk/kuksa ls miyC/k u gksus ek= ls bZ'oj dk vHkko 
eku fy;k tk; rks vkdk'k] /keZ] v/keZ vkfn vrhfUnz; inkFkksZ a dk Hkh 
yksi gks tk,xkA 'k'kÜkàx ds vHkko ds vk/kkj ij bZ'oj ds vHkko dh 
LFkkiuk dh izfØ;k laxr ugha gS] D;ksafd 'k'k esa Ük`ax dk vHkko gS vkSj 
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mlds xzg.k djus okyh vuqiyfC/k gSA fdUrq 'k'kÜkàx dh vuqiyfC/k ds 
vk/kkj ij mldk vfLrRo LFkkfir ugha gksrk vfirq 'k'kÜk̀ax bl in 
lewg esa ;ksX;rk u gksus ds dkj.k bls fujFkZd dgk tkrk gSA u rks 
'k'kÜkàx Hkko gS vkSj u vHkko vfirq ,d fujFkZd 'kkCn;kstuk gSA vHkko 
dks Hkh U;k; oS'ksf"kd n'kZu inkFkZ ekurk gSA inkFkZ dk vFkZ in okP;rk 
gksrh gSA vkSj vHkko dh in okP;rk bl vk/kkj ij fl) gksrh gS fd 
vHkko dk vHkko izfr;ksxh Lo:i gksrk gS vkSj izfr;ksxh Hkko :i gksrk 
gSA blfy, mUgha oLrqvksa dk vHkko inkFkZ gksxk ftudk Hkko gksuk fl) 
gksxk tks Hkko gh ugha mldk vHkko Hkh ugha gks ldrk gSA blfy, U;k; 
;g LFkkfir djrk gS fd vyhd izfr;ksfxd vHkko ugha gksrkA vHkko 
cks/k ogh laHko gSA tgk¡ izfr;ksfxd vHkko ugha gksrkA vHkko cks/k ogh 
laHko gSA tgk¡ izfr;ksxh Lohd`r gks vkSj vuqiyfC/k ogh vHkko xzfgdk gS 
tgk¡ izfr;ksxh dks xzg.k djus ds fy, visf{kr leLr lkefxz;ksa dk 
leo/kku gksA blfy, bZ'oj ds lEcU/k esa vuqiyfC/k ;ksX; ugha gS vkSj 
v;ksX; vuqiyfC/k ls bZ'oj ds vHkko ugha fl) fd;k tk jgk gS vfirq 
bZ'oj esa drZ`Ro dk vHkko vuqeku }kjk fl) fd;k tk jgk gS D;ksafd 
drZ̀Ro dk O;kid 'kjhfjRo gS vFkkZr~ tks drkZ gksrk gS og 'kjhj/kkjh 
gksrk gSA bZ'oj 'kjhj/kkjh ugha gSA blfy, og dÙkkZ Hkh ugha gS rks ;g 
Hkh dFku laxr ugha gS D;ksafd bl vuqeku esa i{kkizflf) nks"k gSA 
vuqeku esa i{k dks fl) gksuk pkfg, tgk¡ i{k ugha fl) gksxk ogk¡ 
vuqeku vkJ;kflf) nks"k ls xzLr gksus ds dkj.k vius lk/; dks fl) 
ugha dj ldsxkA11  
 prqFkZ foizfrifr esa ;g LFkkfir fd;k tkrk gS fd ;fn bZ'oj gks 
Hkh rks og izek.k ugha gSA D;ksafd izek.k ;k izkekf.kd gksus ds fy, izek 
¼izKk½ Kku dk drkZ ;k dj.k gksuk vko';d gS vkSj izek og Kku gS 
tks vxg̀hrxzkgh gks vFkkZr~ og Kku izek gS ftldk fo"k; igys ls Kkr 
u gksA vKkr fo"k; ds Kku ds fy, gh Kkrk lk/kuksa dk mi;ksx djrk 
gSA fo"k; ds Kkr gksus ij Kkrk dks mlds iqu% tkudkjh dk iz;kl 
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fujFkZd O;kikj gSA blfy, og Kkrk gS vkSj u blds fy, fdlh lk/ku 
ds iz;ksx dh vis{kk gSA p¡wfd bZ'oj dks loZK ekurs gSaA vr% loZK dk 
Kku vx`ghrxzkgh ugha gks ldrkA ;gh n'kk fuR; Kku dh Hkh gSA ,slh 
fLFkfr esa bZ'oj dk Kku vx`ghrxzkgh u gksus ds dkj.k izek Kku ugha 
gSA vkSj bZ'oj ds Kku dks izek u gksus ds dkj.k bZ'oj u izek Kku 
drkZ ¼Kkrk½ gS vkSj u izek dk lk/kuA izek ds drkZ ;k lk/ku u gksus 
ds dkj.k og u izek.k gS u izekf.kdA bl izdkj vizekf.kd bZ'oj ;fn 
jgs Hkh mlds jgus ls fdlh dks dksbZ ykHk ugha gS] D;ksafd vizekf.kd 
O;fDr ds izfr u fdlh dh J)k gksxh vkSj u mlds opuksa ij fdlh 
dks fo'oklA bl izdkj og vR;Ur mis{k.kh; gksdj gh jg tk,xkA ;g 
LFkkiuk mu nk'kZfud lEiznk;ksa dh vksj ls dh tkrh gS tks Kku ds izek 
gksus ds fy, vKkr fo"k;d gksuk vfuok;Z 'krZ ekurs gSaA 
 mä foizfrifr dk fujkdj.k djrs gq, mn;ukpk;Z dk dguk gS 
fd vxg̀hrxzkgh gksuk izek dk y{k.k ugha gks ldrk D;ksafd bl y{k.k esa 
vO;kfIr vkSj vfrO;kfIr nksuksa nks"k gSaA izek ds ;g y{k.k ekuus ij 
/kkjkokfgd Kku og izek ugha jg tk,xk D;ksafd f}rh;] r̀rh; {k.k esa 
;g izek gSA mlesa izek dk y{k.k ?kfVr u gksus ds dkj.k y{k.k vO;kIr 
gks tk,xkA lkFk gh lkFk Lef̀r Kku Hkh izek ugha jgsxk D;ksafd Lef̀r rks 
vuqHko ds izek gksus ij izek gksrh gS fdUrq mldk fo"k; vKkr ugha 
gksrk gS vfirq iwoZKkr fo"k;d gh jgrk gSA nwljh vksj ;g y{k.k ^^bna 
jtre~** bl Hkze Kku esa vfrO;kIr Hkh gks tk,xk] D;ksafd Hkze dk fo"k; 
Hkh iwoZKkr ugha jgrk gSA bl vk/kkj ij vKkr fo"k;d gksuk izek dk 
y{k.k ugha ekuk tk ldrkA okLro esa izek dk y{k.k lE;d~ gksuk gS ;k 
;FkkFkZrk gSA ;FkkFkZ Kku gh izek gSA bZ'oj dk Kku rks lnk ;FkkFkZ gksrk 
gSA blh izdkj izekrk gksus ds fy, ;FkkFkZ dk drkZ gksuk vko';d ugha 
gS vfirq ;FkkFkZ Kku okyk gksuk ek= visf{kr gSA vr% fuR; ;FkkFkZ Kku 
okyk bZ'oj izekrk gksus ds dkj.k izek.; gSA izek.k gksus ds fy, izek dk 
drkZ ;k dkj.k gksuk vko';d ugha gSA bZ'oj dks izek.k ekuus ij U;k; 
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er esa ik¡p izek.k ekuus dh vkifÙk ugha vk,xh] D;ksafd izek.kksa dk 
foHkkx izekdj.k ds :i gh fd;k x;kk gSA12 
 iape foizfrifr gS fd bZ'oj dh LFkkiuk esa dksbZ izek.k ugha gS 
D;ksafd :ikfn lEiUu u gksus ds dkj.k bZ'oj izR;{k dk fo"k; ugha gSA 
vUo; ;k O;frjsd ds }kjk bZ'oj ds lkFk O;kfIr x`ghr u gksus ds dkj.k 
vuqeku }kjk Hkh mldh flf) laHko ughaA lkn`'; Kku u gksus ds dkj.k 
mieku }kjk Hkh mldk Kku ugha gks ldrkA fo"k; ds lk{kkRdkj djus 
ds i'pkr~ ;FkkFkZ oäk ds gh opu 'kCn izek.k gksrs gSaA bZ'oj vifjes; 
gS vr% mldk lEiw.kZ lk{kkRdkj gksuk laHko ugha gSA ,slh fLFkfr esa 
mlds fo"k; esa crkus okyk vkIr ugha gks ldrk vkSj vkIr u gksus ds 
dkj.k muds opu 'kCn izek.k ugha gks ldrsA bl rjg bZ'oj lk/kd 
dksbZ izek.k ugha gSA 
 bl foizfrifr dk fujkdj.k djrs gq, mn;ukpk;Z vuqeku vkSj 
'kCn izek.k }kjk bZ'oj dh LFkkiuk djrs gSaA vuqeku ds fy, mUgksaus tks 
gsrq mifLFkr fd;s gS]13 mlesa ls pkj txr~ ls lEcfU/kr gS vFkkZr~ txr~ 
dk;Z gS blfy, mlds drkZ ds :i esa bZ'oj fl) gksrk gSA vk;kstu 
vFkkZr~ txr~ ds fuekZ.k ds fy, vko';d dkj.kksa dk ladyu ,oa izFke 
fØ;k dk lapyu ,d lpsru }kjk laHko gSA blh izdkj txr~ ds /kkj.k 
,oa fouk'k ds vk/kkj ij Hkh /kkjd ,oa fouk'kd ds :i esa bZ'oj dh 
fl) gksrh gSA blh rjg pkj gsrq osn ls lEcfU/kr gS in] izR;;] Jqfr 
vkSj okD;A in dk iz;ksx O;ogkj gksrk gS vr% l̀f"V ds vkjEHk esa in 
ds O;ogkj lapkyd ds :i esa bZ'oj dh flf) gksrh gSA izR;; dk vFkZ 
gS Kku ;k izek.k osn okD;ksa dh izkekf.kdrk loZK ds }kjk mPpkfjr 
gksus ds dkj.k gSA Jqfr ds fuekZrk ds :i esa Hkh bZ'oj dh fl) gksrh gS 
D;ksafd osn ikS:"ks; gSA vkSj osn okD;ksa eas ftldk rkRi;Z fufgr gS og 
bZ'oj gSA bl izdkj bu pkj gsrqvksa ls Hkh bZ'oj dh fl) gksrh gSA bu 
gsrqvksa esa ,d gsrq mn;ukpk;Z us U;k; dh ekU;rk ds vk/kkj ij fn;k gS 
la[;k fo'ks"k dks vfHkO;Dr djus ds fy, U;k; n'kZu dh nks 
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iwoZekU;rkvksa dks Li"V djuk vko';d gSA U;k; dh ,d iwoZ ekU;rk gS 
fd ijek.kq dk ifjek.k fdlh ifjek.k dk dkj.k ugha gksrkA14 D;ksafd 
ifjek.k tc dkj.k gksrk gS rks vius ls rj ;k re ifj.kke dks mRiUu 
djrk gSA ,slh fLFkfr esa v.kq ifjek.k dks dkj.k ekuus ij mRiUu 
ifjek.k dks v.kqrj ;k v.kqre ekuuk iM+sxk] tks rdZlaxr ugha gksxkA 
vr% nks ijek.kqvksa ls fufeZr }p.kqd ds ifjek.k ds fy, ijek.kq ds 
ifjek.k dks dkj.k u ekudj ijek.kq xr f}Ro la[;k dks dkj.k ekuk 
tkrk gSA ;gk¡ ,d nwljh iwoZ ekU;rk ;g gS fd lHkh inkFkksZa esa ,dRo 
la[;k Lor% fl) gSA fdUrq f}Rovkfn la[;k vis{kk cqf) ls mRiUu gksrh 
gSA vFkkZr~ dksbZ Hkh oLrq Lor% nks ugha gksrh fxuus okys dh fxurh ls 
,d&,d dh vis{kk ls nks gksrh gSA lf̀"V ds izkjEHk esa };.kqd ds 
ifjek.k ds tud ijek.kqxr f}Ro la[;k ftl prsu dh vis{kk cqf) ls 
mRiUu gksrh gS og bZ'oj gh gks ldrk gSA bl izdkj la[;k fo'ks"k 
vFkkZr~ };.kqd ds ifjek.k dk tud ijek.kqxr f}Ro la[;k ds vk/kkj 
ij Hkh bZ'oj dh flf) gksrh gSA 
 mn;ukpk;Z us vius lk/kd rdksZa ds fo:) yxk;h tkus okyh 
leLr vkifÙk;ksa dk fujkdj.k djrs gq, ;g fn[kykus dk iz;kl fd;k 
gS fd mä gsrq ln~gsrq gS buesa O;fHkpkj] ck/;] fojks/k] lR;izfri{k vkfn 
dksbZ nks"k ugha gSA vr% buds }kjk bZ'oj dh flf) laHko gSA  
 bZ'oj flf) dh izfØ;k esa mn;ukpk;Z us ftu eq[; fcUnqvksa dk 
ladsr fd;k gS muesa ls dfri; fcUnqvksa dks ;gk¡ mifLFkr fd;k x;k 
gSA bu fcUnqvksa dh O;k[;k] ijh{kk] leh{kk ,oa ewY;kadu bl fucU/k dh 
ifjlhek esa laHko ugha gks ldk gS] ftlds fy, fo}ku ikBdksa ls eSa {kek 
pkgrk g¡wA bl fucU/k dk mn~ns'; Hkh fopkjkFkZ nk'kZfud fcUnqvksa dks 
izLrqr djuk ek= Fkk] ftlls bu ij fofHkUu i{kksa ,oa ǹf"V;ksa ls fo}kuksa 
ds chp fopkj fd;k tk ldsA 
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1- izek.k&izes;] la'k;&iz;kstun`"VkUr fl)kUrko;o& rdZ% fu.kZ; 
okn&tYi&for.Mk gsRokHkklPNy&tkfr&fuxzgLFkkukuka 
rÙoKkukfUu% &Js;lkf/kxe%A  

 --U;k; lw=] 1@1@1 
2- nq%[k tU;&izòfÙk nks"k feF;k KkukukeqÙkjksÙkjkik;s rnuUrjk 

ik;knioxZ%A                             --- ogh] 1@1@2 
3- rÙok/;olk; laj.kkFkZ tYifor.MsA 
 cht izjksglaj.kkFkZ d.Vd 'kk[kk oj.kor~A     --- ogh] 4@2@50 
4- bg ;|fi ;a defi iq:"kkFkZe;ekuk% 'kq)cq)LoHkko bR;kS;fu"knk%] 

vkfn fo}ku~ fl) bfr dkfiyk%] Dys'kdeZ foikdk'k;sjijkeq"Vks 
fuekZ.k dk;ef/k"Bk;&lEiznk; iz|ksrdksvuqxzkgd'psfr ikratyk] 
yksdosnfo:)Sjfi fuysZi% LorU='psfr egkik'kqirk%] f'ko bfr'kSok%] 
iq:"kksÙke bfr oS".kok%] firkeg bfr ikSjkf.kdk% ;Kiq:"k bfr 
;kfKdk%] loZK bfr lkSxrk%( fujkoj.k bfr fnxEcjk%] mikL;Rosu 
nsf'krk bfr ehekaldk%] yksdO;ogkj fl) bfr pkokZdk%] 
;kDnqDrksiiUu bfr uS;kf;dk%] fda cgquk ;a dkjoks·fi fo'odesZfr 
miklrs] rfLeu~ ,o tkfrxks= izojpj.k dqy/kekZfn onklalkja 
lqizfl)kuqHkos Hkxofr Hkos lansg ,o dqr%A                    ---- 
U;k0 dq0 vorfj.kk] 1@3 

5- r= ukuqiyC/ks u fu.khZrs vFksZ a U;k;% izorZrs fda rfgZ\ la'kf;rs·FksZA 
             ----- U;k;Hkk";] 1@1@1 
6- rfng la{kSir% iaprh; foizfrifUr %& 
 ¼1½ vykSfddL; ijyksd lk/kuL;kHkkokr~A 
 ¼2½ vU;Fkkfi ijyksd lk/kukuq"Bku laHkor~A 
 ¼3½ rnHkkokosnd izek.k ln~Hkkokr~A 
 ¼4½ lRos·fi rL;kizek.kRokr~A 
 ¼5½ rRlk/kd izek.kkHkkokr~A 
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7- foQyk fo'oòfÙkuksZ a u nq%[ksdQykfi okA 
 n"̀V ykHk Qyk ok·fi foizyEHkksfi usn'̀k%A 
8- gsrq Hkwfrfu"ks/kks u Lokuqik[;fof/kusZo pA 
 LoHkko o.kZuk uSoeo/ks% fu;rRor%A 
9- foj/oLra Qyk;kla u dekZfr'k;a foukA 
 lEHkksxks fufoZ'ks"kk.kka u HkwrS% laLd̀rsjfiAA 
10- izek;k ijrU=Rokr~ lxZizy;laHkokr~ A&2@1 
 rnU;fLeu~ vfo'oklkr~ u fo|kUrj laHko%A 
 tUe laLdkj fo|kns% 'kDrs% Lok/;k; deZ.kksa%A 
 gzkl n'kZurks gzkl% lEiznk;L;eh;rke~ A&2@3 
11- ;ksT;knf̀"V% dqrks·;ksX;s izfrcfU/k% dqrLrjke~A 
 Dok;ksX;a ck/;rs Ük̀axa DokuqekueukJ;e~AA 
12- vizksi`jf/kdizkIrsjy{k.keiwoZn~dA 
 ;FkkFkksZ vuqHkoks ekueuis{kr;s";srsAA 
 fefr% lE;d~ ifjfPNfÙkLrn~oÙkk p izekr`rkA 
 rn;ksxO;oPNsn% izkek.;a xkSres ersA 
13- dk;kZ;kstu /k̀R;kns% inkr~ izR;;r% Jqrs%A 
 okD;kr~ la[;k fo'ks"kkPp lk/;kS fo'ofonO;;%A 
14- ikfje.MR;fHkUukuka dkj.kRoeqnkgre~A 
 ifjek.kks ifjfefr% ikfje.MY;eqP;rsA 
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fo'o laLd̀fr;ksa esa iqjkrure gksrs gq, Hkh Hkkjrh; laLd̀fr dh 
uohurk v/;kof/k izfrf"Br gSA nsoHkk"kk esa fuc) oSfnd okaxe; 
fo'otuhu okaxe; esa iqjkrure gSA nsoHkk"kk laLd`r okaxe; u dsaoy 
Hkkjrh; vfirq ,f'k;kbZ laLd̀fr dk Hkh ewyk/kkj gSA nsoHkk"kk dh 
fpjuohurk dk jgL; gS& mldh dwVLFkrk] mnkjrk vkSj uE;rkA bldh 
fpjuohurk ds jkt ¼jgL;½ ds fo"k; esa fdlh ds ân;LiUnu dk 
mn~xkj bl izdkj izLQqfVr gqvk gS& 
  ;wuku] felz] jksek lc feV x;s tgk¡ lsA 
  dqN jkt gS fd gLrh feVrh ugha gekjhAA 

;g lR; gS fd ;wuku ¼xzzhl½] felz ¼bZftIV½ vkSj jkse ns'k dh 
laLd̀fr;k¡ dky ds xky esa lekdj Lef̀r 'ks"k cudj jg xbZ gSA Qkjl 
¼bZjku½ vkSj eslksiksVkfe;k ¼bZjkd½ ns'kksa dks laLd`fr;k¡ viuh gh ekVh ls 
mUewfyr gks pqdh gSaA ikjfl;ksa dks vius /keZxzUFk ^vosLrk* ds lkFk 
Qkjl ls Hkkxdj egkjk"Vª vkSj xqtjkr esa 'kj.k ysuh iM+hA os ifjorZu 
dh vk¡/kh dks >sy u ldhaA ikjlh laLd̀fr dk ^VkVk* uked ikS/kk Hkkjr 
dh ekVh esa gh iuik] Qwyk vkSj QykA ;g gS mnkjrk vkSj 'kj.kkxr 
oRlyrk laLd`r&laLd`fr dhA bZjku ds 'kkg dks viuh /kefu;ksa esa 
izogeku ikjlh jä dh vuqHkwfr gqbZA og Lo;a dks u jksd ldk Qkjl 
dh izkphu ^fefgj* mikf/k /kkj.k djus lsA fdUrq vuqnkj laLdf̀r ds 
d.kZ/kkjksa us mls m}kflr dj fn;k mlds vius gh ns'k lsA ^Qkjlh 
^fefgj* dk mRl gS bZjku ds izkphu /keZxzUFk ^vosLrk* dk ^^feFkz** nsork 
esaA feFk dk ewy lfUufgr gS laLd̀r&laLd`fr ds lw;Zokpd fe= nsork 
esaA laLd`r&laLd̀fr ds vfofPNUu 'kk[kkewy bZjku ¼'kkdLFkku½ rd QSys 
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FksA mldh 'kk[kkvksa dh gjhfrek rks if'peh ,f'k;k dks yk¡?kdj ;wjksi 
rd Nk xbZ FkhA  

fØf'p;u laLd̀fr dh ewyok.kh ¼vksYM VsLVkesaV½ fgczwHkk"kk esa 
laLd̀r laLd`fr ds rÙo fo|eku gSA muds lkFk nsoHkk"kk laLd`r ds 
lEcU/k esa izkd̀r laLd̀r lEcU/kksa dh >yd feyrh gSA fuEufyf[kr 
mnkgj.k euuh; gS& 

Loj > gcjk &fgcwz(  laLd̀r &lIr > lckFk &fgcwz 
?kV > dM &fgcwz(  laLd̀r &?kVdkj > dMkj &fgcwz 
;ºo% > ;ºos > tsgksck &fgcwz 

 ;wjksih; Hkk"kkvksa ds fuoZpu dh xqRFkh lqy>kus esa laLd`r dh 
vuU; lk/kkj.k Hkwfedk ml le; Lohd`r djuh iM+h Fkh] ftl le; 
U;k;ewfrZ lj fofy;e tksUl~ ¼e`R;qdky lu~ 1794½ us laLd̀r okaxe; ls 
;wjksi dks ifjfpr djk;kA blh ds i'pkr~ ogk¡ fof/kor~ laLd̀r dk 
vuq'khyu izkjEHk gqvkA rqyukRed /keZ vksj n'kZu dks xfr feyhA Hkkjr 
dh lH; ns'kksa esa x.kuk gksus yxhA 
 laLd̀r&laLd̀fr dh oVo`{kPNk;k esa vU; laLd`fr;ksa ds 
lalkjfunk?krki larIr vuq;kf;;ksa dks vkJ; feykA Hkys gh muds 
leku/kekZ cU/kq bl oVo`{k dh i=jfk'k ds viyqapu esa vfHk:fp j[krs 
jgs gksa ;k fQj bldh QylaifÙk vFkok 'kk[kk&iz'kk[kkvksa ds fcyq.Bu ;k 
foPNsnu esa d̀rladYi cus jgs gksa] lHkh dks laLd̀r&laLd`fr us 
^vfrfFknsoks Hko* dk Lej.k dj xys yxk;kA xaxk dh ifo= /kkjk esa 
laxfer lHkh lgk;d ufn;ksa dk ty xaxkty cu tkrk gS] mlh izdkj 
laLd̀r&laLd`fr dh ifo= /kkjk esa laxfer lHkh laLd̀fr;ksa dh 
laLd̀r&laLd`fr ds lkFk :d:irk gksrh xbZA HkkLoj HkkLdj dh 
rstLoh izdk'kfdj.kksa dh Hkk¡fr Kku&fdj.kksa dks fnfXnxUr esa fodh.kZ dj 
vKku&frfej fudj dk fujkdj.k djrh vkbZ gS Hkxorh 
laLd̀r&laLd`frA 
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 laLd̀r&laLd̀fr oVò{k dh 'kk[kkvksa ds :i esa mxs oS".ko] 'kSo] 
'kkä n'kZuksa rFkk fdly;&izjksgksa ds :i esa mn~xr ikfy ¼ckS) n'kZu½] 
ikd̀r ¼tSu n'kZu½] viHkza'k ¼rU=½ rFkk izknsf'kd Hkk"kkvksa ¼lUr n'kZuksa½ us 
ihfM+r ekuork dks 'kkfUr iznku djus gsrq vuU;&lk/kkj.k 
mikluk&i)fr;ksa ds mik;u miâr fd;sA fo'otuhu la=Lr ekuork 
=k.k ikus gsrq laLd̀r&laLd`fr dh 'kj.kkxr cuus ds fy, ykykf;r jgh 
vkbZ gSA vfuopZuh; gS laLd̀r&laLd`fr dh 'kj.kkxr&oRlyrk] mnkjrk] 
uE;rk vkSj moZjrkA 

ccZj vk¡f/k;ksa ds okR;kpØksa esa iM+dj vdM+h [kM+h laLd̀fr 
ò{kkofy;k¡ m[kM+dj uke'ks"k jg xbZ] tcfd nwoksZie laLd`r&laLd̀fr 
vkt f}xqf.kr gksdj lalkj dks 'khryrk iznku dj jgh gSA fo'otuhu 
laLd̀fr;k¡ vius vk/kkj rRoksa ds jgL; dh xos"k.kk djus ds fy, 
laLd̀r&laLd`fr esa vuqjä gks jgh gSaA ccZj rhoz unh izokg us lhuk rkus 
[kM+h fo'kky ikni:ih vusd laLd̀fr;ksa dks mUewfyr dj viuh 
ty/kkuk esa izokfgr dj fn;k] tcfd cSÙklh uE;rk dh vuqdkfj.kh 
laLd̀r&laLd`fr dks og ugha cgk ldkA 

laLd̀r dh dwVLFkrk] 'kk'or lÙkk vFkok fuR;rk fufoZokn gSA 
ijekRek dh Hkk¡fr laLd`r ds Hkh vkfn vkSj vUr dk fu/kkZj.k djuk 
dfBu dk;Z gSA og Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh vkt Hkh izsj.kklzksr cuh gqbZ gSA 
bl uohu oSKkfud ;qx ds fnukuqfnu fur uwrurk esa iys ikfjHkkf"kd 
'kCnksa dk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vuqokn laLd̀fr dh 'kj.kkxfr ls gh lEHko 
gks ik jgk gSA laLd`r iqjkrure gksrs gq, vkt Hkh ;qorh gSA vusd 
iqf=;ksa] ikSf=;ksa vkSj izikSf=;ksa dks tUe nsus ds i'pkr~ ;g vkt Hkh 
fpj;qorh cuh gqbZ gS vkSj viuh lUrkuksa dk iks"k.k dj jgh gSA laLd`r 
dYiò{k gSA blls ftlus tks dkeuk dh] mls mlus izkIr dj fy;kA 
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laLd̀r dke/ksuq gSA ijorhZ Hkk"kk,¡ laLd`r ls vkt 'kCnke`r dk nksgu 
dj Lo;a dks iziq"V cukus esa rYyhu gSaA 

laLd̀r vej Hkk"kk gSA vkt fo'o dh izkphu Hkk"kkvksa esa 
lkfgR;ltZu dh /kkjk vo:) gks pqdh gSA ;gh dkj.k gS fd rn~ns'kh; 
ukxfjd xzhd] ySfVu vkfn Hkk"kkvksa dks e`rHkk"kk dgus yxs gSaA fdUrq 
Hkkjrh; vkSj usiky ns'kksa esa vkt Hkh nsoHkk"kk lkef;d fo"k;ksa ij 
lkfgfR;dltZuk izorZeku gSA  laLd̀r Hkk"kk dh nSfud] lkIrkfgd] 
ikf{kd] ekfld vkSj =Sekfld i=&if=dkvksa dk izdk'ku gks jgk gSA 
loZr izFke teZuh ns'k dh vkdk'kok.kh ¼nk;ps osys½ ls laLd̀r lekpkj 
dk izlkj.k izkjEHk gqvk FkkA mlds vuqdj.k ij Hkkjrh; 'kklu us Hkh 
Hkkjrh; vkdk'kok.kh ls izkr% vkSj lk;adky laLd`r lekpkjksa dk izlkj.k 
izkjEHk fd;kA 
 laLd̀r dh thoUrrk Hkkjrh; thou ds nSufUnu fØ;kdyki esa 
vkt Hkh ifjyf{kr gks jgh gSA pkgs v'kkUr thou esa 'kkfUr Hkj nsus okys 
Lrks= gksa ;k izkFkZuk,¡] ;K&;kxkfn dk oSfnd eU= ikB gks ;k ikSjkf.kd 
iwtkikB] thou dks pSrU;e; cukus okys lksyg laLdkjksa esa miu;u 
laLdkj gks ;k lekorZu laLdkj] oSokfgd laLdkj gks ;k fQj vUR;sf"V 
laLdkj& laLd`r eU=ksa ds xku ls xqatfjr ok;qe.My vukgr ukn 
ifjiwfjr fnO; fdj.ksa fc[ksjrk jgrk gSA vkt i;kZoj.k j{kk ds fy, 
izpqj izpkj fd;k tk jgk gSA laLd̀r&laLd`fr ds vuqlkj ò{kksa ls nsork 
fuokl dh ekU;rk gksus ds dkj.k mUgsa gkfu igq¡pkuk oftZr gSA b"VkiwoZ 
esa iq.;izkfIr fufnZ"V gSA rqylhi= rksM+us ds fy, eU= dk fo/kku gSA 
nkySu rksM+us dh fof/k dk funsZ'k gSA ikniksa dks vuko';d :i ls 
{kfrxzLr djus dk 'kkL=ksa esa fu"ks/k gSA iapegkHkwrksa esa nsoRo dh izfr"Bk 
ekuh xbZ gSA xaxkrhj ;k xaxkty dks nwf"kr djus okys O;fDr dks 
djksM+ksa o"kksZa rd ujd feyus dh tks psrkouh iqjk.kksa esa gtkjksa o"kZ iwoZ 
nh xbZ Fkh] vkt orZeku dky esa mldh mi;ksfxrk 'kr xqf.kr c<+ xbZ 
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gSA turk nsoHkk"kk laLd̀r esa fyf[kr funsZ'k dks 'kkldh; vkns'kksa dh 
vis{kk vf/kd ekU;rk iznku djrh gSA 

laLd̀r&laLd`fr esa ekuo dh lq[k&'kkfUr ds fy, iw.kZ O;oLFkk 
dh xbZ gSA ftl laLd̀r&laLd̀fr dh 'kj.k esa tkdj egkRek xk¡/kh Hkkjr 
dh LorU=rk fnyk lds] mlh dh 'kj.k ysdj jk"Vª dh ,drk vkSj 
v[ka.Mrk dh   j{kk laHko gSA laLd`r fdlh izns'k fo'ks"k] n'kZu fo'ks"k 
;k tkfr fo'ks"k dh Hkk"kk ugha gSA fo?kVu prqj fons'kh vk;Z&vuk;Z dk 
}s"kewyd nq"izpkj djds fo?kVu dk ,slk chtoiu dj x;s gSa fd vkt 
jk"Vªh; ,drk dh lqj{kk ds cgkus Hkkjr ljdkj dks vaxzsth dk iYyk 
Fkkeuk iM+ jgk gSA 
 nf{k.kh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks fyfic) djus ds fy, loZizFke 
vxLR; eqfu us gh nf{k.k Hkkjrh; tuksa dks fyfi miâr dh FkhA yfey 
Hkk"kk dks lqO;ofLFkr djus gsrq vxLR; eqfu us ftl O;kdj.k dh jpuk 
dh Fkh] mlus dkykUrj esa mUgha ds uke ij ^vxfRFk;e~* ds :i esa jpuk 
dh Fkh] mlus dkykUrj esa mUgha ds uke ij ^vxfRFk;e~* ds :i esa 
izflf) ikbZA {ks=h; mPpkj.k ds izHkko ds dkj.k rfey esa ukxjh fyfi 
ds lEiw.kZ v{kjksa dk iz;ksx ugha gks ikrkA blfy, rfey fyfi esa laLd̀r 
xzUFkksa dks fy[kus dh v'kD;rk ds dkj.k ukxjh fyfi dh lgk;rk ls 
^^xzUFkfyfi** dk vkfo"dkj fd;k x;kA vkt nf{k.k Hkkjr esa fo/kVd 
jktuhfr ls izsfjr gksdj fgUnh ds izfr ?k̀.kk}s"k dh Hkkouk txkdj 
rfey esa iz;qDriwoZ laLd`r 'kCnksa dks fxufxu dj cfg"d`r fd;k tk jgk 
gSA jk"Vªh; ,drk esa njkj mRiUu djus okyh bl jk"Vªnzksgh pky dks 
mis{kk dh ǹf"V ls ugha ns[kk tkuk pkfg,A 
 nf{k.k Hkkjr dh lHkh Hkk"kk,¡ laLd̀rizlwr gSaA e/;orhZ izkd̀rksa 
vkSj viHkza'kksa dh O;oLFkk u gks ikus ds dkj.k laLd`r vkSj nf{k.k 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh ;s ;kstd dfM+;k¡ yqIr gks xbZA bl dkj.k rfey ds 
:i esa fo|eku vfr/k̀"V laLd̀r 'kCnksa dks igpkuus esa vkt dfBukbZ gks 
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jgh gSA ;|fi rfey dh ,d 'kSyh ^^ef.kizoky** us e/;LFkrk ds :i esa 
,d LrqR; dk;Z fd;k gS] rFkkfi mlesa laLd`r rRle 'kCnksa ds ckgqY; ds 
dkj.k jktuhfrK tu mls oxZ fo'ks"k dh Hkk"kk dh ekU;rk nsrs gSaA 
 nf{k.k Hkkjrh; ok;qe.My ds vuq:i cksyh tkus okyh laLd̀r 
'kCnkoyh bruh fod̀r gks xbZ fd {ks=h; 'kCnksa dks lqudj ewy laLd`r 
'kCnksa dk izR;fHkKku ugha gks ikrkA blh dkj.k nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
dks laLd̀rewyd u ekuus dk nq"izpkj fd;k tkrk gSA vkt vko';drk 
gS e/;orhZ izkd̀r&viHkza'kksa dh VwVh Ük`a[kyk&dfM+;ksa dks tksM+us dhA ihus 
ds fy, rfey esa ^^dqM+h** vkSj dUuM+ esa dqfM;qonq fØ;k,¡ iz;qDr gksrh 
gSaA ;s nksuksa laLd̀r ds ^^dq.Mh** 'kCn dh uke/kkrq fØ;k,¡ gSaA caxyksj esa 
,d eqgYyk gS&^clou xqMh*A eSaus iwNk&^;g uke dSls iM+k\* Jh ,l0 
egknsou 'kekZ cksys&xq:th ogk¡ clou Hkxoku~ dk efUnj cuk gSA eSa 
efUnj dk n'kZu djus igq¡pkA ns[kk fd uUnh dk ckjg QqV Å¡ph fo'kky 
ewfrZ iwjs efUnj esa lekbZ gSA vYidk; f'kofyax dh ì"BHkkx esa LFkkiuk 
FkhA vr% og iz/kkur;k uUnh ¾ o`"kHk dh dqVh ¼¾efUnj½ FkhA nf{k.k 
Hkkjr esa vdkjkUr ukeksa dks udkjkUr cukdj cksyus dh izFkk izpfyr 
gS& jke dks jkeu~] jktho dks jkthou~ bR;kfn Hkk"kk dh blh izd`fr ds 
vuqlkj ò"kHk dks o`"kHku~ cksyk tkrk gSA ò"kHku~ dk ?k`"V :i clou~ vkSj 
dqVh dk xqMh cu x;kA Vh0 cjks vkSj ,eU;w us nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
dk O;qRifÙkd dks"k cuk;k gS&^,u~ ,fVeksykftdy~ fMD'kujh vkWo~ 
nzfofM;u~ ySaXostt~A* fdUrq e/;orhZ izkd`rkas vkSj viHkza'kksa dh foyqIr 
dfM+;ksa ds vizkIr gksus ds dkj.k os ml dks"k ds lkFk iw.kZ U;k; ugha 
dj lds gSaA 
 lkekU; turk le>rh gS fd mnwZ fons'kh Hkk"kk gSA bl dkj.k 
mldk laLd̀r Hkk"kk ds lkFk dksbZ ukrk ugha gSA rF; rks ;g gS fd mnwZ 
Hkk"kk fdlh /keZ fo'ks"k dh Hkk"kk ugha gSA mnwZ Hkk"kk ds okD;foU;kl dk 
iwjk pkS[kVk nsoHkk"kk laLd̀r dh ijEijk ls vuqizkf.kr gSA mnwZ Hkk"kk ds 
okD;ksa dh leLr fØ;k,¡ vkSj dkjd&fpUg~ nsoHkk"kk ls izlwr gSaA og 
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fons'kh ugha gSA fgUnh vkSj mnwZ ds okD;&foU;kl dk pkS[kVk ,d leku 
gSA pkS[kVs dk e/;orhZ fp= Hkj cny tkrk gSA bl pkS[kVs ds vUnj 
vjch&Qkjlh 'kCn cgqyrk dk fp= yxkus ij mnwZ vkSj laLd̀rewyd 
'kCn cgqyrk dk fp= yxkus ij fgUnh rFkk vjch&Qkjlh&laLd̀r 
fefJr 'kCnkoyh dk fp= yxkus ij fgUnqLrkuh uke iM+ tkrs gSaA fdUrq 
bl oSfo/; esa pkS[kVs dk ,sD; ;FkkfLFkr cuk jgrk gSA lp rks ;g gS 
fd mnwZ Hkk"kk dks fons'kh fyfi dk tkek igukdj mls mldh 
Lons'kh;rk ls oafpr fd;k x;k gSA  
 laLd̀r Hkk"kk dk jä lexz Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh /kefu;ksa esa 
izokfgr gks jgk gSA foHkDr ls izrhr gksus okys leLr iUFkksa vkSj muds 
n'kZuksa dk ewy lzksr nsoHkk"kk laLd`r esa vofLFkr gSA blh dkj.k bl 
LokFkZ iz/kku ;qx esa vkt Hkh mu lcdh ikjLifjd ,drk cuh gqbZ gSA 

fc[kjh ef.k&xqfVdkvksa dks ekY; :i iznku djus esa ftl izdkj 
/kkxk dh izeq[k Hkwfedk curh gS] mlh izdkj fofHkUu izns'kksa vkSj fofHkUu 
Hkk"kkvksa dks ekyk :i esa xw¡Fkus dk dk;Z fpjdky ls vejHkk"kk laLd`r 
djrh vkbZ gSA tc&tc bldh mis{kk dh xbZ] /kkxs dh idM+ f'kfFky 
gksrh xbZA rÙkn~Hkk"kkHkk"kh izns'kksa dh HkkSxksfyd ef.k;k¡ ;k rks f'kfFky 
gksrh xbZa ;k fQj fc[kj xbZA dU;kdqekjh ls d'ehj vkSj dkek[;k ls 
fgaxykt rd ds lexz HkwHkkx dks ,dlw=rk esa vkc) dj j[kk gS ifo= 
rhFkksZa ds vfoPNs| laLd`rlw=foU;kl us] fpjdky ls rhFkZ;kf=;ksa dh 
lEidZHkk"kk ;k laLd`rln'̀k xkFkk ¼ladjlaLd̀r½ curh vk;h gSA laLd`r 
ds izfr vu/kkurk ds dkj.k vkt gekjk ifo= fgaxykt rhFkZ lexz 
ekyk ls fNVd dj vyx&Fkyx tk iM+k gSA 

laLd̀rHkk"kk esa dsoy Hkkjr jk"Vª dks gh ,dlw=rk esa xw¡Fkus dk 
lkeF;Z lafufgr ugha gS] vfirq lexz fo'o dks Hkh ,d:irk iznku djus 
dh 'kfä blesa fo|eku gSA fo'otuh; fpUrdksa us lalkj dh izeq[k 
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Hkk"kkvksa ds 'kCnksa ds laxzg }kjk *,LisjsUrks* uked Hkk"kk dk ?kVu fd;k 
Fkk] ftls lEiw.kZ fo'o dh ,d Hkk"kk dk in fn;k tkuk FkkA mlesa 
laLd̀r dh izeq[k Hkwfedk cuh FkhA fdUrq f[kpM+h [kkdj dksbZ O;fDr 
'kfDr'kkyh eYy ugha cu ldrkA blfy, og d̀f=e Hkk"kk py u 
ldhA nsoHkk"kk laLd̀r gh fo'otuh; Hkk"kk cuus dk ekn~nk j[krh gSA 
blesa pkj inksa ds ,d okD; ¼bnkuha Hkkou~ dq= xPNfr½ dks pkSchl 
izdkj ls cksyk vkSj fy[kk tk ldrk gSA bldk okD;&foU;kl 
fo'otuh; fdlh Hkh Hkk"kk dh izd`fr ds vuq:i <y tkrk gSA futhZo 
;U=ksa ¼dEI;wVj½ rd us laLd`r dh 'kh"kZ.;rk dks fl) dj fn;k gSA 

laLd̀r ijk 'kfä dh rstfLork ls ÅtZLoy gSA vk/kqfud 
leL;kvksa dks lekfgr djus ds xqj blesa fo|eku gSaA vkfLrd&ukfLrd 
fopkjksa dh okfgdk nsoHkk"kk laLd̀r gSA ;g ;|fi /keZfo'ks"k dh Hkk"kk 
ugha gS] rFkkfi vius esa Lo;a /keZ gSA blesa lexz jk"Vª dks /kkj.k djus 
dh 'kfDr fo|eku gSA ;g Hkkjr dh Hkkjrh gSA ok;qiqjk.k esa ^Hkkjrh pSo 
foiqyk egkHkkjrof/kZuh* dgdj gtkjksa o"kZ iwoZ ladsr dj fn;k x;k Fkk 
fd Hkkjr jk"Vª dh cqgÙkjrk dks lqjf{kr j[kus ds fy, Hkkjrh ¾ laLd̀r 
dh 'kj.k xzg.k djus esa gksxkA vU;Fkk jk"Vª vkifÙk;ksa&foifÙk;ksa dh [kkbZ 
esa fxjdj la=Lr cuk jgsxkA laLd̀r /keZ /keksZa dk /keZ gSA blesa fdlh 
Hkh /keZ dh >yd ns[kh tk ldrh gSA 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj 
vk/;kfRed LokLF; iznku djus esa laLd`r ds ;ksxizdkj fo'o esa viuk 
lkuh ugha j[krsA vk;qosZnh; fpfdRlk ds izfr fo'otuh; ns'kksa esa 
vkd"kZ.k c<+rk tk jgk gSA Hkkjr ds iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k Hkkxksa esa 
loZ= vk;qosZn vkSj Qfyr T;ksfr"k dh ,d:irk gSA Qfyr T;ksfr"k 
laLd̀r esa lqjf{kr gS tcfd mldk fp= fo'o iVy ls feV pqdk gSA 
laLd̀r oVo`{k fo'otuhu=Lr ekuork dks =k.k nsus gsrq vkgwr dj jgk 
gSA 
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ik'pkR; laLd̀fr dh pisV essa vkdj 'kwnz tkfr;ksa dks viuh 
lef̀) ls oafpr gksuk iM+kA izkphu Hkkjr esa 'kwnztkfr;k¡ le)̀ FkhA 
fons'kh 'kkldksa us muds O;kikj Nhudj mUgsa fuLlRo vkSj nfyr oxZ 
dh dksfV esa yk [kM+k fd;kA vkt fiNM+s vkSj nfyr oxZ dks mdlkdj 
jk"Vªh; fo?kVu ds chtoiu dh jk"Vªnzksgh ps"Vk,¡ tkjh gSaA 
laLd̀r&laLd`fr ls irk pyrk gS fd jl] ?kh] rsy] vUu] oL= peM+k 
bR;kfn m|ksxksa ij oS';] 'kwnz vkSj vUR;t tkfr;ksa dk ,dkf/kdj FkkA 
vaxzst pys rks x;s ij jk"Vªh; fo?kVd rRoksa dk chtoiu djrs x;s] 
ftldk ifj.kke v|ru Hkkjr dks Hkqxruk iM+ jgk gSA tktZ okV dh ^, 
fMD'kujh vkWo~ ,dkukfed izksMDV bu bafM;k* uked c̀gr~ dks'k esa 
vaxzstksa ds vkxeu ls iwoZ dh O;kolkf;d fLFkfr dk foLrr̀ fooj.k 
fn;k x;k gSA czkã.k dh fHk{kdh o`fÙk dk izeq[k lzksr fiNM+k oxZ gh FkkA 
lkr lkS o"kksZa ds eqxydkyhu ijrU=rk ;qx eas fuyksZHk czkã.k lsoko`fÙk 
R;kx osnksa vkSj egRoiw.kZ laLd̀r okaxe; dks d.BLFk j[kdj laLdf̀r dh 
thoUrrk cuk;s j[k ldsA mlh ds dkj.k vkt Hkh v{kq.; Hkkjrh; 
laLd̀fr fonsf'k;ksa ds vk'p;Z dk fo"k; cuh gqbZ gSA mldk jgL; 
laLd̀fr&laLd̀fr dh uE;rk ;k yphykiu Hkh gS] ftlds dkj.k Hkkjrh; 
laLd̀fr le;&le; ij ;qxkuq:i lw{ekfrlw{e la'kks/ku djrh vkbZ gSA 
lHkh lEiznk;ksa us osnksa dh O;k[;k,¡ vius erkuqdwy dh gSaA Qyr% v}Sr] 
}Srk}Sr] fof'k"Vk}Sr] fo'kq)}Sr bR;kfn fofo/k n'kZuksa us tUe fy;kA 
dchj vkSj jSnklh iUFk iYyfor gq,A egkeuk enueksgu ekyoh; ds 
funsZ'k ij fgUnw fo'ofo|ky; fLFkr laLd̀r dkyst ds rnkuhUru 
fizfUliy egkegksik/;k; if.Mr izeFkukFk rdZHkw"k.k us laLd̀r okaxe; 
dks eFkdj ^fgUnw lekt esa vUR;tksa dh Hkkxhnkjh* fo"k; ij 'yk/; 
iqLrd fy[kh Fkh&^vUR;tksa ds izfr gekjk drZO;A* 
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fo'otuh; ekuo vkt laLd̀r ds izfr vkd`"V gqvk Hkkjr Hkkxk 
pyk vk jgk gS viuh fpj r"̀kk 'kkUr djusA mlds thou ds fy, 
visf{kr lHkh izkd`frd rRo mls laLd`r esa nf̀"Vxkspj gks jgs gSaA ijUrq 
vk'p;Z] ;g vius ?kj eas misf{kr iM+h gSA Hkkjrh; tu lef̀) ds fy, 
ykykf;r gSaA fdUrq lef̀)'kkyh fo'otuh; tu izkd`frd vkSj 'kkfUriw.kZ 
thou dh xos"k.kk esa laLd`r dh 'kj.k ys jgk gSA vf/kdka'k O;fDr;ksa dk 
fopkj gS fd laLd̀r loZxq.k lEiUu rks gS] fdUrq mldh nq:grk vkSj 
nqxZerk ds dkj.k lkekU; tu mlds ykHk ls oafpr gSA vejdks"k] 
O;kdj.k] 'kCn :iksa vkSj /kkrqvksa dk jVuk gh mlesa izos'k dk ,dek= 
mik; gSA 
 mi;qZDr vkjksi vc feF;k fl) gks pqdk gSA laLd`r gh lalkj 
dh oSKkfud Hkk"kk gSA okX;ksxfof/k (Mnemonic Method) ls v/;;u dj 
ftKklqtu dsoy 180 ?k.Vkas dh vof/k esa laLd`r dks cksyus&fy[kus dh 
{kerk vftZr dj jgs gSA okX;ksxfof/k esa dsoy ,d izkd`frd fu;e 
iYyfor gksdj lexz laLd̀r Hkou dh vk/kkjf'kyk curk gSA v|ru 
oSKkfud ;qx esa laLd`r izf'k{k.k dh okX;ksxfof/k 'krizfr'kr lQy fl) 
gqbZ gSA 

lEizfr jk"Vªifr dk ewyHkk"k.k vaxzsth esa fy[kk tkrk gSA i'pkr~ 
izknsf'kd Hkk"kkvksa esa mldk vuqokn fd;k tkrk gSA fdUrq vaxzsth dh 
'kCnkoyh ds lkFk izknsf'kd Hkk"kkvksa dh 'kCnkoyh dk dksbZ rkyesy gh 
ugha gSA vaxzsth dk LFkku xzg.k djus dh lkeF;Z dsoy laLd̀r Hkk"kk esa 
fo|eku gSA izknsf'kd Hkk"kkvksa ds lkFk bldh 'kCnkoyh dk iw.kZ :i ls 
rkyesy cuk gqvk gSA vkt jk"Vªh; fc[kjko ds laØked ;qx eas 
vko';drk gS fd jk"Vªifr dk ewy Hkk"k.k laLd̀r esa fuc) gksA mlds 
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i'pkr~ fgUnh] izknsf'kd Hkk"kkvksa vkSj vaxzsth esa mlds vuqokn djk;s 
tk,¡A ,slk djus ij lHkh izknsf'kd Hkk"kkvksa dk ijLij ln~Hkko ,oa 
cU/kqRo c<+sxkA ijLij lkSgknZ ,oa esytksy ds fy, laLd̀r vkt Hkh ,d 
l̀n`<+ lsrq dk dk;Z djus ds fy, m|r gSA 
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^'kra rs·;qra gk;uku~ }xzsxs =hf.k pRokfj d̀.e%A 
                                         && vFk oZ0 8@2@29 
 

 osn'kkL= Hkkjrh; laLd̀fr ds vkyksd&LrEHk gSaA osn Lor% izek.k 
gaSA osn dks iz[;kfir djus ds fy, fdlh vU; lk/kukUrj dh vis{kk 
ugha gSA vr% osn ftl fo"k; ij viuk vfHker LFkkfir djrk gS] ,d 
rjg ls og vfUre gh gksrk gSA bl ifjos'k esa osn us loZizFke ^dky 
foKku* ij viuk vfHker izdV fd;k gSA iqjk.k&'kkL=ksa us rks 
^dky&foKku* dks vius rkSj&rjhds ls vk[;kfir fd;k gSA 
/keZ'kkL=&/kqjU/kj bl fn'kk esa vR;f/kd tkx:d ,oa fØ;k'khy jgs gSaA 
T;ksfrfoZKku ds if.Mr ^dky&foKku* ds vf/kd̀r O;k[;krk foJqr Fks 
gh] vkSj vkt Hkh mudh fLFkfr ;FkkiwoZ gSA fofo/k {ks=ksa esa igq¡pdj 
dky&foKku esa lejl jguk laHko u Fkk] ogh gqvk&ftldh laHkkouk 
FkhA ijUrq vius fo"k; fØ;kdykiksa ds ifj.kkeLo:i vfo"ke Qykxeksa 
ls tqM+s gq, dky&foKku ds yEcs&pkSM+s nk;js esa dgha Hkh njkj ugha 
vkbZA Hkkjrh; ^dky&foKku* dk ;gh peRdkj iw.kZ i{k fo'o dks viuh 
vksj vkd`"V fd;s gq, gSA mlh lUnHkZ esa ge dqN fo"ke fØ;k&dykiks 
dky&foKku ds izfØ;ktU; lejl Qykxe ¼ifj.kke½ dk vkLoknu 
djsaxsA 

osnfo|k ls iw.kZr;k vlEi`Dr vFkok vufHkK yksxksa us mi;qZDr 
eU= dh xyr O;k[;k djrs gq, fy[kk gS %& 
 ^¼rs½ mu vgksjk=ksa vFkkZr~ l̀f"V o izy; dks ¼'kra v;qra gk;uku~½ 
n'klgL= o"kZ xq.kk 100 vFkkZr~ 10 yk[k rd 'kwU;ksa ls iwoZ ¼}s =hf.k 
pRokfj ;qxs½ Øe'k% nks] rhu] pkj feykus ij 4]32]00]00]000 o"kZ dh 
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vk;q okys ¼d`.e%½ djrk g¡wA ¼bUnzkXuh½ jkT;kf/kdkjh o Kkuh ¼fo'os nsok%½ 
fuf[ky fo}ku yksx ¼vàh;ek.kk%½ ;s 'kkUrfpr gksdj ¼rs½ l̀f"V izy; 
:ih vgksjk=ksa dk ¼vuqeU;rke~½ euu djsaA*& osnok.kh] cg~kyx<+] 25@8] 
1973 bZ0 
 ;g iziap dky&foKku ds LoHkkor% foijhr gSA eU= esa 
l̀f"V&izy; vFkok ^vgksjk=* dk mYys[k ugha gSA ;g cyiwoZd izf{kIr 
vFkkZ/kku gS vkSj vadksa ds vHkko esa dsoy ^'kwU;ksa* dk dksbZ ewY; ugha gSA 
tSls& 
 izFke pj.k& 00]00]000 'kwU;ksa dh LFkkiuk] 
 f}rh; pj.k& 4]32]00]00]000 'kwU;ksa ls iwoZ vad la;kstuk] x.kuk 
dh ;g i)fr voSKkfud gS vkSj vekU; gSA 

vkpk;Z lk;.k us eU= dh O;k[;k bu 'kCnksa esa izLrqr dh gS & 
 prq.kkZa ;qxkuka lfU/klaoRljku~ fogk; ;qxprq"V;L; fefyRok 
v;qra ¼10000½ laoRljk% L;q% rku~ foHkT; }S dfy}kijk[;s =hf.k =srk 
lfgrkfu pRokfj d̀r;qx lfgrkfu dqeZ% & bfr vkFkkL;rsA* 
 JheRlk;.kkpk;Z dk O;k[;ku vLi"V gSA vkpk;Z lk;u us 
^vFkqre~* ¼10]000½ dks pkj [k.Mksa esa foHkkftr fd;k gSA ;Fkk& 
dfy}kijk[;s =hf.k] =srk lfgrkfu ¼=hf.k½ pRokfj d̀r;qxlfgrkfu dqeZ%A 
v;qr dks 3$3$4 ¾ 10 mi[k.Mksa esa foHkkftr fd;k gSA iz'u gksuk 
LokHkkfod gS&^'kre~* dk D;k gqvk\ og O;k[;k fujis{k D;ksa jg x;k gS\ 
 mi;qZä osneU= ds vFkZ lanksgu esa vkpk;Z lk;.k ls gekjk xgjk 
erHksn gSA ge ^'kre~* vkSj ^v;qre~* dks bl izdkj ;a=LFk ekurs gSaA 

 400 pRokfj      4000 d̀r;qx   400 
 300 =hf.k 3000 =srk;qx 
 200 =hf.k 2000 }kij;qx 
 100    
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 &&  &&    && 
 'kre~  10000  
 

 ;g dky&foHkktu fnO;&laoRlj ewyd gSSA bls ekuoh 
dkyx.kuk esa ifj.kr djus ds fy, 360 ls xqf.kr djus dh vis{kk gS& 
¼1½  d`r;qx 400 /ku 4000 /ku 400 ¾4800 xq.ks 360 ¾17]28]000] ^ekuq"ks.k  
¼2½  =srk;qx 300 /ku 3000 /ku 300 ¾3600 xq.ks 360 ¾12]96]000] izek.kr%* 
¼3½  }kij;qx 200 /ku 2000 /ku 200 ¾2400 xq.ks 360 ¾8]64]000] 
¼4½  dfy¼;qx½ 100 /ku 1000 /ku 100¾1200 xq.ks 360 ¾4]32]000] ekuoo"kZ 
 1000$10]000$1000 ¾ ¼12000½ ×360 ¾ 43]20]000 ¾ egk;qx  
 ^'kre~* vkSj ^v;qre~* dks lekUrj js[kk esa fy[kdj fopkj djus 
ls osnkFkZ lk/kq vkSj lqcks/k gks tkrk gSA vU;Fkk ughaA 

osnkFkZ dh lk/kwiyfC/k ds fy, ,d vU; ;FkkFkZ ijh{kk&iz.kkyh ls 
xqtjuk gksxkA osneU= esa ^}s* ^=hf.k* vkSj ^pRokfj* dks izrhdkRed eku 
ysa] rc xf.kr&fo/kku dk oSKkfud ekxZ fey tkrk gSA ;Fkk & 
 ¼d½ }s % 2 }kij ;qx dk izrhd 2] 3] 4 LFkkfir fd;kA 
 ¼[k½ =hf.k % 3 =srk ;qx dk izrhd ¼vadkuka okerksxfr%½ 
 ¼x½ pRokfj % 4 d̀r;qx dk izrhd 4] 3] 2 LFkkfir fd;kA 

 oSfnd dky x.kuk esa ^dfy x.kuk* oftZr gSA 
 bl la[;k dks ¼432½ vfuok;Z v/;kgkj ds :i esa Lohdkjuk 
gksxkA xf.kr&foKku ds vuqlkj fdlh xqf.kr&foLrkj ls iwoZ n'k ¼10½ 
ls xqf.kr djuk furkUr vko';d gSA vU;Fkk] n'kksÙkj xq.ku&izfØ;k iaxq 
gh jg  tk,xhA vFkkZr~ n'k ¼10½ ls xq.kk fd, fcuk] u 'kre~ ¼100½ ls 
xq.kk dj ldrs gSa] u v;qre~ ¼10]000½ ls xq.kk dj ldrs gSA 
ifj.kkeLo:i xq.ku&izfØ;k dk ;FkkFkZ fo/kku viukus ij gh iz'kLr ekxZ 
feysxk] ;Fkk& 
¼d½  432 xq.ks 10 ¾ 4320 QfyrkFkZ feykA 
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 ;g oSfnd dky&x.kuk dh ,d bdkbZ gSA ,rRi'pkr~ osn eU= 
}kjk fufnZ"V xq.ku fo/kku pfjrkFkZ gksxkA ;Fkk & 
¼[k½  4320 xq.ks 100 ¾4]32]000 izFke ;qx dh ifjek.kr% o"kZ la[;kA 
¼x½  4]32]000 xq.ks 10]000 ¾4]32]00]00]000 ¾ czkãfnolA 
   ^4320* dks oSfnd bdkbZ ekuus ij lewpk x.kuk&foLrkj lqy> 
tkrk gSA 
 lk;.kpk;Z us tSlk fy[kk gS&^lfU/k&laoRljku~ 
fogk;* ;fn lpeqp bl rF; dks ân;xae dj ysa] rks x.kuk&fo/kku 
fcydqy okLrfod fLFkfr esa lkeus vk tkrk gSA ,slk yxrk 
gS&lfU/kdky dh izdYiuk ;k rks /keZ'kkfL=;ksa dh nsu gS( ;k fQj 
ikSjkf.kdksa dk ojnkuA dky&dksfon lekt esa dsoy ^vk;ZHkV~V* gh ,slk 
O;fDr gS] lfU/kdky dh ekU;rk ds foi{k esa [kM+k utj vkrk gSA 'ks"k 
lHkh us ^lfU/kdky* Lohdkjk gSA oSfnd _f"k;ksa us rFkk vk;ZHkV~V us 
^lfU/kdky Ük̀a[kyk* dks ewy x.kuk ¼lglz prq;qZxh½ esa gh vUrHkqZä ekuk 
gSA  

geus vFkoZosn ds foJqr eU= dk vFkkZ/kku& 
JheRlk;.kkpk;Z ds i{k dh loZFkk mis{kk djds&mldh oSKkfud 
vfuok;Zrk dks /;ku esa ysdj tks le> esa vk;k gS] fy[kk gS] okLro esa 
ge lcdks ^oSfnd x.kuk&fo/kku dh lqyHk bdkbZ dks eku ysus esa gh 
HkykbZ gS] tks 4320 o"kksZa ij vk/k`r gSA 4320 lkSj o"kksZa dh oSfnd ^bdkbZ* 
leLr x.kuk dk vk/kkj gSA 

vk;ZHkV~V us x.kuk dh cqyfUn;k¡ ikj djds tks fu.kZ; fy, gSa( os 
u dsoy foLe;dkjd gSa] cfYd os fu.kZ; ;qxksa rd fo'o dks izHkkfor 
djrs jgsaxsA vk;ZHkV~V us ,d xhfrdk esa fy[kk gS % ^euq;qx* 2 [k 
xrkLrs p*A 

vFkkZr~ 'k ¾ 70] [k&2 vFkkZr~ 72 euq ¼eUoUrj½ ;qx xrk% ¾ 
xqf.kr fd;k] rs p ¾ vkSj ogh ¼72 la[;k½ ¼tek fd;k½A 
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;g gekjk izLrkfor vFkkZ/kku gSA 
bl xhfrdk ikn esa vk;ZHkV~V us viuk djrc fn[kk;k gSA ,d 

ckj 72 fy[k dj mls euq la[;k ls ¼14½ xqf.kr djus dk funsZ'k fn;k 
gSA ;Fkk&72 xq.ks 14 ¾ 1008] vFkkZr~ 1008 egk;qx ¾ prq;qZxA vusd 
vkpk;ksZa us bls vLohdkj fd;k gSA ijUrq viuh /kkj.kk ;g gS fd 
vk;ZHkV~V us ^rs p* fy[kdj iwoksZä la[;k ¼72½ dk iquj~ vkºoku fd;k 
gS] rkfd ml la[;k dks iwokZxr la[;k esa tksM+k tk lds rFkk oSfnd 
bdkbZ&4320& dks LFkkfir fd;k tk ldsA ;Fkk&72 xq.ks 14¾ 1008 /ku 
72 ¾ 1080 o"kksZa dks iz[;kfir djuk vk;ZHkV~V dks vHkh"V jgk gksxk] 
ogha mlus fd;k gSA 

ge iw.kZr;k bl ckr ij fLFkrizK gS fd vFkoZosn dk 
dky&fu;ked eU= vk;ZHkV~V ds fu.kZ; ij Hkh 'kr&izfr'kr pfjrkFkZ 
gksrk gSA ;Fkk& 

¼d½ vk;ZHkV~V ds QfyrkFkZ dks 4 ls xq.kk fd;k&1080 xq.ks 4¾ 
4320 fl) gqvkA 

;g oSfnd bdkbZ gS] ftldh gesa fujUrj ryk'k gSA ,rRi'pkr~ 
& 

¼[k½ 'kre~ 4320 xq.ks 100 ls xqf.kr fd;k ¾ 4]32]000 U;wure 
bdkbZA 

¼x½ v;qre& 4]32]000 xq.ks 1000 ¾ 4]32]00]00]000 czkãfnolA 
geus tks oSfnd dkyx.kuk dh bdkbZ&4320& LFkkfir dh gS og 

dYiuk izlwr ugha gSA ml ij vk;ZHkV~V dk oSKkfud BIik yxk gqvk 
gSA 

vFkoZosn ds iz'kLr ,oa izfl) eU= ds fuEu QfyrkFkksZa dks 
lUnHkZ esa ysdj mudk vFkkZ/kku bl izdkj ekurs gSa& 

rs¾ gk;uk%] 4320& ,dka'k ¼;wfuV½ :is.k vfHkerk% gk;uk%]  
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'kre~ ¾'krsu xqf.krk% xq.ks 100¾ 4]32]000 o"ksZ"kq QyhHkwrk% 
gk;uk%] 

v;qre~&n'k lglzs.k xqf.krk% xq.ks 10000¾ 4]32]00]00000 o"ksZa"kq 
foLrh.kkZ% gk;uk% lfUrA bes gk;uk czkãfnolh; % lfUrA 

}s ;qxs & }kij ;qxkRedkfu ¼8]64]000½ o"kkZf.k] ;Fkk 
=hf.k ;qxkfu =srk;qxkRedkfu ¼12]96]000½ o"kkZf.k RkFkk 
pRokfj;qxkud̀fr;qxkRedkfu ¼17]28]000½ o"kkZf.k fefyRok 
d̀.e% ¾ LohdqeZ% dkykdyuk; LFkki;ke%] rnUrje~&izkFkZ;ke%& 
gs bUnzkXuh ¾ mHks nsoLrqrs nsors] 
fo'os nsok%   ¾ vU;s pkf[kyk nso;ksu;% 
vºyh;ek.kk% ¾ R;DryTtkdk%] fu%ladkspHkkous ,rku~ gk;uku~  
vuqeU;Urke~ ¾ LohdqoZUrqA bfrAA 
ge bl vFkkZ/kku ds vUrjax esa fNis jgL; ls Hkh voxr gSaA 

oSfnd bfrgkl ds fy, d̀r;qx] =srk;qx rFkk }kij;qx dk xzg.k gksxkA 
¼vFkkZr~ dfydkyx.kuk dks oftZr ekusaxs½A ;Fkk& 

euqlaor~ 00 4 d̀r~;qx 12]05]31]102 bZ-iw- ls
¼/ku ls½       3 =srk;qx       ls ¼&½ 
38]88]000 rd     2 }kij;qx      11]66]43]102 rdA 

iwjs ^egk;qx* ds nl ,dka'k ¼;wfuV½ gSaA ladsrr % 
}kij;qx  /ku =srk;qx  /ku  d̀r;qx ¾ ifjorZ;qx  

dfy oftZr 
 2@10     /ku  3@10  /ku  4@10  ¾   9@10    1@10 
vFkZ xzg.k djuk pkfg,A 
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^;k vkS"k/kh% iwokZ tkrk nsosH;% f=;qxaiqjkA* 
                                   ---- _Xosn] 10@97@1 
Hkkjrh; T;ksfr"k&fo"k;d vk"kZxzUFkksa esa rFkk iqjk.kksa 'kkL=ksa esa 

ijEijkxr lfU/ko"kZ x.kuk&^oSfnd lfU/ko"kZ x.kuk* ls tjk gVdj gSA 
iz[;kfir dkyx.kuk esa Dofpr~ nks ;qxksa ds e/; ^lfU/k dky x.kuk* 
LFkkfir gS] vU;= nks egk;qxksa ds e/; lfU/kdky ekU; gS( izk;% loZ= nks 
eUoUrjksa ds e/;* ,d lfU/kdky &tks d̀r;qxhu o"kkZas ¼17]28]000½ ds 
:i esa Lohd`r gS&oS/kkfud rkSj ij ekU; gSA bls ;fn ,d 
^x.kuk&Qyd* ij mrkjdj ns[ks] rks og bl izdkj gksxkA ;Fkk& 
  

 
 
 
 
   nsol`f"V ¼;qx½  

dYikfn lfU/k ¾ 17]28]000 
1- Lok;aHkqo eUoUrj ¾ 30]67]20]000 
         lfU/ko"kZ ¾ 00]17]28]000 
2- Lokjksfp"k eUoUrj ¾ 30]67]20]000 
         lfU/ko"kZ ¾ 00]17]28]000 
3- mÙke eUoUrj ¾ 30]67]20]000 
         lfU/ko"kZ ¾ 00]17]28]000 
4- rkel eUoUrj ¾ 30]67]20]000 
         lfU/ko"kZ ¾ 00]17]28]000 
5- jSor eUoUrj ¾ 30]67]20]000 
         lfU/ko"kZ ¾ 00]17]28]000 
6- pk{kq"k eUoUrj ¾ 30]67]20]000 
         lfU/ko"kZ ¾ 00]17]28]000 

1]85]24]16]000 
,d vjc] iPphl djksM+] pkSchl yk[k] lksyg gtkj o"kZ 

 
 blds i'pkr~ 7ok¡ eUoUrj vkjEHk gksrk gSA mlds Hkh 27 

egk;qx ¼lEiw.kZ½ ds i'pkr~ d̀r;qx] =srk;qx rFkk }kij ;qx Hkh O;rhr 
gks pqds gSa] vkSj 28osa dfy;qx dk 51000 o"kZ izorZeku gSA 
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vk"kZx.kuk esa ,d fofp= dky&vkdyu vkSj Hkh gSA T;ksfr"k 
x.kuk fu;ked xzUFkksa esa ^dYi laor~* vkSj ^l̀f"V laor~* dk vyx&vyx 
fo/kku Hkh gS& 

xzg"kZ nso nSR;kfn l`trks vL; pjkpje~A 
d̀rkfnzosnk fnO;kOnk% 'kr/uk os/klks xrk%AA 

                                  && lw;Zfl)kUr 1@24 
 

d̀r ¾ 4] vfnz ¾ 7] osn ¾ 4 (  ¼^vadkuka ekerks xfr* ysa ;k u 
ysa&ckr ,d cjkcj gS½ 474 dks lkS ls xq.kk fd;k] ¼'kr/uk½ ¾ 47400 
dks fnO;la[;k ekudj mls ekuq"k x.kuk esa ifjofrZr djus ds fy, 360 
ls iqu% xqf.kr fd;k& 

47400  xq.ks 360 ¾ 1]70]64]000 
dYilaor~ rFkk l̀f"Vlaor~ esa ;gh vUr gSA ;Fkk& 
 
 

dYi laor~ ¾ 1]97]29]49]094  

1993 bZloh l̀f"V laor~ ¾ 1]95]58]85]094 
                     1]70]64]000 ¾ vUrjky x.kuk 

 

;s o"kZ x.kuk vius xHkZ esa fdrus lfU/ko"kZ ,oa fdrus eUoUrjh; 
egk;qx o"kZ lekfgr fd;s gq, gS&;g vyx ls 'kks/k dk fo"k; gSA 

oSfnd dkyx.kuk blls fHkUu gSA osn erkuqlkj nks&nks eUoUrjksa 
ds chp lfU/kdky ekU; ugha gSA cfYd ekU; nks dYiksa ds e/; 
lfU/kdky osn'kkL=ksa dks ekU; gSA ;Fkk&  
iwoZ lfU/k 43]20]000 xq.ks 3 f=;qxaiqjk ¾ 1]29]60]000 lkSjo"kZ 
czkã fnol 43]20]000 ×71×14 ¾  

vFkok ×994 prqZ;qx 
 
¾ 4]29]40]80]000  ]] 

vij fnol 43]20]000 3 f=;qxa i'pkr~ ¾ 1]29]60]000  ]] 
;ksx 3 /ku 994 /ku 3 ¾ 1000 egk;qx  4]32]00]00]000  ]] 
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bl lexz dky&vkdyu ij nD̀ikr djrs gh ;g fu"d"kZ 
vklkuh ls fey tkrk gS fd ,d czãfnol ds fy, fdrus laf/ko"kZ 
vHkh"V gSa\ ml ij iqjk.k'kkL=ksa rFkk oSfnd ekU;rk esa dksbZ fry ij Hkh 
vUrj ugha gS] ;Fkk& 

  

1]29]60]000    izkr% 
/ku 1]29]60]000 lk;e~ 

d̀r;qx ¾ 17]28]000×15 
       lfU/ko"kZ 

  2]59]20]000       ;ksx               2]59]20]000     ;ksx            
 
lfU/ko"kksZa ij oSfnd vkSj ikSjkf.kd erSD; gksus ij Hkh muds 

foHkktu ij vUrj gSA osnerkuqlkj fnolkfn vkSj fnolkUr lfU/ko"kZ 
oSKkfud gSa( tcfd ikSjkf.kd lfU/k foHkktu voSKkfud gSA dkj.k] ge 
vius lexz fnol dks 24 ?kaVksa esa foHkkftr rks djrs gSa] ijUrq izfr nks 
?kaVksa ds e/;kUrj esa lfU/k|ksrd feUVksa dk xzg.k dj fo/kku ugha djrsA 
;fn ge ikSjkf.kd lfU/kfo/kku dks jn~n Hkh dj nsa] rks dky&vkdyu esa 
dksbZ fo{kksHk gksus okyk ugha gSA 

dYi laor~ rFkk l`f"V laor~ ds vUrjky dks oSfnd 
x.kuk&fo/kku ds vuqlkj bl izdkj xzg.k djrs gSaA ;Fkk&                        
 f=;qxaiqjk ¾ 12960000 /ku 
d̀r;qx /ku =srk;qx /ku }kij ;qx         ¾ 38]88]000 /ku 
dfydkyk)Z Hkkx         ¾ 2]16]000 cjkcj 
         ¾ 1]70]64]000 

 
vFkkZr~ iwjk lfU/kdky ¼3 ;qx½ O;rhr gksus ij izFke egk;qx ds 

2]16]000 o"kZ vof'k"V jgrs nso&dky&x.kuk vkjEHk gqbZA ikSjkf.kd 
fo}kuksa us bls ^l`f"V jpukdky* eku fy;kA ekuo dkyx.kuk dk 
vkjEHk 12]05]31]102 bZloh iwoZ ls gqvk&,slk ge vU;= fy[k jgs gSaA 
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bl yEch dky Ük̀a[kyk esa ^laf/kdky* ,d leL;k ds :i esa lkeus vk;k 
gS] ftldk fo'ys"k.k bl izdkj gS& 

iwoksZä osn ea= dk ¼_Xosn 10@97@1½ dk vkJ; ysdj rhu 
egk;qxksa dh fefJr o"kZ la[;k&1296000 dYi ls igys vkSj dYikUr esa 
LFkkfir ns[k ldrs gSaA ;gh bl fucU/k dk fu"d"kZ gSA 

oSfnd laf/ko"kksZ a dks Lohdkjus ds i'pkr~ eUoUrj&e/;orhZ 
lfU/kdky vekU; gSA 

;|fi ,d prq;qZx ¼egk;qx½ dh lekfIr rFkk vkxUrqd prqZ;qx 
ds e/; vyx ls laf/k o"kksZa dk izko/kku ugha gS] vycÙkk ,d O;oLFkk 
vo'; gSA ;Fkk& 

d̀r;qx 400 /ku 4000 /ku 400 cjkcj 4800 
=srk;qx 300 /ku 3000 /ku 300 cjkcj 3600 
}kij;qx 200 /ku 2000 /ku 200 cjkcj 2400 
dfydky 100 /ku 1000 /ku 100 cjkcj 1200 
 1000  10000  1000  12000 
 
 ;g fnO; la[;k gSA bls ekuq"k x.kuk esa ifjofrZr djus ds fy, 
360 ls xq.kk djus dh vko';drk gSA ;Fkk& 
  12000×360 cjkcj 43]20]000 lkSjo"kZ 
 e/;orhZ laf/k&fu;ekuqlkj O;rhr egk;qx ds dfydkyhu 100 
o"kZ rFkk d̀r;qxhu 400 cjkcj 500 o"kZ ¼×360 cjkcj 1]80]000½ 
laf/kdky ds Lohdk;Z gSa( ijUrq ;s izf{kIro"kZ ugha( cfYd mHk;;qxhu o"kZ 
la[;k esa varHkqZä ,oa ladfyr o"kZ gSA 
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egk;qx dh Hkkafr] prq;qZx ds varxZr Øe'k% ,oa mÙkjksÙkj vkus 
okys ;qx ds vfUre vkSj vkxUrqd o"kksZa dks feykdj laf/ko"kZ ekU; gS& 
  ^dfy }kij lU/kkS rq fLFkrk Lrs fi`r nsore~A* 
 vFkkZr~ bZloh iwoZ 3202 ls 3002 bZloh iwoZ o"kksZ a dks ysdj 
^lfU/kdky* 'kkL= lEer gS&100 dfyiwoZ $ 100 dfy laor~& ftls 
dgdj ge vklkuh ls izfl) dj ldrs gSA 

 oSfnd bfrgkl esa vkLFkk j[kus okyk fo}Rlekt Hkxoku~ 
;kLdkpk;Z dk fpj _.kh jgsxk] ftlus lewps Hkkjrh; dky&foKku ds 
nks [k.Mksa esa foHkkftr fd;k gSA dkfyd foLrkj ds igys Hkkx dk uke 
Hkh mlus gh crk fn;k gS&^iwoZa nso;qxe~A* blh 'kCn ds cycwrs ij 
vFkkZifÙk ewyd ìFkd~ vFkkZUrj dh LFkkiuk Hkh dh tk ldrh gS&^mÙkja 
eR;Z;qxe~* vFkkZr~ nwljk] ;kuh nso;qx&ijorhZ ;qx dk uke ^eR;Z;qx* gSA 
bl ukedj.k dh i`"BHkwfe esa mrjrs gq, ge Li"Vr;k dg ldrs gSa& 
ijekRek dh vn~Hkqr lf̀"V esa igyk LFkku nsorkvksa dk] nwljk LFkku 
euq";ksa dk gSA bls izdkjkUrj ls dguk gks] rks dg ldrs gSa&ijekRek us 
igys nsojpuk dh vkSj nsojpuk esa ls euq"; iSnk fd,A ekuks ^euq";* 
nsol`f"V dk vo'ks"k gSaA Hkk"kk Hkh euq";ksa dks nsorkvksa ls fojklr ds :i 
esa feyh gSA ;gh dkj.k gS&laLd̀r dks ^nsoHkk"kk* dgrs gSaA  
 vkt l̀f"V laor~ 1]97]29]095 gSA bls nsol`f"V rFkk euq"; l`f"V 
esa bl izdkj foHkkftr fd;k x;k gS& 

sol`f"V Lok;aHkqo] Lokjksfp"k] mÙke rkel 
jSor vkSj pk{kq"k euq 

1]85]24]16]000 lkSj 
o"kZ 

euql̀f"V oSoLor eUoUrj 0]12]05]28000 
dfyiwoZ 

               1]97]29]44]000 5095 orZeku dfy 
1]87]29]490]95 
l`f"Vlaor~ 
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 bu nks l`f"V;ksa dh igpku Hkh gS 12 nsoklqj laxzke nsol`f"V dh 
?kVuk gSA voarkjksa esa Hkh ^eRL;korkj* rFkk ^dwekZorkj* nso;qx esa gq, rFkk 
euq;qx esa&ùflag] okeu] ij'kqjke] jke rFkk d̀".k&5 vorkj gq,A bl 
xf.kr ls ^ve`reaFku* nso;qx dk peRdkj gSA nso;qx esa osn'kkL=ksa dh 
fLFkfr ,d nQk rks Mxexk xbZ FkhA ^osnkuq)jrs* lHkh dks ;kn gSA 
euq";;qx esa osnksa dh j{kk fujUrj ;qxkuq:i gksus okys 28 O;klksa us dh 
gSA ;g gS&nso;qx vkSj euq"; ;qx dh igpkuA 
 



61 
 

egkHkkjr ;q) ,d ,sfrgkfld rF; gS A bl ;q) dk fo'kn~ 
o.kZu egkHkkjr xzaFk esa gSA bls ik¡poka osn Hkh dgrs gSa A blesa dkSjo o 
ik.Mo oa'k esa jkT;&gsrq ?ku?kksj laxzke dk o.kZu gS A igys bl xzUFk 
dk uke t; Fkk ftlesa dqy 8800 'yksd FksA iqu% Hkkjr dh jpuk gksus 
ij bl xzaFk dh 'yksd la[;k 24000 gks x;h A vUrr% ;g egkHkkjr ds 
uke ls [;kr gqvk vkSj bls 'krlkgL=h lafgrk dgus yxsA fdUrq xzUFk 
ds dky ds fo"k; esa ckrsa u dj ge dsoy ;q)dky dk fu.kZ; djus dk 
;Ru djsaxs A 

;g egk;q) dfy;qx çkjEHk gksus ds 36 o"kZ igys gqvk FkkA dfy 
dk çkjEHk [k̀f"ViwoZ 3101 esa gqvk A vr% egklej 3137¾¼3101$36½ 
[k̀f"ViwoZ esa gqvkA fdUrq vk/kqfud bfrgkldkjksa ds vuqlkj bldh fofHkUu 
frfFk;k¡ gSaA ;Fkk& 
886 [kªhf"Vlu % estj ,YyA 
575 [k`"V iwoZ % osVys 
600 **   ** % gfj'pUæ lsB 
150 **   **
  

% ikftZVj ¼,sfl;aV bf.M;u fgLVksfjdy VªsfMlu ì 
0179&83½ 

1000 **   **
  

% c̀toklh yky ¼,sfl;aV bf.M;k Hkkx 10] 11½ 

1151 **   ** % lhrkukFk ç/kku ¼Øuksykth vko ,sfl;aV bf.M;k 
ì0 262&9½ 

1194 **   ** % 14 vDVwcj osykUnh ,s;j 
1197 **   ** % ds'ko y{e.k nIrjh ¼çksflfMax vksfj;aVy dkUÝsal 

Hkkx 12 vad 2 ì0 8&12½ 
 

1267 **   ** % dsrdj ¼izks0 vks0dk0 1@452½ 
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1280 **   **  dSyk'kpUnz oekZ ¼dq:Hkkjrh] esjB] 1976] ì0 
12&44½ 

1400 **   ** % gfjrÑ".k nso ¼tuZy ,f'k;kfVd lkslk;Vh caxky] 
Hkkx 21  
ì0 211&22½ 
 

1416 **   **
  

% jk/kkdqeqn eqdthZ ¼fgUnw flfoykbts'ku 1@172½ 

1417 **   ** % LokehukFk ik.Ms; 
1424 **   **
  

% dk'khizlkn tk;loky ¼tuZy fcgkj mM+hlk fjlpZ 
lkslk;Vh] iVuk] 1@69&116½ 
 

1430 [k̀"V iwoZ % dfua?ke ¼,sfl;UV T;ksxzkQh vko bf.M;k] ìå 413½ 
1508 **   ** % dkys ¼çkså bå fgLVªh dkaxzsl 3A152½ 
1500 **   ** % 'kadj oky—".k nhf{kr ¼Hkkjrh; T;ksfr"k 167&178½ 
1922 **   **
  

% lrh'kpUn fo|kHkw"k.k 

1931 **   **  djUnhdj $ ik.Mqjax dk.ks ¼çks0vks0dka0 
12@2@6&8½ 

2442 **   ** % jktkjke ¼Hkkjrh; fo|k 10@104&132½ 
2449 **   ** % lsuxqIr ¼t0jk0,0 lks0 caxky] ysVlZ 3@101 rFkk 

4@393½ 
3000 **   ** % vHk;adj ¼,0Hk0vks0fj0b0 35@116&36½ 
3016 **   ** % vFkcys 
3038 **   ** % fpnEcj ,s;j ¼,0Hk0vks0fj0b0 38@83&101½ 
3067 **   ** % ,sa;xj$'ks"kfxfj jko 
3102 **   ** % fpUrkef.k fouk;d oS| ¼fgLVªh vko laL—r 

fyVjspj 4@408½ 
3138 **   ** % vHk;adj] HkxoíÙk] ;qf/kf"Bj] johUæ dqekj 
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  Ñ".kekpk;Z 
3140 **   ** % 'k'kkadHkw"k.k jk; ¼çks0b0fg0dka0 4@115½ 
3148 **   ** % pUædkUr ckyh 
3162 **   ** % txUukFk jko 
5528 **   ** % dsrdj ¼çks0vk0b0 vks0dka0 1@452&8½ 
6000 **   ** % Vky O;k; Oghyj 
19000 **   ** % xksfoUn nhukukFk pqySV 

bu fo}kuksa us fofHkUu frfFk;ksa dh dYiuk ;k rks 
fldUnj&pUæxqIr ekS;Z dh ledkfydrk ekudj] ;k dsoy T;ksfrxZ.kuk 
ds vk/kkj ij dh gSA bu lHkh fooknksa dh tM+ gS fldUnj ds le; 
ledkfyd lUækdqÙkl dk pUæxqIr ekS;Z ds lkFk lehdj.k] tks Hkkjrh; 
bfrgkl dh Hk;adj Hkwy gSA okLro esa fldUnj dk Hkkjrh; ledkfyd 
lUækdqÙkl ;k lUækdqIrl gS & pUæxqIr ;k leqæxqIr] u fd pUæxqIr 
ekS;ZA  

vr% ;fn pUæxqIr ekS;Z dk dky fuf'pr gks tkrk gS rc 
uUnoa'k dk dky Hkh fuf'pr gks x;k D;ksafd uUnoa'k ds ckn gh 
pUæxqIr ekS;Z xíh ij cSBk A D;ksafd ;wjksi ds bfrgkl esa fldUnj dk 
dky fuf'pr gS Hkys gh Hkkjrh; lkfgR; esa dgha Hkh fldUnj dk 
ukeksfu'kku ;k yqIr ladsr u feysA  

egkHkkjr ;q) dk dky iqjk.k ds fuEu 'yksd ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gS %& 

egkin~ekfHk"ksdkÙkq tUe ;kor~ ijhf{kr%A 
,da o"kZ lglza rq Ks;a i¥~p 'krksÙkje~ AA   
     &&Hkkxor 
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ijhf{kr~ ds tUe ls egkin~e ds vfHk"ksd dky rd 1501 o"kZ 
tkuuk pkfg,A fdUrq fo}kuksa us bl vH;Urj dky dks 515] 550] 850] 
950] 1050] 1115] 1500] 1502] 1503] 1510 ;k 5500 o"kZ ekuk gSA 

vk/kqfud bfrgkldkjksa ds vuqlkj fldUnj pUæxqIr ekS;Z dk 
dky [k̀å iwå prqFkZ 'krh gSA fldUnj dk Hkkjr&vkØe.k ;wuku ds 
bfrgkl esa ,d fuf'pr dky gSA vr% pUæxqIr ekS;Z dk dky Hkh 
fuf'pr gks x;kA bls bfrgkl dk vk/kkj LraHk eku fy;k x;kA blh 
dkj.k uUnoa'k ds laLFkkid egkin~e dk dky 362 ¼322$40½ ;k 422 
¼322$100½ [kå iwå eku fy;k x;k rFkk fo}kuksa us ijhf{kr dk tUe ;k 
egkHkkjr ;q)&dky fofHkUu le; esa ekuk A 

vusd iqjk.k&Vhdkdkj bl 'yksd dk Bhd vFkZ le>us esa 
vlQy jgs D;ksafd lHkh dks T;ksfrxZ.kuk dk Kku u Fkk A os bl ckr 
dks vPNh rjg le>rs gSa fd bl 'yksd dk vFkZ 1468 ;k 1500 o"kZ 
djuk pkfg;s A os uUn ds iwoZ oa'kksa ds jktkvksa dk dky fuEu çdkj 
djrs gSa 

ckgæFk oa'k ds 32 jktkvksa us 1001 o"kZ jkT; fd;kA  
ç|ksr oa'k ds   5   **  ** 138 **  ** **  
f'kxqukx oa'k ds 12 **  **  362 **  ** ** 

bl çdkj bu rhu oa'kksa ds 49 jktkvksa us dqy 1501 o"kZ jkT; 
fd;kA 

fdUrq ikSjkf.kd bfrgkldkj cgqr le>nkj FksA os ugha pkgrs Fks 
fd 'yksd ds vFkZ dks yksx vuFkZ dj nsa vr% mUgksaus T;ksfr"k dk çfrca/k 
fuEu çdkj ls dj dj fn;k 

;nk e?kkH;ks ;kL;fUr iwokZ"kk<ka eg"kZ;%A 
rnk uUnkr~ çHk`R;s"k dfyòf) xfe";fr AA   &Hkkxor 
¼tc lIrf"kZ e.My e?kk ls iwokZ"kk< u{k= esa igq¡psxk rc uUn ds 

dky ls dfy;qx vR;Ur çp.M gks tk;xk A½ 
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,d u{k= ls nwljs u{k= rd igq¡pus esa lIrf"kZ eaMy dks iwjs 
100 o"kZ yxrs gSaA ;fn ?kVhpUæ ds vuqlkj lIrf"kZ;ksa dk pyuk ck;sa ls 
nk;sa ekuk tk; rc dsoy 11 gh u{k= bl vH;Urj dky esa gksaxs] ;Fkk 
e?kk] iwokZQkYxquh] mÙkjkQkYxquh] gLr] fp=k] Lokrh] fo'kk[kk] vuqjk/kk] 
T;s"Bk] ewy] iwokZ"kk<k A vr% ;g vH;Urj dky çk;% 1100 o"kksaZ dk gh 
gksxkA 

fdUrq lIrf"kZeaMy dh xfr foijhr Øe esa nk;sa ls ck;sa fn'kk dh 
vksj gksrh gSA çR;Cna çkXxfrLrs"kka ¼çR;sd o"kZ os ihNs dh vksj f[kldrs 
gSa½ vk/kqfud T;ksfr"k dk çslslu ¼Preccssion½ Hkh bldh iqf"V djrk gS] 
vr% e?kk ls iwokZ"kk<k rd u{k=ksa dh la[;k 16 gksxh ;Fkk&vk'ys"kk] 
iq";] iquoZlq] vkæk] ex̀f'kjk] jksfg.kh] —fÙkdk] Hkj.kh] vf'ouh] jsorh] 
mÙkjkHkkæin] iwokZHkkæin] 'krfHkd] ?kfu"Bk] Jo.k] rFkk mÙkjk"kk<k A 
vr% egkin~e dk dky gksxk [k`å iwå 1636 ¼3137&1501½ 

dYg.k] ojkgfefgj o xxZ ,d çkphu vk;kZ dk voyEcu djrs 
gSa& 

vklu~ es?kklq equ;% 'kklfr ìfFkoha ;qf/kf"Bjs ùirkSA 
"kM~ f}di¥~pf};qr% 'kddkyLrL; jkT;L;AA 

¼tc jktk ;qf/kf"Bj jkT; djrs Fks rc lIrf"kZ e.My e?kk esa Fkk] 
'kd--- dky ds vkjEHk rd ml jktk ds 2526o"kZ chr x;sA½ bl vk;kZ 
dk vFkZ Hkh fo}kuksa us fd;k gS ;Fkk 650 ¼26 x 25½] 1650 ¼66 x 25½] 
2512] 2526] 2566] 5555550 ¼222222 x 25½ ;k 4938217284 ¼222222 X 
22222½A Ýstj ds vuqlkj xxkZpk;Z [k`"V iwoZ nwljh 'krh ls igys gq, 
vr% ml le; 'kkfyokgu'kd ¼ftldk vkjEHk 78 bZ0 esa ekuk tkrk gS 
½ ds mn; dk ç'u gh ugha mBrk A eækl ds fFk#osdVkpk;Z ds 
vuqlkj ;g- vkU/kz'kd gS ftldk çkjEHk [k̀0 iw0 550 esa gqvk] vr% ;fn 
ge bls vkU/kz'kd ekurs gSa rks ;qf/kf"Bj dk dky gksxk 3076 [k̀0 iw0 
¼2526$550½ D;ksafd ;qf/kf"Bj us 36 o"kksaZ rd jkT; djus ds ckn 
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flagklu NksM+ fn;k rFkk 25 o"kksZ rd rhFkZ ;k=k djrs gq, 3076 
¼3101&25½ [k̀0 iw0 lalkj ls fonk gq,A  

çLrj rFkk rkezi=ksa ds vfHkys[k ls Hkh fl) gksrk gS fd 
egkHkkjr ;q) bZ0 iw0 32oha 'krh esa gqvk A dke:i ds HkkLdj oekZ dk 
fu/kkuiqj rkezi= egkHkkjr ;q) ds 3000 o"kZ ds ckn 12 jktkvksa dk 
uke nsrk gS ;g Hkk"dj oekZ g"kZo)Zu dk ledkfyd FkkA iqydsf'ku ds 
,sgksy f'kykfHkys[k ls çdV gS fd 3735 dfy laor~ esa 556 'kd o"kZ 
chr x;s FksA vr% dfy;qx dk çkjEHk ¼3735&556&78½ 3101 [k̀0 iw0 esa 
gqvkA egkHkkjr&;q) ;qf/kf"Bj&dky ,oa dfy;qx çkjaHk çk;% leku gSaA 
vfirq usiky ds lqefr ra= rFkk vU; vfHkys[kksa ds vk/kkj ij dgk tk 
ldrk gS fd ;g egklej 32oha 'krh bZ0 iw0 esa gqvkA ;s vfHkys[k gSa& 
t;lyesj ç'kfLr guqeku efUnj esaA  
tUest; vfHkys[kA  
fgLlk cksjyk vfHkys[k nsolsu dk ¼ifj"kn~ if=dk 19A2A143&45½A 
bckyh vfHkys[k /kkjokj ds efUnj esaA 
dqUrh efUnj vfHkys[k bUæçLFk esaA  

vcqy Qty dk vkbus vdcjh dgrk gS fd nhus bykgh ds 
40osa o"kZ esa ¼1555$40½ ;k 1595 bZ0 esa 4696 o"kZ ;qf/kf"Bj ds le; ls 
chr x;s FksA lHkh i¥~pkxksa rFkk T;ksfr"kxzUFkksa esa dfy;qx dk çkjEHk 
dky [k̀0 iw0 3101 gh feyrk gSA  

Hkkjr ds çkphu xzUFkksa esa dfy;qx ds çkjEHk ds fo"k; esa dgha Hkh 
erHksn ugha gSA dsoy dYg.k gh dgrk gS fd dfy laor~ 653 ds ckn 
dkSjo ik.Mo ¼3101&653½ 2448 [k̀0 laor~ esa gq, fdUrq og Lo;a dgrk 
gS fd mldh ckr dks dksbZ ekurk ugha] D;ksafd lHkh yksx ekurs Fks fd 
egkHkkjr ;q) }kij ds vUr esa gqvk FkkA dqN vk/kqfud bfrgkldkj 
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dgrs gSa fd ;s lHkh vfHkys[k NBh 'krh ds ckn ds gSaA os dsoy ijEijk 
frfFk dk mYys[k djrs gSa vr% vfo'oluh; gSaA fdUrq Hkyk ge fdl 
çdkj ,d fons'kh ds dFku dks Lohdkj dj ysa ftlus 1794 bZ0 esa laL—
r dk vYiKku gksus ls dsoy lq>ko fn;k fd lUækdqÙkl pUæxqIr ekS;Z 
gks ldrk gS tc pUæxqIr ekS;Z ds flok mls dHkh vU; pUæxqIr dk 
Kku gh u FkkA 

vUrjax çek.kksa ls Hkh fl) gS fd egklej dfy çkjaHk gksus ds 
36 o"kZ iwoZ gqvk FkkA xkU/kkjh us —".k dks 'kki fn;k fd ;q) ds 363 o"kZ 
esa rqEgkjs dqy dk lR;kuk'k gks tk;sxkA dfy dk çkjEHk gh çkphu jkse] 
;wuku] phu] feJ] vjc o esfDldksa esa x.kuk dk vk/kkj jgk gSA 

[k̀"V iwoZ 3101 esa 26 Qjojh dks nks ctdj 27 feuV 30 
lsd.M ij lw;ZpUæ rFkk ikap vU; xzgksa dk lEesyu ò"k jkf'k ij gqvk 
FkkA flYcu csyh us bl laØe.k dks x.kuk ls Bhd cryk;k FkkA  

iqjkrÙoksa dk vHkko gesa [kVdrk gS fdUrq blds vusd dkj.k gSaA 
D;k dksbZ Hkh iqjkrÙo dg ldrk gS fd Hkkjr ;q) ls lEc) gh LFkku 
dk mR[kuu gqvk gSA 60 QhV yEck o 60 QhV pkSM+k [kkbZ [kksnus- ls 
dsoy lrg dk irk yxsxk u fd olfr dk A vHkh rd ftruh Hkh 
[kqnkbZ gqbZ gS lHkh lekukUrj lrg dh] u fd xgjkbZ dh ¼Vertical½] 
vfirq HkwoSKkfudksa ds vuqlkj rFkk HkwdEi ds vuqlkj ;q)LFky Hkh lqnwj 
mÙkj pyk x;k gksxkA lEHko gS fgeky; ;k frCcr ls ikj phu rd 
igq¡p x;k gksA 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ds Hkw&foKku çk/;kid 
fot; dqekj xSjksyk ds vuqlkj fgeky; ik¡p egkHkwdEi ls çHkkfor gSA 
¶ysV VsdVkfud ls ioZrksa dk vH;qn; gqvkA ;g i`Foh 100 fdyksehVj 
eksVs 6 ijrksa ls cuh gSA ;s ijr lrr pyk;eku gSA budh viuh xfr 
gS rFkk ìFoh dh xfr ls çHkkfor gksrh gS A ;s ijr rhu çdkj dh gS 
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fuekZ.kd] fouk'kd rFkk :f<A tc nks ijr vkil esa feyrs gSa rks 45 
va'k dk dks.k cukrs gq, ,d ijr nwljs ds uhps pyk tkrk gSA 

bu ijrksa dh xfr çfro"kZ 3 ls 5 lsUVh ehVj rd gksrh gS 
fdUrq ioZr Js.kh ds cukus esa 15 lsUVhehVj dh xfr Hkh feyrh gS vr% 
xr 5000 o"kksaZ esa laHkor% mäLFky vius iwoZ LFky ls vc rd ¼5000 X 
15½ 75000 lsUVhehVj ;k 750 ehVj nwj pyk x;k gksxkA  

vfirq esjB ftys dk gfLrukiqj uxj ty Iykou ls 2821 bZ0 
iw0 esa cg x;k Fkk rc jktk frp{kq us dkS'kkEch dks viuh jkt/kkuh 
cuk;kA cgqewY; lksus o pk¡nh dks yksx xyk dj dke esa ykrs gSa rFkk 
yksgs esa eqjpk yx tkrk gS vr% iqjkrÙo ds vo'ks"k de gh fey ikrs 
gSaA iqjkrÙo ds vo'ks"k lkSHkkX; ls feyrs gSaA Hkkjr dh HkwxHkZ fLFkfr dh 
vknZzrk] blds tSfod çk.kh rFkk i`fFkoh dh yo.krk ds dkj.k fdlh Hkh 
HkkSfrd oLrq dh çkfIr esa ck/kd gSaA tc dkcZu dk lalxZ tyk'k; ls 
gksrk gS rc mlds ,ysDVªkfud jsfM;ks æO; dk âkl gksrk gSA dkcZuMkb 
vkDlkbM ok;qe.My esa ?kqy tkrk gSA >hy] unh rFkk ty&Iykou {ks=ksa 
esa dkcZu vius pkSFkkbZ va'k es Hkh de gks tkrk gSA vr% egkHkkjrdkyhu 
fdlh Hkh çdkj dh dk"B oLrq ;k fou'ku'khy oLrq dh çkfIr nqyZHk gSA  

 
ge egkHkkjr ;q) dh fuf'pr frfFk dh x.kuk dj ldrs gSaA 

dkSjo lsuk ds egkjFkh Hkh"e firkeg ;q)kjEHk ds 10 osa fnu /kjk'kk;h 
gq, rFkk 58 fnuksa rd ck.kksa dh 'k¸;k ij iM+s jgsA Hkhek"Veh ek?k 'kqDy 
v"Veh dks euk;h tkrh gSA vr% ;fn ge ek?k 'kqDy v"Veh ls ihNs dh 
vksj x.kuk djrs gSa rks ;q) dk vkjaHk eaxyokj ekxZ'kh"kZ vekoL;k 36 
o"kZ dfy iwoZ vkrk gS vFkkZr~ 14 uoEcj 3137 bZ0 iw0 esa ;q) dk vkjaHk 
gqvkA ¼8$15$30$15½ ml frfFk dks vaxkjd okj dgrs gSa A vr% 
egkHkkjr dk ;q) vkt ls 5122 o"kZ iwoZ ¼5086$36½ gqvkA  
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bl ;q) dks dq#{ks= dk Hkh ;q) dgrs gSa fdUrq dq#{ks= uke dk 
dksbZ xkao ;k uxj ugha gSA gfj;k.kk esa fo'kky yEcs eSnku gSaA tgk¡ ;g 
;q) gqvkA ikuhir] djuky] dSFky] rjkbu lHkh blh gfj;k.kk esa gSA 
dq#{ks= uked ,d fo'ofo|ky; Fkkus'oj ds ikl gky esa LFkkfir gqvk 
rFkk dq#{ks= uke dk jsyos LVs'ku Hkh gSA 

Hkxon~xhrk dk ikB loZçFke T;ksfrlj esa gqvkA ;g T;ksfrlj 
Fkkus'oj ls rhu ehy if'pe esa gSA lw;Z&xzg.k ds le; lglzksa 
rhFkZ&;k=h ;gk¡ tqVrs gSaA ogk¡ ljksoj esa Luku djrs gSa] ;gk¡ ,d oVo`{k 
Hkh gSA ;gk¡ f'ko o dkyh ds çkphu efUnj Hkh gSaA vusd efUnjksa dks 
eqlyekuksa us /oLr dj fn;k gSA ;g rhFkZ ìFkwnd ¼figksok½ ls LFkkus'oj 
ds iFk ij gSA dq#{ks= ljLorh o í"k}rh unh dh vUrosZnh gSA bls 
czãkorZ Hkh dgrs gSaA ;gka lw;Z o vfnfr ds Hkh efUnj gS A ;gha ij ,d 
LFkk.kqrFkZ gS tgk¡ ;q) vkjEHk gksus ds iwoZ Jh—".k us f'ko dh iwtk dh 
FkhA bl ljksoj ds ty ls jktk os.k dq"B jksx ls foeqä gks x;s FksA 

blh T;ksfrlj ds ikl v'oRFkkek us czãkL= dk ç;ksx fd;k Fkk 
ftls —".k us fuLrst dj fn;kA vkpk;Z lq'khy dqekj frjoh fnYyh 
fo'ofo|ky; ds HkkSfrdh ds çk/;kid gSaA muds vuqlkj bl LFky ij 
jsfM;ks dk çHkko 109 gS tgk¡ vT; LFkyksa ij 103 gh gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd egkHkkjr&;q) dk çkjEHk eaxyokj 
14 uoEcj dks 3137 bZ0iw0 esa xhrk ds çopu ls T;ksfrlj esa gqvk 
ftlesa fo'o ds 85 ujs'kksa us Hkkx fy;k FkkA blh dks Hkkjrh; bfrgkl 
dk vk/kkj ekudj bfrgkl fy[kus dk ç;kl djuk pkfg,A - 

1- ¼d½ Qkbo Fkkmts.M b;lZ ,xks&nh egkHkkjr okj] tuZy vko 
bf.Mju fgLVªh] eækl] Hkkx 16 i`0 236&48A 

 ¼[k½ MsV vko Hkkjr okj] dk.ks Lekjd xzaFk] 1970 i`0 515&25A 
2- MsV~l vko Hkkjr okj] ok0 fo0 fejk'kh —r] tuZy vko vksfj;aVy 

fjlpZ] cjksnjk] 25A286&98A  
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3- buVjosfuax ,t foVohu ijhf{kr ,.M uUn] t0 b0 fgLVªh 
19A1&16A 

4- , U;w lhV ,sadj vko fgLVªh] Hkkjrh; fo|k] 6A117&23 
5- fjokbTM Økuksykth vko dk'ehj fdaXl] t0b0fg0 18A48&63A 
6- MsV vko dq#{ks= okj] vejukFk pUnk —r] 1978 dydÙkkA  
7- dq#{ks= fo'ofo|ky; ds laL—r çikBd M‚DVj ijekuUn xqIr dk 

i= fnukad 12@2@85 
8- le fXyEilsl vko bf.M;u cqd xSyjh] ‰ˆƒ] vUlkjh jksM] 

nfj;kxat] fnYyh&2A1984 
9- bf.M;u Økuksykth] Hkkjrh; fo|kHkou] cEcbZ&7A1963A 

f=osn Hkou 
yadk] 

okjk.klh&5 
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आचाय[ शकंर का शिÈत×व ͪवमश[
पƬभषूण पिÖडत बलदेव उपाÚयाय

 आचाय[ शंकर कȧ 1200वीं जयÛती के शुभ अवसर पर आचाय[ बलदेव 
उपाÚयाय पƬभूषण का Ĥèतुत लेख ‘सुमन’ उस आ×मा कȧ èमǓृत मɅ समͪप[त 
ĮदाÑजͧल है, िजसने सàपूण[ दश[न जगत को आलोͩकत कर Ǒदया है। 

शंकराचाय[पादानां तÛğशाèğीयͬचÛतनम।् 
èवीयĒÛथेषु ǓनǑद[çटं èपçटमğ ͪवचाय[ते।। 

 परĭाजकाचाय[ आचाय[ शंकर अƨैत वेदाÛत के िजतने महान सूêम 
ͪववेचक तथा महनीय आलोक ͧशरोमͨण थ,े तÛğशाèğ के भी वे उतने हȣ मम[£ 
आचाय[ अÛतरालोडनǓनçणात ͪवƨान ्तथा तािÛğकͪव£ानवे×ता थे। अƨैत वेदाÛत 
के इǓतहास मɅ उनके ĒÛथ ǓनताÛत Ĥामाͨणक एवं ĤÉयात है। शाÈत तÛğ के 
अÛतग[त ǒğपुरा सàĤदाय मɅ भी उनकȧ रचनायɅ गàभीर तथा ͪवĮुत है। आगम 
को Ǔनगम से एकाÛततः ͧभÛन मानने वाले आलोचकɉ कȧ कमी नहȣ है परÛतु 
यथाथ[तः दोनɉका मंजुल सामरèय हȣ Ǔनगमागमनमूलक भारतीय संèकृǓत का 
मूलाधार है। मूलतः अÛवेषण करने पर वैǑदक संǑहताओं के मÛğɉ मɅ तािÛğक 
तØयɉ कȧ उपलिÞध आæचय[Ĥसू नहȣ है। कǓतपय तØयɉ का हȣ यहाँ संकेत ͩकया 
जा रहा है िजससे शाÈत तÛğ कȧ वैǑदक परàपरा कȧ एक Ǒदåय झांकȧ हमारे 
नेğɉ के सàमुख उपिèथत हो जाती है। 
Įीͪवɮया का वǑैदक èğोतः

Įीͪवɮया का मूल तÛğ संकेत ऋÊवेद के इस मÛğ मɅ सɮयः उपलÞध होता है-  

×वाǐर ई ǒबħǓत ¢ेमयÛतो दश गभȶ चरसे घाययÛते। 
ǒğघातवः परमा अèय गावɉ ǑदवæचरिÛत पǐरसɮयो अÛतान।्। 

       -ऋÊवेद, 5/47/4 
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 सायणाचाय[ ने इस ऋचा का अͬधदैͪवक अथ[ सूय[परक ͩकया है, परÛतु 
इसके दोनɉ आǑदम पद मूल ͪवɮया कȧ ओर यहां èपçट Ǿप से संकेत करते है। 
सौÛदय[लहरȣ के टȣकाकार लêमीधर का यह कथन इसका पÈका Ĥमाण है। 
षोडशकला×मकèय Įीबीजèय गुǾ सàĤदायवशाɮ ͪव£ेयèय िèथ×वात ्
चतुणा[मीकाराणां ͧसƨेः मूलͪवɮयाः वेदिèथत×व ͧसƨम (सौÛदय[लहȣ के पंचम 
æलोक कȧ åयाÉया)। 
 तैि×तरȣय संǑहता, Ħाहàण एव आरÖयक मɅ इस तØय के पोषक-Ĥमाणɉ 
का Ǔनतरां बाहुãय है, तैि×तरȣय आरÖयक (1 Ĥæन1-21) मɅ उपलÞध अǾणोपǓनषद 
अǾणानाàनी भगवती के काय[कालप एवं माहा×àयं का èपçटतः वण[न करता है। 
इस अǾणोपǓनषद के ġçटा ऋͪष का नान ‘अरणकेतु’ है। अǾणा भगवती का 
वण[न शंकराचाय[ ने सौÛदय[लहरȣ मɅ इस रमणीय पɮय के ɮवारा ͩकया हैः- 

अराला केशेषु ĤकृǓतसरला मÛदहͧसते 

ͧशरȣषाभा ͬच×ते Ǻषदपुलशोभा कुचतटे। 
भशंृ तÛवीमÚये पथुृǾरͧसजारोहͪवषये 

जगत ्ğातु शàभोज[यǓत कǾणा काͬचदǾणा।। 
 दोनɉ वण[नɉ के तारतàयपरȣ¢ण से दोनɉ कȧ समèया मɅ कोई अÛतर 
नहȣ Ĥतीत होता। भगवती के चरणयुगल के अÛतराल से ĤवाǑहत होने वाले 
सुधाधारा (सो. ल. पɮय 10) के ͧलए तैि×तरȣय Ħाéàण (3।12।3) का यह मÛğ 
देͨखये-  

लोकèय ɮवामͬचमंत ्पͪवğं ÏयोǓतçमत ्ħाजमानं महèवत।् 
अमतृèय धारा बहुधा दोहमानं चरणं नो लोके सुͬधतान ्दधातु।। 

दश[आɮय पूͨण[माÛता Ǔतͬथयɉ के ͧलये देͨखयो तै×तरȣय शाखा के काठक Ħाéàण 
का 'इयं वाव सुरघा' अनुवाक तथा 'स£ानं ͪव£ानं मÛğ (तैि×तरȣय Ħाéमण 
3।10।1) इस Ĥकार के वैǑदक èğोतɉ का अÛवेषण लêमीधर कȧ åयाÉया के 
अÛवेषण से ͩकया जा सकता है यहाँ केवल सूचना दȣ गयी है। 
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 वैǑदक युग के अनÛतर यह धारा आगे बढ़ती गई। इस युग मɅ शुभागम 
पंचक नामक ऋͪष Ĥणीत पाँच ĒÛथɉ कȧ उपलिÞध होती है। वͧसçठ संǑहता, 
सनक सǑंहता, शुक सǑंहता, सनÛदन संǑहता एव सन×कुमार सǑंहताये पांचɉ 
संǑहता, शुभागम पंचक के नाम से Ĥͧसƨ है। इन ĒÛथɉ के Ĥमाण तÛğĒÛथɉ मɅ 
बहुलता से उपलÞध होते है। मɅ सौÛदय[लहरȣ कȧ पूवȾÈत åयाÉया मɅ इनके 
उƨरण ͧमलते है, िजससे 16 शती के पूव[ इन ĒÛथɉ कȧ स×ता अनुमानतः ͧसƨ 
होती है।  
 इसके अनÛतर शंकराचाय[ के गुǾ गोͪवÛदाचाय[ के गुǾ आचाय[ गौड़पाद 
कȧ रचना Įीͪवɮया के ͪवकास के Ǔनͧम[त उपलÞध होती है। इनकȧ दो तािÛğक 
रचनाएँ Ĥकाͧशत है िजनमɅ एक है Įीͪवɮयार×न सूğ जो सğूा×मक है। इसके 
टȣकाकार Įी शंकराचाय[ है और दसूरȣ है सुभगोदय èतुǓत। यह èतुǓत दो Ĥकार 
कȧ है। æलोकɉ कȧ संÉया 42 है। एकतो है लàबे छÛदɉ मɅ और दसूरा है केवल 
अनुçटुप छÛद मɅ Ĥथम Ĥकार के छÛद का नमूना देͨखये। 

भवाǓन ×वा ंवÛदे भवमǑहͪष सिÍचत ्सुखवपुः 
पराकारां देवीममतृलहरȣमैÛदवकलाम।् 
महाकालातीतां कͧलतसरणीकिãपततनु 

सुधाͧसÛधोरÛतव[सǓतमǓनशं वासरमयीम।्। 
अनुçटुप छÛदɉ वाले ĒÛथ का Ǔनदȶश लêमीधर ने अपनी पूवȾÈत åयाÉया मɅ 
ͩकया है िजस पर शकराचाय[ कȧ तथा लêमीधर कȧ भी åयाÉयायɅ थी। 
सौभाÊयभाèकर से पता चलता है ͩक लãल कȧ भी इस पर टȣका थी। 
वासनासुभगोदय नामक ĒÛथ का भी उãलेख ͧमलता है- 

      तदÈुतं वासनासुभगोदये- 

दशा[ɮयाः पूͨण[माÛताɮयाः कलाः पÑचदशैव तु। 
षोडशी तु कला £ेया सिÍचदानÛदǾͪपणी ।।4। 
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आचाय[ शंकर कȧ तािÛğक रचनायेः- 
 गौडपादाचाय[ कȧ इन रचनाओं का Ĥभाव आचाय[ शंकर के ऊपर 
पया[ÜतǾपेण लͯ¢त होता है। एक तØय Úयातåय है ͩक िजस Ĥकार गौडपाद के 
ĒÛथ मɅ अƨैत वेदाÛत के साथ ǒğपुरातÛğ का मÑजुल सामरèय है, उसी Ĥकार 
शंकराचाय[ ने अƨैत ĒÛथɉ कȧ रचना के साथ हȣ साथ Įीͪवɮया ͪवषयक ĒÛथɉ 
का भी Ǔनमा[ण ͩकया। आचाय[ के दो ĒÛथ Ĥͧसƨ है- (1) ĤपÑचसार तथा (2) 

सौÛदय[लहरȣ। इनके अǓतǐरÈत शंकराचाय[ के èतोğɉ मɅ, ͪवशेषतः देवीͪवषयक 
èतोğɉ मɅ शाÈत तÛğ कȧ èपçटतः झलक Ǻिçटगोचर होती है। ऐसे èतोğɉ मɅ 
दͯ¢णामूǓत [èतोğ तथा मीना¢ीèतोğ उãलेखनीय है लͧलताǒğशतीभाçय तो 
पंुखानुĤखं ǒğपुरा सàĤदाय के ͧसƨाÛतɉ से मिÖडत एव अßयǑह[त है। ĤपÑचसार 
के ऊपर आचाय[ के सा¢ात ्ͧशçय पƬ पǾदाचाय[ कȧ ͪववरण नाàनी टȣका कȧ 
स×ता इसे शंकराचाय[ कȧ Ĥमाͨणक रचना ͧसƨ करने मɅ सव[था समथ[ है। 33 

पटलɉ मɅ ͪवभÈत इस तÛğ ĒÛथ मɅ अढ़ाई हजार के ऊपर æलोक है जो मुÉयता 
अनुçटुप हȣ है। कहȣं-कहȣं बड़े छंÛद भी है, परÛतु उनकȧ सÉंया Ûयून है। इसके 
आरàभ के एकादश पटलɉ मɅ तÛğशाèğ के Ĥͧसƨ तØयɉ का ͪववरण है तथा 
अÛय पटलो मɅ नाना मÛğɉ से देवता Ǿप, जप, फल तथा अनुçठान ͪवͬध का 
åयविèथत वण[न ͧमलता है। सूतसंǑहता और पराशर संǑहता कȧ टȣका मɅ 
माधवाचाय[ ने Ĥपंचसार को शंकराचाय[कृत माना है। शारदाǓतलक कȧ टȣंका मɅ 
राघवभ͠ भी यहȣ कहते है। सàमोहन तÛğ मɅ शंकर और उनके चार ͧशçयɉ का 
वण[न है। सौÛदय[लहरȣ के शंकराचाय[ कȧ रचना होने मɅ Ĥचुर Ĥमाण उपलÞध है। 
आचाय[ ने गौडपाद के सुभगोदय के अनुकरण मɅ इस लहरȣ का Ǔनमा[ण ͩकया था 
इस ĒÛथ के ऊपर तीस के आस-पास टȣकायɅ है। सव[Ĥाचीन टȣका आचाय[ के 
पͧ͠शçय सुरेशवराचाय[ कȧ है। Įृगेंरȣ मठ मɅ इस टȣका कȧ अǓतĤाचीन ĤǓत आज 
भी उपलÞध है। अवाÛतर टȣकाओं मɅ लêमीधर कȧ åयाÉया बड़ी हȣ Ĥांजल, 

रहèयĤकाͧशका तथा Ĥामाͨणक है। ये उ×कल के मÚययुगीन ͪवÉयात शासक 
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राजा Ĥताप Ǿġदेव के आͬĮत थ।े जो आÛĢ के ͪवɮया Ĥेमी भूपाल राजा कृçण 
के समकालȣन तथा जमाता भी थ े( समय 16 शती) सौÛदय[लहरȣ के आरàभ के 
41 पɮय Įीͪवɮया के गàभीर रहèयɉ के ĤǓतपादक है तथा अिÛतम 59 पɮय 
भगवती लͧलता के लͧलत ͪवĒह के साǑह×यक वण[नपरक है। इन दोनɉ Ēंथɉ के 
èवǾप मɅ ͧभÛनता ǓनताÛत èपçट है। Ĥपंचसार एक समĒ तÛğ Ēंथ है िजसमɅ 
तÛğोÈत नाना देͪवयɉ कȧ उपासना का पूण[ ͪवधान Ǒदया गया है। साथ मɅ तÛğ 
के सामाÛय तØयɉ का ͪववरण भी उसकȧ पूण[ता के ͧलये Ǒदया गया है। सौÛदय[ 
लहरȣ केवल Įीͪवɮया का ĤǓतपादक होने से ǒğपुरा समुदाय के तÛğसàमत 
तØयɉ का हȣ ͪवͧशçट ͪववरण Ĥèतुत करती है। यह èğोत माğ है, परÛतु 
Ĥपञचसार का ¢ेğ ͪवèततृ है। Ēंथ के आरàभ मɅ शारदा कȧ Ĥाथ[ना है। 

अकचटतापयाɮयैः सÜतͧभव[ण[वगȷः 
ͪवरͬचत मुखवाहापादमÚयाÉयǿ×का। 
सकल जगदधीशा शाæवता ͪवæवयोǓन 

ͪवतरतु पǐरशुͪƨ चेतसः शारदा वः ।। 
उपाÛ×य पɮय मɅ यह तÛğ Ēंथ सभी अपने वण[नीय ͪवषयɉ का भी संͯ ¢Üत 
संकेत एक हȣ पɮय मɅ इस Ĥकार करता है- 

इ×यं  मूलĤकृ×य¢रͪवकृǓत-ͧलपĭातजातĒह¢। 
¢ेğाɮयावƨभूतेिÛदयगुण-रͪवचÛġािÊनसंĤोतǾपः 
मÛğोèतɮवताͧभम[ǓनͧभरͬचजपÚयानहो माय[नाͧभ 

तंÛğेअिèमन ्यÛğमेदैरͪप कमलज हे दͧश[तोअयं Ĥपंचः ।। 
(Ĥपंचसार 33/62) 

 सौÛदय[लहरȣ ͧसƨĒंथ है। इसके Ĥ×येक æलोक मÛğǾप है। इसीͧलए 
अभीçट ͧसͪƨ के ͧलए ͪवͧशçट यÛğɉ के साथ इन æलोकɉ के जपने कȧ ͪवͬध 
परàपरा ने Ǔनधा[ǐरत कȧ गई है। मैसूर संèकृतसीरȣज मɅ लêमीधर कȧ åयाÉया 
के साथ Ĥकाͧशत इस ĒÛथ मɅ ये यंÛğ भी ͪवͬधͪवधान के साथ Ǒदये गये है। 
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Ĥपंचसार मूल का Ĥकाश Įीरंगम ्से शंकराचाय[ ĒÛथावलȣ के अÛतग[त ͩकया है 
दो 19वɅ तथा 20वɅ भागɉ मɅ। 
शिÈत कȧ मǑहमाः-   
  आचाय[ शंकर कȧ माÛयता है ͩक शिÈत से संयुÈत होने पर हȣ 
ͧशव ͪवæव कȧ रचना तथा संर¢ण काय[ मɅ समथ[ होते है। यǑद शिÈत के संयोग 
का अभाव हो, तो वे èपÛदन करने मɅ भी समथ[ नहȣ है- वे Ǒहलडुल भी नहȣ 
सकते है। शिÈत का तािÛğक बीज “इकार” है। ͧशव शÞद से यǑद इकार को 
Ǔनकाल Ǒदया जाय, तो ͧशव ‘शव’ बन जाता है, एकदम Ǔनिज[व Ĥाणी जो अपने 
अंग भी Ǒहलाडुला नहȣ सकता है, अÛय कमɟ को तो कथा हȣ नहȣ। सौÛदय[लहरȣ 
का आǑद पɮय हȣ इस तØय कȧ अͧभåयिÈत करता है- 

ͧशवः शÈ×या युÈतɉ यǑद भवǓत शÈतः Ĥभͪवतु। 
न चदेेवं देवो न खलु कुशलः èपिÛदतुमͪप ।। 

 तÛğाशाèğ कȧ सव[माÛय कãपना है जो तÛğ ĒÛथɉ मɅ बहुशः 
अͧभåयÈत है गौडपादाचाय[ ने अपनी “सुभगोदयèतुǓत” मɅ इसे इस पɮय के 
ɮवारा Ĥकट ͩकया है- 

परोअͪप शिÈतरǑहतः शÈतः कतु न ͩकंचन। 
शÈतः èयात ्तंु परमेशाǓन शÈ×या युÈतयɉ भवेद यǑद।। 

लêमीधर åयाÉया मɅ उƨत पçृठ 29 

 यह शिÈत ͧशव के साथ सहèğार पƬ मे Ǔनवास करती है। मूलाधार मɅ 
भी दोनɉ का का न×ृय होता है िजससे जगत कȧ सिृçट होती है। शंकर ने 
षडचĐɉ के Ǿप तथा भेदन Ĥकार का भी ͪवशद वण[न ͩकया है तथा Įीचक के 
èवǾप का भी (æलोक 11) 

शिÈतवाद का यह ͧसƨाÛत आचाय[ ɮवारा उनके ĒÛथɉ मɅ भी वͨण[त है। 
Ħéमासğू के भाçय मɅ आचाय[ का कथन है- 
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न Ǒह तया ǒबना परमेæवरèय सçृट×वं ͧसÚयǓत। 
शिÈतरǑहतèय तèय Ĥव×ृयनुपप×तेः ।। 

 Ħéम कȧ ͪवͪवधǾͪपणी शिÈत के कारण हȣ सिृçट मɅ ͪवͧभÛनता दȣखती 
है, एकèयाͪप Ħéमणɉ ͪवͬचğशिÈतयोगाǓत वीराǑदवत ् ͪवͬचğपǐरणाम उपपɮयते 
(Ħहासğू भाçय 2/2/24) 

 शिÈतमतानुसार ͧशव हȣ अपनी शिÈत के ɮवारा ͪवæवǾप हो जाते है। 
दसूरे शÞद मɅ ͧशव अपनी अपǐरिÍछÛन स×ता को ×याग कर पǐरÍछÛन जीव 
बन जाते है और इस Ĥकार संसार के सुख-दःुखɉ का उपभोग करते है। वèतुतः 
ͧशव को जीव Ǿप मɅ भोग के ͧलए िजन उपकरणɉ कȧ आवæयकता होती है- 

शरȣर, इिÛġयɉ, मन, बͪƨ तथा अहंकार कȧ इन Ǿपɉ के भगवती शिÈत èवयं हȣ  
Ĥकट हो जाती है। शंकर इसका ͪववेचन इस पɮय मɅ करते है- 

मनè×वं åयोम ×वं मǾदͧस मǾ×सारͬथरͧस 

×वमापः ×वं भूͧमè×वǓय पǐरणतायां न Ǒह परम।् 
×वमेव èवा×मानं पǐरÜपमǓयतु ͪवæववपुषा 

ͬचदानÛदाकारं  ͧशवयुिÈत भाभावेन ͪवभषृ।। सौÛदय[लहरȣ,35 

 तØय तो यह है ͩक आचाय[ शंकर कȧ Ǻिçट मɅ ͪवæव का कारणभूत 
"Ħéम" ǓनèसÛदेह" शिÈत से अͧभÛन है और शिÈत भी कारणभूत Ħàह से ͧभÛन 
नहȣ है, Èयɉͩक अÛततोग×वा कारण शिÈत तथा काय[ एक हȣ है। शंकर का 
कथन है- कारणभूत। शिÈतः शÈतेæच आ×मभूतं काय[म।् æवेताæवतर उपǓनषद 
ईæवर का कोई ͧलगं जाǓत नहȣ बतलाती है। नैव èğी न पुमानेषः (5/10) ͩकÛतु 
ͩफर भी वह पुǾष भी हो सकता है, èğी भी हो सकता है, कुमार तथा कुमारȣ भी- 
 ×वं èğी ×वं पमुानͧस ×वं कुमार उत वा कुमारȣ ।।  
इसी ͪवचारधारा को शंकराचाय[ ने अपने लͧलता ǒğशतीभाçय मɅ भी ͪवशद रȣǓत 
से ĤǓतपाǑदत ͩकया है- 

चकारः Ǔनगु[णĦàहणोअͪप ĦéमͪवशेषणसƫावसमुÍचयपरः सव[ğाͪप ġçटवयः 
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 “सिÍचÛमयः ͧशवः सा¢ात तèयानÛदमयी ͧशवा” इǓत वचनेन 

“èğीǾपां ͬचÛतयेɮ देवीं पǾषमथवेæवरȣम”्। अतएव “सेयं देवतै¢त (छाÛदोÊय 
6/3/2) इ×यादौ, ×वं èğी ×वं पुमानͧस इǓत (æवेत0 4/3) 

उपाͬधकृतनानाǾपसàभवोÈतेæच। अतएव “सेयं æवेता ऐ¢त इ×यादो” तत ्स×य 
स आ×मा इ×यÛते च Įुतौ èğीͧलगंÛतदेवताǑद पदानां, तत ् स×यͧमǓत 
नपुंसकाÛतèय, “स आ×मा” इǓत पुंͧ लगÛतशÞदèय एकाथ[×वम।्  
 अͪववͯ¢तोपाͬधğयम ्त×वंपदलêयाथ[èय एक×वात।् तèमात ्त×वंलêयाथ[ 
सवैअͪप गुणा वण[Ǔयतु सàभवÛती अèयां ǒğश×यां ıȣं इ×यğ बहवः 
चकारायांउपा×ताः। 
 शंकराचाय[ के उƨरण से èपçट है ͩक वे परĦéम को ƨैवता शÞद ɮवारा 
èğीͧलगं तत शÞद के ɮवारा नपुंसक तथा पंु आ×मा के ɮवारा पुͧलगं मानने कȧ 
शाèğीय माÛयता से पूण[ पǐरͬचत थ ेऔर इसͧलए उनकȧ Ǻिçट मɅ परĦéम को  
शिÈत के ɮवारा तÛğɉ मɅ अͧभåयÈत ͩकया जाना कथमͪप अनुͬचत नहȣ है। वे 
सौÛदय[लहरȣ (पɮय 99) मɅ कहते है आगमदे×ता परàपरा Ħéमा कȧ प×नी, हǐर कȧ 
माया तथा हर कȧ सहचरȣ भले हȣ मान,े परÛतु तुàहारा दरुȣया Ǿप इस सबसे 
ͪवल¢ण है तुम परĦéम कȧ मǑहषी हो तथा शुƨ ͪवɮया के अÛतग[त तुम 
महामाया हो। परĦàहा तथा महामाया का Ĥयोग हȣ है। 
समया का Įथ[ः 
 आचाय[ पराशिÈत के ͧलए “समया” शÞद का तथा परमͧशव के ͧलए 
“समय” अͧभधान का Ĥयोग करते है। सौÛदय[ लहरȣ के 31वɅ पɮय मɅ उनका 
कथन Úयान देने योÊय है।  

तवाधारे मूले सह समयया लाèयपरया 
नवा×मानं मÛये नवरस महाताणडव नटम।् 
उभाßयामेताàयाम ्उदयͪवͬधमुͪ ƨæय दयया 
सनाथाàयां ज£े जनक-जननी मÏजगǑƧम।्। 
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मूलाधार मɅ समया अपना कमनीय लाèय Ǒदखलाती है, तो भगवान शंकर नवरसɉ 
से समपÛन महाताÖडव न×ृय का Ĥदश[न करते है। इस न×ृय से सिृçट होती है 
िजससे माता-ͪपता वाले जगत का सɮयः सज[न होता है। इस æलोकाथ[ को Úयान 
रखने पर ‘समया’ नाम कȧ åयु×पǓत सɮयः èफुरǓत होती है। यह “समय” शÞद 
कालवाचक नहȣ है, åयु×पि×त से ‘साàय को धारण कğȸ’ का अथ[ ͪवɮयोǓतत 
करता है। शàभुना साàयं यातीǓत समया। ͧशव के साथ शिÈत का साàय होता 
है और शिÈत के साथ ͧशव का साàय होता है। फलतः दोनɉ का समसाàय  है। 
यह साàय पंचͪवध है- 

 (1) अͬधçठान साàय- (एक हȣ आधार मɅ साàय, दोनɉ मूल आधार मɅ िèथǓत 
होने से यह साàय ͪवɮयमान है)  

(2)  अनुçठान साàय-(उ×पादन काय[ मɅ दोनɉ के संलÊन होने से यह साàय है  

(3)  अवèथान साàय- (दोनɉ कȧ िèथǓत एक Ĥकार है, Èयोͩकं एक हȣ न×ृय काय[ 
दोनɉ ɮवारा सàपÛन होता है) 

(4)  Ǿप साàय - (दोनɉ जपाकुसुम के समान अǾण वण[ है। तğ मɅ वͨण[त है- 

जपाकुसुमसंकाशो मदधूͨ ण[तलोचनोः। 
जगतः  ͪपतरो वÛदे भैरवीभरवा×मकौ।। 

(5)  नाम साàय- (नाम कȧ समता है- एक का नाम है “समय” तो दसूरे का 
नाम है समया 

 इस पंचͪवध साàय ͩक िèथǓत ͧशव और शिÈत मɅ ǓनरÛतर ͪवɮयमान 
है। सोलह आना Ǿप मɅ दɉनो आठ-आठ आना है, न कोई इससे अͬधक है और न 
कम है इसीͧलए वे समय और समया स£ंाओं से अͧभǑहत ͩकये जाते है। 

समयाचारः
 शाÈततÛğɉ मɅ दो Ĥकार का आचार होता है। एक का नाम है 
समयाचार, तो दसूरे का कुलाचार। Ĥथम उपासक “समयी” कहलाते है तो दसूरे 

80 
 

“कौल” दोनɉ के आचारɉ मɅ अÛतर है। कौलɉ कȧ पूजा वǑहः पूजा होती है, तो 
समय माͬग[यɉ का अÛतर पूजा। समयमाͬग[यɉ कȧ षɪचĐ कȧ पूजा Ǔनयत नहȣ 
है, वे सहèğकमल मɅ हȣ पूजा करते है। सहèğकमल पूजा एक बहुत हȣ 
रहèयमयी पूजा है। (ġçटåय सौÛदय[ लहरȣ का 119 प.ृ पर लêमीधर कȧ 
åयाÉया)। लêमीधर का कथन है ͩक ǿदयकमल मɅ भगवती कȧ आराधना से 
समèत ऐǑहक फलɉ कȧ ĤािÜत होती है। हɉ, तप[ण आǑद समèत पूजा ǿदयकमल 
मɅ हȣ करनी चाǑहए।- फलतः समयमाग[ मɅ अनÛतर पूजा से हȣ ऐǑहक (लौͩकक) 

एवं आमुिçमक (पारलौͩकक) फलɉ कȧ ĤािÜत होती है। अतः वह सव[दा अनुçठेय 
है कोल मत मɅ Ħाéम पूजा कȧ ͪवधान है िजसमɅ षोडशोपचार के ɮवारा बाहर 
ͪवशेष Ǿप से पूजा सàपÛन कȧ जाती है, परÛतु समयीमत मɅ Ħाàहा पूजा का 
सव[था अभाव होता है। कोलमत 64 तÛğɉ के ɮवारा ĤǓतपाǑदत है और लêमीधर 
कȧ सàमǓत मɅ अवैǑदक है िजसमɅ शूġɉ को भी अͬधकार है (ġçटåय सौÛदय[ 
लहरȣ का æलोक)

 शंकराचाय[ के ɮवारा आराÚय भगवती का नाम “ǒğपुरा” भी है जो 
लͧलता, ǒğपुरसुÛदरȣ, षोडशी नामɉ से भी ĤÉयात है। दश महाͪवɮयाओं  मɅ Ĥथम 
तीन का अǓतसय मह×व है और वे है - कालȣ, तारा तथा षोडशी। ǒğपुरा नाम के 
तÛğ ĒंÛथɉ मɅ अनेक ता×पय[ बतलाये गये है। कामराज ͪवɮया के अͬधçटाğी 
“Įीͪवɮया” का हȣ वामाÛतर ǒğपुरा है। ǒğपुरा का अथ[ है-  

(1)  ǒğ (तीन मूǓत [यɉ मɅ) पूरा (पुरातन) अथा[त ् गुणमयातीता ǒğगुणǓनयÛğी 
शिÈत। ǒğपुराण[व मɅ इस शÞद कȧ ǓनǾिÈत है- मन, बुͪƨ तथा 
ͬच×तǾपी तीन पुरɉ मɅ Ǔनवास करने वालȣ शिÈत। ǒğमूǓत [ (Ħéमा, ͪवçणु 
तथा महेश) कȧ जननी होने से ğयीमयी (वेदğयी) होने से, महाĤलय मɅ 
ǒğलोकɉ को अपने मɅ लȣन करने से जगदàबा ǒğपुरा नाम से पुकारȣ 
जाती है। वामकेæवर तÛğ मɅ ǒğपुरा का èवǾप इस Ĥकार वͨण[त है- 

Ħéमा, ͪवçणु तथा ईशǾͪपणी Įीͪवɮया के हȣ £ान शिÈत, ͩĐया शिÈत 
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तथा इÍछा शिÈत- ये तीन èवǾप है। इÍछा शिÈत उसका ͧशरोभाग है, 

£ान शिÈत मÚय भाग है और ͩĐया शिÈत अधोभाग है। इस Ĥकार 
उसका शिÈतğया×मक Ǿप होने से हȣ वह जगदàबा ‘ǒğपुरा’ कहȣ जाती 
है। ǒğपुरा राàबा आ×मशिÈत है। Įीͪवɮया हȣ ͬचÍछिÈत है। यथाथ[ Ǿप 
से वेद तथा तÛğ Įीͪवɮया के वाèतव èवǾप का वण[न नहȣ कर सकते 
है। यहȣ आ×मशिÈत Ǿͪपणी Įीͪवɮया जब लȣला से शरȣर धारण करती 
है, तब वेद शाèğ उसका ǓनǾपण करने लगते है। अͨखल Ĥमाणɉ कȧ 
Ĥमाğी वहȣ शिÈत ͬचÍछिÈत, नाम से åयवǿत कȧ जाती है। 

 “ǒğपुरा” नामकरण के ͧलए ऊपर जो कारण बतलायɅ गये है, उन सबका 
एकğ वण[न शंकराचाय[ के “Ĥपंचसार” के अçटम पटल के ͪƨतीय पɮय मɅ ͩकया 
गया है-  

ǒğमुǓत[सगा[Íच पुराभव×वात ्ğयीमयÍवाÍच पुरैव दैåयाः। 
लये ǒğलोÈया अͪप पूरण×वात ्Ĥायोअिàबकाया ǒğपुरेǓत नाम।। 

 एक èतुǓतमय पɮय मɅ भी इस त×व को दहुराया गया है- 

ǒğमुͨख ğयीèवǾपं ǒğपुरे ǒğदशाͧमविÛवताͫडĢयुगे। 
ğी¢णͪवलͧसतवकृğे ǒğमुǓत[मलूाि×मके Ĥसीद मन।। 

-Ĥपंचसार, 8/7 ।  
 ǒğपुर सÛुदरȣ कȧ इस पंचदशा¢रȣ ͪवɮया का उƨार शंकराचाय[ ने 
सौÛदय[ सुÛदरȣ के 32 पɮय के ɮवारा ͩकया है- 

ͧशवः शिÈतः कामः ͯ¢Ǔतरथरͪवः शीतͩकरणः 
èमरो हंसः शĐèतदनु च परामा रहमयः। 
अमी ıãलेकाͧभèतसृृͧ भरवसानेषु घǑटताः 

भजÛते वणा[èते तव जनǓन नामावययताम।्। 
यह ͪवɮया अ×यÛत रहèयमयी मानी जाती है। सोम, सूय[ अǓनला×मक ǒğखÖड- 

यह मातकृामÛğ कहा जाता है। ये खÖड अ¢र Ǿपɉ मɅ इस Ĥकार है- 
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    Ĥथम खÖड - क, ए, ई, ल. ıȣं 
    ͪƨǓतय खÖड- ह,ख,क,ह,ल,ıȣं 
    ततृीया खÖड- स,क,ल,ıȣं 
    चौथा खÖड - Įीं। 
इस æलोक कȧ åयाÉया मɅ लêमीधर का कथन है ͩक Ĥथम वण[चतुçटय आÊनेय 
खÖड है, ͪƨतीय वण[पंचक सौर खÖड है। दोनɉ खÖडɉ के बीच मɅ ǾġगÛथ 
èथानीय बीज है। ततृीय खÖड का ǓनǾपण वण[ğयी ɮवारा ͩकया गया है यह 
सौàय खÖड है। तथा सौर खÖडɉ कȧ बीच मɅ ͪवçणु ĒिÛथ èथानीय भुवनेæवर 
बीज èथाͪपत है। चौथा एका¢र चÛġकला खÖड है। सौàय खÖड तथा चÛġकला 
खÖड के मÚय मɅ ĦéमĒिÛथ èथानीय ıãलेखा बीज है। Įीं - यह षोडशी कला 
है। इसी बीज कȧ Įीͪवɮया कहते है। लêमीधर इसे गुǾपदेशादवगÛतåयं कहा है। 
आɮय तीनɉ खंड £ान, इÍछा और ͩĐया, जागतृ, èवÜन, सुषुिÜत, ͪवæव, तेजस 
Ĥा£ः, तम, रज और स×व है। इन ǒğǾपɉ मे भी ͪवभाग समझना चाǑहए। यह 
अवरोह कम से जानना चाǑहए। (ġçटåय- सौÛदय[लहरȣ åयाÉया, प.ृ 81-82) 
 

 “ǒğपुरसुÛदरǑहàनèतव” नाम से कोधभ͠ारक देͧशकेÛġ दवुा[सा के ɮवारा 
ͪवरͬचत तािÛğक Ĥमेय बहुला èतुǓत तÛğशाèğ मɅ बहुत Ĥͧसƨ है यहȣ 
ǒğपुरामǑहàनèतव तथा शिÈत मǑहàनèतव नाम से भी ͪवÉयात है। Įीͪवɮया के 
Ĥवत[क ɮवादश ͧशçयɉ मɅ दवुा[सा अÛयतम है। इन ͧशçयɉ के नाम इस Ĥकार है- 

मनुæचÛġः कुवेरæच लोपामुġा च मÛमथः। 
अगिèतरिÊनः सूय[æच इÛġःèतÛदः ͧशवèतथा 
कोधभ͠ारको देåया ɮवादशामी उपासकाः।। 

इनमɅ Ĥ×येक का पथृक-पथृक समĤदाय था। इनके चतुथ[ (लोपामुġा) एवं पÑचम 
(मÛमथ-कामदेव) के हȣ दो सàĤदाय इस समय Ĥचͧलत है। कामराजͪवɮया 
ककारिज पÑचदशवणा[×मक है। इसे हȣ काǑद ͪवɮया काकेæवरांͩ कत कामेæवरȣ कȧ 
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पूजा को काǑद, हाǑद दोनɉ ͪवɮयाओं से युÈत नाम कथा कȧ योजना सत ्
सàĤदायɉ मɅ Ĥचͧलत है। अÛय दस ͪवदयएँ् केवल आàनाय पाठ मɅ हȣ 
उिãलͨखत है। Ĥचͧलत उपासना मɅ इनका उपयोग नहȣं है। 
 कामदेव के ǒğपुरा के Ĥभावशालȣ ͧशçय होने का उãलेक शंकराचाय[ ने 
सौÛदय[लहरȣ मɅ दो बार (æलोक 1 तथा 5) Ǒदया है। कामदेव अÛनɬग है अंगɉ से 
ͪवरǑहत है। अतः बाण मारने मɅ ǓनताÛत दबु[ल है। मानवɉ तथा देवɉ से युƨ मɅ 
उसके साधन ǓनताÛत शिÈतहȣन है, परÛतु भगवती के नयन कोणɉ कȧ केवल 
एक झलक पाकर वह महामुǓनयɉ को भी- समèत जगत ्को अपने वश मɅ लाने 
मɅ सɮयः समथ[ होता है- 

धनुः पौçपं मौवȸ मधकुरमयी, पÑच ͪवͧशखाः 
वसÛतः सामÛतɉ, मलयमǾदायोधन रथः । 
तथाÜयेकः सवȶ Ǒहमͬगǐरसुते। कामͪप कृपाम ्

अपांगोतते लÞÚवा जगǑददमनगɉ ͪवजयते।। 
(सौÛदय[लहरȣ, पɮय-5) 

फलतः कामदेव ǒğपरसुÛदरȣ का बड़ा हȣ भÈत तथा समथ[ उपासक है। इसͧलए 
उसका तÛğ सàĤदाय आदर कȧ Ǻिçट से देखा जाता है। लêमीधर ने इसीͧलए 
कहा है- मÛमथèय अनÊड़ ͪवɮयां मÛमथĤèतारèय ऋͪष×वात ्
तदय×तमǓतĤागãßम।् 
 देͧशकेÛġ दवुा[सा कȧ रचनाचातुरȣ उनके दोनɉ èतोğɉ मɅ ǓनताÛत 
आकष[क तथा मोहक है। ये दोनɉ शिÈत मǑहàनèतव (54 पɮय एवं Ĥकरणɉ मɅ 
ͪवभÈत 141 पɮय)  

परͧशवमǑहàनèतव है। ये उनके तािÛğक रहèयोɮघाटन नैपुÖय के सदèयः 
उɮघाटक तथा Ĥकाशक है। दोनɉ मɅ एक-एक पɮय यहाँ इस नैपÖुय के समथ[न 
मɅ उƨत ͩकये जाते है- 
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ǒğपुरा èतुǓतः
Įीमातिèğपुरे परा×परतरे देͪव ǒğलोकȧ महासौÛदया[ण[व  

 मÛमथोƫव - सुधां Ĥाचयु[वणȾÏजवलम ्

उदयƫानु सहğ - नूतन जपा - पुçपĤभं ते वषुः 
èवाÛते मɅ èफुरतु ǒğकोकǓनलयं ÏयोǓतम[यं वाड़मयम।्।  

      Ü आंǑदम पɮय 

परͧशव èतुǓतः
शÞदाथा[धारभूतं ǒğभुवनं जनकं सव[तो ǑदÈसत×वं 
ğैलोÈयèथाͪप ͧलगंğयͪवǑदतपद सव[त×वैकवेɮयम।् 
सवा[ǓनविÍछ-स×तागत-परͪवभव ÏयोǓतǾÊजàृभमाणं 

åयÈतीकृ×या×म वणȷः Ĥकटयͧस परं त×वमा×मीयमĤै ।। 
      Üदशक Ĥकरण, 15 पɮय 

दवुा[सा का Ĥथम èतोğ तो Ĥͧसƨ है, परÛतु ͧशवपरक èतोğ उतना Ĥͧसƨ नहȣं 
है। इसका नाम परशàभुमǑहàनèतव है। इसके 13 Ĥकरण है िजसके नाम Đमशः 
इस Ĥकार है- उपोƨात Ĥकरण (पɮय 18), पराशिÈतèकÛधरिæम (पɮय 7), 

इÍछाशिÈतèकÛध रािæम (6), मातकृा शिÈतèकÛधरिæम (10) षडÛवय रिæमͪववेक 
èकÛध (5) पावकÚयानयोग (11), महाͪवभǓूत(17), अÛतया[गोपचार परामश[ (8), 

ͪवशोषोपचार परामशȶ शािÛत Ĥकरण (12), उपसंराह (21)। इन 13 Ĥकरणɉ के 
æलोकɉ कȧ सिàमͧलत सÉंया 141 है। Ĥकरणɉ के उपǐरǓनǑद[çट नामɉ से वÖयं 
ͪवषयɉ का ͩकंͬचत पǐरचय ͧमल जाता है। अÛत मɅ दवुा[सा का नाम तथा èतुǓत 
इस Ĥकार है- 

Įी कोधभ͠ारक Ǒदåयनाàना दवुा[ससा सूÈत महामǑहàनः 
èतोğं पठैɮयो भुवनाͬधप×यं Ǔन×यं गुǾ×वं ͧशवतामुपǓैत ।।6।। 

सदसदनुĒह ͪवĒह गहृȣत मुǓनͪवĒहो भगवान ्

सवा[सामुपǓनषदां दवुा[सा जयǓत देͧशकः Ĥथमः ।।8।। 
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दवुा[सा कȧ आǑदͪवɮया ğयोदशा¢रȣ बतलाई जाती है। इनका सàĤदाय सवा[शतः 
लुÜतĤाय है, परÛतु लोपमुġा सàĤदाय कȧ दशा इससे ͧभÛन है। यह ͩकयदंश मɅ 
आज भी Ĥचͧलत है।  लोपामुġा भी हाǑदͪवɮया है, परÛतु वह पंचदशा¢रȣ 15 

वणɟ  कȧ बतलाई जाती है। ǒğपुरोपǓनषɮ Ǔनæचयेन काǑदͪवɮया के हȣ ĒÛथ है। 
सàभवतः कौलोपǓनषɮ भी इसी ͪवɮया से सàबƨ है। ǒğपरुोपǓनषɮ के Ǒटकाकार 
भाèकरराय के उपाƨात पɮय के अनुसार यह ĒÛथ शाखायन आरÖयक के 
अÛतग[त है। हाǑदͪवɮया का  ĤǓतपादन ǒğपुरताͪपनी उपǓनषɮ मɅ है। 
 लोपामुġा का सàĤदाय हाǑदͪवɮया का उपासक है। लोपामġुा राÏयकÛया 
थी। इनके ͪपता महाराजा थे और ǒğपुरसुÛदरȣ के बड़ े भÈत थे। लोपामुġा ने 
बालकपन मɅ इनकȧ बड़ी सेवा कȧ और ĤसÛन ͪपता के Ĥसाद से ये भगवती कȧ 
कृपापाğ बन गयी। इनका ͪववाह ऋͪष अगè×य से हुआ था। वे वǑैदक ऋͪष 
थे,परÛतु वे पहले तािÛğक नहȣ थे। इसͧलए भगवती के Úयान मɅ पदाप[ण करने 
का भी उÛहे अͬधका ĤाÜत नहȣ हुआ था। परÛतु उÛहोने अपनी प×नी से दȣ¢ा 
लȣ। तब भगवती कȧ उपासना के अͬधकारȣ बने। उनका भी सàĤदाय है जो 
उपलÞध नहȣ होता है। 
 दश महाͪवɮयाओं के नाम ये है- (1) कालȣ, (2) तारा (3) षोडशी(Įीͪवɮया) 
(4) भुवनेæवरȣ, (5) भैरवी, (6) ǓछÛन मèता, (7) घूमावती, (8) बगला, (8 मातÛगी तथा 
(10) कमला। इनमɅ षोडशी का माहा×àय सवा[ͬधक है। Įीͪवɮया तािÛğक Ǻिçट से 
अßयǑह[त है तथा वैǑदक Ǻिçट से भी वह माननीयतम है। Įीͪवɮया शिÈतचĐ 
कȧ सामĒी है तथा बéमͪवɮया èवǾप आ×मशिÈत है। यह उिÈत इनके भÈतɉ 
के ͧलए ǓनताÛत ͪवĮुत है- 

यğिèत भोगो न च तğमो¢ो 
यğािèत मो¢ो न चे तğ भोगः 
Įी सुÛदरȣ सेवन त×पराणां 
भोगæच मो¢æच करèथ एवं। 
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इस पɮय के ǺçटाÛत के Ǿप मɅ दगुा[सÜतशती मɅ वͨण[त दो साधकɉ का चǐरğ 
Ĥèतुत ͩकया जा सकता है। एक तो था चğैवंश मɅ उ×पÛन सुरथ नामक राजा 
और दसूरा था धǓनकɉ के कुल मɅ उ×पÛन समाͬध नामक वैæय। दोनɉ मɅ 
भगवती दगुा[ का आराधना तीन वषɟ तक कȧ थी। ĤसÛन होकर भगवती ने दोनɉ 
से वर मांगने कȧ Ĥाथ[ना कȧ, िजस पर राजा ने तो अħंशशील राÏय का वर 
माँगा तथा वैæय ने मम(मेरा) तथा अहम(्मɇ) इस आशिÈत £ान कȧ ͪवÍयुǓत 
करने वाले £ान को पाने कȧ Ĥाथ[ना कȧ- 

हतो बĦे नपृो राÏयामͪवħंæयÛय जÛमǓन। 
अğैव च Ǔनजं राÏयं हतशğुबलं बलात ् ।। 
सोअͪप वैæयèततो £ानं वबे Ǔनͪव[Öणमानसः 
ममे×यहͧमǓत Ĥा£ः सɴगͪवÍयुǓतकारकम।्। 

    -सÜतशती,13 उ. 19 तथा 18 æलोक 

 

अिÛतम पंिÈत कȧ åयाÉया इस Ĥकार कȧ गई है- 

 ममता च अहÛता च संगः संसगȶअपे¢ा बुͪƨः ƨैत£ानं भेद ǓनबÛधनं, 

तèय ͪवÍयुǓत कारके ͪवÍछेदजनकं मो¢ोÝयोͬग£ानम ्। 
 ममायं पुğोअहं ͪपताममेद कुलं अहं भता[। ममेदं घनमहं èवामी तèयेǓत 
अÚयासजǓनतः संगः तèय ͪवÍयुǓत ͪवलयः तèयाः कारकं करणम।्- शाÛतनवी 
टȣका 
 फलतः भगवती कȧ उपासना से राजा को भोग कȧ तथा वैæय को मो¢ 
कȧ ĤािÜत हुई थी। यहȣ हुआ भोग तथा मो¢ दोनɉ का करिèथत होना। अथा[त 
साधकɉ कȧ भाववैषàय से दोनɉ åयिÈतयɉ को एक साथ हȣ दोनɉ कȧ ĤािÜत का 
फल ͧमलता है।  
 अÛत मɅ आचाय[ शंकर भगवती से Ĥाथ[ना करते है ͩक तुàहारȣ Ǻिçट के 
पाğमाğ से भÈत एक ͪवͬचğ पुÖयमय संगम मɅ èनान कर अपने को कृतकृ×य 
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करता है। पराàबा के नेğɉ को देͨखये। नेğ कȧ लाͧलमा शोणनंद (शोणभġ) है, 

æवेत रंग गंगा है तथा कालापन यमुना है। सोन, गंगा तथा यमुना का यह पͪवğ 
संगम भतूल पर तो नहȣ होता। अतएव इन पͪवğ तीथɟ के संगम पर नहाने का 
अवसर ĤाÜत हȣ नहȣ होता। परÛतु आपकȧ कृपाǺिçट िजस भÈत के ऊपर पड़ती 
है, उसे इस अभूतपूव[ संगम मɅ Ǒदåय èनान का अवसर ͧमल जाता है और वह 
इस भवजाल मɅ मÈुत होकर सफल मनोरथ हो जाता है-  

पͪवतीकतु[ नः पशुपǓतपराधीनǿदये 

दयाͧमğैनेğैः अǾण-धवल-æयाम- ǽͬचͧभः। 
नदः शोणो गंगा तपनतनयेǓत Ģुवमम ु

वयाणां तीथा[नामुपनयͧस संभेदमनघम।्। 
          

सौÛदय[लहरȣ, 54 पɮय 

सÛदभ[ः 
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(वहȣ,    प.ृ53) । 
2.  सरèवती भवन संèकृत Ēथमाला (वाराणसी) मɅ Ĥकाͧशत। 
3.  ġçटåय डा. ͧशवशंकर अवèथीः मÛğ और मातकृाओं का रहèय, प.ृ241  

 (Ĥ. चौखàभा ͪवɮयाभवन, वाराणसी, 1966 ई.) 
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कæमीर शैवदश[न का ‘‘ǒğक’ ͧसƨाÛत 
महामहोपाÚयाय, पिÖडतराज,  

डाँ0 गजानन शाèğी 'मुसलगांवकर' 
 ‘ǒğक’ का अथ[ है ‘‘तीन" का समुदाय। ‘ǒğक-साधना’ मɅ तीन-तीन 
पदाथɟ के समुदाय रहते हɇ। इस ‘ǒğक समुदाय’ के आधार तीन आगम है। ये हɇ 
माͧलनी तÛğ, ͧसƨ तÛğ, वामक तÛğ। सàपूण[ ‘ͪवæव को ͧशव’ ‘शिÈत’ और 
‘नर’ इन तीनɉ  के Ǿप मɅ देखा जाता है। ‘ͧशव’ हȣ ‘शिÈत’ के माग[ से उतर 
कर ‘नर’ (जीव) के Ǿप मɅ अͧभåयÈत होता रहता है और नर (जीव) भी ‘शिÈत’ 
के माग[ से हȣ आरोहण करता हुआ ‘ͧशव×व’ को पाता है। इस साधना के तीन 
उपाया हɇ- ‘शांभव, शाÈत और आणव’। जब नर को अपनी अǓनǾƨ तीन 
शिÈतयɉ का अनुभव हो जाता है, तब उसे अपनी Ĥ×याͧभ£ा (पǑहचान) होती है।  
 अनुभूयसान शिÈतयाँ-इÍछा, शिÈत, £ान शिÈत और ͩĐया शिÈत हɇ। 
‘पर त××व’ Įी ǒğक Ǿप है। अथा[त ् ‘ͧशव Ǿप मɅ, शिÈत Ǿप मɅ और दोनɉ के 
‘समरस Ǿप' मɅ हȣ उन शिÈतयɉ का सा¢ा×कार होता है èवयं अपना सा¢ा×कार 
(दश[न) कȧ ‘वीæवो×तीण[ भाव’ मɅ (ͪवæवमय भाव) मɅ और ‘समरभाव’ मɅ होता है।  
 ‘मातकृा उपासना’ मɅ मूल èवर तीन हȣ हɇ- ‘अ, ई और उ’। इस Ĥकार 
के तीन-तीन, पदाथɟ के आधार पर उस साधना का नामकरण ‘ǒğक’ ͩकया गया 
है।  
 वèतुतः ‘यह ǒğक', काæमीर शैव दश[न के ‘साधना प¢’ का नाम है। 
परÛतु Ĥायः ‘सàपूण[ इस दश[न ͪवɮया’को हȣ ͪवɮवान लोग   ‘ǒğक दश[न'  
कहते हɇ। Įी माधवाचाय[ ने भी इसको ‘Ĥ×यͧभ£ा दश[न के नाम से कहा है। 
आज के युग मɅ इस ŧयàबक शाèğ को ‘काæमीर दश[न’ के नाम से लोग जानते 
हɇ। महान ् पिÖडत ‘अͧभनव गुÜतपाद’ ने इसे ‘पराɮवैत दश[न’ कहा है। 
महापिÖडत¢ेमराज ने भी इसे ‘ईæवरराऽɮवैत’ अथवा ‘शैवाऽɮवैत दश[न’ कहा है।  
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 कǓतपय ͪवɮवानɉ ने ‘आगमशाèğ’ को काæमीर शैवदश[न कȧ एक शाखा 
के Ǿप मɅ घोͪषत कर Ǒदया है। वèतुतः ‘आगमशाèğ’ शैव दश[न के उन èğोतɉ 
केा कहते हɇ- िजनके आधार पर ‘उ×तर’ और दͯ¢ण भारत’ मɅ Ĥचͧलत शैव 
दश[न कȧ ͧभÛन-ͧभÛन शाखाओं का Ǔनमा[ण, Ĥचार, Ĥसार हुआ है। अतः 
‘आगमशाèğ’ को ‘èपÛदशाèğ’अथवा Ĥ×यͧभ£ाशाèğ से वैसे हȣ ͪवभÈत नहȣं ͩकया 
जाता जा सकता है, िजस तरह से अɮवैत वेदाÛत ͪवͧशçटा$ɮवैत आǑद को 
उपǓनषɮ वेदाÛत स े पथृक् नहȣं ͩकया जा सकता। ‘आगम’ तो शैव दश[न के 
èğोत हɇ, पथृक् सàĤदाय नहȣं है। शैवागम-Ĥधानतया दश भेद Ĥधान, अठारह, 
भेदाऽभेद Ĥधान और चौसठ, अभेद Ĥधान है। वे अनेक बातɉ मɅ ͧमलते-जुलते हɇ। 
सभी शैव दश[न, Ĥायः सभी आगमɉ का आधार Ēहण करते हɇ, तथाͪप शैव दश[न 
के मुÉय èğोत चैसठ, अभेद Ĥधान आगम हɇ।  
 ͩफर इन 10 + 18 + 64 आगमɉ मɅ से ͪवशेष Ĥधानता (यहाँ पर 
चौसठ अभेद Ĥधान आगमɉ को हȣ ͧलया जाता है), इन चौसठ आगमɉ से भी 
अ×यͬधक मह××व, ‘छह आगमɉ’ को Ǒदया जाता है। वे इस Ĥकार हɇ- सौर, माग[ 
ͧशखा आǑद उनके भी दो वग[ हɇ- ‘पूव[ और उ×तर’। एक-एक मɅ तीन-तीन आगम 
ͬगने जाते हɇ।  
 काæमीर शैव दश[न के मÉुय आधार ऊपर वग[ के ‘तीन आगम हɇ। 
तथाǑह-ͧसƨा तÛğ, वामक तंğ और माͧलनी तÛğ। ये तीन आगम-ǒğक आगम 
अथवा षडध[ (छह का आधा) आगम हɇ। इनमɅ से ͧसƨातÛğ के अÛत उƨरण, 
माğ ‘तÛğालोक’ कȧ åयाÉया मɅ Ǒदये गये हɇ। ‘वामक तंğ’ मɅ ͧसƨाÛत, 
वामकेæवरȣ मत के ͪववरण मɅ संगहृȣत ͩकये गये हɇ। ‘माͧलनी तंğ’ के पूव[ भाग 
पर आचाय[ अͧभनवगुÜत ɮवारा ͪवरͬचत ‘माͧलनी ͪवजयवाǓत [क’ (जो जब 
Ĥकाͧशत हो चुका है) और उस ĒÛथ का उ×तर भाग, ǒबना ͩकसी åयाÉया के 
छप चुका है। उपयु[Èत-28 आगमɉ को भी ‘तÛğालोक’ मɅ Ĥमाण के Ǿप मɅ 
उिãलͨखत ͩकया गया है। ͩकÛतु ͪवशेषतः उपयु[Èत ‘ǒğक’ मɅ आगमɉ का हȣ 
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आधार ͧलया गया है। वत[मान युग के शैव लोग (ǐरसच[ करने वाले) 
‘èपÛदशाèğ’ को ‘काæमीर शैव दश[न’ कȧ ‘दसूरȣ शाखा’ मानते हɇ। ͩकÛतु यह 
धारणा यथाथ[ नहȣं है। ‘èपÛद’ तो मूलतः परमेæवर कȧ जो आनÛदमयता 
(आनÛदǾपता) है, उसकȧ ͪवͬचğ आÚयाि×मक गǓतशीलता को हȣ बताया गया 
है। िजसके Ĥभाव से परमेæवर, सिृçट-संहार आǑद पारमेæवरȣ लȣला के ͪवलास मɅ 
सव[दा बǑहमु[खतया ‘तरंͬगत’ होता हȣ रहता है। यह èपÛद लȣला हȣ, उसकȧ 
‘परमेæवरता’ का आधार है। जीव और जगत ्भी उसकȧ èपÛद शिÈत के Ĥभाव 
से हȣ गǓतशील बने रहते है। एक-एक परमाणु मɅ भी उसके इलेÈĚान, ͪवɮयुत 
अणु और Ĥोटान जीवġåय सदैव गǓतशील बने रहते हɇ। Ĥ×येक जीव इस èपÛद 
कȧ गǓतशीलता से सदैव इÍछा, £ान और ͩĐया मɅ Ĥव×ृत होकर चलता हȣ 
रहता है। आचाय[ ‘वसुगुÜत’ ने शैव योग कȧ एक अनोखी ĤͩĐया को कहा है, 
िजसे ‘èपÛद त××व ͪवͪविÈत’ कहते हɇ। उसके अनुसार शैवी ǒğक योग के 
अßयास से ‘साधक’ अपने èवǾपभूत चतैÛय कȧ उस आनÛदमयी तरंगायमाण 
िèथǓत का अनुभव करता हुआ और अपने Ǔछपे हुए वाèतͪवक èवǾप और 
èवभाव का पुनः सा¢ा×कार करता हुआ अपने आपको पǐरपूण[ परमेæवर के Ǿप 
मɅ पहचान कर कृतकृ×य हो जाता है। पीछे भुला डाले हुए अपने वाèतͪवक 
èवǾप कȧ इस अͧभनवतया पहचान होने कȧ ĤͩĐया को ‘Ĥ×यͧभ£ा’ कहते हɇ। 
इस Ĥ×यͧभ£ा कȧ हȣ मǑहमा से साधक जीवÛमुÈत होकर सदा-सव[दा के ͧलये 
कृत-कृ×य हो जाया करता है। यह èवǾप-Ĥ×यͧभ£ा कȧ साधक का मÉुय 
Ĥयोजन को ĤाÜत करने का Ĥधान उपाय, अपने परमेæवरोͬचत-परापर-
èपÛदा×मक èवभाव (èवǾप) का सा¢ा×कार है। अतः èपÛद और Ĥ×यͧभ£ा, 
पथृक् सàĤदायɉ के Ǿप नहȣं हɇ। अएतव ‘तÛğालोक’ मɅ èथान-èथान पर 
‘èपÛदकाǐरका’ कȧ ओर संकेत ĤाÜत होते हɇ। ईæवर Ĥ×यͧभ£ाͪवविृ×त ͪवमͧश[नी 
मɅ भी अनेक èथानɉ पर ‘èपÛदकाǐरका’ के काǐरकाओं को उɮवत ͩकया गया है। 
काæमीर शैव दश[न के ͩकसी भाग को Ĥ×यͧभ£ा ͪवषयक, ͩकसी भाग को èपÛद 
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ͪवषयक और ͩकसी भाग को आगम ͪवषयक कह सकते हɇ, ‘शाèğ भेद’ नहȣं कह 
सकते है। शाèğ भेद तो मÉुयतया ‘चार’ कȧ है (1) ŧयंबक शाखा, जो ǒğकाचार 
Ĥधान है। (2) अध[ ŧयàबक शाखा, जो मÉुयतया ‘कौलाचार-Ĥधान है। (3) Įी 
नाथ शाखा, जो भेदाऽभेद Ǻिçट Ĥधान है और (4) आमद[क शाखा, जो भेद Ǻिçट 
Ĥधान है। ये चार शाखाएँ साधकɉ के अͬधकारभेद कȧ Ǻिçट से Ĥव×ृत हुई है। 
सभी साधक एक जैसे अͬधकार के नहȣं होते। अतएव- ‘‘ͬच×तभेदात ्मनुçयाणां 
शाèğ भेदो वरानने!’’ ऐसा आगम वाÈय है। काæमीर शैवदश[न के आचायɟ ने 
èवा×मĤ×यͧभ£ा को ĤाÜत करने के उपायɉ के भीतर अनेक साधनाओं को èथान 
Ǒदया है। जनसाधारण के ͧलये चातुव[ͨ ण[क और चतुरा Įͧमक् वैǑदक आधार को 
उपयुÈत माना है। इसी आदश[ कȧ ͧश¢ा देने के ͧलये आचाय[-अͧभनव गुÜतपाद 
ने आजीवन य£ोयवीत धारण ͩकया। अभी तक यहȣ परàपरा काæमीर मɅ चलती 
रहȣ। शैव दश[न मɅ भगवɮ भÈतɉ के ͧलये शैव ͧसƨाÛत के चया[-ͩĐया और योग 
नामक तीन सोपानɉ वाले भिÈत Ĥधान शैवाचार को ‘Ǒहतकर’ बताया है। ×वǐरत 
गǓत से èव-èवभावभूत ͬचदानÛद के परèपÛद का सा¢ा×कार करने वाले- 
िजतेिÛġय अͬधकाǐरयɉ के ͧलए उÛहɉने ‘पंचमकार Ĥधान’ (मɮय, माँस, म×èय, 
मुġा, मैथुन) वामाचार को Ǒहतकर माना है। इस आचार से जनसाधारण पर पड़ने 
वाले कुĤभाव को Ǻिçट मɅ रखते हुए उÛहɉने वामाचार से उ×कृçट कौलाचार कȧ 
पया[Üत Ĥशंसा कȧ है। इस आचार के अßयास मɅ भी ‘पंचमकारɉ’ का उपयोग 
ͩकया जाता है, परÛतु Ǔनरंकुशता और Ǔनल[Ïजतापूव[क नहȣं। ͩकÛतु साधारण 
जनता से अǺæय कुल चĐɉ मɅ रहèया×मकतया कȧ जाने वालȣ पंच मकार 
साधना से सɮयः  परèपÛदा×मकता को चमकाते हुए èवǾप Ĥ×यͧभ£ा को ĤाÜत 
करने के अßयास से हȣ इसकȧ ĤͩĐया का अनुçठान ͩकया जाता है। कुल ĤाÜत 
करने के अßयास से हȣ इसकȧ ĤͩĐया का अनुçठान ͩकया जाता है। कुल गुǽ 
कȧ Ĥभावशीलता से कुल चĐ मɅ Ĥͪवçट हुआ Ĥ×येक साधक इस अßयास से 
सɮयः èवा×म èवǾप कȧ Ĥ×यͧभ£ा को ĤाÜत करता हुआ एक ओर से 
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जीवÛमुÈत हो जाता है और दसूरȣ ओर से योग ͧसͪƨयɉ से सàपÛन हो जाता 
है। अतएव यह भ͠, कãलट उ×पल देव, अͧभनव गुÜत, जैसे गुǽ, कौल साधना 
मɅ पया[Üत अͧभǾͬच लेते रहे।  
 ‘कौल माग[’ से भी उ×कृçट ‘ǒğक माग[’ को माना गया है। इस माग[ मɅ 
पंचमकारɉ का सेवन अǓनवाय[ नहȣं है। ͪवशेषकर शाèğ ͧसƨाÛतɉ का यथाथ[ £ान 
ǒğक साधना वाला योगाßयास और परमेæवर के ĤǓत अनÛय भिÈत- इन तीन 
उपायɉ के एक साथ अßयास से अपनी ͬचदानÛदाि×मकता परèपरÛदǾपता के 
सा¢ा×कार के ɮवारा साधक को अपने परमेæवर èवǾप कȧ तथा वैसे èवभाव कȧ 
पुनः Ĥ×यͧभ£ा हो जाती है और साधक, जीवÛमुिÈत को पा जाता है। इस 
आधार मɅ न तो भया×मक मकारɉ का अवæयमेव सेवन हȣ करना होता है और न 
Ĥाणायाम, Ĥ×याहार आǑद कçटमयी साधनाओं का अßयास करना होता है। इसमɅ 
तािÛğक योग आǑद कȧ ͪवशेष आवæयकता भी नहȣं पड़ती। सव[था आडàबरहȣन 
होने से उÈत साधना माग[ को सवȾÍच माना गया है। ताÛğालोक आǑद Ēंथो से 
उÈत ǒğकाचार कȧ अनेक Ǔनàन तथा उÍचèतरɉ कȧ साधना के अßयास का 
ǓनǾपण अǓत ͪवèतार से ͩकया गया है। यह ‘ǒğक आचार’ Ĥयोगा×मक उपाय 
है। उसे मो¢ोपायɉ मɅ सव[Įेçठ माना गया है। यह ǒğक शाèğ, काæमीर-शैव 
दश[न का Ĥयोगा×मक प¢ है और Ĥ×यͧभ£ाशाèğ, इसका ͧसƨाÛता×मक प¢ है। 
इन दोनɉ को परèपर पथृक् नहȣं ͩकया जा सकता है। कǓतपय ͪवɮवानɉ के 
काæमीर शैव दश[न को ǒğक दश[न के नाम से हȣ कहा है। इसका Ĥाचीन नाम 
‘ŧयàबक दश[न’ है।  
 काæमीर शैव दश[न मɅ कौलाचार और ǒğकाचार के मÚय मɅ एक 
‘मताचार’ नाम कȧ ‘साधना’ का उãलेख है। आजकल उस मताचार के ͪवषय मɅ 
कुछ भी पता नहȣं लगता ͩक वह कैसा था और कहाँ Ĥचͧलत था। केवल इतनी 
बात ͪवǑदत हो रहȣ है ͩक ‘आचार’, कौलाचार से कुछ ͧमलता-जुलता था। ‘चसैठ 
भैरव आगमɉ’ मɅ ‘आठ आगम’, मताçटक नाम से Ĥͧसƨ हɇ। संभव है ͩक उन 
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आठ आगमɉ मɅ उसका ǓनǾपण ͩकया गया हो। वे आगम तो अब केवल 
नामपाğ से हȣ अवͧशçट रह गये हɇ। यह कोई पथृक् आचार नहȣं था, अͪपतु 
समèत ĦéमाÖड को बारह भागɉ मɅ ͪवभÈत करते हुए एक-एक भाग को अपनी 
कãपनाि×मका शिÈत से अपने ‘ͬचत ्èवǾप’ मɅ ͪवलȣन करते हुए समèत ͪवæव 
को हȣ उसमɅ ͪवलȣन करने के अßयास का यह एक अपे¢ाकृत सरल उपाय होता 
हुआ शाÈतोपाय का अßयास करने वाले शैवɉ मɅ ͪवशेषतया लोकͪĤय बन चुका 
था। तभी इसका नामोãलेख ‘ǒğक’और ‘कुल’ के साथ ͩकया जाता रहा, परÛतु 
‘तÛğालोक’ मɅ इसे ‘Ĥमुख-शाÈतोपाय’ हȣ èवीकार ͩकया गया है। इस Ĥकार से 
इन Đम, कुल, Ĥ×यͧभ£ा, èपÛद आǑद पǐरभाषाओं कȧ उलझनɉ मɅ पड़ने से बचने 
के ͧलए इनके उन-उन मूलभूत  èवǾपɉ को Úयान मɅ रखना चाǑहये। उनका 
ǓनǾण Ĥाचीन आचायɟ ने अपने ĒÛथɉ मɅ ͩकया है। उसे पढ़ने से काæमीर शैव 
दश[न का वाèतͪवक èवǾप, सा¢ात ्अनुभव करने से, èपçटतया अͧभåयÈत हो 
सकेगा।  
 काæमीर शैव दश[न उÈत ǒğक आधार के अनुसार यम, Ǔनयम, 
Ĥाणायाम, Ĥ×याहार ĤभǓृत ͩकसी भी कçटĤद अßयास कȧ आवæयकता नहȣं 
होती। साधक को ‘मन’ का अथवा मानͧसक-विृ×तयɉ का दमन करने कȧ भी 
आवæयकता नहȣं पड़ती। दमन करने से ͪवपरȣत फल हो सकता है। आचाय[ 
अͧभनवगुÜत कहते हɇ ͩक ‘मन’ को बला×कार से दबाए रखने पर वह अͬधक-
अͬधक उãटे-उãटे मागɟ कȧ ओर दौड़ने लगता है। जैसे एक नौजवान घोड़ ेको 
धीरे-धीरे Ĥेम पूव[क ͧसखाया जा सकता है, वैसे हȣ ‘मन’को भी धीरे-धीरे हȣ सीधे 
माग[ पर चलाया जा सकता है। इिÛġयɉ का शोषण भी Ĥायः हाǓनकारक हȣ होता 
है। शोͪषत इिÛġयɉ मɅ अपने-अपने ͪवषयɉ के ĤǓत तçृणा अͬधक बढ़ सकती है। 
इसीͧलए ‘ǒğकाचार’ के अßयासी घर छोड़कर ‘साधु-बाबाजी’ नहȣं बनते।  
 गहृèथ आĮम मɅ रहते हुए हȣ और तɮनुसार ͪवषयɉ का सेवन करते 
हुए हȣ साथ-साथ ‘ǒğकाचार’ कȧ ͩकसी साधना का अßयास ͩकया करते थ।े 
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उससे Ïयɉ हȣ आ×मानÛद कȧ ͩकसी भूͧ मका का आèवाद आने लगता था, ×यɉ 
हȣ उसके रस के सामने ‘ͪवषय रस’ èवयं फȧका पड़ जाता था। तभी तो आचाय[ 
उ×पल देव, भ͠ कãलट, भूǓतराज, नर ͧसहं गुÜत, ĤभǓृत शैव-गुǽ सभी 
गहृèथाĮम मɅ रहते थ।े आचाय[ अͧभनवगुÜत ने यɮयͪप ͪववाह नहȣं ͩकया था, 
ͩफर भी वे अपने भाई-बÛधुओं के साथ अपने घर मɅ हȣ रहते थे, ‘पǐरĭाजक' 
(संÛयासी) नहȣं बनɅ। इन शैव गुǾओं मɅ से संभवतः कोई भी 'पǐरĭाजक' नहȣ 
बना। शाèğ £ान और योगßयास से हȣ दो साधन हɇ, िजनका आĮय ‘ǒğक 
साधक’ को लेना होता है। इस उपासना Đम मɅ ‘भिÈत’ को ͪवशेष ĤाधाÛय Ǒदया 
गया है। उसी के बल से शाèğ £ान भी पच जाता है और योगाßयास भी 
दǽुपयोग से बचा रहता है। आचाय[ उ×पल देव ने तो ‘भिÈत’ कȧ मǑहमा बहुत 
गाई है।  

ɮवारा-Įी अǓनल ͩकंजवडेकर, 
इंिजǓनयर 

कमÍछा गुǽɮवारे के सामने 
कमलावǓत कटरा, वाराणसी 
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युिÈतदȣͪपका के अनुसार तÛğयुिÈयɉ का ͪववेचन
Ĥो0 कृपाशंकर 

 bZ'oj Ñ".k fojfpr lka[;dkfjdk ¼lka[;&laIrfr½ lka[; n'kZu 

ds miyC/k ewyxzUFkksa esa lokZf/kd egRo dk y?kqdk; xzUFk gS] ftls Lo;a 

xzUFkdkj us egf"kZ dfiy }kjk iz.khr "kf"VrU= dk la{ksi crk;k gSA 

lka[;dkfjdk ij lEizfr ekBjòfÙk] t;eaxyk] xkSMiknHkk";] 

lka[xrRodkSeqnh] ;qfDrnhfidk ,oa lk[;pfUnzdk Vhdk,¡ miyC/k gksrh gSa 

ftuesa lk[;fl)kUrksa dks rFkkU;k; izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA bu lHkh Vhdkvksa esa ;qfDrnhf"kdk lcls egRoiw.kZ Vhdk ekuh tkrh 

gS] D;ksafd ;g okfrZd dksfV dk xzUFk gS vkSj blesa lka[; ds izkphu 

vpk;ksZa ds erksa dk mYys[k fojks/kh erksa dk ;qfDriwoZd [k.Mu ,oa 

lka[;dkfjdkvksa dh ^lw=ksa* ds :i esa O;k[;k dh xbZ gSA lcls egRoiw.kZ 

ckr rks ;g gS fd lka[;dkfjdk dh dsoy blh Vhdk eas rU=;qfDr;ksa dk 

foospu feyrk gSA miksn~?kkr esa gh ;g fn[k%us dk iz;kl fd;k x;k gS 

fd lk[;dkfjdk fdlh Hkh 'kkL= ds lHkh xq.kksa ls ;qDr gS vkSj blh 

lUnHkZ esa 'kkL= ds X;kjg xq.k crkdj mudh miifÙk la[;k& dkfjdk esa 

fn[kkbZ xbZ gSA 
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lw=] izek.k vkSj vo;oksa dh miifÙk] vU;wurk] la'k; vkSj fu.kZ; dk 

dFku] mÌs'k] funsZ'k vuqØe] laKk vkSj mins'k&'kk = ds x.k gSA blds 

vfrfjDr mRlxZ] viokn vkSj vfrns'k dks Hkh crkdj dgk x;k gS fd 

^^blh izdkj vU; rU=;qfDr;ksa dks Hkh ;gk¡ fn[kk;k tk ldrk gS 

foLrkjHk; ls mudk o.kZu ;gk¡ ugha fd;k x;k gSA** ;g milagkjkRed 

dFku Li"Vr;k ladsr djrk gS fd rU= ds xq.k gh ^rU=;qfDr * ds uke 

ls tkus tkrs gSa vkSj ;qfDrnhfidk esa of.kZr mijksDr 14 rU=;qfDr;ksa ds 

ds vfrfjDr vU; rU=;qfDr;ksa ls Hkh ys[ku ifjfpr Fkk rU=;qfDr;ksa ds 

iz;kstu ,oa egRo dk mYYks[k u fd;k tkuk Hkh blh ckr dks fl) 

djrk gS fd ys[kd ds le; esa budk egRo ,oa vko';drk loaKkr 

FkhA fdlh Hkh 'kkL= dh jpuk ds fy, budks ,d vkn'kZ ekun.M ;k 

mik; ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk Fkk vkSj ;s rU=;qfDr;k¡ 'kkL= 

jpuk esa lgk;d gksus ds lkFk gh 'kkL= dks le>us esa O;fDr dh 

lgk;rk djrh gSA vkt Hkh bu ;qfDr;kas dk egRo 'kks/k i)fr ds :i 

esa Lohdkj fd;k tk ldrk gS] ftudk mfpr iz;ksx djds vkn'kZ 'kks/k 

izcU/k fy[ks tk ldrs gSaA 

 ^rU=;qfDr* in rU=* vkSj ;qfDr bu nks 'kCnksa ls feydkj cuk 

gS ftldk vFkZ ^rU= dh ;qfDr ls gSA rU= 'kkL=* dks dgrs gSa vkSj 

^;qfDRk* mik;okph 'kCn gSA vr% rU=;qfDr* og mik; gS ftlds ek/;e 
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ls fdlh oSKkfud vFkok nk'kZfud izcU/k dh jpuk dh tkrh gS vkSj 

mlds vFkZ dks le>k tk ldrk gSA bl izdkj ^rU=;qfDr* ,d 

rduhdh in gS tks 'kkL= jpuk dh ,d fo/kk dk |ksrd gSA egkHkk";1 

esa ^rU=* in dks foLrkj djus okys ds vFkZ esa iz;qDr fd;k x;k gS tks 

fdlh Hkh fo"k; ls lEcfU/kr fopkjksa ,oa fl)karksa dks izdkf'kr djrk gS] 

mudk fu;kstu djrk gSA rU= dh ikjEifjd ifjHkk"kk Hkh rU= ds blh 

Lo:i dks Li"V djrh gSA pjdlafgrk esa rU= ds dbZ lekukFkZd inksa 

dk ladsr feyrk gS tSls&vk;qosZn] 'kk[kk] fo|k] lw=] Kku 'kkL= vkfnA3 

Hkkjrh; okaxe; esa rU=* 'kCn oSKkfud jhfr ls fy[ks x, fdlh Hkh 

'kkL= ds fy, iz;qDr gqvk gSA 

 ;qfDr in dk vFkZ] tksM+uk] iz;ksx] fu;kstu] mik;] iz.kkyh] 

rduhd vkSj rda.kk vkfn gS fdUrq izÑr esa bldk vFkZ mik; vFkok 

rduhd gh visf{kr gSA rnuqlkj ^rU=;fDr* 'kCn dk vFkZ rU= dh 

jpuk gsrq vkSj mlds vFkZ dks lE;d~ :i ls le>us ds fy, iz;qDr 

gksus okys mik;ksa ;k rduhd ls gSA vkpk;Z 'kadj 'kekZ ds vuqlkj 

ftlds }kjk 'kkL=kfHker vFkZ dks fojks/k] O;k?kkr vkfn nks"kksa ls jfgr 

djds ijLij lE;d :i ls lEca/k fd;k tkrk gS og ;qfDr gS] D;ksafd 

;qfDr* 'kCn mik;cks/kd gSA rU= dh ;qfDr;ksa dks ^rU=;qfDr dgrs gSaA 

bu ;qfDr;ksa dks tkus fcuk rU= dh jpuk ugha dh tk ldrh gSA4 
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 rU=;qfDr;ksa ds ^iz;kstu* dk fu:i.k djrs gq, ^pjd&lafgrk* 

esa dgk x;k gS fd ftl izdkj lw;Z dk izdk'k dey ou dks fodflr 

dj nsrk gS vkSj nhid x`g esa O;kIr vU/kdkj dks nwj djds oLrqvksa dks 

izdkf'kr djrk gS] mlh izdkj rU= dh ;qfDr;k¡ Hkh 'kkL= ds vFkZ dh 

izdkf'kdk gksrh gSaA dsoy ,d gh 'kkL= dks tkuus okyk O;fDr ;fn 

rU=;qfDr;ksa dk Kku izkIr dj ys rks og vU; 'kkL=ksa dks cgqr vklkuh 

ls le> ldrk gSA fcuk rU=;qfDr;ksa ds Kku ds 'kkL=ksa dk v/;;u 

djus ij Hkh oS| 'kkL= ds vFkZ dks ugha le> ikrkA blh izdkj 

^lqJqr&lafgrk*6 esa rU=;qfDr;ksa ds nks iz;kstu crk;s x, 

gSa&okD;&;kstuk vkSj vFkZ ;kstuA vlEc) okD;ksa dks lEcfU/kr djuk 

okD;kstu gS vkSj ladqfpr vLi"V ,oa vlaxr vFkZ dks lqlaxr :i ls 

izdkf'kr djuk vFkZ;kstu gSA bu rU=;qfDr;ksa }kjk izfri{kh ds dFku 

dk [k.Mu vkSj vius dFku dh flf) Hkh dh tkrh gSA okXeV~~V vkSj 

uhyes?k us Hkh Lohdkj fd;k gS fd 'kkL= dh jpuk ,oa mlds vFkZ dh 

lqlaxr cukus esa rU=&;qfDr;ksa dk vR;f/kd egRo gSA 

 rU=;qfDr;ks dh la[;k ds fo"k; esa vkpk;ksaZ esa erHksn gSA 

loZizFke ikf.kfu dh v"Vk/;k;h esa gesa rU=;qfDr;ksa dk mYys[k feyrk gS 

ftuesa gsRoFkZ mins'k] vrhrkaos{k.k] vukxrkUos{k.kr'k;~ okD;k/;kgkj] 

vuqHko] vfr'k;o.kZu] fuoZpu] LolaKk] iwoZi{k mÙkji{k] vfrns'k vkSj 
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fodYi&bu iUnzg rU=;qfDr;ksa dk Li"V mYys[k gSA9 dkSfVY; ds 

vFkZ'kkL= esa 32 rU=;qfDr;k¡ fxukbZ xbZ gSa&vf/kdj.k] fo/kku ;ksx inkFkZ 

gsRdkFkZ] mn~ns';] funsZ'k] mins'k] vins'k] vfrns'k] izns'k]  mieku] 

vFkkZifÙk] la'k;] izlax] foi;;Z] okD;'ks"k] vuqer] O;k[;ku] fuoZpu] 

fun'kZu] vioxZ] LOklaKk] iwo &i{k] mÙkji{k] ,dkUr] vukxrkos{k.k] 

vfrØkUrk os{k.k] fu;ksx] fodYi leqPp; vkSj Åg;A lqJqr&lafgrk 10 

vkSj fo".kq/keksZÙkj&iqjk.k11 esa Hkh bUgha 32 rU=;qfDr;ksa dks ekuk x;k gS 

fdUrq pjdlafgrk12 esa buds vfrfjDr&uSdkUr izR;Rlkj] m)kj vkSj 

laHko bu pkj rU=;qfDr;ksa ds lkFk dqy 36 rU=;qfDr;ksa dks Lohdkj 

fd;k x;kA okXHkV~~V vkSj uhyes/k us Hkh blh ijEijk dk fuokZg fd;kA 

buds Øe vkSj ukedj.k esa dqN vUrj vo'; fn[kkbZ nsrk gSA 

¼2½ 

 ;qfDrnhfidk esa of.kZr 14 rU=;qfDr;kas esa ls lw=] izek.k] vo;e] 

vU;wurk] vuqØe ,oa mRlxZ loZFkk uohu izrhr gksrh gSa] D;ksafd 

ijEijkxr 36 rU=;qfDr;ksa esa buds vuq:i dksbZ rU=;qfDr ugha gSaA vc 

ge Øe'k% lHkh 14 rU=;qfDr;ksa dk foospu ;qfDrnhfidk ds vuqlkj 

djsaxs& 

  ;|fi lka[;dkfjdk vk;kZ NUn esa jfpr 7 vk;kZvksa 

dk ,d y?kqdk; xzUFk gS] fdUrq ;qfDrnhfidk esa bu 'yksdksa dks lq=&:i 
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esa j[kdj budh O;k[;k dh xbZ gSA tSls&izFke dkfjdk dks pkj lw=ksa esa 

foHkDr fd;k x;k gS& ¼1½ nq%[k=;kfHkokrkfTtKklk ¼2½ rni?kkrds gsrkS] 

¼3½ n"̀Vs lk·ikFkkZ psr~ ¼4½ uSdkUrk·R;Urrks·Hkkokr~A blh izdkj lEiw.kZ 

lka[;dkfjdk dks lw= :i esa O;k[;kf;r fd;k x;k gSA lw= dk y{k.k 

crkrs gq, ;qDrnhfidk esa dgk x;k gS fd&de ls de 'kCnksa okys] 

vlfUnX/k] lkFkZd] lkoZtuhu] viqu:Dr ,oa nks"kjfgr okD; dks lw= 

dgk tkrk gSA** iqu'p ^^NksVs&NksVs fo"k;ksa dks lwfpr djus okys] de ls 

de v{kj ,oa inksa okys rFkk lHkh izdkj ls lkjxfHkZr okD;ksa dks 

fo}n~x.k lw= dgrs gSaA14 

 ;FkkFkZ Kku ds lk/ku dks izek.k dgk tkrk gSA lka[; 

dkfjdk esa izR;{k vuqeku vkSj 'kCn&rhu izek.k ekus x, gSa ¼dkŒ 4½ 

vkSj buds y{k.k ,oa izdkjkfn dk Hkh lE;fXoospu fd;k x;k gS ¼dkŒ 

516½A vkpk;Z bZ'ojÑ".k ds vuqlkj pwafd izes;ksa ¼inkFkksZa½ dh flf) 

izek.kksa ds }kjk gh gksrh gS ¼izes; flf)% izek.kkf)½ blfy, 'kkL= esa 

budk foospu vko';d gS] D;ksafd buds }kjk gh inkFkksZa ds okLrfod 

Lo:i dk cks/k gksrk gSA 

  nk'kZfud foospuk esa ^vo;o* dk rkRi;Z ijkFkkZuqeku 

dks O;Dr djus okys izfrKk] gsrq] n`"VkUr vkfn okD;ksa ls gSA Hkkjrh; 

n'kZu esa U;k; dh i¥~pk;;oh ijEijk dk gh vf/kd izpyu gS] fdUrq 
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dqN yksXk dsoy nks] dqN yksx dsoy rhu vkSj dqN yksx dsoy pkj 

vo;oksa dks gh vko';d ekurs gSaa ;qfDrnhfidk esa 10 vo;oksa dks 

Lohdkj fd;k x;k gS ftuesa ftKklk] la'k;] iz;kstu] 'kD;izkfIr vkSj 

la'k; O;qnkl&bu ik¡p vo;oksa dks O;k[;kxa vkSj izfrKk] gsrq] n`"VkUr] 

milagkj ¼miu;½ vkSj fuxeu dks ijizfrinnukad dgk x;k gSA 

 bu ij ;g vk{ksi fd;k x;k fd vo;oksa dk mYys[k rks 

lka[;dkfjdk esa ugha gS vr,o budk dFku ugha djuk pkfg, vkSj ;fn 

blds mÙkj esa ;g dgsa fd ;|fi lw=dkj ¼bZ'ojÑ".k½ us budk foospu 

ugha fd;k gS fdUrq Hkk";dkjksa us buesa ls dqN dk laxzg fd;k gS vkSj os 

Hkk";dkj gekjs fy, izek.k gSa& rks ;g Bhd ugha gS] D;ksafd lw= ls 

gVdj ¼mRlw=½ O;k[;k djus okys Hkk";dkj izek.k ugha gksrsA bl vkis{k 

dk fujkl djrs gq, ;qfDrnhfidkdkj dgrs gSa fd lk[;dkfjdk esa 

vo;oksa dh miifÙk fn[kkus esa dksbZ nks"k ugha] D;ksafd ;|fi lw=dkj us 

budk dFku ugha fd;k gS fQj Hkh buds gksus dk vuqeku ge dqN fyaxksa 

}kjk dj ldrs gSa tSls&nq%[k=;kfHk?kkrkfTtKklk] ^rni?kkrds gsrkS* ¼dk0 

1½&ls ftKklk vkSj iz;kstu dks crk;k x;k gSA ^dkj.keLR;O;Dre~* 

¼dk0 16½ ls ^izfrKk* dk dFku fd;k x;k gS] Hksnkuka ifjek.kkr~* ¼dk 

15½ ls gsrq dks crk;k x;k gS] ^uVon~ O;ofr"Brsfyax* ¼dk 42½ ls 

^n`"VkUr* dks] ^{khjL; ;Fkk rFkk izo`fr% iz/kkuL;* ¼dk0 57½ ls milagkj 
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¼miu;½ dks vkSj ^rLekr~ f=fo/ka dj.ka }kfj* ls fuxeu dks crk;k x;k 

gSA lw=dkj us bu vo;oksa dk dFku vyx ugha fd;k] D;ksafd ;s izek.kksa 

esa gh vUrHkwZr gSaA ftKklkfn lHkh vo;o vuqeku izek.k ds vax gSaA 

iqu'p foa/;okfl vkfn izkphu lka[;kpk;ksaZ us vius&vius xzUFkksa esa budk 

dFku fd;k gS vkSj os vkpk;Z gekjs fy, izek.k Lo:i gSA blfy, Hkh 

ftKklkfn vo;oksa dk ìFkd&ìFkd dFku lka[;dkfjdk esa ugha fd;k 

x;k gSAfdUrq ,slk dguk mfpr ugha gS D;ksafd ro rks izek.kksa dk Hkh 

dFku ugha gksuk pkfg, FkkA 

 D;ksafd budk mins'k Hkh ok"kZx.; vkfn izkphu lka[;kpk;ksZa us 

fd;k gSA bl ij ;qfDrnhfidkdkj dgrs gSa fd iz/kku dk mins'k gksus 

ij xkS.k dh flf) vius vki gks tkrh gS D;ksafd og mlh ds vUrxZr gS 

vkSj dsoy ;gha ij ugha cfLd vU;= Hkh bl vkpk;Z ¼bZ'oj Ñ".k½ us 

;gh i)fr viukrs gq, dsoy iz/kku dk gh mins'k fd;k gS vkSj tks 

mlds vaxHkwr gSa mudk Kku mlh ls gks tkrk gSA15 

4.  अÛयूनता- शाèğ-ĤǓतपाɮय सàपूण[ पदाथɟ का ͪववेचन हȣ अÛयूनता है और 
यह गुण साÉंयकाǐरका मɅ है] Èयɉͩक परमͪष[ कͪपल-Ĥणीत षिçटतÛğ मɅ 
िजन 60 पदाथɟ का वण[न है उसका ͪववेचन यहाँ ͩकया गया है। 10 
मौͧलक पदाथ[ हɇ- ĤकृǓत का अिèत×व] एक×व] अथ[व×ता] अÛयता] पाराŨरय् 
और पुǽष का बहु×व] ͪवयोग] योग शेषवि×त एवं अकतृ[××व। 5 Ĥकार के 
ͪवपय[य, 9 बार कȧ तिृçटयाँ, 8 ͧसͪƨयाँ और 28 Ĥकार के करणवैकãय - 
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ये हȣ 60 पदाथ[ हɇ िजनका ͪववेचन सांÉयकाǐरका मɅ पूण[Ǿपेण ͩकया गया 
है1। 

5.  संशयः अनवधारणा×मक £ान को संशय कहा जाता है, Èयɉͩक यहाँ एक हȣ 
पदाथ[ मɅ दो परèपर ͪवǾƨ धमȾ के होने का अǓनæचायक £ान होता है2। 
युिÈतदȣͪपका मɅ सामाÛय कथन को संशय कहा गया है।3 जैसे महदाǑद 
काय[ ĤकृǓत के असमान है और समान भी (का. 8)। ऐसा कहने पर संशय 
होता है ͩक ͩकन गुणɉ के कारण ये ĤकृǓत से ͧभÛन èवǾप वाले हɇ अथवा 
ͩकन गुणɉ के कारण ĤकृǓत के समान है? शाèğ रचना मɅ इस युिÈत 
ɮवारा दो ͪवरोधी गुणɉ अथवा मतɉ को समझाने मɅ सहायता ͧमलती है। 

6.  Ǔनण[य- संशय का पǐरहार करते हुए एक Ǔनिæचत अथ[ कȧ èथापना Ǔनण[य 
है। युिÈतदȣͪपका मɅ ͪवशेष कथन को Ǔनण[य कहा गया है और उसे दो 
Ĥकार का माना गया है- शािÞदक और अथ[ के अनुसार (शÞदतः अथ[तæच)। 
शािÞदक का उदाहरण- सकारण होने से महदाǑद काय[ ĤकृǓत से ͧभÛन 
èवǾप वाले हɇ (का. 10½ और ǒğगुणा×मक होने से ये ĤकृǓत के समान हɇ। 
(का. 11½ आǑद अथ[ अनुसार Ǔनण[य का उदाहरण देते हुए कहा गया है ͩक 
इन (तÛमाğɉ) से प ~́चमहाभूत उ×पÛन होते हɇ जो “ͪवशेष” कहे जाते हɇ a 
इसͧलए शाÛत, घोर और मूढ़ हɇ (का0 38½ जबͩक तÛमाğ अशाÛत, अघोर 
और अमूढ़ हɇ तथा अͪवशेष हɇ। इस तÛğयुिÈत ɮवारा आ¢ेपɉ का उ×तर दे 
Ǒदया जाता है और िजस ͪवषय मɅ सÛदेह हुआ है उसका Ǔनधा[रण होता है। 
ͪवͧभÛन वैकिãपक मतɉ का ͪवचार करते हुए एक Ǔनिæचत Ǔनçकष[ 
Ǔनकाला जाता है। 

7.  उƧेæय & ĤǓतपाɮय ͪवषय का सं¢ेप मɅ कथन उƧेæय कहलाता है। जैसे- 
‘एष Ĥ×ययसगɟ ͪवषयͧशिÈतुिçट ͧसƨयाÉया’ (का0 86) यहाँ 50 पदाथɟ का 
सं¢ेप मɅ कथन ͩकया और यह नहȣं बताया गया ͩक ͪवपय[य, अशिÈत और 
तुिçट ͧसͪƨयाँ ͩकतने Ĥकार कȧ हɇ। इस युिÈत ɮवारा ͪवषयɉ का संͯ ¢Üत 
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पǐरचय पाकर अÚयेता मɅ उनके èवǾप को ͪवèतार से जानने कȧ उ×सुकता 
होती है। 

8.  Ǔनदȶश - ĤǓतपाɮय ͪवषय िजसका उƧेæय (सं¢ेप कथन) ͩकया गया है- का 
ͪवèतार पूव[क ͪववेचन Ǔनदȶश कहलाता है (ͪवèतारवचनं Ǔनदȶश)। जैसे 
सांÉयकाǐरका मɅ 50 पदाथɟ का स¢ंेप कथन करके अगलȣ काǐरकाओं मɅ 
उनका ͪवèतारपूव[क ͪववेचन ͩकया गया है - पंच ͪवपय[यभेदाभविÛत (का. 
40½ भेदèतममोऽçटͪवधः  (का. 48½ इ×याǑद।   

9.  अनुĐमः - ͩकसी भी शाèğ मɅ ĤǓतपाɮय ͪवषयɉ का यथाĐम ͪववेचन 
अनुĐम कहलाता हɇ4 जैसे ĤकृǓत से महद, महद से अहंकार, अहंकार से 
Êयारह इिÛġयाँ और पंचतमाğ और पंचतÛमाğाओं से पंÑचमहाभूत (का0 
22½ इ×याǑद Đम मɅ त××वɉ का ǓनǾपण करने से उनके èवǾप का 
ĤǓतपादन èपçट एवं सुसंगत बनता है। 

10.  सं£ाः - अपने ɮवारा इंͬगत ͪवषय का £ान कराने वाला शÞद स£ंा है।5 
यह दो Ĥकार कȧ होती है- अथ[ǓनबÛधना (शािÞदक) और èवǾपǓनबÛधना। 
अथ[ǓनबÛधना सं£ा ͩकसी ͪवषय कȧ सोƧेæय ͩĐया कȧ अपे¢ा से होती है 
और अपनी जाǓत (वग[) मɅ अÛतभू[त ͪवषय का सͯ£ के अनुǾप बताती है, 

जैसे-पाचक (पकाने वाला) लावक (काटने वाला) इ×याǑद। èवǾपǓनबÛधनम 
सं£ा अपने संͯ £ का £ान कराने का उपाय माğ है जो तदनुǾप ͪवषय के 
न होने पर भी अपने èवǾप से हȣ उसका £ान करा देती है जैसे- गजकण[, 
अæवकण[ इ×याǑद (Èयɉͩक ये नाम ͩकसी को भी Ǒदए जा सकते हɇ, चाहे 
उसका गज या  अæव कȧ तरह कण[ हो या न हो)। Ĥय×नपूव[क भगवान 
कͪपल ने अष[£ान ɮवारा सांÉयशाèğ के सभी त××वɉ के èवǾप को 
जानकर हȣ उनको नाम (सं£ा) Ǒदया अतएव यहाँ èवǾपǓनबÛधना स£ंा 
नहȣं है, उनका शािÞदक अथ[ है जैसे- जो ͪवकारɉ को धारण करता है वह 
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Ĥधान है (ĤधीयÛते ͪवकारोऽğ इǓत Ĥधानम)् और जो शरȣर मɅ रहता है वह 
पुǽष है (पुǐरशेते इǓत पुǽषः) इ×याǑद। 

11.  उपदेश-  इǓत कत[åयता (ऐसा करना चाǑहए) के फल को बताना उपदेश 
कहलाता है जैसे “हमɅ त×वाßयास करना चाǑहए इस इǓत कत[åयता का 
फल बताते हुए कहा गया है ͩक - इस Ĥकार त×वाßयास करने से मɇ नहȣ 
हँू” “ये मेरे नहȣं हɇ “मɇ कता[ नहȣं हँू” इस Ĥकार पूण[ यथाथ[ एवं ͪवशुƨ 
केवल £ान उ×पÛन होता है” (का0 64½ शाèğाÚययन के फल का उपेदश 
िज£ासु कȧ उसके ĤǓत Ĥविृ×त को जगाने के ͧलए आवæयक होता है। 

12-13.  उ×सग[ एवं अपवाद - सामाÛय Ǔनयम को उ×सग[ कहते हɇ और ͩकÛहȣं 
ͪवशेष कारणɉ से उस Ǔनयम के ͪवरोधी का कथन अपवाद कहलाता है। 
जैसे-महदाǑदåयवन ĤकृǓत से ͧभÛन èवǾप हɇ- यह उ×सग[ है और “ये 
ĤकृǓत के समान हɇ” यह उपवाद है तğो×सग[ ĤकृǓतͪवǾपं åयÈतं सǾपं 
चे×यपवादः (का. 8) इसी तरह पुǽष उससे ͧभÛन है। (तɮͪवपरȣतः का. 
11) यह उ×सग[ है और पुǽष उसके समान भी है (तथा च पुमात का. 
11)- अपवाद है। इन दोनɉ तÛğयुिÈतयɉ का Ĥयोग साथ-साथ होता है। 
इनमɅ ͩकसी भी ĤǓतपाɮय के èवǾप को èपçट करने मɅ सहायता 
ͧमलती है और सàभाͪवत संशय का Ǔनरसन भी हो जाता है।  

14.  अǓतदेश - ͩकसी पदाथ[ के धमɟ को अÛय पदाथ[ मɅ Ǒदखाना अǓतदेश है। 
ͩकसी का ल¢ण इस Ĥकार बताना ͩक वह अÛय पर भी लागू हो जाय। 
ͩकसी पदाथ[ के ल¢ण को बताकर यह कहना ͩक इसी Ĥकार अÛय पदाथȾ 
को भी समझना चाǑहए। अǓतदेश है जैसे- “åयÈत (पदाथ[) सामाÛय अचेतन 
और Ĥसवधमȸ है- ऐसा भी Ĥधान (भी) है (का0 11)। इस तÛğयुिÈत के 
ɮवारा परèपर सàबिÛधत ͪवषयɉ को जोड़ा जाता है। सàबƨ ͪवषय से परे 
अÛय ͪवषयɉ पर उÈत ल¢ण को घǑटत ͩकया जाता है। यह युिÈत 
शाèğाÚयेता को समान ͪवषयɉ को Úयानपूव[क ͪवचार करने को Ĥेǐरत करती 
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है और त×सǺश ऐसे ͪवषयɉ को जोड़ने के योÊय बनाती है, िजनका कथन 
नहȣं हुआ रहता।  

 युिÈतदȣͪपका मɅ उपरोÈत 14 तÛğयुिÈतयɉ का ͪववेचन करके अÛय 
तÛğयुिÈतयɉ कȧ सàभावना का संकेत ͩकया गया है। पाͨणǓन, कौǑटãय, 

चरक, सुĮुत एवं ͪवçणुधमȾतर पुराण मɅ ͪववेͬचत उन तÛğयुिÈतयɉ का यहा ँ
नामसɴकȧत[न ͩकया जा रहा है िजनका उãलेख युिÈतदȣͪपका मɅ नहȣं हुआ 
है।7  

15.  अǓतĐाÛतावे¢रण- पूव[ कथन का Ĥसंगवश उãलेख करना ͩक ऐसा पहले 
कहा गया है और इसके ɮवारा वत[मान ͪवषय को पुçट करना 
अǓतĐाÛतावे¢ण है।  

16.  अͬधकरण- ͪववेÍय ͪवषय को अͬधकरण कहते हɇ िजसके ͪवषय, संशय, 

पूव[प¢, उ×तरप¢ एवं Ǔनण[य- ये पाँच अंग होते है।  
17.  अनागतावे¢रण-  बाद मɅ होने वाले ͪववेचन का Ĥसंगवश उãलेख करना ͩक 

आगे चलकर इसका वण[न यथाèथान ͩकया जायेगा।  
18.  अनुमत- ǒबना खÖडन ͩकये दसूरे के मत को èवीकार करना।  
19.  अपदेश-साÚय को ͧसƨ करने के ͧलए हेतु का कथन करना।  
20. अपवग[- सामाÛय Ǔनयम के ͪवरोधी कथन अपवग[ हɇ इसे हȣ अपवाद कहा 

गया है।  
21. यथा[पि×त- ĤयुÈत शÞद ɮवारा अåयÈत अथ[ का Ēहण करना अथा[पि×त है।  
22. उ×तरप¢- ĤǓतप¢ी के कथन का खÖडन करते हुए उसको उ×तर देना और 

अपने ͧसƨाÛत कȧ èथापना करना उ×तरप¢ है।  
23. उƨार- परप¢ मɅ दोष Ǒदखाते हुए èवप¢ का Ǻढ़तापूव[क कथन उƨार है।  
24. उपमान- साǺæय के आधार पर £ात ͪवषय से अ£ात ͪवषय का £ान।  
25. ऊéय- ĒÛथ मɅ èपçट Ǿप मɅ जो नहȣं कहा गया है, Ĥ£ा एवं तक[  ɮवारा 

उसकȧ उपèथापना उéय है।  
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26. एकांत- जो अåयͧभचǐरत Ǿप से सदैव सव[ğ एक सा रहे।  
27. Ǻçटांत- ͪवषय को सुबोध एवं सèुपçट करने के ͧलए ͩकया गया कथन।  
28. Ǔनदश[न- ऐसा ǺçटाÛत िजससे अÛय का Ĥकाशन हो सके और िजसे मूख[ 

एवं ͪवɮवान दोनɉ समझ सकɅ ।  
29. Ǔनयोग - शाèğ कȧ आ£ा को Ǔनयोग कहते हɇ, िजसका पालन आवæयक 

होता है।  
30. Ǔनव[चन- शािÞदक åयु×पि×त ɮवारा ͪवषय के èवǾप का बोध करना Ǔनव[चन 

है।  
31. नैकांत- अपवाद से युÈत कथन जो कभी-कभी स×य न भी हो।  
32. पदाथ[- पद के ɮवारा अͧभåयÈत होने वाला अथ[।  
33. पूव[प¢-ͪवरोधी मन कȧ उपèथापना िजसका ͩक खÖडन बाद मɅ कर Ǒदया 

जाता है।  
34. Ĥ×यु×सार- परèपर मतɉ का उपपि×तपूव[क Ǔनवारण अथवा ͩकसी कथन के 

आǑद या मÚय मɅ लÜुत पदɉ को बताना Ĥ×यु×सार है।   
35. Ĥदेश - जब ͪवषयɉ के अनेक होने से उनका एक साथ संपूण[ता मɅ कथन न 

कर सकने के कारण उनके एक भाग का हȣ कथन होता है तो वह Ĥदेश 
कहलाता है।  

36. Ĥयोजन- िजसके सàपादन के ͧलए शाèğ Ĥव×ृत है।  
37. Ĥसंग-पूवȾÈत ͪवषय का ͩकसी सàबÛध कȧ अपे¢ा से पुनः कथन करना।  
38. योग- उƧेæय और Ǔनदȶश को अथवा सूğ एवं भाçय को जोड़ना योग है। 

पदाथ[ और वाÈयाथ[ को सàबिÛधत करना भी योग है।  
39. वाÈयशेषवाÈय को पूण[ करना वाÈयशेष है।  
40. ͪवकãप- ͪवͧभÛन सàभावनाओं पर ͪवचार करना ͪवकãप है।  
41. ͪवधान- शाèğगत ͪवषयɉ का Ĥकरण के अनुसार Ǔनधा[रण करना।  
42. ͪवपय[य- वैध Ǿप मɅ èवीकृत ͪवपरȣत मत।  
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43. åयाÉयान - ͩकसी ͪवषय के ͪवͧशçट èवǾप का ͪववेचन करना। यह Ǔनदȶश 
से ͧमलती-जुलती तÛğयुिÈत है।  

44. समुÍचय- परèपर एक दसूरे से ͧभÛन अनेक ͪवषयɉ का एक मɅ समÛवय।  
45. संभव- जो िजससे उ×पÛन होता है वह उसका संभव है।  
46. हे×वथ[- ͩकसी ͪवषय को ͧसƨ करने वाला हेतु हे×वथ[ है।  
 इन तÛğयुिÈतयɉ के ͪवæलेषण से £ात होता हे ͩक इनमɅ से कुछ Ĥधान हɇ 

और कुछ गौण है। ये युिÈतयाँ एक Ĥकार से आगमना×मक युिÈतयाँ हɇ 
िजनके Ĥयोग से शाèğ मɅ अèपçटता ɮवयथ[ता, असंगǓत ͪवरोध, आǑद दोषɉ 
के दरू होने कȧ सàभावना बढ़ती है। इÛहɅ Ǔनगमाना×मक युिÈत के Ǿप मɅ 
अथवा मूãयांकन कȧ कसौटȣ के Ǿप मɅ नहȣ रखा जा सकता। वèतुतः ये 
माğ उपाय हɇ, िजनके माÚयम से शाèğ के वाèतͪवक अथ[ को समझा जा 
सकता है और ये शाèğ रचना मɅ भी सहायक होती हɇ। इसीͧलए अचायɟ ने 
इनके मह×व को èवीकार कर इनका ͪववेचन ͩकया।  
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 धाͧम[क सǑहçणुता का आधार 
Ĥो0 ऋͪषकाÛत पाÖडेय 

 'धम[ का इǓतहास मानव सßयता का इǓतहास है' मैÈसमूलर के इस 
कथन का अͧभĤाय यह है ͩक जबसे मानव सßयता का ͪवकास ͧमलता है तभी 
से धम[ का भी इǓतहास ͧमलने लगता है। लेͩकन सßयता एवं संèकृǓत मɅ 
पǐरवत[न के साथ-साथ धम[ के èवǾप मɅ भी पǐरवत[न होता गया। आज वह 
èवयं अपने आपको पǐरçकृत एवं पǐरमािज[त करते हुए अपने èवǾप को जीवÛत 
एव ग×या×मक बनाए हुए है। इस Ĥकार धम[ वह ग×या×मक अवधारणा है जो 
सभी Ĥकार के पǐरवत[नɉ मɅ अपने आपको ͪवकͧसत करते हुए अपने मूल एवं 
सैƨािÛतक अ¢ुÖयता को बनाये रखा है। èपçटतः धम[ का åयिÈत एवं समाज 
पर अ×यÛत हȣ गहरा Ĥभाव रहा है। इस Ǻिçट से ͩकÛसले डेͪ वस का यह कहना 
ठȤक हȣ है ͩक "धम[ मानव समाज का वह सव[åयापी, èथायी एवं शाæवत त×व 
है, िजसे समझ ेǒबना मानव समाज के èवǾप को हȣ नहȣं जाना जा सकता है।"1 

 ऐसी पǐरिèथǓत मɅ èवभावतः यह Ĥæन उठता है ͩक धम[ का èवǾप 
Èया है? धम[ शÞद 'धञृ' (धारणे) धातु मɅ 'मन'् Ĥ×यय लगा कर बना है िजसका 
धातुगत अथ[ है 'धारयतीǓत धम[ः' अथा[त धारण करना। इस Ĥकार åयु×पि×त कȧ 
Ǻिçट से धम[ कȧ कई पǐरभाषाएँ दȣ जाती हɇ।  

- ͬधयते लोकः अनेन इǓत धम[ः, िजसके ɮवारा लोक को धारण ͩकया जाय, 
वह धम[ है। 

- धरǓत धारयǓत वा लोकम,् जो लोक को धारण करता, वह धम[ है। 

- ͬĢयते यः स धम[ः, जो दसूरɉ ɮवारा धारण ͩकया जाय, वह धम[ है। 

 èपçटतः यहाँ धम[ का Ĥयोग एक ͪवधायक-वǓृत  के Ǿप मɅ ͩकया गया 
है। अथा[त ्ͩकसी भी वèतु, åयिÈत या समाज कȧ जो मूल-विृ×त है, वहȣ उसका 
धम[ है, यथा, लेखनी का धम[ ͧलखना, शÞद का धम[ अथ[ बोधकता, अिÊन का 
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धम[ दाहकता एवं Ĥकाश, åयिÈत का धम[ ͪवचारशीलता तथा समाज का धम[ 
सामािजक सåुयवèथा है। यǑद उÈत वèतु, åयिÈत तथा समाज अपनी मूल-विृ×त 
का पǐर×याग कर दे, तो वह अपनी सं£ा खो देता है, वहȣ समाज अǓनयंǒğत हो 
जाता है, जबͩक मनुçय पशु बन कर रह जाता है। इसी कारण महाभारत के 
शांǓतपव[ मɅ केवल धम[ के आधार पर हȣ मनçुय एवं पशु मɅ ͪवभेद ͩकया गया 
है।  

"आहार, Ǔनġा, भय, मैथुनं च सामाÛयमेतɮ पशुͧभः नराणाम।् 

धमɟǑह तेषमͬधकɉ ͪवशेषः धमȶण हȣनाः पशुͧभः समाना ।।"2 

 पुनæच, महाभारतकार ͧलखता है ͩक केवल मानव समाज का हȣ नहȣं, 
बिãक सàपूण[ जगत कȧ ĤǓतçठा धम[ मɅ हȣ है।3 उसी Ĥका तैतरȣय आरÖयक मɅ 
धम[ को सàपूण[ जगत का आधार एवं उसे ͪवæव मɅ सव[Ǔनçठा त×व कहा गया है 
(धमȾ ͪवæवèय जगतः ĤǓतçठा)4। महͪष[ कणाद धम[ को लौͩकक उÛनǓत तथा 
पारमाͬथ[क कãयाण का साधन मानते हɇ, (यतो$ßयुदय ǓनःĮेयिèसͪƨः स धम[ः)5 
एक तरफ चाणÈय इसे सुख एवं शांǓत का मूल कहते हɇ, तो दसूरȣ तरफ 
उपǓनषद इसमɅ स×य तथा कत[åय को जोड़ कर इसमɅ अǓनवाय[तः नैǓतकता का 
पुट ला देती है। वहȣं गीता मɅ धम[ को मूलतः कत[åय के अथ[ मɅ ͧलया गया है 
(कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन)6। इसी Ĥकार मनुèमǓृत मɅ मनु धम[ को 
अǓनवाय[तः नैǓतकता से सàपÈृत कर देते हɇ।  

"धǓृतः ¢माचदमोडèतेयं शौͧमिÛġयǓनĒहः। 

धीͪव[ɮया स×यàĐोधो दशकं धम[ ल¢णम।्।"7 

 èपçटतः यहाँ धम[ को अ×यÛत हȣ åयापक अथ[ मɅ Ēहण ͩकया गया है। 
यह केवल उपासना, पूजा पƨǓत तथा ईæवर या अलौͩकक स×ता से सàबिÛधत 
ͪवæवास न होकर, जीवन के Ĥ×येक काय[-कलाप को धम[मय कहा गया। यɮयͪप 
यह अलग बात है ͩक जीवन का Ĥ×येक ͩĐया-कलाप धम[मय होते हुए भी 
'संयम' के साथ उसे Ǔनयंǒğत करने कȧ बात कȧ गई है। यǑद धम[ से संयम को 



113 
 

Ǔनकाल Ǒदया जाय तो वहȣ धम[, कुधम[ हो जाता है, Èयɉͩक 'अǓत सव[ğ 
वज[येत'। इसी कारण डा. राधाकृçणन अपनी पèुतक "धम[ और समाज मɅ ͧलखते 
हɇ ͩक" धम[ चारɉ वणȾ तथा चारɉ आĮमɉ के लोगɉ ɮवारा, जीवन के चार 
पुǾषाथɟ को, यथासàभव ĤाÜत करने का सàपूण[ नैǓतक कत[åय है"।8 जबͩक Ĥो. 
हावेल अपनी पुèतक "आय[न Ǿल इन इिÖडया मɅ ͧलखते हɇ ͩक "भारत मɅ धम[ 
कोई ͪवͬध नहȣं है बिãक जीवन कȧ ͪवͪवध अवèथाओं के ͧलए संघात आचरण 
कȧ आयोजना है"। इसी Ĥकार डा.ँ पी.वी.काणे ͧलखते हɇ ͩक धम[ ͩकसी सàĤदाय 
या मत का ɮयोतक नहȣं है, Ĥ×युत यह जीवन का एक ढंग या आचार संǑहता 
है, जो समाज के ͩकसी अंग एवं åयिÈत के Ǿप मɅ मनçुय के कमɟ एवं कृ×यɉ 
को åयवèथाͪपत करता है तथा उसमɅ Đमशः ͪवकास लाता हुआ उसे मानवीय 
अिèत×व के लêय तक पहँुचने के योÊय बनाता है।"10 

 दसूरȣ तरफ, Religion शÞद Religere  से बना है, िजसका अथ[ होता है 
बाधंना। इस Ĥकार ǐरलȣजन वह है जो ͩक मनुçय एवं ईæवर से सàबÛध 
èथाͪपत करता है तथा जो ͪवͧभÛन मनुçयɉ को परèपर एक-दसूरे से संबिÛधत 
करता है। चàैबस[ कȧ ɪवेÛटȣथ सेÛचुरȣ- ͫडÈशनरȣ(1947) मɅ Religion  के दो 
मह×वपूण[ प¢ बताये गये हɇ। पहला, दैवी स×ता के ĤǓत अनु£ा तथा दसूरा, 
मजहबी संगठन कȧ सदèयता कȧ Ĥबल उ×कÖठा। यǑद सूêमता से ͪवचार ͩकया 
जाये, तो Religion के अÛतग[त Ǔनàन ͪवͧशçटताएं पǐरलͯ¢त होती है। 

- Religion ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ पारमाͬथ[क स×ता से सàबिÛधत होता है। 
इसके अनुसार ईæवर ǓनताÛत गुéय या रहèयमयी है। 

- तथाͪप मानव के कãयाणाथ[ वह अपने आदेशɉ को, पैगàबरɉ के माÚयम से 
अͧभåयÈत करता है। अतः इन पैगàबरɉ का आदेश हȣ Religion होता है। 

- जो इन आदेशɉ पर ͪवæवास करते हɇ वे सभी ͧमल कर एक पंथ या 
सàĤदाय का गठन करते हɇ। 
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- Religion से सàबिÛधत ͪवͧशçट Ĥकार के कम[काÖड भी होते हɇ, िजÛहɅ 
Religion का आधार कहा जा सकता है। 

- अंततः Religion का आधार बौͪƨकता या तक[  न हो कर मूलतः आèथा या 
ͪवæवास है।  

 इÛहȣं माÛयताओं के पǐरĤेêय मɅ धम[ और ǐरलȣजन मɅ ͪवभेद ͩकया जा 
सकता है, ǐरलȣजन मɅ जहाँ 'बाधंने' कȧ बात होती है, वहȣं धम[ मɅ 'èवतंğता' 
कȧ। लेͩकन यह èवतंğता न तो Ǔनयंğण और न हȣ अǓनयंğण, बिãक यह 
आ×मǓनयंğण कȧ िèथǓत है, जहाँ åयिÈत अपनी आ×मा के ɮवारा अनुशाͧसत 
एवं मया[Ǒदत होता है। इसी Ĥकार ǐरलȣजन मɅ कठोरता एवं अनàयता होती है, 
जबͩक धम[ मɅ मदृलुता एवं नàयता होती है। इसी कठोर अथ[ मɅ ǐरलȣजन को 
माकस[ गरȣबɉ का अफȧम" और ĥायड "मनोåयाͬध" कहता है। पुनæच, धम[ के 
ͧलए पैगàबर का आदेश, कम[काÖड एवं सàĤदाय बनाने कȧ भावना का होना 
आवæयक नहȣं है?' जबͩक ǐरलȣजन  के ͧलए यह अǓनवाय[ त×व हɇ। इसͧलए 
आचाय[ बलदेव उपाÚयाय अपनी पुèतक "भारतीय धम[ दश[न" मɅ ͧलखते हɇ ͩक 
ǐरलȣजन का पया[य मजहब (पंथ) है, न ͩक धम[।"11 धम[ वह शाæवत, èथायी या 
देशकाल कȧ सीमा का अǓतĐमण करने वाला त×व है जो ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ 
के अनुǾप अपने आपकɉ पǐरçकृत एवं पǐरमािज[त करते हुए अपनी सैƨािÛतक 
अ¢ुÖयता बनाये रखता है। इस अथ[ मɅ धम[ तो केवल ǑहÛद ूधम[ हȣ है, अÛय 
सभी धम[, ǐरलȣलन हȣ है। ͩफर भी åयापक Ǿप मɅ दोनɉ का Ĥयोग समानाथ[क 
Ǿप मɅ होता  रहा है।  

 लेͩकन धम[ के नाम पर एक धम[ के अनुयाइयɉ के बीच िजतना सौहाġ[ 
एवं Ĥेम कȧ भावना Ǻढ होती है, उतना हȣ अÛय धमा[वलिàबयɉ के बीच कटुता 
एवं वैमनèय फैलता है। इǓतहास इस बात का सा¢ी है ͩक धम[ के नाम पर 
िजतना रÈतपात हुआ है, उतना अÛय ͩकसी चीज के नाम पर नहȣं। èवामी 
ͪववेकानÛद ने तो यहां तक कहा ͩक जब मɇ ͪवदेशɉ कȧ याğा पर था तब लोगɉ 
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के आचरण को देखकर ऐसा Ĥतीत होता था ͩक वे मेरȣ ह×या भी कर देते तब 
इसमɅ मुझे कोई आæचय[ नहȣं होता। Ĥæन उठता है ͩक इस धाͧम[क असǑहçणुता 
का कारण Èया है? इसके मूलतः तीन कारण पǐरलͯ¢त होते हɇ; 
- 'तआèसुबी बुͪƨ' अथा[त मेरा धम[ हȣ एक माğ स×य धम[ है, अÛय सभी धम[ 
झूठे हɇ। 

- 'अ£ानता' असǑहçणुता के ͧलए काफȧ हद तक उ×तरदायी है।  यǑद Ĥ×येक 
åयिÈत को अपने हȣ धम[ का सàपूण[ £ान हो जाये, तब उसमɅ क͠रता नहȣं, 
बिãक सƫावना ͪवकͧसत होती है, Èयɉͩक कोई भी धम[ Ǒहसंा एवं रÈतपात 
पर आधाǐरत न होकर Ĥेम और सौहाġ[ पर आधाǐरत होता है। 

- वत[मान पǐरĤेêय मɅ धाͧम[क असǑहçणुता का सवा[ͬधक मह×वपूण[ कारण 
'राजनीǓतक' है। राजनीǓत£ अपने ǓनǑहत èवाथɟ के ͧलए धम[ के नाम पर 
समाज मɅ कटुता एवं वैमनèय फैलाते रहते हɇ, िजसके कारण समाज मɅ 
असǑहçणुता पनपती है। इसे 'धम[' का   राजनीǓतकरण' कहा जा सकता है।   

- अपने धम[ को मानने वालɉ कȧ संÉया मɅ अͧभवृͪ ƨ कȧ अͧभलाषा; पहला, 
संÉया वृͪ ƨ से सामािजक एवं राजनीǓतक स×ता पर अͬधकार। दसूरा, सबसे 
बड़ा धाͧम[क समुदाय होने का गौरव एवं सुख। तीसरा, धाͧम[कोÛमाद कȧ 
Ĥविृ×त। चौथा,    अÛय धमा[वलिàबयɉ को ͪवधमȸ मानते हुए उनकȧ 
समािÜत।  

 वाèतव मɅ सǑहçणुता कोई èतु×य अवधारणा नहȣं है Èयɉͩक सǑहçणुता 
का Ĥयोग वहाँ हȣ होता है, जहाँ ͧसƨाÛत अपने अनुकूल नहȣं हो, ͩफर भी हम 
उसे सहन कर रहे है। इस Ĥकार इसमɅ èवतंğता नहȣं बिãक एक Ĥकार कȧ 
मजबूरȣ या ͪववशता झलकती है। कुछ धमɟ मɅ तो असǑहçणुता को ताͩक[ क Ǿप 
से Ûयाय संगत माना गया है। माँǐरस Đैàèटन अपने लेख 'टाँलरेशन'29 मɅ 
ͧलखते हɇ ͩक ईसाई धम[ के समथ[क, दसूरे धम[ को Ĥताͫड़त करना हȣ अपना 
धाͧम[क कत[åय मानते हɇ। वे तक[  भी देते हɇ, पहला जो åयिÈत धाͧम[क (ईसाई) 
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नहȣं है, ईæवर उससे Đोͬधत होता है। फलतः वह ऐसे मनुçयɉ को दिÖडत करता 
है। इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ धम[ġोǑहयɉ का दमन आवæयक है। दसूरा, िजस तरह 
राÏय कȧ एक åयवèथा होती है, उसी तरह धम[ कȧ भी एक åयवèथा है। अतः 
जैसे राजġोह दÖडनीय अपराध है, वैसे हȣ धम[ġोह भी दÖडनीय अपराध है। ऐसी 
पǐरिèथǓत मɅ ͪवधमȸ को दÖड देना उͬचत एवं Ûयाय संगत है। तीसरा, राÏय के 
कानून एवं åयवèथा के समान धम[ का कानून एवं åयवèथा भी सामािजक 
सुåयवèथा के ͧलए आवæयक है। अतः धम[ġोह के ͪवǾƨ कठोर दÖड का 
Ĥावधान अǓत आवæयक है। चौथा, धम[ġोहȣ को दÖड देना èवयं उसके Ǒहत मɅ 
है, अÛयथा उसके अपराध से ¢ुÞध होकर ईæवर उसे हमेशा-हमेशा के ͧलए घोर 
नरक मɅ डाल देगा, जहाँ वह अनÛतकाल तक असहनीय पीड़ा सहता रहेगा। अतः 
उनकȧ ह×या कर देना उͬचत है, Èयɉͩक जब तक वे जीͪवत रहɅगे, पाप करते 
रहɅगे। यहȣ कारण है ͩक ईसाई धम[ के अनुयाइयɉ ने बहुत से ऐसे संघष[ ͩकये हɇ' 
जो केवल धम[ के नाम पर हुआ है।  

 Ĥæन उठता है ͩक धाͧम[क सǑहçणुता का Èया अथ[ है? धाͧम[क 
सǑहçणुता के कई अथ[ ͩकये गये हɇ। मोहàमद िजÛना सǑहçणुता को 
'सहनशीलता' बताते है। लेͩकन सहनशीलता मɅ 'ͪववशता का भाव' झलकता है. 
मनुçय के अÛदर सहनशीलता का भाव तब आता है, जब वह ͪववश होकर या 
अपनी Ǔनब[लता के कारण, ͩकसी शिÈत का सामना करने मɅ असमथ[ हो जाता 
है। यहȣ नहȣं कोरȣ सहनशीलता मɅ घणृा का भाव भी झलकता है, Èयɉͩक 
सहनशीलता के Ĥेरक त×व मूलतः चार हैः 
- असमथ[ता या अयोÊयता 
- उदासीनता 
- सा×ंवना ĤाÜत करने कȧ इÍछा  

- बौͪƨकता, िजसके ɮवारा यह देखा जाता है ͩक शिÈत कोई  उपाय नहȣं है।  
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 इस Ĥकार 'सहनशीलता' को सǑहçणुता का पया[य नहȣं माना जा 
सकता।  

 दसूरȣ तरफ, काका साहब कालेलकर सǑहçणुता को 'समादर' के Ǿप मɅ 
èवीकार करते हɇ। लेͩकन गाँधी जी के अनुसार 'समादर' मɅ 'कृपा' का भाव 
झलकता है। इसͧलए गाँधी जी सǑहçणुता का अथ[ 'सव[धम[समभाव' करते हɇ 
उनके अनुसार 'समादार' एवं 'समभाव' एक दसूरे के पया[य नहȣं है, Èयɉͩक 
समभाव मɅ कृपा कȧ भावना नहȣं है, बिãक बराबरȣ कȧ भावना झलकती है। 
उनके अनुसार समभाव का अथ[ है अपने धम[ कȧ अपूण[ता को èवीकार करना, 
Èयɉͩक हम अपूण[ है, अतः हमारȣ कãपना पर आधाǐरत धम[ भी अपूण[ है। 
उनके अनुसार यथाथ[ धम[ तो केवल स×धम[ है, िजसकȧ ओर सभी धम[ 
ͪवकासोÛमुख है। इसीͧलये गाँधी जी कहा करते थ ेͩक सभी धम[ सÍच ेहɇ' परÛतु 
अपूण[ हɇ' Èयɉͩक सभी धम[ मानवीय बुͪ ƨ पर आधाǐरत है। अतः Ĥ×येक 
धमा[वलàबी को अपनी धम[ कȧ अपूण[ता को èवीकार करते हुए उसके पǐरçकार 
करने कȧ नहȣं, बिãक उसमɅ अंतǓन[Ǒहत कͧमयɉ को दरू करते हुए उस आ×मसात ्
करने कȧ आवæयकता है। 

 इसी Ĥकार èवामी रामकृçण परमहंस जी ने भी कहा है ͩक गलत बातɅ 
भला ͩकस धम[ मɅ नहȣं है, जैसे सभी घͫड़यां सहȣ चलती है, परÛतु ऐसी कोई 
घड़ी नहȣ है, जो ǒब×कुल ठȤक-ठाक समय बताये। अÛततः सभी घͫड़यɉ को सूय[ 
के साथ ͧमलाना पड़ता है इसी Ĥकार सभी धम[ स×य हɇ, परÛतु कोई भी धम[ 
पूण[ स×य नहȣं है अÛततः सभी धमɟ का गÛतåय स×धम[ हȣ है, िजसकȧ और 
सभी धम[ उÛमुख है।  

 हालाँͩक Ĥो. वेद Ĥकाश वमा[ अपनी पुèतक 'धम[ दश[न कȧ मूल 
समèयाएँ' मɅ गाँधी जी के ͪवचारɉ के ĤǓत असहमǓत åयÈत करते हुए कहते है 
ͩक "यह धाͧम[क सǑहçणुता गाँधी जी के सव[धम[-समभाव से ͧभÛन है। जब 
गांधी जी ͪवͧभÛन धमɟ के अनुयाइयɉ को सव[धम[-समभाव के अनुसार आचरण 
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करने कȧ ͧश¢ा देते है, तो इससे उनका ता×पय[ यह है ͩक उÛहɅ एक दसूरे के 
धम[ का आदर करना चाǑहए और परèपर èनेह तथा सौहाġ[ कȧ भावना रखनी 
चाǑहए। ........... शािÞदक Ǻिçट से भी सव[धम[-समभाव का अथ[ है, सभी धमɟ 
का सàमान करते हुए उÛहɅ समान समझना-अथा[त ͩकसी भी धम[ को अÛय धमɟ 
कȧ अपे¢ा उ×कृçट या Ǔनकृçट न मानना।13" 
 लेͩकन यǑद सêूमता से ͪवचार ͩकया जाए तो कहा जा सकता है ͩक 
Ĥो. वमा[ ने सव[धम[-समभाव का जो अथ[ Ēहण ͩकया है, उसे न तो गाँधी जी 
मानते है और न हȣ यह शािÞदक Ǻिçटकोण से हȣ उपयुÈत है। गाँधी जी के 
अनुसार सव[धम[-समभाव का अथ[ 'समादर' नहȣ होता Èयɉͩक आदर मɅ बड़ा एवं 
छोटा का भाव झलकता हɇ। Úयातåय है ͩक सǑहçणुता को समादर के Ǿप मɅ 
काका साहब कालेलकर मानते थे, िजसका èवयं गाँधी जी ने खÖडन ͩकया। 
गांधी जी के अनुसार 'समादर' एवं 'समभाव' एक-दसूरे से पूण[तया ͧभÛन है 
'समभाव' 'बराबरȣ कȧ भावना' पर आधाǐरत है, जहां Ĥ×येक धमा[लàबी अपने 
धम[ कȧ अपूण[ता को èवीकार करते हुए, उसमɅ ǓनǑहत कͧमयो को सतत ् दरू 
करने का Ĥयास करते हुए अÛततः स×धम[ कȧ ओर बढ़ने का Ĥयास करता हɇ। 
इसी कारण इसका दसूरा अथ[ भी उपयÈुत नहȣं है, Èयɉͩक Ĥो. वमा[ सव[धम[-
समभाव को 'समादर' के Ǿप मɅ मानते है, जबͩक यह 'समान भावना' है, िजसमɅ 
'बराबरȣ' झलकती है, के समतुãय है।  

 पुनæच Ĥो0 वमा[ ͧलखते हे ͩक सव[धम[-समभाव, सǑहçणुता इसͧलए भी 
नहȣ है, Èयɉͩक "धाͧम[क सǑहçणुता रखने वाला åयिÈत अपने धम[ से ͧभÛन 
अÛय सभी धमɟ के अिèत×व का केवल सहन करता है; वह उनका समान Ǿप 
से अनुमोदन तथा आदर नहȣं करता। इतना हȣ नहȣं वह अपने धम[ के 
अǓतǐरÈत अÛय ͩकसी धम[ को स×य या Įेçठ नहȣ मानता, ͩकÛतु ͩफर भी वह 
दसूरे धम[ के अनुयाईयɉ के साथ ͧमलकर शािÛतपूण[ रहता है और उÛहɅ ͩकसी 
Ĥकार का कçट नहȣं पहँुचाता।14 
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 èपçटतः यहाँ पर Ĥो0 वमा[ जो कुछ भी कह रहे हɇ, यह उनका अपना 
मत हो सकता है, गाँधी जी का नहȣ। गाँधी जी सǑहçणुता को 'समभाव' के 
समतुãय मानते हुए कहते है ͩक 'समभाव' वह हे िजसे मजबूरȣ मɅ नहȣ, बिãक 
अÛतःकरण के आधार पर èवीकार ͩकया जाता है तथा इसके अÛतग[त सभी 
धमɟ को समान मह×व Ǒदया जाता है। यहȣं नहȣं वह दसूरे धमɟ के साथ-साथ 
अपने धम[ को भी पूण[ स×य न मानकर आंͧ शक स×य हȣ मानता हɇ। वह अपने 
धम[ जानता है ͩक पूण[ तो केवल स×धम[ है, िजसकȧ ओर सभी धम[ उÛमुख है। 
यǑद हम Ĥो0 वमा[ कȧ बातɉ को èवीकार करɅ, "जब हम ͩकसी åयिÈत, ͪवचार, 
ͧसƨाÛत, ͪवæवास या आदश[ के ͪवषय मɅ सǑहçणुता कȧ बात करते हɇ तो इससे 
हमारा ता×पय[ यहȣं होता है ͩक हम उसे सहन कर रहे हɇ। ͩकसी भी वèतु को 
सहने करने कȧ इस ͩĐया मɅ यह तØय अǓनवाय[तः ǓनǑहत रहता है ͩक हम 
वाèतव मɅ उसे पसÛद नहȣं करते, उसकȧ ǓनÛदा करते है, अथवा उसके ĤǓत 
अननुमोदन कȧ भावना रखते है।"15 èपçटत: Ĥो0 वमा[ का यह मत सǑहçणुता 
का बोधक नहȣ, बिãक सǑहçणुता मɅ बाधक Ĥतीत होता है, Èयोͩक जो Ǔनण[य 
मजबूरȣ मɅ ͧलये गये है, िजसे हम केवल सहन कर रहे हɇ, वह कदाͪप èथायी 
नहȣं हो सकता। अÛततः उसमɅ ͪवġोहȣ Ĥविृ×तयाँ हावी हो जाती हɇ और वह 
सǑहçणुता का पǐर×याग कर असǑहçणु बन जाता है। ऐसी पǐरिèथǓत मɅ Ĥो0 
वमा[ का यह ͪवचार अनुपयुÈत Ĥतीत होता है ͩक "जो मनुçय सव[धम[-समभाव 
को èवीकार करता है, उसके ͧलए धाͧम[क सǑहçणुता अǓनवाय[ है, ͩकÛतु जो 
मनुçय केवल धाͧम[क सǑहçणुता रखता है, वह सव[धम[-समभाव को èवीकार 
करने कȧ िèथǓत तक नहȣ पहँुच सका है।16" सàभवतः यह मत Ĥो0 वमा[ 
इसͧलए èवीकार करते है ͩक Èयɉͩक वे 'सǑहçणुता' एवं 'समभाव' को पथृक-
पथृक अथ[ मɅ Ēहण करते हɇ, जबͩक गाँधी जी दोनɉ को एक दसूरे का 
पया[यवाची मानते हɇ। 
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 पुनæच, èवामी ͪववेकानÛद सǑहçणुता का 'सहभाͬगता' èवीकार करते है। 
उनके अनुसार सहभाͬगता के अÛतग[त मूलतः चार बातɅ अÛतǓन[Ǒहत है; 
 
 - सभी धमɟ का सàमान। 

 - उनके धम[ĒÛथɉ का अÚययन करना। 

 - उनकȧ पूजा पƨǓत मɅ सिàमͧलत होना। 

 - एवं उनके धम[ कȧ अÍछȤ बातɉ को Ēहण करना। 

 इस Ĥकार सǑहçणुता के अÛतग[त सàयक् Ǻिçट को रखना आवæयक है। 
यɮयͪप गाँधी जी, èवामी ͪववेकानÛद के ĤǓत सहमǓत åयÈत करते हɇ, परÛतु 
उनके अनुसार सÍची सहभाͬगता तभी हो सकती है जब तक धमा[लàबी अÛय 
धमा[वलिàबयɉ का केवल सàमान हȣ न करɅ, बिãक एक-दसूरे कȧ सहायता भी 
करɅ, Èयɉͩक 'सहभाͬगता' तब तक अपूण[ है, जब तक उनके साथ 'सहायता' 
अÛतǓन[Ǒहत नहȣं है। जब एक धमा[वलàबी दसूरे धमा[वलिàबयɉ कȧ 'सहायता' 
करता है, तभी अÛय धमा[वलिàबयɉ के मन मɅ उसके ĤǓत सÍची सǑहçणुता का 
भाव पैदा होता है। 

 Ĥæन उठता है ͩक धाͧम[क सǑहçणुता कȧ èथापना ͩकस Ĥकार सàभव 
है? èपçटतः इसके ͧलए मूलतः दो Ĥकार के उपाय अपेͯ¢त है पहला, सैƨािÛतक 
या वैचाǐरक उपाय एवं दसूरा, åयावहाǐरक उपाय। सƨैािÛतक प¢ के अÛतग[त 
उन माÛयताओं एवं ͪवचारɉ को ĤĮय Ǒदया जाता है, जो सǑहçणुता के ͧलए 
आवæयक हɇ, इसके ͧलए कुछ शतȶ आवæयक पहलȣ, ऐसा अÈसर देखा जाता है 
ͩक असǑहçणुता का भाव 'अ£ानता' के कारण पनपता है, Èयɉͩक अ£ानता 
संकȧण[ता एवं धमा[Ûधता को जÛम देती है। अ£ानी åयिÈत क͠रपंͬथयɉ के 
बहकावे मɅ जãदȣ आ जाते है। अतः सǑहçणुता के ͧलए यह आवæयक है ͩक कम 
से कम हमɅ अपने धम[ का हȣ समुͬचत एवं पूण[ £ान हो।  
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दसूरȣ, अपने धमȾ कȧ मूल बातɉ को जानने के साथ-साथ हमɅ अÛय धमɟ कȧ भी 
मूल बातɉ को जानना आवæयक है, Èयɉͩक सहȣ मɅ सǑहçणुता तभी पनपती है, 
जब हमɅ सभी धमɟ का सàयक् £ान हो। इसके ͧलए तुलना×मक धम[ को 
ͪवͧभÛन पाɫयĐमɉ मɅ èथान देना आवæयक है, जहाँ सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ को अपने 
धम[ के साथ-साथ अÛय धमɟ का भी तुलना×मक अÚययन कराया जा सके, इसी 
कारण गाँधी जी धाͧम[क पाɫयĐम कȧ वकालत करते थे।  

 तीसरȣ, इसके साथ-साथ ͪवͧभÛन धमɟ के बीच परèपर ͪवचार-ͪवमश[ 
अथा[त ͪवͧभÛन ͪवचारɉ का आदान-Ĥदान भी आवæयक है। एच.जी.गाडमेर जैस 
समकाͧलक ͪवचारकɉ ने धाͧम[क संवाद पर अ×यͬधक बल Ǒदया है। आधǓुनक 
युग मɅ रोमन चच[ ने धाͧम[क एकता के उƧेæय से ͪवͧभÛन धमɟ मɅ परèपर 
सàभाषण कȧ उपयोͬगता को èवीकार करते हुए धाͧम[क संवादɉ का आयोजन 
ͩकया है, Èयɉͩक ͪवͧभÛन धमɟ को जानना हȣ पया[Üत नहȣ है, बिãक यह भी 
आवæयक है ͩक उनके बीच परèपर वैचाǐरक सामंजèय èथाͪपत हो। इसके ͧलए 
हमɅ धाͧम[क संवादɉ का मह×व èवीकार करना हȣ होगा। 

 चौथा, धाͧम[क संवाद के साथ-साथ ͪवͧभÛन धमɟ कȧ वै£ाǓनक एवं 
तक[ संगत åयाÉया आवæयक है, िजसके अÛतग[त अंधͪवæवासɉ एवं ǾǑढ़यɉ को 
Ĥशͧमत कर उन Ĥविृ×तयɉ को बढ़ावा ͧमल सके, जो वै£ाǓनक एवं बौͪƨक Ǿप 
से तक[ संगत है, यथा, इसाई धम[ èवीकार करता है ͩक ईæवर कबूतर के Ǿप मɅ 
आता है, जबͩक ǑहÛद ूधम[ मे ईæवर को बराह अवतार के Ǿप मɅ माना गया है। 
इन प¢ɉ पर हमɅ अ×यͬधक बल नहȣं देना चाǑहए, Èयɉͩक जब तक हम इन 
प¢ɉ पर बल देते रहɅगे, धम[ को ǾǑढ़यɉ से बचा पाना असàभव हो जायेगा। 
िजसका पǐरणाम अÛततः असǑहçणुता हȣ होगा। 

 जहाँ तक åयावहाǐरक प¢ कȧ बात है, इसके अÛतग[त उन प¢ɉ पर 
बल Ǒदया जाता है, जो सǑहçणुता मɅ बाधक हɉ। पहला, इसके ͧलए साàĤदाǓयक 
ͩĐया-कलापɉ पर ĤǓतबÛध लगाना आवæयक है, Èयɉͩक ͩकसी भी धम[ के दो 
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प¢ होते है, एक बाéय प¢ एवं दसूरा आÛतǐरक प¢। धम[ का बाéय प¢ 
मूलतः कम[काÖड पर आधाǐरत होता है। इस अथ[ के सभी धम[ एक दसूरे से 
पथृक्-पथृक् है, Èयɉͩक Ĥ×येक धम[ का कम[काÖड अÛय धम[ के कम[काÖड से 
पथृक है। यहȣ धाͧम[क असǑहçणुता के ͧलए सवा[ͬधक िजàमेदार त×व है। जबͩक 
धम[ का आÛतǐरक प¢ वह है, जहाँ कम[काÖड कȧ अपे¢ा उसके मूल त×व यथा, 
Ĥेम कǾणा, उदारता, सǑहçणुता, समभाव, सदाशयता ĤभǓृत पर बल Ǒदया जाता 
है। ͩकसी भी धम[ का मूल त×व कटुता एवं वैमवèय नहȣं है। मजहब नहȣं 
ͧसखाता आपस मɅ बैर रखना।'यǑद हम धम[ के मूल त×व पर बल दे तो Ǔनिæचत 
Ǿप मɅ साǑहçणुता èथाͪपत हो सकती है।  

 दसूरा, इसके ͧलए धाͧम[क Ĥचार पर तुरÛत ĤǓतबÛध लगाना आवæयक 
है। Ĥायः ऐसा देखा जाता है ͩक आधǓुनक युग मɅ संचार का माÚयम बढ़ा है, 
िजसके कारण ͪवͧभÛन संचार माÚयमɉ से ͩकसी ͪवͧशçट धम[ का Ĥचार एवं 
अÛय धम[ कȧ ǓनÛदा कȧ जा रहȣ है। यह अ×यÛत हȣ दःुखद एवं अनुͬचत है, 
Èयɉͩक Ĥ×येक धम[ के साथ उस åयिÈत कȧ भावना जूडी होती है, िजसका 
पǐरवत[न सरल नहȣं है। परÛतु जब हम एक धम[ का Ĥचार एवं अÛय धम[ कȧ 
ǓनÛदा करते है, तɉ यह Ĥविृ×त èवभावतः समाज मɅ कटुता एवं वैमनèय पैदा 
करती है। इसͧलए गाँधी जी संकȧण[ धाͧम[क Ĥचार के प¢ मɅ नहȣं थे। उसके 
अनुसार यǑद Ĥचार करना हȣ है तो साव[भौͧमक धम[ का Ĥचार होना चाǑहए, जो 
ĤɅम और कǾणा पर आधाǐरत है, न ͩक घणृा और ͪवɮवेश पर।  

 तीसरा, धाͧम[क Ĥचार क साथ-साथ धम[ पǐरवत[न पर भी ĤǓतबÛध 
लगाना होगा, Èयɉͩक धम[ पǐरवत[न के अÛतग[त ͩकसी ͪवशेष धम[ के अनुयायी 
अपने धम[ कȧ अनेकानेक अÍछाईयɉ को Ĥदͧश[त करते हुए सàपूण[ समाज को 
झूठे Ĥलोभनɉ के नशा मɅ सुला देते है िजससे अÛय धमा[वलिàबयɉ के मन मɅ 
अपने धम[ के ĤǓत असंतोष कȧ भावना जागतृी होती है। यह Ĥविृ×त धाͧम[क 
ͪवġोह का कारण बन जाती है।  
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 चौथा, असǑहçणुता का कारण यह भी है ͩक Ĥ×येक åयिÈत अपने 
कत[åय कȧ अपे¢ा अͬधकारɉ कȧ माँग अͬधक कर रहा है। लेͩकन पूण[ धाͧम[क 
åयिÈत वह नहȣं, जो अͬधकार कȧ मांग करता है, बिãक वह है, जो अपने 
कत[åय को अ×यͬधक मह×व देता है। यथाथ[तः यǑद Ĥ×येक åयिÈत अपने 
दाǓय×व का सàयक् एवं Ǔनçठापूव[क Ǔनव[हन करे, तो अͬधकार के माँग कȧ 
आवæयकता हȣ नहȣ रह जाती है। अͬधकर तो दाǓय×व के Ǔनवा[ह से èवतः हȣ 
ĤाÜत हो जाता है। 

 ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ धाͧम[क सǑहçणुता का वाèतͪवक आधार Èया हो 
सकता है? इस Ĥæन पर ͪवचार करते हुए Ĥो. हǐरशंकर उपाÚयाय अपने लेख 
धाͧम[क सǑहçणुता के ताि×वक आधार मɅ ͧलखते है ͩक कǾणा हȣ सǑहçणुता का 
वाèतͪवक आधार है, जो अǑहसंा से भी उÍचèतरȣय है। "अǑहसंा से भी 
उÍचèतरȣय मãूय कǾणा का है। कǾणा पर आधाǐरत अǑहसंा हȣ धाͧम[क 
सǑहçणुता का ताि×वक आधार हो सकती है। वèतुतः कǾणा हȣ ͩकसी सàĤदाय 
के धम[ होने कȧ कसौटȣ (Ǔनकष) है। यǑद कोई धम[ कǾणापरायण नहȣं है, 
कǾणा को नहȣ उ×पÛन करता है तो उसे सÍचा धम[ नहȣ कहा जा सकता है। 
Ĥायः ͪवæव के सभी Ĥमुख धम[ Ĥ×य¢ अथवा परो¢ Ǿप से कǾणापरायण रहे 
है। धाͧम[क असǑहçणुता, ĤǓतǑहसंा एवं अशािÛत का Ĥमुख कारण åयावहाǐरक 
जीवन मɅ धम[ के मूल त×व कǾणा कȧ उपे¢ा करना है। कǾणा के होने पर 
Ûयाय, Ĥेम, दान, उदारता आǑद सदगुण सहज भाव से ͪवकͧसत हो जाते है।17 

 यɮयͪप यह स×य है ͩक ǒबना कǾणा के सǑहçणुता कȧ èथापना नहȣ 
हो सकती है। लेͩकन Ĥæन उठता है ͩक कǾणा का भाव कब उǑदत होगा? Ĥायः 
ऐसा देखा जाता है ͩक कǾणा का भाव ऐसे åयिÈतयो मɅ पनपता है, जो ͩकसी 
न ͩकसी Ǿप मɅ परमस×ता का सा¢ा×कार कर ͧलये है, अथा[त जब åयिÈत एक 
मɅ सभी एवं सभी मɅ एक कȧ अनुभूǓत कर लेता है, तभी उसके अÛतम[न मɅ 
सबके ĤǓत सम×व भाव का उदय होता है, तभी वह कǾणा से आÜलाͪवत हो कर 
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लोगɉ के कãयाणाथ[ अपने जीवन को उ×सग[ कर देता है। इसका ता×पय[ यह है 
ͩक कǾण से भी आगे कȧ एक चीज है और वह है आ×मसा¢ा×कार या 
आ×मनुभूǓत, जहाँ åयिÈत उस परàत×व का सा¢ा×कार करके सàपूण[ ĦéमाÖड 
मɅ उसी एक त×व कȧ अनुभूǓत करता है। अतः यǑद सǑहçणुता का वाèतͪवक 
आधार आ×मसा¢ा×कार को माना जाय, तो इसमɅ कोई अǓतæयोिÈत नहȣ होगी। 
 
 लेͩकन यǑद रहèयवादȣ आ×मलाभ करके संसार से ͪवरत हो जाए तब 
ऐसी आ×मसा¢ा×कार से Èया लाभ? इसके ͧलए आवæयक है ͩक आ×मलाभ 
ĤाÜत करके वह लोक कãयाणाथ[ (लोक संĒह) कȧ भावना से अनुĤेǐरत होकर 
सàपूण[ Ĥाͨणयɉ कȧ दःुखमुिÈत हेतु, अपने जीवन को समͪप[त करɅ, जैसाͩक 
महा×मा बुƨ, रामकृçण परमहंस, डाँ चतुभु[ज सहाय, महाͪष[ रमण, èवामी 
ͪववेकानÛद आǑद संतɉ ने ͩकया। इस Ǿप मɅ Ĥो. उपाÚयाय का यह कहना ठȤक 
हȣ है ͩक जो धम[ के नाम पर सामािजक जीवन के झंझावात एवं ͪवġपूताओं से 
पलायन करके आÚयाि×मक रहèयवाद कȧ शरण मɅ चले जाते है। वे £ान और 
कमɍ के मतू[ ¢ğे से अलग होकर सामािजक सàबÛधɉ कȧ उपे¢ा करके एक 
काãपǓनक èवग[ कȧ तलाश मɅ मÊन रहते है। जीवन कȧ समèयाओं से ऊबकर 
पलायन करने वाले ये सÛयासी Įेय और Ĥेय के बीच अÛतͪव[रोध और 
अनǓतĐàय भेद कȧ कãपना कर लेते हɇ। वे जीवन के Ǔनषेधा×मक प¢ɉ, 
सामािजक अशुभ एवं अशािÛत के ĤǓत उदासीन हो जाते है। इस Ĥकार वे लोक 
कãयाण Ǿपी Įेय से हटकह एक यूटोपीय दैवी लोक मɅ रमण को हȣ ǓनःĮेयस 
मानते हɇ। कुछ ǾǑढ़वादȣ धमȾवलàबी ऐसे भी होते है, जो धम[ को पलायन का 
माग[ तो नहȣ मानते है, परÛतु वे उसे (धम[ को) èथाͪपत परàपराओं एवं 
यथािèथǓतवाद कȧ र¢ा करने का साधन मान लेते है। èपçटतः यह िèथǓत 
सǑहçणुता के अनǾुप नहȣं है।  
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 उãलेखनीय है ͩक लाँक अपनी पुèतक एͪपèटोला डी.टाँलरͧशया (1688) 
मɅ धाͧम[क सǑहçणुता को आवæयक मानता है। उसके अनुसार पहला, अपने 
ͪवġोǑहयɉ का दमन उपयुÈत नहȣ है, Èयɉͩक इससे उनके भावनाओं को भले हȣ 
कंुǑठत एवं दͧमत ͩकया जा सकता है। परÛतु उनके ͪवचारɉ मɅ पǐरवǓत [न 
असàभव है। दसूरा, राजġोह कȧ तरह अधाͧम[क होना अपराध नहȣ है, Èयɉͩक 
राजġोह से समाज मɅ अराजकता एवं अåयवèथा उ×पÛन होती है। जबͩक धाͧम[क 
या अधाͧम[क होना åयिÈत का Ǔनजी मामला है। इसे सामािजक सुåयवèथा से 
जोड़ना उपयुÈत नहȣ है। तीसरा, स×य Èया है? इसे कोई नहȣ जानता। अतः 
केवल एक धम[ को स×य एवं अÛय धम[ को झूठा कहने का कोई नैǓतक 
औͬच×य नहȣ है। इस Ĥकार Ĥ×येक åयिÈत को अपने अÛतःकरण के अनुसार हȣ 
धम[ को èवीकार करने का अͬधकार होना चाǑहए। लेͩकन ऐसा वह अÛय धमɟ 
को हाǓन पहँुचा कर नहȣ कर सकता, Èयɉͩक सभी धमɟ को समान Ǿप से 
पुिçपत एवं पãलͪवत होने का अवसर ͧमलना हȣ चाǑहए।  

 उपयु[Èत सभी मतɉ पर ͪवचार करने पर यह कहा जा सकता है ͩक 
सǑहçणुता के वाèतͪवक आधार दो है 

 पहला, सापेͯ¢त स×य कȧ अवधारणा जहा ँपर यह माना जाता है ͩक 
Ĥ×येक वèतु का èवǾप अनÛत धमा[×मकम ् है अथा[त एक हȣ वèतु के अनेक 
प¢ हɇ। कोई भी åयिÈत उस वèतु के सàपूण[ प¢ɉ को नहȣ जान सकता। जो 
िजतना अनुभव कर पाता है वह उतना हȣ अͧभåयÈत करता है। लेͩकन इतना 
तो èपçट है ͩक उसकȧ यह अͧभåयिÈत पूण[ न होकर आंͧशक एवं सापे¢ हȣ 
होती है। यǑद Ĥ×येक åयिÈत इस कटु स×य को èवीकार कर ले, तो सहज Ǿप 
मɅ उसके अÛतम[न मɅ सǑहçणुता का भाव उ×पÛन होगा एवं वह राग ɮवेष से 
ऊपर उठकर सभी धमɟ के ĤǓत समभाव रख सकेगा। इसे ऋÊवेद कȧ भाषा मɅ 
"एकम ्सɮ ͪवĤा बहुधा बदिÛत"। एवं जैǓनयɉ कȧ भाषा मɅ 'अनेकाÛतवाद' कहा 
जा सकता है।  
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 दसूरा, सǑहçणुता का वाèतͪवक आधार 'आ×मसा¢ा×कार' है। जब 
åयिÈत इस अवèथा का अनुभव करता है, तब वह अहंकार एवं आसिÈत के 
ऊपर उठ जाता है, िजससे वह èवाथ[ जǓनत तुÍछ अवधारणाओं को Ĥशͧमत 
करते हुए Ĥ×येक स×ता मɅ एकǾपता कȧ अनुभूǓत करता हɇ। ऐसी अवèथा मɅ 
èवभावतः उसके अÛतम[न मɅ अÛय धमɟ के ĤǓत कǾणा का भाव जागǾक होता 
है इस Ĥकार सǑहçणुता, आ×मसा¢ा×कार के अभाव मɅ असàभव है। इसके 
सा¢ात ्उदाहरण भगवान बुƨ, कबीर, नानक, दाद,ू रहȣम, सूर, तुलसी, रैदास, 
नामदेव ĤभǓृत सतं है, जो आ×मानुभूǓत के पæचात ्लोक कãयाणाथ[ अपने समĒ 
जीवन को उ×सग[ कर Ǒदये। 

 इस Ĥकार यह कहा जा सकता है ͩक सǑहçणुता कȧ आवधारणा कोई 
सैƨािÛतक अवधारणा नहȣं है, बिãक यह एक åयावहाǐरक आवæयता है, जो ǒबना 
अनुभूǓत के एकमाğ कपोलकिãपत है। िजस Ĥकार फोटो कȧ तैयारȣ करना, फोटो 
खींचना नहȣं है। उसी Ĥकार सǑहçणुता कȧ चचा[ करना, सǑहçणुता èथाͪपत करना 
नहȣं है। इसके ͧलए त×व सा¢ा×कार आवæयक है धाͧम[क उÛमाद फैलाने वाले 
क͠रपंथी जानते हȣ नहȣ ͩक धम[ का मूल èवǾप Èया है? वे तो धम[ के 
ठेकेदारɉ कȧ भांǓत ¢ुġ भावनाओं से अनुĤेǐरत होकर लोगɉ के सम¢ अपने को 
धाͧम[क होने का èवागं रचते है िजससे उनकȧ सामािजक मया[दा बनी रहे। ऐसे 
åयिÈत अपना परमाथ[ तो ǒबगाड़ते हȣ है, साथ हȣ साथ सàपूण[ समाज को भी 
ħçट एवं पǓतत करते है। सÍचा धाͧम[क åयिÈत वह है, जो हमेसा ईæवर से भय 
खाता रहता है। वह जानता है ͩक यǑद उसने कुछ ऐसा ͩकया जो ईæवरȣय 
इÍछानुǾप नहȣं है, तो उसे अवæय हȣ ईæवर का कोप भाजन बनना पड़गेा। 
इसीͧलये वह सभी से ĤɅम करता है तथा आतताइयɉ एवं दरुाचाǐरयɉ के ͧलये भी 
ईæवर से Ĥाथ[ना करता रहता है ͩक 'हे Ĥभु यह नहȣ जानते ͩक सहȣ Èया हɇ? 
अतः इÛहɅ ¢मा करना। उãलेखनीय हɇ ͩक जब यीशू को सूलȣ पर चढ़ाया जा 
रहा था तब उसके शरȣर मɅ कȧल ठɉकȧ जा रहȣ थी, उस समय वे ईæवर से यहȣ 
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Ĥाथ[ना कर रहे थे। वाèतव मɅ धम[ का वाèतͪवक èवǾप यहȣ है, जो उÛमाद पर 
आधाǐरत न होकर "शुƨ एवं साि×वक Ĥेम" पर आधाǐरत है लेͩकन यह अवèथा 
सहज नहȣ हɇ यह तो वह कह सकता है, िजसने स×यता कȧ अनुभूǓत कर लȣ है। 
इस Ĥकार यह कहा जा सकता है ͩक सǑहçणुता का वाèतͪवक आधार 
"आ×मानुभǓूत" हȣ है। 
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भारतीय धम[ कȧ समÛवय-Ǻिçट
डाँ  Ĥभलुाल गोèवामी 

 भारतीय ͧसƨाÛत समÛवया×मक होने के कारण हȣ अÛय धम[ और 
सàĤदाय से ͧभÛन है। भारत कȧ यह ͪवशेषता रहȣ है ͩक अपने शğुओं के भी 
अÍछे त×वɉ को Ēहण कर अपनी परàपरा मɅ आ×मसात ् करता है। पारसी 
यूनाǓनयɉ के आĐमण के साथ अनेक सèंकृǓतयɉ यहाँ आयीं ͩकÛतु यहाँ कȧ 
संèकृǓत मÛदाͩकनी ने आ×मसात ्कर उÛहɅ पͪवğ कर Ǒदया। यह स×य है ͩक 
बाéय त××वɉ को आ×मसात ्करने मɅ वाéय सèंकृǓत कȧ èवतÛğ स×ता समाÜत 
हो गयी और इस ͪवशाल ͬचÛतन-धारा मɅ खो गयी, ͩकÛतु इसमɅ भी पǐरवत[न 
हुए पर इसमɅ आए हुए पǐरवत[न मधुर ͧमĮण के समान थ,े ͪवरोध के नहȣं। यहा ँ
के अनेक×व मɅ अनुèयूत एकता सभी ͪवरोधɉ को समाÜत कर अविèथत है। यहाँ 
कȧ ͬचÛतनधारा मɅ यह आ¢ेप लगाया जाता है ͩक बहुधा Ĥ×य¢ स×य कȧ ओर 
से मुँह मोड़ा गया है। Ĥकृत मɅ इतना हȣ कहना उͬचत होगा ͩक आ¢ेप-कता[ओं 
ने केवल ऊपरȣ èतर का हȣ अवलोकन ͩकया है अÛतèतल मɅ Ĥवेश कर सुधा-
मधुरȣ मɅ अवगाहन कȧ चçेटा नहȣं कȧ। यहाँ अनेक का Ǔनषेध नहȣं, अͪपतु एक 
का अÛवेषण है। यहȣ यहाँ के समÛवयवाद का रहèय है। Ħैडले ने अपने। 
Appearance & reality मɅ कहा है ͩक परमत××व के भीतर ͪवरोधी त×व 
आपस के ͪवरोध मɅ परम त××व कȧ एका×मा मɅ ͪवĮृखंला उ×पÛन नहȣं करते 
वरन ् सामंजèयपूण[ शरȣर मɅ ͪवरोध को खोलकर अंग के Ǿप मɅ अंगी कȧ 
अ¢ुÖणता हȣ बनाये रखते हɇ। भारतीय सèंकृǓत कȧ सामंÑजèयपूण[ स×ता मɅ 
ͪवरोधी आदश[ ͩकसी Ĥकार कȧ ͪवĮृंखलता को उ×पÛन नहȣं करते हɇ। बिãक 
अपने ͪवरोध को यथाèथान रखते हुए इसके वाèतͪवक Ǿप के èथापन मɅ 
सहायक होते हɇ। यहȣ कारण है ͩक गǓतशीलता के अभाव का आ¢ेप भी इस 
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भारतीय दाश[Ǔनक परàपरा पर सव[था åयथ[ हो जाता है, Èयɉͩक समÛवय 
गǓतशीलता के ǒबना सàभव हȣ नहȣं है।  
 भारतीय ͬचÛतन-धारा मɅ धम[-सव[èव कोई अÛध ͪवæवास नहȣं है यह 
मनोͪव£ान कȧ खान से Ǔनकाला हुआ और तक[  के हाथɉ से तराशा हुआ एक 
र×न है। भारत धम[Ĥमाण देश है, ͩकÛतु धम[ कȧ Įेçठता का कारण ͧलखते हुये 
वेद मɅ कहा गया है ͩक- धम[ सàपूण[ ͪवæव कȧ ĤǓतçठा है, धम[ मɅ हȣ सब कुछ, 

ĤǓतिçठत है। यहाँ का धम[ अपौǽषेय है। ͩकसी पǽुष ͪवशेष ने इसका Ǔनमा[ण 
नहȣं ͩकया है। यहȣ इसके सनातन×व, उदा×त×व, उदार×व का कारण है।  
 धम[ का पय[वास आचार ͧश¢ा मɅ है, आचार धम[ का मुÉय अंग है, 

“आचारः परमो धम[ः” यहȣ उपसंहार है। यहाँ कȧ पूण[ता भगव×ता, सव[£ता, 
तिृÜत और अनावसिÈत कȧ मूल ͧभि×त पर अविèथत हɇ। åयिçट से समिçट का 
Ǒहत, भेद मɅ अभेद दश[न, सभी Ĥाͨणयɉ मɅ आ×म-दश[न मɅ èव कȧ ͪवĮािÛत है। 
एक आ×मा मɅ अशेष चराचर का सा¢ा×कार हɇ, “सव[भूतèथमा×मानं सव[भूताǓन 
चा×मǓन” (गीता 6/29) यहȣ Įीकृçण का उɮघोष है अतः यहाँ कȧ परमानÛद 
ĤािÜत महानकǽणा के Ǿप मɅ Ĥकट होती है। यहाँ आनदमयी योगमाया भी 
आġɍͬच×त कȧ भावना से ओत-Ĥोत हɇ- सवȾकारकरणाय-सदाġ[ ͬच×ता है। एक ओर 
अशेष आनÛद, दसूरȣ और अशेष कǽणा- यह भारतीय धम[ है। धम[ तथा दश[न 
मानव-समाज के जीवन èतर कȧ उÛनत कर अशुभहȣन Ĥविृ×तयɉ को हटाकर 
उदार, उÛनत तथा ͪवशाल ͪवचारɉ को जÛम देकर सदाचार मɅ Ĥव×ृत करता है। 
मानवता के समèत गुणɉ का उदय करा कर  उसे मानव बनाना भारतीय धम[ 
है।  
 Ĥविृ×त और Ǔनविृ×त माग[ के भेद से £ान कȧ ͪवमल ͬचÛतन-धाराएं 
ɮͪवधा ͪवभÈत Ĥतीत होती हɇ, ͩकÛतु भारतीय परàपरा मɅ Ǔनविृ×त माग[ या 
उदासीन माग[ सàभव हȣ नहȣं है। åयिçट और समिçट कȧ उपासना आसिÈत 
और आनसिÈत मूलक हȣ इस भेद का मूलाधार है। सàपूण[ ͪवæव को एक ͪवराɪ 
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के Ǿप मɅ अवलोकन करने से ͪवæव के ĤǓत मम×व कȧ भावना पǐरåयाÜत हो 
जाती है और मानव माğ अपने बÛध×ुव कȧ रेखा के अÛतभु[Èत रहता है, फलतः 
माğ पǓत, प×नी आǑद के Ǒहत कȧ हȣ कामना उसमɅ नहȣं रह जाती है- इसी 
Ǔनविृ×तमाग[ या उदासीन माग[ के Ǿप मɅ कहा जाता है। अÛयथा शंकर, 
वãलभाचाय[, चैतÛय देव, रामानुजाचाय[, कबीर आǑद भगवान ् के सा¢ा×कार के 
सव[था पǐरतÜृत हो, ͪवæव के Ĥाͨणयɉ चराचर के कãयाण के ͧलये अपने शेष 
जीवन को åयतीत करने के ͧलए बाÚय नहȣं होते। दसूरे शÞदɉ मɅ अÛतः सͧलला 
सरèवती सकल जनǑहताय, सकल जनसुखाय एक Ǔनçकाम Đȧडाèथलȣ के Ǿप मɅ 
चराचर ͪवæव का आͪवभा[व कर देती हɇ।  
 इसमɅ मतभेद नहȣं ͩक वǑैदक साǑह×य का Ĥधान उपजीåय देववाद हɇ। 
यजन और उपासना ये दो इसके अंश हɇ। यजन मɅ ͩĐया कȧ Ĥधानता रहती है 
और उपासना मɅ भाव कȧ, ͩĐया चेतना का बाéयवतृ है और उपासना अÛतरव×ृत 
है। ͩĐया मɅ भाव कȧ हȣ अͧभåयिÈत है। भाव हȣ धारक और पोषक है। Úयान, 

दȣͬधǓत, ͬच×तता एक हȣ पया[य हɇ, इनकȧ पǐरपुिçट Ĥपि×त से पǐरलͯ¢त होती 
है। Úयान देवता का Ĥाण है। Úयाता और Úयेय मɅ Úयान सेतु हɇ, ǓनǑदÚयासन 
या Úयान-तÛमयता के फलèवǾप अखÖड ͪवæव के साथ तादा×àय या अहं मम 
का सàबÛध होता है।  
 या£वãÈय ने मैğेयी को आ×मोपासना का उपदेश Ǒदया है। भारतीय 
ͬचÛतन धारा का सार, िजसमɅ भारतीय जनता का Ĥवाह-आशा, आकाङ¢ा 
पय[वसान लेती है, वह मैğेयी को Ǒदया हुआ उपदेश हȣ है- आ×मा वा अरे 
ġçटåयः Įोतåयो मÛतåयɉ ǓनǑदÚयाͧसतåय इǓत, ͪवæलेषण से सा¢ा×कार के ͧलए 
ǓनǑदÚयासन अपǐरहाय[ है। आनÛदकÛद भगवान कृçण देवाͬधदेव का Ǔनव[चन 
ɮͪवशÞद से ͩकया गया है। दȣपन, ɮयोपन, दान अथा[त ् ͩकसी भी Ǿप मɅ 
तेजèवǾप तेज का आकार नहȣं होता है, वह उपाͬध के आधार पर आकार Ēहण 
करता है। बाéय तेज का Ĥतीक आǑद×य है और अÛतर तेज का Ĥतीक £ान या 
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Ĥ£ा है। शोध कहɅ £ान कहɅ, Ĥ£ा, ͬच×त, ͪववेक संͪवत ्सभी शÞद अͧभÛन है, 
देवता कȧ उ×पि×त अǑदǓत से है अǑदǓत एक अखÖड, साव[भौम अथ[ का सूचक 
है, अतः यह अनÛत असीम åयोम चतेना है, द¢ Ĥ£ा है। देवता के ͩकसी 
ͪवभǓूत कȧ उपासना कȧ जाये. अÛत मɅ ÏयोǓतपुÑच मɅ अथा[त ्आǑद×य मɅ åयाÜत 
होता है। Èयɉͩक अǑदǓत से उ×पÛन होने के कारण सभी देव आǑद×य है। अतः 
देवोपासना व आय[ भावना कȧ Ǻिçट से पय[वसान परमÏयोǓत कȧ सायुÏयता मɅ 
होता है। अǑदǓत अखिÖडता, अबÛधना, आɮयाशिÈत सोलह कलाओं से पǐरपूण[ 
है। देवकȧ मɅ भी देव है और वासदेुव मɅ वस ुऔर देव है, देवता कȧ हȣ साधारण 
सं£ा वसु है। वसु का अथ[ दȣपन या ÏयोǓतम[य होता है। इसी शÞद से वासर, 
ͪववèवत ्या साइन है, उषा और वसु एक हȣ मूल से बने हɇ- वसुदेव और अǑदǓत 
इन दो ÏयोǓतयɉ का मानस पुğ वासुदेव है। अǓतशय ÏयोǓत वͧसçठ है।  
 अǑदǓतɮयौ रǑदǓतरÛतǐर¢मǑदǓतमा[ता स ͪपता स पुğः ͪवæवेदेवा 
अǑदǓतप[Ñजना अǑदǓतजा[तम दǓतज[Ǔन×वम।्  
 अतः भिÈत के ɮवारा अÛतःÏयोǓत का अͧभÛन Ǿप से सा¢ा×कार 
करना है।  
 आǑदकाåय मɅ काम हȣ ͪवषय कȧ आसिÈत के कारण भोग के Ǿप मɅ 
उ×पÛन है उसकȧ èपçट शÞदɉ मɅ ǓनÛदा कȧ गई है। चार वगɟ मɅ काम का 
ततृीय èथान है, ͩकÛतु यह अĒज धम[ कȧ मूलधरा पर ĤǓतिçठक है, जो धम[ 
सàपूण[ ͪवæव कȧ ĤǓतçठा है। धम[ कȧ भूͧम पर ĤǓतिçठत अथ[ और काम सदा 
मो¢ का साधन होता है, ͩकÛतु अĒज धम[ के अपमान से अथ[ और काम कȧ 
सेवा करने पर भी वे अपने छोटे भाई मो¢ कȧ भूͧम पर जाने का अवसर नहȣ 
Ĥदान करते है। फलतः अशुभ माग[ से बहती हुई धारा जीवन कȧ ͪवनाश लȣला 
साधन बन जाती है। अतः भारतीय संèकृǓत के पǐरवेश मɅ ͩĐयाएँ Ǔनçकाम हȣ 
Ĥशèत हɇ। यह धम[ कȧ ͪवæव-ĤǓतçठा का फल है।  
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 धम[ भारतीयɉ के वैयिÈतक, पाǐरवाǐरक, सामािजक एवं राçĚȣय जीवन 
मɅ पूण[Ǿप से ĤǓतǒबिàबत होता है। धम[ के ͧलए ǑहÛद ूजाǓत ने महान ् मूãय 
Ǒदया है और अभी दे रहȣ है। धम[ का पǐरपालन ͩकसी उƧेæय से ĤणोǑदत होकर 
अथवा åयवहाǐरक या राजनीǓतक ¢ेğ मɅ लाभ उठाने के ͧलए ͧलये नहȣं करते 
हɇ। इसका मूãय इतना अͬधक रहा है ͩक åयवहार-¢ेğ मɅ ͪवͧभÛन 
धमा[वलिàबयɉ के ɮवारा Ĥसाǐरत होकर ǑहÛद ूजाǓत कभी-कभी सव[èवाÛत होकर 
भी इसके पालन से ǒबÛदमुाğ भी Íयुत नहȣं हुई है। धम[-पालन मɅ ǑहÛद ूजाǓत 
åयवहाǐरक लाभलाभ कȧ ͬचÛता का सव[था ͪवसज[न कर देती है।  
 आपात Ǻिçट से ऐसा होता है ͩक धम[ को कोई भी पसÛद नहȣं करता 
है। ͩकÛतु गàभीरता से ͪवचार करने पर ऐसा £ात होता है ͩक धम[ के ĤǓत 
अǓतशय èपहृा है। कोई भी अधमा[×मा पुğ नहȣं चाहता है। अपने अधाͧम[क पğु 
अथा[त ् दरुाचार-रत पुğ के ĤǓत सभी को घणृा रहती है। पुğ चाहता है ͪपता 
धाͧम[क रहे। पǓत धाͧम[क प×नी को चाहता है, प×नी धाͧम[क प×नी को चाहता है, 

प×नी धाͧम[क पǓत को चाहती है, पुǽष धाͧम[क ͧमğ चाहता है। इतना हȣ नहȣं 
एक दकुानदार धाͧम[क Ēाहक एवं Ēाहक एक धाͧम[क दकुानदार को चाहता है। 
इस समय अÛय परàपरा के Ĥभाव से बाéयोÛमुखी ĤकृǓत होने के कारण हȣन 
वासनाओं कȧ पूǓत[ कȧ अͧभलाषा से मनुçय अपने जैसे हȣ åयिÈत को पसÛद 
करता है।  
 भारतीय धम[ का Ĥमुख वैͧशɪçय ͪवæव-बÛध×ुव कȧ भावना मɅ 
सिÛनǑहत है। असीम समिçट के कãयाण कȧ भावना का इसमɅ संचरण है, 

मानवमाğ के कãयाण कȧ भावना सिÛनǑहत है।  
 ͧमğèयाहं च¢ुषा सवा[ͨण भूताǓन समी¢े, ͧमğàय च¢ुषा समी¢ामहे। 
(यजु0 36/18) यजुवȶद के इस मÛğ से Ĥाͨणमाğ के ĤǓत परèपर Ĥेम, मैğी एव ं
साहाáय कȧ भावना पद-पद पर अͧभåयÈत है।  
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 ऋÊवेद मɅ मानव के कत[åय का Ǔनदȶश करते हुए कहा गया ͩक केवल 
अपने èवाथ[ कȧ हȣ ͬचÛता नहȣं करनी चाǑहए। मानवता दसूरे कȧ र¢ा और 
सहायता मɅ सिÛनǑहत है- पुमान ्पुमासं पǐरपातु ͪवæवतः। ͪवæव के सभी Ĥाͨणयɉ 
के कãयाण कȧ भावना से हȣ बͧल वæैवदेव को आवæयक अंग माना गया हɇ। 
इसके ɮवारा ͪवæव के सभी Ĥाͨणयɉ को तिृÜत Ĥदान करने मɅ आ×म-तिृÜत कȧ 
भावना åयÈत होती है।  
 देवा मनçुयाः पशवो ͧसƨाæच य¢ोरग-देवसंघाः। 
 Ĥेताः ͪपशाचाèतरवः समèता ये चाÛनͧमÍछिÛत मया Ĥद×तम।्। 
 ͪपपीͧलका कȧटपतंगकाæच बुभुͯ¢ताः कम[-ǓनबÛध बƨाः। 
 तÜृ×यथ[मğं Ǒह मया Ĥद×तं तेषाͧमदं ते मǑुदता भवÛतु।।  
 तप[ण मɅ भी यहȣ भावना धाͧम[क Ǿप मɅ उपलÞध है- येऽबाÛधवाः 
बाÛधवाæच के येऽÛयजÛमǓन बाÛधवाः इसमɅ सभी के कãयाण कȧ भावना धम[ 
के Ǿप मɅ åयÈत है।  
 यह èपçट है ͩक यहाँ का धम[ साव[भौम है। इसमɅ ऐǑहक सàपɮ के 
ĤǓत उपे¢ा है। सàपूण[ ͪवæव को ईæवर का èवǾप समझ कर सभी लोगɉ कȧ 
Ǒहतमूलक Ĥविृ×त धाͧम[क विृ×त है। अतः समÛवय कȧ भूͧ म पर राग-ɮवेष रǑहत 
जीवन-यापन भारतीयता है।  
         
 

 आचाय[ एवं अÚय¢  दश[न-ͪवभाग 

 सàपूणा[नÛद संèकृत ͪवæवͪवɮयालय  

 वाराणसी 
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गीता कȧ संवाद-योजना
Įी इÛġचÛġ नारंग

कौरवɉ और पांडवɉ का युƨ आरàभ होने पर ͪवɮवान गावãगͨण संजय युƨ 
देखने कुǾ¢ेğ गये। दसवɅ Ǒदन हिèतनापुर लौट कर उÛहɉने धतृराçĚ से कहा-  

संजयोऽहं महाराजा नमèते भरतष[भ। 
हतो भीçमः शाÛतनवɉ भरतानां ͪपतामहः ।। 3 

ककुदं सव[योधानां धाम सव[धनुçमताम।् 
शरतãपगतः सो$ɮय शेते कुǾͪपतामहः ।। 4 

यèय वीय[ समाͬĮ×य ɮयूतं पुğèतवाकरȣत।् 
सशेते Ǔनहतो राजन ्संÉये भीçमः ͧशखिÖडना।। 5 

यः सवाɍन ्पृͬ थवीपालाम ्समवेतान ्महामधेृ। 
िजÊमयैकरथेनैव काͧशपुया[ महाराथः।। 6 
जामदÊÛयं रणे रामं योऽयुÚयदमसंĤभः। 

न हतो जामदÊÛयेन स हतोऽɮय ͧशखͫडना।। 7 

महेÛġसǺशः शौयȶ  èथैयȶ च ǑहमवाǓनव। 
समुġ इव गाàभीय[ सǑहçणु×वे धरासमः।। 8 
शरġंçटो धनुव[Èतः खÂिजहवो दरुासदः। 

नरͧसहंः ͪपता तेऽɮय पांचाãयेन ǓनपाǓततः।। 9 
पांडवाना ंमहासैÛयं यं Ǻçटोɮयतमाहवे। 

Ĥावेपत भयोɮͪवÊनं ͧसहं Ǻçटैव गोगणः।। 10 
पǐररêय स सेनां ते दशराğमनी कहा। 

जगामाèतͧमवाǑद×यः कृ×वा कम[ सुदçुकरम।्। 11 
यः स शकइवा¢ोßयो वष[न ्बाणान ्सहèğशः। 
जघानयुͬध योधानामबु[दं दशͧभǑदनैः।। 12  
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स शेते Ǔनहतो भूमौ वातभÊन इवġमुः। 
तव दमु[िÛğते राजन ्यथा नाह[ः स भारत।। 13 

(महाभारत, भीçम पव[, अÚयाय 13, æलोक 3-13) 

 अथा[त-् भरतĮेçठ महाराजा, मɇ संजय हँू. आपको नमèकार है। 
भरवंͧशयɉ के ͪपतामह शाÛतनु पुğ भीçम मारे गये। जो सब योƨाओं के 
ͧशरोमͨण और सब धनुध[रो के आĮय थे, वे हȣ कुǾकुल के ͪपतामह आज 
शरशáया पर सो रहे है।4। राजन,् िजनके वीय[ पर भरोसा करके आपके पğु ने 
जुआ खेला था, वे भीçम ͧशखंडी ɮवारा मारे जाकर रणभूͧम मɅ सो रहे हɇ।5।  
िजन महारथी ने काशीपुरȣ मɅ समवते सब राजाओं को अकेले हȣ महायƨु मɅ 
जीता था, िजÛहɉने राम जामदÊÛय के साथ धीरता से युƨ ͩकया था और िजÛहɅ 
राम न मार सके, उÛहɅ आज ͧशखंडी ने मार Ǒदया।6-7। जो शौय[ मɅ देवराज के 
समान, िèथरता मɅ Ǒहमालय के समान, गàभीरता मɅ समġु के समान और 
सहनशीलता मɅ पØृवी के समान थे. बाण हȣ िजनकȧ दाढ़े थीं, धनुष मुख था, 
तलवार िजनकȧ िजǿा थी, िजनके पास तक पहँुचना कǑठन था, ऐसे आपके 
नरͧसहं ͪपता को ͧशखंडी ने मार ͬगराया।8-9। जैसे गौओं का ͬगरोह ͧसहं को 
देखकर भयोɮͪवÊन हो जाता है, ऐसे हȣ िजÛहɅ युƨाɮयत देखकर पांडव सेना 
काँपने लगती थी, शğु सेना का नाश करने वाले वे भीçम दस Ǒदन आपकȧ सेना 
कȧ र¢ा करके अ×यÛत दçुकर कम[ करके आज सूय[ के समान अèत हो गयɅ।10-
11। िजÛहɉने इंġ के समान अचल रहकर हजारɉ वाणɉ कȧ वषा[ करते हुए दस 
Ǒदनɉ मɅ दस करोड़ योƨाओं का वध ͩकया था, वे हȣ आज आँधी से उखड़ ेव¢ृ 
कȧ भाǓँत मारे जा कर यƨुभूͧम मɅ सो रहे हɇ। राजन,् यह आपकȧ कुमंğणा के 
कारण; अÛयथा वे इस ददु[शा के योÊय न थे। 12-13।  
 अगले (चैदहवɅ) अÚयाय के 80 æलोकɉ मɅ धतृराçĚ ͪवलाप करते और 
भीçम के दस Ǒदनɉ के युƨ और उनके मारे जाने का व×ृताÛत ͪवèतार मɅ जानने 
के ͧलए संजय से Ĥæन करते हɇ। उन 80 æलोकɉ मɅ कुछ Ǔनàनͧलͨखत हɇ-  
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कथं कुǾणामषभो हतो भीçम: ͧशखंͫ डना। 
कथं रथात ्स Ûयापतत ्ͪपता मɅ वासवोपमः।। 1 

कथमाचêव मɅ योधा हȣना भीçमेण संजय। 
बͧलना देवकãपेन गुव[थȶ Ħéमचाǐरणा।। 2 
अǓत[ परामाͪवशǓत मन शंसͧस मे हतम।् 
कुǾणाभषृमं वीरमकàपं पुǽषष[भम।्। 4 

के तं याÛतमनु ĤाÜता के चाÜयासन ्पुरोगमाः। 
केऽǓतçठन ्के Ûयवत[Ûत केऽÛवत[Ûत संजय।। 5 

पाडवानां मह×सैÛयं यं Ǻçɪवोɮयतमाहवे। 
कालािÊनͧमव दधु[ष[ समचेçटत Ǔन×यशः। 13 

पǐरकृçण स सेनां तु दशराğमनीकहा। 
जगामाèतͪवमाǑद×यः कृ×वा कम[ सुदçुकरम।्। 14 

यः स शक इवाêáयं वष[ शरमयंͯ¢पन।् 
जधान युͬध योधानामबु[दं दशͧभǑद[नैः।। 15 
स शेते Ǔनहतो भूमौ वातभÊन इव ġमुः। 

मम दमु[िÛğतेनाजɋ यथा नाह[Ǔत भारतः।। 16 
कथं भीçमेण संĒामं Ĥाकुव[न ्पांडुनÛदनाः। 

कथं च नाजयɮ भीçमो ġोणे जीवǓत संजय।।18।। 
कृपे सिÛनǑहते तğ भरɮवाज×मजे तथा। 

भीçमः Ĥहरतां Įेçठः कथ ंस Ǔनधनं गतः।। 19 
कथं चाǓतरथèतेन पांचाãयेन ͧशखंͫ डना। 
भीçमो ͪवǓनहतो युƨे देवरͪप दरुासदः।। 20 
यः èपध[ते रणे Ǔन×यं जागदÊÛयं महाबलम।् 
अिजतं जामदÊÛयेन शकतुãयपराकमम।्। 21 

तं हतं समरे भीçमं महारथकुलोǑदतम।् 
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संजयाचêव मɅ वीरं येन शम[ न ͪवÛघहे।। 22 
यिÍछखंͫ डमुखाः सवȶ पांडवा भीçममßययुः। 

किÍचत ्ते कुरवःसवȶ नाजहुः संजयाÍचुतम।्। 24 
अæमसारमयं  नूनं ǿदयं सुǺढंमम। 

यÍछु×वा पǽुषåयाēं हतं भीçमं न दȣय[ते।। 25 
भीçमोयदकरोत ्कम[ समरे संजयाǐरहा। 

दयुोधनǑहतथा[य के तèयाèय पुरोऽभवन।्।33 
केऽर¢न ्दͯ¢णं चकं भीçमèयाͧमततेजसः। 

पçृठतः के परान ्वीरान य पͧसधन ्यतĭताः।।34 
के पुरèतादवत[Ûत र¢Ûतो भीçममिÛतके। 

केऽर¢Ûनु×तरं चक वीरा वीरèय युÚयतः।। 35 
वामे चके वत[मानाः केऽधनन ्संजय सृंजयान।् 
अĒतोÊĩमनीकेषु केऽßयर¢न दरुासƬ।। 36 
यèय वीय[ समाͬĮ×य मम पुğोबहृɮबलः। 

न पांडवानगणयत ्कथं स Ǔनहतः परैः ।। 41 
धमा[दधमȾ बलवान ्सĤंाÜत इǓत मɅ मǓतः। 

यğवƨृंगǽं ह×वा राÏयͧमÍछिÛत पांडवाः।। 46 
असकृत ्¢ǒğयĭाताः संÉये येन ͪवǓनिज[ताः। 
जामदÊÛयेन वीरेण परवीरǓनपाǓतना।। 49 

न हतो यो महाबुͪƨः सः हतोऽɮय ͧशखंͫ डना। 
तèमाÛनू नं महावीया[ɮ भाग[वाɮ युƨदमु[दात।्। 50 

तेजोवीय[बलैभू[या´Ñशखंडी ġपुदा×मजः। 
यः शूरं कृǓतनं युƨे सव[शाèğͪवशारदम।्। 51 

परमाèğͪवदं वीरं जघान भरतष[भम।् 
के वीराèतमͧमğēमÛवयुः शèğसंसǑद।। 52 
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शंस मɅ तɮ तथा चासीɮ युƨ भीçमèय पाडवैः। 
योषेव हतवीरा मɅ सेना पğुèय संजय।। 53 
कथं शाÛतनवं तातं पांडुपğुा Ûयवारयन।् 

कथं युÈताÛयनीकाǓन कथं युƨं महा×मͧभः ।।68 
कथं व Ǔनहतो भीçमः ͪपता संजय मɅ परैः। 
ǺçɪवाͪवǓनहतं भीçमे मÛये शोचिÛत पुğकाः। 
Įोèयाͧम ताǓन दःुखाǓन दयुȾधनकृताÛयहम।्।76 
तèमाÛमे सव[माचêच यɮव×ृतं तğ संजय। 
यɮव×ृतं तğ सĒंामे मÛदèयाबुͪƨसंभवम।्। 
अयनीत सुनीतं यत ्तÛमयाचêव संजय। 

यत ्कृतं तğ सĒंामे भीçमेण जयͧमÍछता।। 78 
तेजोयुÈतं कृताèğेण शंस तÍचाÜयशेषतः। 
यथा तदभवɮ युƨं कुǾपांडवसेनयोः।। 79 

अमेण येन अिèमंæच काले यÍच यथाभवत।्। 80 
 अथा[त- कुǽकुल के Įेçठ इÛġ के समान (पराĐमी) मेरे ͪपता भीçम 
ͧशखंडी ɮवारा कैसे मारे गये. और रथ से कैसे ͬगरे ? (1) यह बताओ ͩक ͪपता 
के ͧलए आजीवन Ħéमचारȣ और देवताओं के समान बलȣ भीçम से रǑहत होने 
पर मेरे योƨाओं कȧ Èया गǓत हुई? कभी न ͫडगने वाले कुǾकुल ͧशरोमͨण 
नरो×तम भीçम को तुम मरा हुआ बताते हो- यह सुनकर मेरा मन बड़ा दःुखी हो 
गया है।4 उनके युƨाथ[ Ĥèथान करने पर कौन उनके पीछे गये थ,े कौन उनके 
आगे थे, कौन उनके साथ युƨ मɅ डटे रहे, कौन भाग गये और ͩकन लोगɉ ने 
उनका अनुसरण ͩकया।5 कालािÊन के समान दधुु[ष[ िजनको युƨोɮयत देखकर 
पाडंवɉ कȧ ͪवशाल सेना काँपने लगती थी, शğु सेना का संहार करने वाले वे 
भीçम दस Ǒदन तक हमारȣ सेना का सेनापǓत×व करके और दçुकर कम[ करके 
आǑद×य के समान अèत हो गये। 13-14A िजÛहɉने इंġ के समान अ¢य बाणɉ कȧ 
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वषा[ करके दस Ǒदनɉ मɅ शğओंु कȧ दस करोड़ सेना का सहंार ͩकया, वे हȣ 
भरतवंशी भीçम मेरȣ कुमंğणा से आज आंधी से उखड़ ेव¢ृ कȧ भाǓँत मारे जा 
कर रणभूͧ म मɅ सो रहे हɇ, वे इस ददु[शा के योÊय न थे। 15-16 पांडवɉ ने कैसे 
भीçम के साथ संĒाम ͩकया. ġोण के जीͪवत रहते भीçम ͪवजयी Èयɉ न हुए, 

और कृप और ġोण के साथ रहते हुए भी योƨाओं मɅ Įेçठ भीçम मारे कैसे गये। 
18-19। देवताओं के ͧलए भी दजु[य अǓतरथी भीçम को पांचालराजकुमार ͧशखडंी ने 
युƨ मɅ कैसे मार ͧलया? 20 जो यƨुभूͧम मɅ महाबलȣ जामदÊÛय को भी चनुौती 
देते थ,े जो इंġतुãय पराĐमी भी थ,े जामदÊÛय भी िजÛहɅ न जीत सके थ,े 

महारͬथयɉ के कुल मɅ उ×पÛन वे भीçम युƨ मɅ कैसे मारे गये, संजय, यह तुम 
मुझे बताओ, मुझे शािÛत नहȣं ͧमल रहȣ हɇ। 21-22 जब ͧशखडंी को आगे करके 
पाडंवɉ ने भीçम पर आĐमण ͩकया तब कौरव कहȣं उÛहɅ छोड़ तो न गये थे? 24 
मेरा ǿदय अवæय हȣ लोहे के समान कठोर है, जो पुǽषåयाē भीçम को मरा हुआ 
सुनकर भी ͪवदȣण[ नहȣं होता।25 शुƨ सुदन भीçम ने दयुȾधन के ͧलए युƨ मɅ 
जो मह×कम[ ͩकया, उस समय कौन उनके आगे थे, अͧमततेजèवी भीçम के 
दͯ¢ण चĐ कȧ र¢ा ͩकन वीरɉ ने कȧ और Ǻढ़तापूव[क ĭत का पालन करते 
ͩकन वीरɉ ने उनके पीछे रह कर शğु-प¢ के वीरɉ को रोका था? 33-34। कौन-
कौन वीर पास से भीçम कȧ र¢ा करते हुए उनके आगे थे और कौन-कौन वाम 
चĐ कȧ र¢ा कर रहे थे? 35 संजय, भीçम के रथ के वाम चĐ् कȧ र¢ा करते 
हुए ͩकन वीरो ने सृंजय-वंͧशयɉ का ͪवनाश ͩकया था, और ͩकन वीरɉ ने आगे 
रहकर सेनाĒणी दजु[य वीर भीçम कȧ र¢ा कȧ थी? ।36। िजनके वीय[ के भरोसे 
बड़ी सेना वाला मेरा पुğ पांडवɉ को कुछ नहȣं ͬगनता था, वे कैसे शğुओं ɮवारा 
मारे गये? ।41। पांडव अपने वƨृ गुǾजन को मार कर राÏय लेना चाहते हɇ, 
इससे आज मेरȣ समझ मɅ आया, ͩक धम[ से अधम[ बलवान ्होता है। ।46। शğ ु
वीरɉ का नाश करने वाले वीर जामदÊÛय ने अनेक बार युƨ मɅ समèत ¢ǒğयɉ 
को जीता था; वे जामदÊÛय भी िजन महाबुͪƨमान ्भीçम को न मार सके उÛहɅ 
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आज ͧशखंडी ने मार ͬगराया। इससे ġपद-पुğ ͧशखडंी, िजसने सव[शाèğͪवशारद 
परमाèğͪवɮ शूर कृती वीर भरतकुलभूषण भीçम को मार ͬगराया, Ǔनæचय हȣ 
तेज वीय[ और पराĐम मɅ युƨदमु[द महाबलशालȣ भाग[व से बढ़कर है। उस समय 
युƨ मɅ शğुहÛता भीçम के साथ कौन-कौन वीर थे? 49-52। संजय मुझे बताओं 
भीçम का पांडवɉ से युƨ कैसे हुआ? उन वीर सेनापǓत के मारे जाने पर मेरे पğु 
कȧ सेना ͪवधवा के समान हो गई है। 31। तात भीçम को पांडवɉ ने कैसे रोका? 
उन महा×माओं ने सेनाएँ कैसे संघǑटत कȧ और कैसे युƨ ͩकया? ।68। संजय 
शğुओं ने मेरे ͪपता भीçम का वध कैसे ͩकया?.....69 मुझ ेͪवæवास है ͩक भीçम 
को मरा हुआ देख कर मेरे पुğ शोक मɅ डूब गये हɉगे। दयुȾधन ɮवारा Ĥकट ͩकये 
उन दःुखɉ को मɇ सुनँूगा। 76। इसͧलए संजय, तुम मुझे वहाँ का सार व×ृताÛत 
बताओ। मूख[ (दयुȾधन) के अ£ान से उस संĒाम मɅ Ûयाय और अÛयाय कȧ जो-
जो बातɅ हुई; ͪवजय चाहते हुए कृताèğ भीçम ने उस संĒाम मɅ जो-जो तेजयुÈत 
काय[ ͩकये और कौरवɉ और पांडवɉ कȧ सेना का िजस समय िजस कम से जैसे 
युƨ हुआ- वह सब तुम मुझे बताओ ।77-80। 
 संजय धतृराçĚ के Ĥæनɉ का उ×तर देने लगते हɇ। पंġहवɅ अÚयाय मɅ 
उ×तर देना शुǾ करने से पहले कहते है-  

×वɮयुवतोऽयमģुपæनो महाराज यथाह[ͧस। 
न तु दयुȾधने दोषͧममाससÈतुमह[ͧस ।। (6,15,1½ 

 अथा[त-्महाराज आपने जो Ĥæन पूछे हɇ, वे उͬचत और आपके योÊय है, 

परÛतु यह सारा दोष दयुȾधन के माथे नहȣं मढ़ना चाǑहये। इस अÚयाय मɅ आगे 
वे बताते हɇ कैसे दयुȾधन ने दःुशासन को भीçम कȧ र¢ा कȧ åयवèथा करने का 
आदेश Ǒदया। सोलहवɅ अÚयाय मɅ संजय कौरवɉ कȧ सेना का वण[न करते है। 
सğहवɅ अÚयाय मɅ कौरव सेना के åयूह और वाहनɉ आǑद का वण[न है। अठारहवɅ 
अÚयाय मɅ कौरव-सेना के कोलाहल और भीçम के र¢कɉ का वण[न है। उÛनीसवɅ 
अÚयाय के आरàभ मɅ धतृराçĚ Ĥæन करते हɇ।- 
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अ¢ौǑहÖयो दश[का च åयूढ़ा Ǻçɪवा युͬधिçठरः। 
कथमãपेन सैÛयेन Ĥ×यåयूहत पाडवं ।। 6] 19] 1 

यो वेद मानुषं åयूहं दैवं गाÛधव[मासुरम।् 
कथं भीçमं स कौÛतयेः Ĥ×यåयूहत संजय।। 6]19]2 

 अथा[त-् संजय, हमारȣ Êयारह अ¢ौǑहͨणयɉ के åयूह मɅ खड़ा देखकर पांडु 
पुğ युͬ धिçठर ने उसका मुकाबला करने के ͧलए अपनी थोड़ी सी सेना कȧ åयूह-
रचना कैसे कȧ? ।1। जो मनुçयɉ देवताओं गंधवɟ और असुरɉ सब कȧ åयूह रचना 
को जानते थ,े उन भीçम के मुकाबले मɅ युͬधिçठर ने अपनी सेना कȧ åयूह-रचना 
कैसे कȧ? ।2।  
 इसके उ×तर मɅ संजय ने पांडवɉ कȧ åयूह-रचना का वण[न कर बताया, 
ͩक पांडव सेना के åयूह मɅ भीम सबसे आगे थे। बीसवɅ अÚयाय के आरंभ मɅ 
धतृराçĚ ͩफर Ĥæन करते हɇ।  

सूयȾदये संजय के नु पूवɍ 
ययु×सवɉ ǿçयमाणा इवासन।् 
मामका वा भीçमनेğाः समीपे 

पांडवा वा भीमनेğाèतदानीम।्। 
केषां जघÛयौ सोमसूयɟ सवायू 
केषां सेनां æवापदाæचभषÛत। 
केषां यूनां मुÉयवणाɍ ĤसÛनः 

सव[èयेतɮ ĦǑह त×वं यथावत।्। (6] 20] 1-2½ 
 अथा[त ् संजय, सूयȾदय होने पर ͩकस प¢ के योƨा अͬधक हष[ का 
अनुभव करते थे, भीçम के नेत×ृव मɅ मेरे सैǓनक या भीम के नेत×ृव मɅ पाडवं-
सैǓनक ।1। चÛġमा, सूय[ और वायु ͩकनके ĤǓतकूल थे, Ǒहसंक जÛतु ͩकनकȧ 
सेना कȧ ओर गज[ते थे, ͩकनकȧ सेना के युवकɉ कȧ मुखकािÛत ĤसÛन थी।- यह 
सब तुम मुझे ठȤक-ठȤक बताओ?।।2।।  
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 संजय ने बीसवɅ अÚयाय मɅ इन Ĥæनɉ का उ×तर Ǒदया। इÈकȧसवɅ 
अÚयाय मɅ कौरव-सेना को देख कर युͬधिçठर के ͪवषाद और अजु[न के उÛहɅ 
आæवासन देने का; बाईसवɅ अÚयाय मɅ पाडवं सेना के Ĥèथान का और तेईसवɅ 
अÚयाय मɅ अजु[न ɮवारा दगुा[-èतुǓत और वर-ĤािÜत का वण[न ͩकया। चैबीसवɅ 
अÚयाय के आरंभ मɅ धतृराçĚ पूछते हɇ।  

केषां Ĥǿçटाèतğागे योधा युÚयिÛत संजय। 
उġĒमनसः केवा  केवा दȣना ͪवचतेसः।। 

के पूव[ Ĥाहरंèतğ युƨे ǿदयकंपने। 
मामकाः पांडवेया वा तÛमयाचêव संजय।। 
कèय सेनासमुदये गÛधमाãयसमुġभवः। 

वाचः Ĥदͧश¢ाæचैव योधानामͧभगज[ताम।्। (6,24,2-3) 
 अथा[त ्-ͩकस प¢ के यौƨा हष[सǑहत पहले युƨ मɅ Ĥव×ृत हुए? ͩकनके 
मन मɅ उ×साह भरा था और कौन दȣन तथा दुͪ वधा मɅ थɅ? ǿदय को कँपा देने 
वाले उस संĒाम मɅ ͩकÛहɉने पहले Ĥहार ͩकया, मेरे पुğɉ ने या पांडवɉ ने-यह 
मुझे बताओ। ͩकस सेना मɅ सुगिÛधत पुçपमालाओं का समƫुव हुआ और गज[ते 
हुए योƨाओं कȧ वाणी उ×साहपूण[ थी? इसके उ×तर मɅ संजय ने बताया। दोनɉ 
ओर के योƨा एक से ĤसÛन थ.े.....आǑद। पÍचीसवɅ अÚयाय से गीता Ĥारंभ होती 
है। धतृराçĚ पूछते हɇ-  

धम[¢ेğ कुǾ¢ेğ समवेता युयु×सवः। 
मामकाः पाडवंाæचैव ͩकमकुव[त संजय।। 

    महाभारत, 6] 25] 1। गीता 1,1½ 
 अथा[त-् संजय, कुǽ¢ेğ कȧ पुÖयभूͧम मɅ एकğ हुए युƨÍछुेक मेरे और 
पाडुं के पुğɉ ने Èया ͩकया?  
संजय उ×तर देते हɇ-  

Ǻçɪवा तु पांडवानीकं åयूढं दयुȾधनèतदा। 
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आचाय[मुपसंगàय राजा वचनमĦवीत।्। 2 
पæयैतां पांडुपुğाणामाचाय[ महतीं चमूम।् 

åयूढां ġपुद पुğेण तव ͧशçयेण धीमता।। 3 
अğ शूरा महेçवासा भीमाजु[नसमा युͬध। 
युयुधानो ͪवराŶव ġपुæच महारथः।। 4 

धçृटकेतुæचेͩ कतानः काͧशराजæच वीय[वान।् 
पुǽिजत ्कुिÛतभोजæच शैåयæच नरपंुगवः।। 5 
युधामÛयुæच ͪवकाÛत उ×तमौजाæच वीय[वान।् 

सोनभġो ġौपदेयाæच सव[ एव महारथा।। 
अèमाकं तु ͪवͧशçट ये तािÛनबोध ɮͪवजो×तम। 
नायका मम सैÛयèय सं£ाथ[ तान ्Ħवीͧम ते।।7 
भवान ्भीçमæच कण[æच कृपæच सͧमǓतजय। 

अæव×थामा ͪवकण[æच सौमदािÛतèतथैव च ।। 8 
अÛये च बहवः शूरा मदथȶ ×यÈतजीͪवताः। 
नानाशèğ Ĥहरणाः सवȶ युƨ ͪवशारदाः। 9 
अपया[Üतं तदèमाकं बलं भीçमाͧभरͯ¢तम।् 
पया[Üति×वमेतेषां बलं भीमाͧभरͯ¢तम।् 10 
अयनेषु च सवȶषु यथाभागमविèथताः। 

भीçम मेवाͧभर¢Ûतु भवÛतः सव[ एवǑह।। 11 
तèय संजनयन ्हष[ कुǾवƨृः ͪपतामहः। 

ͧसहंनादं ͪवनɮयोæÍचःै शंखं दÚमौ Ĥतापवान ्।। 12 
ततः शंखाæच भेय[æच पणवानकगोमुखाः। 

सहसैवाßय हÛयÛत स शÞदèतुमुलोऽभवत।्। 13 
ततः æवेतैह[यैयु[Èते महǓत èयÛदने िèथतो। 

माधवः पांडवæचवै Ǒदåयɋ शंखौ ĤदÚमतुः।। 14 
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पाचंजÛयं ǿषीकेशो देवद×तं धनंजयः। 
पौÖĜ ंदÚमौ महाशंख भीमकमा[ वकृोदरः।। 15 

 

अनÛतͪवजयं राजा कुÛती पğुो युͬधिçठरः। 
नकुलः सहदेवæच सुघोष मͨणपुçपकौ।। 16 
काæयæच परमेæवासः ͧशखडंी च महारथः। 

धçृटपɮयàनो ͪवराटæच सा×यͩकæचापरािजतः।। 17 
ġपुदो ġौपदेयाæच सव[शः पृͬ थवीपते। 

सौभġæच महाबाहुः शंखान ्दÚमुः पथृक् पथृक् ।। 18 
स घोषो धात[राçĚाणां ǿदयाǓन åयदारयत।् 

नभæच पृͬ थवीं चवै तुमुलो åयनुनादयन ्।। 19 
अथ åयविèथतान ्Ǻçɪवा धात[राçĚान ्कͪपÚवजः। 

Ĥव×ृते शèğसंपाते धनुǾɮयàय पांडवः ।। 20 
हषीकेशं तदावाÈयͧमदमाहमहȣपते 

       अजु[न उवाच  
सेनयोǾभयोमंÚये रथं èथापय मेऽÍयुत।। 21 

यावदेताǒğरȣ¢ोहं योƨुकामानविèथतान।् 
 कैम[या सह  योƨŧयमिèमन ् रणसमुɮयमे।। 22 

यो×èयमानानव¢ेऽहं  यं एतेऽğ समागताः। 
धात[राçĚèय दबुु[ƨयुे[ƨ ͪĤयͬचकȧष[वः ।। 23 

       संजय उवाच  
एवमÈुतो ǿषीकेशɉ गुडाकेशेन भारत । 

सेनयोǽभयोमÚये èथापǓय×वा रथो×तमम।्। 24 
भीçमġोणĤमुखतः सवȶषा च महȣͯ¢ताम।् 

उवाच पाथ[ पæचैतान ्समवेतान ्कुǾǓनǓत।। 25 
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तğापæचत ्िèथतान ्पाथ[ ͪपतनृथ ͪपतामहान।् 
आचाया[न ्मातुलान ्भातनृ पुğाÛपौğान ्सुखींèतथा।। 26 

æवशुरान ्सुǿदांæचैव सेनयोǽभयोरͪप। 
तान ्समीêय सकौÛतेय सवा[न ्बÛधनूविèथातान।्। 27 

कृपया परयाǑदçटो ͪवषीदिÛनदमĦवीत।् 
       अजु[न उवाच  

Ǻçटेव्मं èवजनं कृçण Ĥयु×संु समुपिèथतम।्। 28 
सीदिÛत मम गाğाͨण मुखं च पǐरशुçयǓत। 
वेपथुæच शरȣरे मɅ लोमहष[æच जायते।। 29 

 आगे 46वɅ æलोक तक अजु[न कȧ ͪवषादोिÈत है। अिÛतम 47 वां æलोक 
संजय कहते हɇ-  

एवमÈु×वाजु[नः संÉये रथोपèथ उपाͪवशत।् 
ͪवसÏृय सशरं चापं शोकसंͪवÊन मानसः।। 47 

 महाभारत भीçम पव[ के 26वɅ (गीता के दसूरे) अÚयाय के आरंभ मɅ 
संजय पहला æलोक कहते है-  

तं तथा कृपयाͪवçटमĮुपूणा[कुले¢णम।् 
ͪवषीदÛतͧमदं  वाÈयमुवाच मधसूुदनः।। 1 

 यहाँ से कृçण-अजु[न संवाद आरंभ है, जो गीता के अंत तक चलता है, 
केवल इस दसूरे अÚयाय नौवाँ दसवाँ æलोक संजय ने कहे हɇ-  

एवमÈु×वा ऋषीकेशं गुडाकेशः परंतप। 
न योèय इǓत गोͪवÛदमुÈ×वा तूçणɉ वभूव है। 

तमुवाच ऋषीकेशः ĤहसिÛनव भारत। 
सेनयोǾßयोम[Úये ͪवषीदÛतͧमदंवचः।। 

ͩफर 11वɅ अÚयाय मɅ जब कृçण कहते है-  
न तु मां शÈयसे ġçटुमनेनैन èवच¢ुषा। 
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Ǒदåयं ददाͧम ते च¢ुः पæच मɅ योगमैæवरम।्। 8 
तब 9वɅ से 14वɅ æलोक तक संजय कȧ उिÈत है-  

एवमÈु×वा ततो राजन ्महायोगेæवरो हǐरः। 
दश[यामास पाथा[य परमं Ǿपमैæवरम।्। 9 
अनेकवÈğनयनमनेकाßदतू दश[नम।् 

अनेकǑदåयाभरण  Ǒदåयानेकोɮयतायुधम।्। 10 
Ǒदåयमालàबरघंर ǑदåयगÛधानुलेपनम।् 

सवा[æचयमयं देवमनÛतं ͪवæवतोमुखम।्। 11 
Ǒदͪव सूय[ सहèğèय भवेɮ युगपदिु×थता। 

यǑद भाः सǺæयɉ सा èयात ्भासèतèय महा×मनः।। 12 
तğैकèथं जगत ्कृ×सनं ĤͪवभÈतमनेकघा। 
अपæयɮ देवदेवèय शरȣरे पांडवèतदा।। 

तत स ͪवèमयाͪवçटो ǿçटरोम धनंजयः।। 13 
Ĥणàय ͧशरसा देवं कृतांजͧलरभाषत।। 14 

 इस अÚयाय का 35वा ँऔर पचासवाँ æलोक भी संजय कȧ उिÈत हɇ- 
एतÍछु×वा वचनं केशवèय 

कृतांजͧलवȶपमानः ͩकरȣटȣ। 
नमèकृ×वा भूय एवाह कृçणं 

सगɮगदंभीत भीतःĤणàय।। 35 
इ×यजु[नं वासुदेवèतथोÈ×वा 
èवकं Ǿपं दश[यामास भूयः। 
आæवासयामास च भूय एनं 

भू×वा पुनः सौàयवपुम[हा×मा।। 
अठारहवɅ अÚयाय के अÛत मɅ कृçण अजु[न से पूछते हɇ- 

किÍचदेतÍछुतं पाथ[ ×वयैकाĒेण चतेसा। 
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किÍचद£ान संमोहः Ĥनçटèते धनंजय।। 72 
 
 

अजु[न उ×तर देते हɇ-  
नçटोमोहः èमǓृतल[Þधा ×व×ĤसादाÛमयाÍयुत। 
िèथतो-िèमगतसÛदेहः कǐरçये वचनं तब।। 73 

 यो यहाँ कृçणाजु[न-संवाद समाÜत हुआ। कृçणाजु[न का यह संवाद 
धतृराçĚ को सुना कर संजय कहते है-  

इ×यहं वासुदेवèय पाथ[èय व महा×मनः। 
सवादͧमदमĮौषमßदतंु रोमहष[णम।्। 74 
åयासĤसाÍछुतवानेतɮ गुहयमहं परम।् 

योगं योगेæवरात ्कृçणात ्सा¢ात ्कथयतः èवयम।्। 75 
राजन ्सèंम×ृय  संèम×ृय संवादͧमदमßयुतम।् 
केशवाजु[नयोः पÖुयं ǿçयाͧम च मुहुमु[हुः।।76 

तÍच संèम×ृय Ǿपम×यßयदतंु हरेः। 
ͪवèमयɉ मɅ महान ्राजन ्ǿçयाͧम च पुनः पुनः। 76 

यğ योगेæवरः कृçणɉ यğ पाथȾधनुध[रः। 
तğ Įीͪव[जया भूǓतधुर्[वा नीǓतम[Ǔतम[म।। 78 

 यहाँ गीता समाÜत हो जाती है। गीता का अिÛतम अठारहवाँ अÚयाय 
महाभारत भीçम पव[ का 42वाँ अÚयाय है। 43वɅ अÚयाय के शुǾ के पाँच æलोक 
गीता-महा×àय के हɇ। छठे æलोक से आरंभ करके संजय Ģतृराçट ɮवारा चदैहवɅ 
अÚयाय मɅ पूछे Ĥæनɉ का उ×तर देता है और 122 अÚयायɉ वाले भीçम पव[ के 
शेष अèसी अÚयाय धतृराçĚ को सुनाते हɇ।  
 गीता के रचǓयता ने महाभारत भीçम पव[ के 24 वे अÚयाय के बाद 25वɅ 
अÚयाय से 42वɅ अÚयाय तक गीता ͧमलायी। इसमɅ धतृराçĚ का Ĥæन-  

धम[¢ेğे कुǽ¢ेğे समवेता युसु×सवः। 
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मामकाः पांडवाæचैव ͩकमकुव[त संजय।। 
 उनके 14वɅ अÚयाय के 80 æलोकɉ मɅ पूछे Ĥæनɉ के बाद असंगत-सा 
लगता है। कौरव-सेनापǓत के ͧसहंनाद और शंखनाद के बाद कौरव-सेना के शंख 
और भेरȣ नाद का वण[न एक हȣ æलोक मɅ करके पांडव-सेना के Ĥ×येक महारथी 
के शंखनाद का वण[न पाँच æलोकɉ मɅ करके संजय कहते हɇ-   

स घोषो धात[राçĚणां ǿदयाǓन åयदारयत।् 
नभæच पृͬ थवीं चवै तुमुलो åयनुनादयन।्। 

 गीता मɅ धतृराçĚ का Ĥæन चदैहवɅ अÚयाय के उनके Ĥæनɉ के बाद 
असंगत तो है हȣ; ͩफर भी हम धतृराçĚ के उन Ĥæनɉ कȧ उपे¢ा नहȣं कर 
सकते। उन Ĥæनɉ पर Úयान देने (वष[ 1 Ĥवेशांक) पर िजसासा होती है, ͩक 
धतृराçĚ भीçम ɮवारा दस Ǒदनɉ मɅ करोड़ɉ पांडव-सैǓनकɉ के ͪवनाश का वण[न 
सुनना चाहते थे, या कृçणाजु[न-संवाद? और धतृराçĚ के उस ͪवलाप के बाद 
संजय का उÛहɅ कृçणाजु[न-संवाद सुनाना Èया उनके गीता मɅ पूछे गीता मɅ Ĥæन 
का ठȤक उ×तर है? संजय से ‘स घोषो धात[राçĚाणां ǿदयाǓन åयवरयत’् कहलाना 
और धतृराçĚ का कोई आपि×त ͩकये ǒबना इसे सुनना ͩकतना असंगत है। 
धात[राçĚɉ कȧ सेना मɅ भीçम और ġोण जैसे अɮͪवतीय वीर हɇ। यǑद पांडव-
योƨाओं के शंखनाद सुनकर उनके ǿदय ͪवदȣण[ हो गये, तो वे ͩकस साहस से 
उनसे लड़ने को खड़े हुए थे? अजु[न ने भीçम और ġोण पर ͪवजय पायी, इससे 
यह Ĥमाͨणत नहȣं होता, ͩक उनसे अͬधक वीर या साहसी थ।े अजु[न कȧ ͪवजय 
का रहèय भीçम ने पहले बता Ǒदया था-  

जीमूत इव घमा[Ûते महावातसमीǐरतः। 
समायुÈतèतु कौÛतेयो वासुदेवसहायवान।् 

तरणæच कृती चैव जीणा[वावामुभाबͪप।। (5,169,26) 

 अजु[न कȧ ͪवजय का रहèय था- वे तǽण थे और वासुदेवसहायवान ्थे 
और भीçम-ġोण वƨृ थे। उनकȧ उस वƨृावèथा मɅ भी पांडव-सेना का शंखनाद 
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सुनकर उनके ǿदय ͪवदȣण[ न हुए थ;े और उÛहȣं के प¢ के संजय यह बात न 
कह सकते थ ेऔर राजा धतृराçĚ उसे न सुन सकते थ।े  

अÛत मɅ संजय कहते हɇ और धतृराçĚ सुनते हɇ- 
यğ योगेæवरः कृçणो यğ पाथȾ-धनुध[रः। 
तğ Įीͪव[जयो भूǓतĢǽ्वा नीǓतम[ͧ मम[म।। 

 यǑद यहȣ बात थी, तो वे युƨ कर हȣ Èयɉ रहे थे? कृçणाजु[न-संवाद के 
लंबे अठारह अÚयाय संजय सनुाते हɇ और धतृराçĚ चपु बैठै सुनते जाते हɇ! एक 
बार भी नहȣं टोकतेÜसंजय, तुम यह Èया सुना रहे हो? Èया  मेरे Ĥæनɉ (Ĥæन) 
का उ×तर है?  

 संजय कȧ ये दोनɉ बातɅ- ‘स घोषो धात[राçĚाणां ǿदयाǓन åयदारयत’् 

और ‘यğ योगेæवर............नीǓतम[Ǔतम[म’ कौरव प¢ीय वÈता कह नहȣं सकता 
और कौरव प¢ीय Įोता सुन नहȣं सकता। हाँ, यǑह वÈताĮोता पांडव प¢ीय होते 
तो वे ये दोनɉ बातɅ कह-सुन सकते थ।े यǑद गीता धतृराçĚÜसंजय संवाद न 
होकर कुÛती-ͪवदरु-संवाद होता-कुÛती ͪवदरु से पूछतीं।  

धम[¢ेğे कुǽ¢ेğे समवेताः युयु×सवः। 
मामका धात[राçĚाæच ͩकमकुव[त देवर।। 

और ͪवदरु कृçणाजु[न-संवाद सुनाते और कहते-  
स घोषो धात[राçĚणां ǿदयाǓन åयदारयत।् 
यğ योगेæवरः कृçणो यğ पाथȾ धनुध[रः। 
तğ Įीͪवजयो भूǓतधू[वा नीǓतम[Ǔतम[स ।। 

तो आपि×त न कȧ जा सकती। तब गीता कȧ संवाद-योजना ǓनदȾष होती कुÛती 
ने अजु[न को संÛदेश भेजा था- 

एतɮ धनंजयो वाÍयो Ǔन×योɮयÈतो वकृोदरः 
यदथ[ Įǒğया सूते तèय कोलोऽयमारातः। 
न Ǒह वैरं समासाɮय सीदिÛत पǽुषष[भाः।।  
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      (5,137,10½ 

और कृçण को भार सɋपा था-  
अǐरçटं गÍछ पÛथानं पुğान ्से ĤǓतपालय।  

      (5,137,24) 

और कृçण ने यह कर दयुȾधन का भोजन-ǓनमÛğण अèवीकार ͩकया था-  
सàĤीǓतभोÏयाÛयÛनाǓनआपɮ भोÏयाǓन वा पुनः। 
न च सàĤीयसे राजन ्नैव चापɮगता वयम ्।।  

       (5, 91, 25) 
 और ͪवदरु के घर जाकर भोजन ͩकया था। हिèतानपुर से ͪवफल लौट 
कर कृçण ने युͬधिçठर को बताया था-  

न च भीçमो न च ġोणो युÈतं तğाहतुव[चः। 
सवȶ तमनुवत[Ûते ऋते ͪवदरुमÍयुत।।  

     (5, 154,11) 
 युƨ-संवाद जानने को कुÛती उ×सुक थीं हȣ। हिèतानपुर मɅ अपने पुğɉ 
के एकमाğ Ǒहतैषी ͪवदरु से अपने भतीजे और पुğ का संवाद वे बड़ ेचाव से 
सुनती।  
     63, टैगोर टाउन, इलाहाबाद-2 
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आĮम-åयवèथ का पुनमू[ãयांकन
डाँ. वशंीधर ǒğपाठȤ

आĮम-åयवèथा ǑहÛद ूधम[ कȧ एक ऐसी संèथा है िजसके ɮवारा मानवीय जीवन Đम 

कुछ भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है। इस संèथा के आधार पर मनुçय जीवन मɅ Ĥवेश 

करता है; जीवनयापन करता है एव ंअÛत मɅ जीवन से उपरǓत ĤाÜत करता है। जीवन मɅ 
Ĥवेश करना तथा जीवनयापन करना इसकȧ åयवèथा ͪवæव के सभी समाजɉ मɅ है। 
जीवन मɅ Ĥवेश करन े के पूव[ ͩकसी न ͩकसी Ĥकार कȧ ͧश¢ा का ͪवधान सव[ğ है पर 

उपरǓत का Ĥावधान माğ ǑहÛद-ूåयवèथा मɅ है। उपरǓत माğ सेवा-Ǔनविृ×त नहȣ है। 
सेवाǓनविृ×त तो एक पǐरिèथǓत है जबͩक उपरǓत एक मनोदशा है। आवæयक नहȣ है ͩक 

सेवाǓनविृ×त से उपरǓत का भाव पैदा हो हȣ। 
 आĮम-åयवèथा एक ऐसी संèथा है िजसका आधार एक Ǻिçट है, एक दश[न 

है।  इस दश[न कȧ सवȾ×तम ĤèतुǓत ईशोपǓनषɮ मɅ कȧ गई है। ͧलखा है- 

ईशावाèयͧमदं सवɍ यि×किÑचत ्जग×या ंजगत।् 
तेन ×यÈतेन भुÑजीथा मा गधृः कèयिèवƨनम।्। 

इस æलोक मɅ दो बातɅ पूण[तः èपçट है। पहलȣ तो यह ͩक हमɅ भोग से ͪवरत नहȣ होना है 

और दसूरȣ यह ͩक हमɅ ×यागविृ×त से भोग करना है। “×येÈतेन भुÑजीथाः” हȣ वह 

आदश[ है िजससे  åयिÈत एवं समाज दोनɉ के Ǒहतɉ कȧ ͧसͪƨ हो सकती। आज का 
सàपूण[ संकट असीͧमत भोगवतृ के कारण है। Ǒहसंा, संघष[, युƨ, अपराध-सभी कुछ 

असीमत भोग के पǐरणाम है। असीͧमत भोग आज ͪवæव कȧ अनेक संèकृǓतयɉ का 
मानक बन चुका है। वहाँ माना जाता है ͩक भौǓतक समृͪ ƨ असीͧमत भोग जैसी विृ×त 

का पǐरणाम है। उनका तक[  है ͩक आज जो हम ͪव£ान का Ĥकाश देख रहे है, वह 

उपरǓत नहȣ वरन ्Ĥविृ×त एवं भोगविृ×त का पǐरणाम है। जभी हम भोग कȧ गुणता मɅ 
वृͪ ƨ करते है तभी तकनीक एवं ͪव£ान का èतरोÛनयन होता है, अÛयथा भोगͧलÜसा के 
अभाव मɅ इनका कोई मूãय नहȣ है। भोगͧलÜसा हȣ वह आÛतǐरक Ĥेरक है, वह 
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Ĥाथͧमक गǓतकारक है िजसमɅ ͪव£ानचĐ मɅ गǓत के पǐरणामèवǾप ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ 
भौǓतक समृͪ ƨ होती है। 
 इसमɅ सÛदɅह नहȣ ͩक इस तक[  मɅ शिÈत है। पर ͩकतनी शिÈत है, इस पर हमɅ 
ͪवचार करना है। असीͧमत भोग का Ĥ×य¢ संबंध वै£ाǓनक उÛनǓत से है, इस ͪवषय 

पर दो मत नहȣ हो सकते। परÛतु ͪव£ान कȧ गǓत माğ एक हȣ Ǒदशा कȧ ओर नहȣ होती 
है। ͪव£ान कȧ गǓत उभय-Ǒदशा×मक है। इसमɅ समृͪ ƨ तो होती है, पर यह संहार का भी 
कारण बनती है। आज संसार वै£ाǓनक ͪवकास के उस ͧशखर पर पहँुच चुका है जहाँ 
नाͧभकȧय युƨ कȧ िèथǓत मɅ माğ कुछ ¢णɉ मɅ हȣ धरा पर जीवन अतीत का ͪवषय बन 

सकता है। इǓतहास तो उसका होता है िजसके ͪवषय मɅ ͩकसी परवतȸ को £ान होता है। 
यहाँ कोई परवतȸ रहेगा हȣ नहȣ जो वत[मान धरा-संèकृǓत का साêय दे सके। 
 इस Ĥकार असीͧमत भोग के स×पǐरणाम एवं दçुपǐरणाम हमारɅ सàमुख है। 
अब यह कहा जा सकता  ͩक “×यंÈतेन भुÑजीथाः” संèकृǓत Ǔनविृ×तपरक है। इस 

सàबÛध मɅ मेरा मत यह है ͩक यह Ǔनविृ×तपरक अवæय है पर साथ हȣ Ĥविृ×तपरक भी 
है। ǑहÛद ूजीवनǺिçट पर ͪवǾƨ अथा[रोपण कȧ ĤͩĐया ɮवारा यह मान ͧलया गया है ͩक 

इसमɅ लोक का नहȣ परलोक माğ का मह×व है, Ĥविृ×त का नहȣ Ǔनविृ×त का मह×व है। 
भारतीय Ǻिçट कȧ इस लोकͪĤयता के ͧलए बाहरȣ कम भीतरȣ लोग अͬधक 
उ×तरदायी है। भारतीय िजÛतकɉ ने èवय ंभारतीय संèकृǓत को इस Ǿप मɅ ĤयुÈत 

ͩकया है ͩक परलोक, Ǔनविृ×त एव ंवैराÊय हȣ सब कुछ है। इहलोक एव ंĤविृ×त असत ्है, 

ͧमØया है।  
 परÛतु मɅरȣ Ǻिçट मɅ ऐसा मानना स×य से परे है। “×यÈतेन भुÑजीथाः” 

संèकृǓत इहलोक कȧ उपे¢ा कर हȣ नहȣ सकती है। इस संèकृǓत मɅ माğ भोग पर शंकुश 

का Ĥावधान है। भोग Ĥाथͧमक िèथǓत है तथा अंकुश ɮͪवतीयक। अंकुश बाéय नहȣ, 
आÛतǐरक होता है। ऐसी िèथǓत मɅ “×य×तेन भुÑजीथाः” संèकृǓत भौǓतक समृͪ ƨ, 

ͪव£ान ĤभǓृत का तक[ तः ͪवरोध कर हȣ नहȣ सकती है यǑद भारतीय ͬचÛतकɉ ने  ͪवरोध 
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करके ऐǓतहाͧसक भूल कȧ है तो आज इस भूल का पæचा×ताप करके हमɅ उसका पǐरहार 
करना चाǑहए। 

भारतीय ͬचÛतन मɅ लौͩकक एवं पारलौͩकक Ǒहतɉ पर समान बल Ǒदया गया 
है, महͪष[ कणाद धम[ उसी को मानते है िजससे अßयुɮय और ǓनःĮेयस ्दोनɉ कȧ ͧसͪƨ 

होती है। (यतो$ßयुदय ǓनःĮेयस ्ͧसͪƨः स धम[ः) 
 अब Ĥæन आज है।  आज Èया आĮम-åयवèथा Ǔनविृ×त माग[ का पया[य बन 

गई है। मेरȣ Ǻिçट मɅ िèथǓत कुछ ऐसी हȣ है। आĮम-åयवèथा का मूल èवर Ǔनविृ×त 

परक हो गया है। इस èवर मɅ Ĥविृ×त का èवर मÛद पड़ गया है। यह असÛतुलन कȧ 
िèथǓत है। इस असÛतुलन ने ͧमØयाचार को जÛम Ǒदया है। मूलतः लोग Ĥविृ×त मागȸ 
हɇ पर åयवèथा के दबाव के कारण Ǔनविृ×त का आवरण लपेटे है। ͧमØयाचार एक ऐसा 
रोग है िजससे कोई भी संèकृǓत एवं समाज पतन के गत[ मɅ ͬगर जाता है। अतः Ĥ×येक 

पीढ़ȣ का यह  पुनीत कत[åय है ͩक वह इस बात कȧ देखने का Ĥयास करती रहे ͩक उनके 

समाज मɅ ͧमØयाचार कȧ विृ×त तो नहȣ पनप रहȣ है। ऐसी विृ×त को शैशवावèथा मɅ हȣ 
समाÜत कर देना चाǑहए।  
 कोई भी संèथा अपने मɅ साÚय नहȣ है, वह मानवीय कãयाण का साधन है। 
Ĥ×येक संèथा और संèथा हȣ Èयɉ, संèकृǓत का Ĥ×येक घटक मानव कृǓत है। èवयं 

संपूण[ संèकृǓत हȣ मानव-कृǓत है। समाज एव ंसंèकृǓत मɅ वहȣ सàबÛध है, जो मकड़ी 
और उसक जाले मɅ है। जैसे मकड़ी जाला बुनती है, वैसे हȣ समाज संèकृǓत के ताने-बाने 

बुनता है। जब आवæयकतानुसार समाज संèकृǓत का Ǔनमा[ण करता है तो वह उसका 
उÍछेद भी आवæयकतानुसार कर सकता है। समाज èवामी है, संèकृǓत उसकȧ दासी है। 
 समाज एव ं संèकृǓत मɅ वैसे तो èवामी एवं दासी का सàबÛध है, पर  

वाèतͪवक िèथǓत मɅ ऐसा हो जाता है ͩक èवामी अपने को दास मानने लगता है। उसे 

ऐसा Ĥतीत होता है जैसे संèकृǓत èवतः Ĥसतू, èवतंğ एवं साÚय स×ता है और उसे 

इसकȧ अधीनता èवीकार करनी है। वèतुतः यह सब अ£ान, ħम एव ंआ×मͪवæवास कȧ 
कमी के कारण होता है। जब समाज मɅ आ×मͪवæवास बढ़ता है तो वह संèकृǓत के 
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ͪवͧभÛन घटको  कȧ रचना करता है। जब उसमɅ आ×मͪवæवास घटता है तो èवयं उसी 
कȧ कृǓत उस पर आͬधप×य èथाͪपक करके उसे दासता कȧ िèथǓत मɅ ला देती है। हमɅ 
इस साèंकृǓतक दासता कȧ िèथǓत का भेदन ेकरना होगा, तभी हम अपने èवǾप एवं 

अपनी मह×ता को पहचान सकɅ गे। 
åयवèथा कȧ ǒğपुटȣ :
 Ĥ×येक åयवèथा मɅ Ǻिçट, संèथा एवं काय[Đम कȧ ǒğपुची काय[ करती है। 
Ǻिçट वह आधार है िजस पर संèथा एव ंकाय[Đम का भवन Ǔनͧम[त होता है। आधार 
अपे¢ाकृत िèथर होता है और आĮम मɅ अिèथरता रहती है। ͩकसी भी åयवèथा का 
Ĥाण एवं उसकȧ अिèमता उसकȧ Ǻिçट मɅ Ǔनवास करती है। आवæयकतानुसार संèथा 
एव ंकाय[Đम मɅ पǐरवत[न लाना उतना हȣ आवæयक है, िजतना ऋतु के अनुसार वèğ 

धारण करना। जहाँ तक Ǻिçट का Ĥæन है, उसमɅ िèथरता अवæय होती है, पर यǑद 

पǐरवेश मɅ गुणा×मक पǐरवत[न हो जाता है तो समाज åयवèथा-Ǻिçट मɅ भी पǐरवत[न 

कर सकता है। 
 एक उदाहरण से इस ͪवचार को èपçट ͩकया जा सकता है। शव-दाह एक 

संèथा है, संèकार है, जबͩक लकड़ी ɮवारा शव-दाह एक काय[Đम है। काय[Đम का 
èवǾप मानवीय सßयता पर अवलिàबत रहता है। आज ͪवɮयुत शवदाह कȧ पǐरिèथǓत 

बन रहȣ है। ऐसी िèथǓत मɅ ͪवɮयुत शव-दाह एक वैकिãपक काय[Đम है। यǑद एक 

काय[Đम के èथान पर दसूरे को अपनाते है तो इससे हम अपनी मूल Ǻिçट एव ंसंèथा से 

ͪवलग नहȣ होते है। यǑद åयवèथाएँ पǐरिèथǓत के अनुसार अपने काय[Đमɉ मɅ पǐरवत[न 

करती है तो उनमɅ ग×यवरोध नहȣ उपिèथत होता है। पǐरवत[न का कम जहाँ Ǿकता है 

वहȣं åयवèथा मɅ åयǓतĐम उपिèथत होता है, ͪवकृǓत पैदा होती है।  
 कुछ संèथाएँ ऐसी होती है िजनका åयवèथा से कोई ͪवरोध नहȣ होता। 
ऐसी सèंथाओं मɅ पǐरवत[न कȧ कोई आवæयकता नहȣ होती है। पर कुछ ऐसी 
होती है, िजनका वयवèथा-Ǒहत से ͪवरोध होता है। ऐसी िèथǓत मɅ åयवèथा एवं 
संèथा ͪवशेष मɅ ͪवसंगǓत पैदा हो जाती है। ͪवसंगǓत से ͪवकास कȧ गǓत अवǾƨ 
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हो  जाती है। सèंथाओं कȧ रचना मɅ आवæयक पǐरवत[न के ɮवार अवरोध से 
मुिÈत होती है। 
 आĮम-åयवèथा एक ऐसी संèथा है िजसमɅ ͪवसंगǓत कȧ िèथǓत पैदा हो 
गई है। जब तक इस ͪवसंगǓत का उÍछेदन नहȣ होता है, तब तक सामािजक 
ĤͩĐया का अÛतर åयापार अनवǾƨ Ǿप से नहȣ चल सकता है। यǑद इस सèंथा 
मɅ वांछनीय पǐरवत[न ͩकया जाता है तो इससे अिèमता-बोध पर कोई आँच नहȣ 
पड़ती है। वैसे यह आवæयक है ͩक जो भी पǐरवत[न ͩकया जाय उसकȧ संगǓत 
भारतीय मूल Ǻिçट से अवæय हो। 
नव-आĮम åयवèथा :  

 मेरा Ĥèताव है ͩक आĮम चार के èथान पर तीन होने चाǑहए। 
वानĤèथ आĮम कȧ अब कोई आवæयकता नहȣ है, पहले थी। परàपरागत आĮम 
åयवèथा के अनुसार गहृèथाĮम के बाद वानĤèथ का Ĥावधान इसͧलए था ͩक 
गहृèथ से संÛयास मɅ जाना एक लàबी छलाँग थी। इसͧलए इन दोनɉ के बीच 
एक अÛतǐरम आĮम कȧ åयवèथा कȧ गई। इस आĮम मɅ रहकर लोग अगले 
आĮम कȧ मानͧसकता बनाते थे। चूँͩक अब नगरȣकरण के कारण वनɉ का ¢ेğ 
सीͧमत हो गया है, इसͧलए इस आĮम कȧ साथ[कता एवं Ĥासंͬ गकता और भी 
कम हो गई है। 
 आĮम-åयवèथा का आधǓुनक युग मɅ Ĥèताͪवत Ǿप इस Ĥकार है- 

Ħéमचय[ आĮम तो ठȤक है हȣं आधुǓनक ͪवधान के अनुसार पुǾष का ͪववाह 21 

वष[ मɅ हȣ हो सकता है। इसे बढ़ाकर यǑद 25 वष[ कर Ǒदया जाय तो Ĥाचीन 
åयवèथा एवं आधुǓनक ͪवधान मɅ पूण[संगǓत कȧ िèथǓत बन जायेगी। दसूरा 
गहृèथाĮम है। इसमɅ भी कोई समèया नहȣ है। सेवा-Ǔनविृ×त कȧ आयु आजकल 
60 वष[ है। अतः गहृèथाĮम कȧ आयु-सीमा 25 वष[ से 65 वष[ रखी जा सकती है। 
जो सेवा मɅ नहȣ है, वे भी 65 वष[ कȧ आयु तक अपने सारे उ×तरदाǓय××वɉ से  
लगभग मुÈत हो जाते है। 
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65 वष[ कȧ आयु के बाद सÛंयास आĮम Ĥारàभ होना चाǑहए। Ĥèताͪवत 
संÛयास आĮम मɅ घर छोड़ने कȧ आवæयकता नहȣ है, आवæयकता है Ǔनविृ×त 
Ǻिçट कȧ। उसे मनसा Ǔनव×ृत होना चाǑहए। जो लोग मनसा Ǔनवतृ है, और 
िजÛहɅ अपने योग-¢Ʌम के ͧलए दसूरɉ पर आͬĮत नहȣ रहना है, वे हȣ सÛंयासी 
कȧ Ǔनàनतम योÊयताओं से युÈत माने जायɅ। इन योÊयताओं के साथ भारतीय 
संèकृǓत का £ान अǓतǐरिÈत योÊयता मानी जा सकती है।  
 इन तीनɉ योÊयताओं से युÈत कोई भी åयिÈत नव- संÛयास आĮम मɅ 
Ĥवेश कर सकता है। नव सÛंयास परàपरागत संÛयास से कई Ǻिçटयɉ से ͧभÛन 
है। नव-संÛयास मɅ कोई कम[काÖड नहȣ है, लेͩकन परàपरागत सÛंयास कम[काÖडɉ 
का संकुल है। परàपरागत संÛयास मɅ Ǔनविृ×त Ǻिçट बाÚया×मक हो जाती है, 

जबͩक नव संÛयास मɅ यह èवाभाͪवक होती है। यǑद कभी भी ͩकसी नव-

संÛयासी मɅ Ǔनविृ×त-Ǻिçट के ĤǓत शंका हो तो वह पुनः गहृèथाĮम मɅ आ 
सकता है। वैसे नव-संÛयासी का पǐरवेश तो सव[दा गहृèथाĮम का हȣ रहता है 
अÛतर माğ मानͧसकता का हȣ होता है।  
 परàपरागत संÛयास मɅ संÛयास एक सàĤदाय के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत हो 
गया है। जबͩक नव-संÛयास सàĤदाय न होकर माğ आĮम है। ǑहÛद-ूåयवèथा 
मɅ Ǔनçठा रखने वाले Ĥ×येक åयिÈत चाहे वह ͩकसी वग[ का हो, èğी हो या 
पुǾष, नव-संÛयास धारण कर सकता है। इसके ͧलए परàपरागत संÛयास से 
संलÊन ǓनयȾÊयताएँ नहȣ है। 
 नव-संÛयासी को ħमण कȧ भी आवæयकता नहȣ है। उसे ͧभ¢ाविृ×त भी 
नहȣ अपनानी है। "×यÈतेन भÑुजीथाः" का मम[ है ͩक भोग मɅ रहकर भी हम 
भोग से ͧभÛन है। हमारा सàपूण[ åयिÈत×व भोग मɅ ͧलÜत नहȣ होना चाǑहए। 
भोग अलग है, भोÈता अलग है, यहȣ "×यÈतेन भÑुजीथाः" का मूलमंğ है। 
 इस मंğ से बड़ ेलाभ है। इन लाभɉ को åयिÈतगत एवं सामूǑहक दो 
भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है। सबसे भारȣ åयिÈतगत लाभ तनावमुिÈत है। 
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तनावमुिÈत का सीधा सàबÛध आयु से है। तनावमुÈत åयिÈतयɉ कȧ आयु मɅ 
¢ीणता नहȣ आती है, रÈतचाप जैसे रोगɉ से वे मुÈत रहते है। जब भोग-भोग के 
ͧलए नहȣ है, इस £ान मɅ Ǔनçठा èथाͪपत हो जाती है, भोग के ĤǓत 
अÛधानुगमन, समाÜत हो जाता है, तो तनावमुिÈत कȧ िèथǓत बनती है। धन एवं 
पद के ͧलए जो अÛधी दौड़ है, वह  "×यÈतेन भÑुजीथाः" मंğ से Ǿक सकती है। 
दसूरा लाभ समािजक है। जब åयिÈत कȧ दौड़ कम होती है तो सàपूण[ पǐरवेश 
मɅ शािÛत का वातावरण रहता है, फलतः समाज मɅ Ǒहसंा, अपराध, संघष[ कȧ 
Ĥविृ×त कम होती है। 
 शािÛत एव तनावमुिÈत को आलèय, ǓनिçĐयता आǑद जैसी िèथǓतयɉ 
के समान समझना भारȣ भूल है। शािÛतयुÈत तनावमÈुत åयिÈत ǓनिçĐय हो, 
यह आवæयक नहȣ है। दोनɉ अलग-अलग त×व है। 
 मो¢ Èया है, यह तो कदाͬचत कुछ हȣ लोग जानते हो, पर शािÛत, 

तनावमुिÈत ऐसे त×व है, िजनकȧ आवæयकता सभी को है। आज इनका मह×व 
और भी बढ़ गया है। ऐसी िèथǓत मɅ नव-संÛयास के Ĥèताव पर हमɅ गंभीरता से 
ͪवचार करना चाǑहए। 

रȣडर, समाजशाèğ ͪवभाग, 

काशी ͪवɮयापीठ, वाराणसी 
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तÛğ-ͧसƨाÛत और साधना
डाँ. Ĥभुदयालु अिÊनहोğी 

(भू0 पू0 कुलपǓत जबलपुर ͪवæवͪवɮयालय)

 
तÛğ शÞध 'तनुͪवèतारे' धातु से बना है। तÛयतेͪवèतीय[ते £ानमनेन- अथा[त जो 
£ान के ͪवèतार का साधन हो। "ğै र¢ायाम"् से इसकȧ åयु×पि×त माने तो अथ[ 
होगा, िजसके ɮवारा र¢ा कȧ जाय- ğायते अनेन। वèतुतः तंğ मɅ दोनɉ अथ[ 
ǓनǑहत है। काͧमक आगम मɅ कहा है- 

तनोǓत ͪवपुलानथा[न ्तÛğमÛğसमिÛवतान।् 
ğाणं च कुǾते यèमा×तÛğͧम×याͧभधीयते।। 

अथा[त वह तÛğ मÛğ सǑहत ͪवपुलः अथɟ का ͪवèतारक भी है और र¢क भी। 
तÛğ का एक नाम आगम भी है। वाचèपǓत ͧमĮ ने योगदश[न कȧ त×ववैशारदȣ 
åयाÉया मɅ आगम को अßयुदय एवं ǓनःĮेयस ् के उपायɉ का बोधक कहा है। 
वाराहȣ तÛğ मɅ आगम के सात ल¢ण बतलाये है- 

सिृçटæच Ĥलयæचवै देवानां तथाच[नम।् 
साधनं चवै सवȶषां पुरæचरणमेव व ।। 
 कम[ साधनं चैव Úयानयोगæचतुͪव[धः। 
सÜतͧभ[ल¢णैयु[Èतमागमं तɮͪवदवुु[धाः।। 

अथा[त ्आगम या तÛğ मɅ सिृçट, Ĥलय, देवताओं कȧ पूजा का ͪवधान, ͧसͪƨ को 
ĤाÜत करने के उपाय, मोहन, मारण, उÍचाटन, वशीकरण, èतàभन, ͪवशेषण आǑद 
ͩĐयायɅ, पुरæचरण और Úयान योग ये सात बात सिàमͧलत है। देवताच[न मɅ 
देवता के Ǿप, गुण, कम[ का ͬचÛतन, तɮͪवषयक मÛğɉ का उƨार, उपासना कȧ 
पटल पƨǓत, कवच और सहèğनामèतोğ इन पाँचɉ अंगɉ का ǓनǾपण होता है। 
िजस तरह वेद का लêय £ान है, उसी Ĥकार तÛğ का लêय ͩकया है।  
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 तÛğɉ मɅ शिÈत कȧ संÉया बहुत अͬधक है। ऋÊवेद के वागाàभणृी   
(10-125) सूÈत मɅ िजस शिÈत त×व का ĤǓतपादन ͩकया गया है वहȣ शाÈत 
तÛğɉ का आधार है। इसका  लêय है- जीवा×मा कȧ परमा×मा के साथ अभेद-

िèथǓत, देवोभु×वा यजेɮ देवम।् इसमɅ जीव के तीन भाव माने गये है- पशु, वीर 
और Ǒदåय। इनके आचार मागɟ मɅ दो Ĥमुख है- समयाचार और कौलातार। 
कौलाचार मɅ चĐ या योǓन कȧ Ĥ×य¢ Ǿप से पूजा कȧ जाती है और मɮय, मांस, 

म×èय, मुġा और मैथुन को भी मह×व Ǒदया जाता है। Ĥमय मागɟ चĐ कȧ केवल 
भावना करते है और उपयु[Èत पंचर×नɉ के अÛतया[ग या आÛतǐरक उपासना मɅ 
ͪवæवास रखते है और उनकȧ ĤǓतǓनͬध भूत वèतुओं का Ĥयोग करते है। कौल 
वाममागȸ और समयाचार वाले दͯ¢णामागȸ कहलाते है। वाममाͬग[यɉ का Ĥमुख 
केÛġ कामाÉया है। 
 तािÛğक पƨǓत मɅ वçैणव तÛğ का भी èथान मह×वपूण[ है। पांचराğ 
और वैखानस आगम इसके ĤǓतǓनͬध है। अगè×य, कæयप, अǑहबु[ÚÛय और नारद 
कȧ संǑहताएँ इसके आधार ĒÛथ है। पांचराğ का हȣ दसूरा नाम भागवत या 
सा×वत धम[ है। इसके मत मɅ भगवान उपेय (ĤाÜय) भी है और उपाय (ĤािÜत 
साधन) भी। ǒबना भगवान ्के अनुĒह के जीव उस ĤाÜत नहȣ कर सकता और 
अनुĒह का एक माğ उपाय है शरणागǓत, एक माğ शरणागǓत पर जोर देने के 
कारण इस तÛğ को एकायन भी कहते है। पांचराğ का अथ[ है पाँच ͪवषयɉ का 
£ान। ये ͪवषय है- परमतत,् भुिÈत, मुिÈत, योग तथा ͪवषय (संसार)। पांचराğ 
संǑहताओं के मÉुय ĤǓतपाɮय ͪवषय है- £ान, योग, ͩĐया और चया[। £ान योग 
मɅ ईæवर, जीव और जगत ्के रहèयɉ और सिृçट त×व पर ͪवचार ͩकया गया है। 
योग के अÛतग[त मुिÈत के साधनभूत योग तथा उससे सàबिÛधत बातɅ आयी 
है। ͩĐया मɅ देवालय Ǔनमा[ण, देवͪवĒह कȧ ĤǓतçठा और उसका सांगोपांग वण[न 
है तथा चया[ मɅ दैǓनक ͩĐयाये, मूǓत [ और यÛğɉ का पूजन तथा पवɟ और उ×सवɉ 
से सàबिÛधत ͪवͧशçट पूजन का ͪवधान है। भगवान ्ͩक सुिçट-Ǔनमा[ण सàबÛधी 
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संकãप को ͩĐया शिÈत कहते हɇ और वाèतͪवक शिÈत को भूǓत शिÈत। इन 
शिÈतयɉ के रहने पर हȣ भगवान ्सçृट-िèतǓत-संहार मɅ समथ[ होते है। पाषाणाǑद 
से बनी भगवान ् कȧ मूǓत [यां अचा[ कहलाती है। इनका अच[न पूजन चया[ के 
अÛतग[त आता है। वैçणव तÛğ के अनुसार जीव सव[£ और शिÈतशालȣ तो है 
ͩकÛतु सिृçटकाल मɅ भगवान ्कȧ Ǔतरोधान शिÈत उसके गुणɉ को ǓतरोǑहत कर 
उस अणु, ͩकंͬच×कर और ͩकंͬचÏ£ बना देती है। इन अणु×वाǑद का नाम है मल। 
मल से आबƨ होकर जीव पूव[कमा[नुसार जÛम, आयु और भोग ĤाÜत करता रहता 
है और यह चĐ तब तक चलता रहता है जब तक भगवान ्का शिÈतपात या 
अनुĒह उसे नहȣ ĤाÜत होता है और शिÈतपात या कृपा Ǻिçट ĤाÜत होने का 
एक माğ साधन है शरणागǓत। शरणागǓत छह Ĥकार कȧ होती है।- (1) भगवान ्
के अनुकूल रहने का संकãप, (2) और उसके ĤǓतकूल भाव का पǐर×याग, (3) वह 
मेरȣ र¢ा करेगा, ऐसा ͪवæवास है, (4) भगवान ्को हȣ अपना र¢क मानना, (5) 

आ×मसमप[ण, (6) दैÛय भाव- 

आनुकूãयèय संकãपः ĤाǓतकूãयèय वज[नम।् 
रͯ¢çयतीǓत ͪवæवासो गोÜतु×व-वरणं तथा।। 

आ×मǓन¢ेप ऐæवयɏ -अǑहबु[ÚÛय सं. 14 

 तÛğ कȧ एक अÛय मह×वपूण[ शाखा है शैवतÛğ। सव[ Ĥथम 
अथवा[ͧशरम ्उपǓनषɮ मɅ पशुपǓत, ĭत, पशु और पाश आǑद शैव तािÛğक शÞदɉ 
का Ĥयोग ͧमलता है। यɉ महाभारत और वामनपुराण मɅ शैव मतɉ का वण[न है। 
वामन के अनुसार शैव, पाशुपत, कालदमन और कापाͧलक ये शैव सàĤदाय है। 
पाशुपत मत के संèथापक लकुलȣश या नकुलȣश बतलाये जाते है। इनकȧ गणना 
भगवान शंकर के अठारह अवतारɉ मɅ कȧ जाती है। पाशुपतɉ का एकमाğ ĒÛथ 
महेæवर रͬचत पाशुपत सğू अब उपलÞध है। वीर शैव मत के अनुयायी ͧलगंायत 
कहलाते है। ये लोग वण[ åयåèथा नहȣ मानते ओर कÖठ मɅ शंकर कȧ ͧलगंायत 
मूǓत [ लटकाये रहते है। पाशुपतɉ का केÛġ गुजरात और राजèथान तथा वीर शैवɉ 
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का कणा[टक है। Ĥ×यͧभ£ांदश[न भी शैव तािÛğक ¢ेğ कȧ उपज है। इसे èपÛद 
और षडध शाèğ कहते है। Ĥ×यͧभ£ा दश[न अɮवैतवादȣ है। इसके अनुसार गुǾ 
के उपदेश से जब जीव को यह £ात हो जाता है ͩक मै ͧशव हँू तो आ×माèवǾप 
ͧशव×व का सा¢ा×कार हो जाता है। परमेæवर सदा अपनी èपÛद Ǿप शिÈत से 
युÈत रहता है। यह शिÈत उसका Ǔन×य èवभाव है। इस दश[न के आधारभूत 
तोन ĒÛथɉ के कारण इस मत को ǒğक भी कहते है। Ĥ×यͧभ£ादश[न का 
साǑह×य ͪवशाल है। इसका मूल ĒÛथ है वसुगुÜतरͬचत èपÛदकाǐरका और इस 
शाèğ के ĤǓतçठापक है सोमानÛɮ िजसका ͧशवǺिçट नामक तक[ ĤǓतçठ ĒÛथ  
700 æलोकɉ मɅ उपǓनबÛƨ है। बाद मɅ उ×पलदेव और अͧभनव गुÜत ने इस Ĥौढ़ता 
Ĥदान कȧ। अͧभनवगुÜत का तÛğालोकतो तÛğशाèğ का ͪवæवकोश हȣ है।  
शािÈत तÛğɉ कȧ संÉया तो इन सब से भी अͬधक है। शाÈत पूजा पƨǓत बहुत 
गोपनीय मानी जाती है। इसके आगम साि×वक्, राजस ्और तामस भेद से तÛğ, 

यामल और डामर कहलाते है। शाÈतपूजा के Ĥमुख केÛġ है - कæमीर, कांची और 
कामाÉया। इनमɅ Ĥथम दो Įीͪवɮया और ततृीय कौलमत का केÛġ रहा है। 
शाÈत मÛğɉ का Ĥारàभ अथव[ वेद के सौभाÊयकाÖड से माना जाता है। शैव और 
शाÈत तÛğ मɅ एकमाğ अÛतर ͧशव और शिÈत का ĤामÉुय है। 
 शिÈत पूजा का उɮगम मात ृपूजा कȧ भावना से हुआ है जो Ĥायः ͪवæव 
कȧ सभी संèकृǓतयɉ के साथ उनके शैशव से हȣ जुड़ी रहȣ है। ͪवæव भर के 
पुराशाèğ (माईथालाजी) का अÚययन करने से यह बात èपçट हो जाती है। 
ͧसÛधुघाटȣ-सßयता काल मɅ भी मातपूृजा का Ĥचलन रहा है। ऋÊवेद के 
ĮीसूÈत(ͨखलसूÈतɉ के ɮͪवतीय अÚयाय का छठा सÈूत) मɅ जातवेदस ्से Ĥाथ[ना 
कȧ गयी है ͩक वह Įी को हमारे पास ले आये िजससे हम ǑहरÖय, गो, अæव तथा 
पुǾषɉ को ĤाÜत कर सकɅ । इसमɅ Įी को ǑहरÖयवणा[, ǑहरÖयमयी, èवण[ तथा रजत 
कȧ माला से भूͪषत और पदम ्पर िèथत बतलाया है। वह आǑद×य वणा[ है और 
उसका ͪĤयव¢ृ है- ͪवãव। Įी सुÈत मɅ कहा है- 
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अæवपूवȾरथमÚयांहिèतनाद  - ĤमोǑदनीम ्। 
ͬĮयं देवीमुपéवये Įीमा[ देवी जुषताम।्। 2/6/3 

गÛध ɮवारां दरुाधषा[ Ǔन×यपçुटां करȣͪषणीम।् 
ईæवरȣ सव[भूतानां ताͧमहोपéवयो ͬĮमम ्।। वहȣ, - 9 

इसी Įृंखला मɅ अथव[वेद का पृͬ थवी सÈुत भी आता है िजसमɅ भूͧ म का माता 
और ɮयो को ͪपता कहा है- भूͧममा[ता नभिèपता। ऋÊवेद के कई मÛğɉ और 
ͨखलसूÈत 4-7 मɅ यह वाÈय ͧमलता है। आपः भी माता कहȣ गयी है। ऋÊवेद क 
नहȣमुÈतɉ, ͪवशेषतः सरèवती सÈूत मɅ यह ħƨा èपçट देखी जा सकती है। धीरे-

धीरे सरèवती ने वाÊदेवी का Ǿप Ēहण कर ͧलया, इसी Ĥकार राǒğ के ĤǓत भी 
मात ृभाव देवा जा सकता है- 

राǒğ ंĤतɮये जननीं सव[भूतǓनवेशनीम ्। 
भġां भगवतीं कृçणां ͪवæवèय जगतोǓनशाम।्।  ऋग.् ͨखल 4 

इसी ͨखल सूÈत मɅ राǒğ को दगुा[ कहा है- दगुा[ देवीं शरणमहं Ĥपɮये। ऋÊवेद 
(10/125) मɅ आàभणृी वाक् जो मात ृǾपा हȣ है, अपनी ͪवराɪशिÈत का उɮघोष, 

करती ͧमलती है- 

अहं Ǿġै व[सुͧभæचराàयहमाǑद×यǾैत ͪवæवदेवःै। 
तथा- अहं Ǿġाय धनरुातनोͧम Ħéमͪƨषे शरवे हÛत वा उ। 

तथा- यं कामंये तं तमĒंु कृणोͧम तं Ħाéमण ंतमृͪ ष त ंसुमेघाम।् 
वैǑदक सǑंहताओं मɅ हȣ हमɅ देव माता अǑदǓत के दश[न होते है िजसके ͪवͧभÛन Ǿप Įी, 
सरèवती और कालȣ मɅ ͪवकͧसत हुये है- 

तुͪव¢ğामजरÛतोमुǾचीं सशुमा[णमǑदǓत ंसुĤणीǓतम।् 
अथा[त अǑदǓत बहुत ͪवèतार वालȣ, ͪवèततृ, अजर, कãयाणमयी और Įेçठ नğेी है।  
अǑदǓत पृͬ थवी है िजसे , अथव[वदे ने ͪवæवàभरा और वसुघानी कहा है। उपǓनषɮ मɅ वह 
मातशृिÈत हैमवती उमा के Ǿप मɅ ͧमलती है- 

स तिèसÛनेवाकाश ेिèğयमाजगाम बहुशोभमानामुमा ंहेमवतीम।् 
(केनोपǑदषɮ) 
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पुराणɉ तक आते- आते इसी मात ृशिÈत ने गायğी, साͪवğी, सरèवती और Ħéमणी नाम 
भी Ēहण कर ͧलये। म×èयपुराण मɅ कहा है- 

शतǾपा च साÉयाता साͪवğी च Ǔनगɮयते। 
सरèव×यथ गायğी Ħाéमणी च परंतप।।    3।31।9 
कूम[पुराण मɅ उसका पाव[ती स ͧमलता जुलता है- 

वषृावेशा ͪवयÛमाğाः ͪवमÛÚयपव[तवाͧसनी। 
ǑहमवÛमेǾ - Ǔनलया कैलाशͬगǐरवाͧसनी।। 12।175 

अǑदǓत का Ǿप यǑद सौàय है तो कालानुसार कठोर भी। मुÖडकोपǓनषɮ मɅ हम 
उसे सÜतिजéवा करालȣ के Ǿप मɅ देखते है- 

कालȣ करालȣ च मनोजना च सुलोǑहता या च सुधूमवणाɍ। 
èफुͧलɬͬगनी ͪवæवǾपी ंच देवी लोलायमाना इǓत सÜतिजéवाः।। 

म×èयपुराण (154।82) मɅ उसे कालरǒğ भी कहा है और ͪवभावरȣ भी अिÊनपुराण 
मɅ वह चतुमु[खी औ नर, वाजी, मǑहषाǑद कȧ भ¢णकवȸ भी है। वह लàबोçठȤ तेल 
से भीगी, कृçणा, नÊना और भयंकरȣ है- 

   नवृािजमǑहषेभांæच खादÛती च करे िèथतान।् 132/141 

 तथा-   लàबोçठȤ कͨण[काकाणȸ तैलाßयाÈतशरȣǐरणी। 
   वध[Ûमूध[Úवजा कृçणा कालराǒğभ[यकरȣ। 50।52 

म×èयपुराण मɅ उसकȧ कुछ अÛय ͪवशेषतायɅ åयÈत हुयी है। यहाँ उसमɅ वे सारȣ 
ͪवशेषताये èफुट है जो शिÈत उपासकɉ कȧ आराÚया कालȣ मɅ ͧमलती है- 

मातणृां ल¢णं वêये........... 

कुमारǾपा कौमारȣ मयूरनरवाहना। 
रÈतवèğधरा तɮवचऎ्छशिÈतधरा मता।- 261।24 

यह Ǿप कालȣ ͪवलास-तÛğ और £ानाण[व तÛğ के बहुत समीप है िजनमɅ उसे 
ͪवषयोǓन, ǒğकोण कुÖडलȣ, ǒğकोण Ǿपा योǓन माता कहा है। आगे चलकर 
शंकराचाय[ ने, जो भी Įी ͪवɮया के ĤǓतçठापक माने जाते है इसी मात ृशिÈत 
को ͧशव को भी ऊपर ĤǓतिçठत कर Ǒदया- 
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ͧशवः शÈ×या युÈतɉ यǑद भवǓत शÈतः Ĥभͪवतु। 
         न चदेेवं देवो न खलु कुशलः èपिÛदतुमͪप ।।   - सौÛदय[लहरȣ 

इस सब से èपçट है ͩक वैǑदक काल से लेकर आज तक भारत मɅ मातपृुजा कȧ 
परàपरा अͪविÍछÛन रहȣ है भले हȣ समय-समय पर इस शिÈत को अǑदǓत, 

पृͬ थवीस, इला, महȣ, सरèवती, गायğी, साͪवğी, उमा, दगुा[, कालȣ, महालêमी, ǒğपुरा, 
कामाÉया, चÖडी और उĒचÖडा आǑद नाम दे Ǒदये गये है। शाÈत तंğ इसी 
आɮया शिÈत कȧ आराधना के Ĥेरक है। इतना हȣ नहȣं, बौƨ तािÛğक भी िजस 
देवी 'तारा' कȧ आराधना करते है या सारे Ǒहमालयांचल तथा ǓतÞबत मɅ जो 
मͨणपƬा पूिजत है वहȣ भी इसी मात-ृशिÈत या आɮया शिÈत का अपर नाम 
है। 
 

 तािÛğक साधना मɅ दȣ¢ा का मह×व बहुत अͬधक है। यह साधना का 
Ĥथम चरण है। 
 वèतुतः आ×म संèकार का हȣ दसूरा नाम दȣ¢ा है। दȣ¢ा मल युÈत 
आ×मा का शोधन करती है। आ×मा आणक, काम और मलɉ या पासɉ मɅ 
आÍछÛन रहना है। इÛहȣं के कारण उसका èवभावंͧसƨ पूण[×व Ĥकट नहȣं हो 
पाता। दȣ¢ा से मल Ǔनविृ×त होती है और धीरे-धीरे जब मलǓनविृ×त का संèकार 
भी शाÛत हो जाता है तो £ान कȧ ĤािÜत और पाशव भावना का ¢य होता है। 

दȣÜयते £ान सƫावः ¢ीयते पशुवासना। 
 जीव कȧ मो¢ देनेवाला है ईæवर या ईæवरȣ। वहȣ अपनी ͩĐया शिÈत 
Ǿप दȣ¢ा के ɮवारा पशु आ×मा को मुÈत करता है। पाशɉ के ͪवÍछेद सव[ £ान 
ͩकया के उƫव एवं कतृ[×व के èफुरण का नाम है मो¢, ͩकÛतु पशु अथा[त ्जीव 
अपने उपायɉ से उसे ĤाÜत नहȣ कर सकता। एदथ[ ईæवर कȧ Ĥेरणा आवæयक 
होती है। अतः ईæवर हȣ गुǾ है। शिÈतपात कȧ तीĭता और अͬधकारèतर के 
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अनुसार दȣ¢ा के Ĥकार ͧभÛन- ͧभÛन हो सकते है। ईæवर हȣ दȣ¢ा åयापार के 
ɮवारा मल कȧ  Ǔनविृ×त करता है, इसीͧलए कहा है- 

दȣ¢ैव मो¢य×यूधव[ शैवं धाम नय×यͪप। 
तीĭतम शिÈतपात मɅ अनुपायĐम से दȣ¢ा होती है। िजससे एक हȣ ¢ण  मɅ 
अपवग[ कȧ ĤािÜत हो सकती है। 
 शिÈतपात ईæवर कȧ कृपा का शाèğीय नाम है। यह èवǾप िèथǓत का 
उपाय है। वेदाÛत कȧ भाषा मɅ èवǾपिèथǓत का अथ[ आ×मा का पूण[ Ħéमभाव 
है। ͩकसी-ͩकसी के मत मɅ शिÈतपात £ान के उदय से होता है और ͩकसी- ͩकसी 
के मत मɅ कम[ साàय से। £ानािÊन कमȾ को भèस कर देती है। इसी Ĥकार 
समान शिÈत वाले परèपर ͪवरोधी कमɟ कȧ ĤǓतबÛध कम[ साàय कहलाता है। 
ɮवैतभाव के समथ[क तािÛğक आचाय[ शिÈतपात का हेतु मलपात हो मानते है। 
इसके अनुसार दो ͪवǾƨ कमɟ का सǓंनपात होने पर भी शिÈतपात नहȣ होता, 
अͪपतु मलपाक से होता है। ͩकरणागम मɅ कहा है- 

अनेक भाͪवकं कम[ दÊधबीजͧमवािÊनभः। 
भͪवçयदͪप संǾƨ येनेदं तͪƨ भोगतः।। 

 

कम[ साàय से ͪव£ान कैवãय कȧ हȣ ĤािÜत होती है, मो¢ कȧ नहȣ। अƨैतवादȣ 
तािÛğकɉ के अनुसार शिÈतपात न £ानोदय से और न कम[ साàय से अͪपतु 
भगवान ्कȧ इÍछा से हȣ होता है। उ×पल देव ने कहा है- 

  शिÈतपात समये ͪवचारणं ĤाÜतमीश न करोͧम कǑहͬचतं।् 
शिÈतपात माया-Ǔनरपे¢ है। जो लोग माया से आकाÛत नहȣ है ये कामाǑद के 
अधीन नहȣ होते। केवल शिÈतपात के Ĥभाव से हȣ उनको भोग या मो¢ Ǿपा 
ͧसƨी ĤाÜत होती है। शिÈत पात के ǒबना कोई जीव पूण[×व लाभ नहȣ कर 
सकता। शिÈतपात भी तीĭ, मÚय और मÛद कोǑट का होता है और तारतàय 
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जीव कȧ धारणा शिÈत के भɅद से होता है। ͩफर भी एक बार शिÈतपात हो जाने 
पर जीव देर या सवेर कभी न कभी परम पद मɅ पहँुच हȣ जाता है। 
 शिÈतपात कȧ पाğता के साधक अनेक साधक अपनाते है। इनमɅ जप-

साधना सरल और सव[Ēéय है। शाèय मɅ कहा है- 

 वागेव ͪवæवा भुवनाǓन ज£े वाचइत ्सव[ममतंृ यÍच मŧयम।् 
अथा[त वाक् ने हȣ सारे भुवन उ×पÛन हुये है और सारे नæवर-अनæवर पदाथ[ और 
Ĥाणी वाक् कȧ हȣ ĤसूǓत है। सिृçट का मूल शÞद है और शÞदातीत Ħéम के 
सा¢ा×कार का साधन भी शÞद हȣ है। वाक् के चार भेद हɇ- परा, पæयÛती, मÚयमा 
और वैखरȣ। वाक् Ǔनàन èतर कȧ है। ͩकÛतु इसके सहारे परा वाक् तक पहँुचा 
जा सकता है और बाद मɅ उसका भी अǓतĐम ͩकया जा सकता है। वैखरȣ 
'ͪवæवͪवĒहा' है अथा[त ्वह èथलू ͪवæव और èथूल देहɉ मɅ काय[ करती है। जब 
तक ͬचƫाव का उÛमेष नहȣ होता, मनुçय वैखरȣ भूͧम मɅ आबƨ रहता है। धीरे-

धीरे साधना माग[  के सहारे पुǾष मÚयमा कȧ ओर बढ़ता है। मÚयमा भूͧ म को 
शाèğɉ ने मÛğ मय भूͧ म कहा है। यहȣं से मन के शोधन और ͪव£ान ɮवार के 
उɮघाटन का Ĥारàभ होता है। वैखरȣ वाक् åयÈत है ͩकÛतु मÚयमा åयÈत और 
अåयÈत दोनɉ-उभया×मक है। मÚयमा के परे पæयÛती या Ǒदåयवाक् है। वह 
अåयÈत है। इसी भूमी से मÛğ का सा¢ा×कार या ऋͪष×व कȧ ĤािÜत होती है। 
पæयÛती के आगे जो परावाक् है वह ͬचÛमय है और परम अåयÈत भी। उŪव 
सहèğार से उठकर ǿदय पय[Ûत जाने वालȣ मÚयमा, नाͧभपय[Ûत जाने वालȣ 
पæयंती और मूलाधार तक जाने वालȣ वाक् परा है। परा का हȣ नाम Ǔन×य अ¢र 
है। यहȣ त×वातीत अɮवैत िèथǓत है िजस तक पहँुचने के ͧलये Įेçठ उपायɉ मɅ 
से एक जप भी है। 
 जप के मÉुय दो भेद है- आÛतर और बाéय। बैखरȣ जप बाéय। यह 
Ĥारिàभक ͩकया है। जैसे आÛतर पूजा बाéय पूजा से Įेçठतर है ऐसे हȣ आÛतर 
जप  भी। नाना Ĥकार के वणɟ के ͪवͬधपूव[क उÍचारण बाéय जप है। Ĥारàभ तो 
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बाéय जप से हȣ करना होता है और कत[åय कȧ भावना के साथ इसमɅ Ĥवतृ 
होना होता है। यह कÖठ ɮवारा सàपÛन होता है। बाद मɅ कÖठ से काम नहȣ 
ͧलया जाता और न Ĥय×न ɮवारा ͩकया जाता है ͩफर भी जप अपने आप भीतर 
चलता रहता है। यह जप पहले ǿदय मɅ होता है ͩफर अगलȣ िèथǓत मɅ नाͧभ मɅ 
और अÛत मɅ मूलाधार मɅ होता है। ǿदय जप मÚयमा भूͧम मɅ Ĥवेश कȧ अवèथा 
है। कहा है ͩक अÛतर जप हȣ वाèतͪवक जप है- 

सǓनयßयेिÛġयĒामं ĤोÍचरेÛनादमाÛतरम।् 
एष एव जपः ĤोÈतो न तु Ħाéयजपो जप।। 

मÛğ जप के साथ मÛğाथ[ भावना भी आवæयक है। इसीͧलए योगदश[न मɅ कहा 
है- तÏजपèतदथ[भावनम।् आÛतर जप के Ĥभाव से धीरे-धीरे माया का आवरण 
¢ीण होता जाता है और साधक ĤकृǓत तथा पूǾष कȧ अथा[त शिÈत और ͧशव 
कȧ अͧभÛनता को अनुभूǓत करने लगता है। 
 इस Ĥसंग मɅ कुÖडͧलनी के ͪवषय मɅ भी èवãप चचा[ समीचीन होगी। 
वैǑदक साǑह×य, बौƨ जैन ĒÛथɉ तथा योगशाèğ मɅ कुÖडͧलनी का उãलेख नहȣं 
है। संभवतः हठयोग और अ¢र उपासना के साथ इसकȧ खोज Ĥारàभ हुयी थी। 
आधार शिÈत का दसूरा नाम है कुÖडͧलनी। यह सब पदाथɟ मɅ आĮय स×ता के 
Ǿप मɅ ͪवɮयमान रहती है। और जाĒत होने पर वह Ǔनराधार होकर शुƨ चतैÛय 
मɅ िèथत हो जाती है। तब उन पर आͬĮत सारȣ वèतुयɅ भी चैतÛय Ǿप धारण 
कर लेती है। कुÖडͧलनी का जागरण Đम से होता है। कम[, £ान और भिÈत 
आǑद इसकȧ Đͧमक अवèथाये है। जागरण पूण[ हो जाता है तब पूण[ अɮवतै 
त×व कȧ ͧसͪƨ होती है। तÛğ शाèğ मɅ यह पूण[ अह[ता कȧ िèथǓत कहȣ गयी है। 
£ानयोगी ǒबना कुÖडͧलनी के जागरण के भी £ान कȧ ĤािÜत कर सकता है 
ͩकÛतु हठयोग मɅ कुÖडͧलनी के ɮवारा हȣ £ान कȧ उपलिÞध हो पाती है और 
इसके उɮबोधन के ǒबना ऊŪवगǓत नहȣं होती। कुÖडͧलनी के उɮबƨु होने पर 
साधना कȧ समािÜत हो जाती है। इसͧलये कुÖडͧलनी का जागरण, जो सपा[कार है 
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और मूलाधार मɅ िèथर है, तÛğ साधना और हठ योग का Ĥमुख लêय है। जैसे-
जैसे कुÖडͧलनी जाĒत होती जाती है वैसे-वैसे इडा और ͪपगंला का Ĥवाहमान 
èğोत सêूम होता जाता है और सुषुàना के माग[ मɅ Ĥवेश करता है। जीव कȧ 
शिÈत को इसी Ǿप मɅ वėा और ͬचǒğणी नाͫड़यɉ को भेदकर अÛत मɅ 
Ħाéमनाड़ी मɅ गमन करना होता है। िजसे आनÛदमय कोश कहते है। यहȣ ऐæवय[ 
अवèथा है और जब आनÛदमय कोश कȧ ओर भी Úयान नहȣ रह जाता तो 
गुणातीत परम साàयावèथा कȧ ĤािÜत होती है, यहȣ उपशम कȧ अवèथा है िजसे 
शाèğɉ ने Ǔनवा[ण पद भी कहा है। 
 तािÛğक आचाय[ ͧशव, शिÈत और ǒबÛद ुइस ǒğर×नी को सारे त×वɉ का 
उपादान मानते है। काया[×मक जगत ्का कता[ ͧशव, करण शिÈत और उपादान 
ǒबÛद ुहै। ǒबÛद ुका हȣ दसूरा नाम महामाया है। ǒबÛद ुहȣ ¢ुÞध होकर शुƨ देह, 

इिÛġय और भोग के Ǿप मɅ पǐरणत होता है। इस Ĥसंग मɅ ͧलगं और योǓन का 
उãलेख भी Ĥायः ͩकया जाता है। इनका èवǾप जानना आवæयक है। सिृçट कȧ 
बीजावèथा मɅ ĤकृǓत और पुǾष अͧभÛन Ǿप मɅ ͪवɮयमान रहते हɇ ͩकÛतु सिृçट 
कȧ आǑद अवèथा मɅ दोनɉ पथृक् Ǿप मɅ उपलÞध होते है। आǑद शिÈत इन दोनɉ 
कȧ मूल अवèथा है िजसे ईæवर भी कह सकते है और महाशिÈत भी। यह 
अåयÈत अवèथा है। सिृçट का बीज होने पर भी यह सिृçट से अतीत, 

ĤपंचरǑहत, ǓनःèपÛद ͧशवमान है। ĤकृǓत और पुǾष अͧभÛन होते हुये भी ͧभÛन 
और ͧभÛन होते हुये भी अͧभÛन है। इसे अåयÈत या अͧलगं अवèथा कहते है। 
ͧलगं का अथ[ है पǐरचायक ͬचÛह। अåयÈत अåयèथा मɅ जो ÏयोǓतम[य त×व 
आͪवभू[त होता है। वह उस िèथǓत का पǐरचायक होता है। इसीͧलये उसे ͧलगं 
कहते है। ͧलगं और योǓन मɅ आधाराधेय भाव सàबÛध है। साàयावèथा मɅ तो 
ɮवैतभाव रहता नहȣ ͩकÛतु जहाँ ɮवैतभाव Ĥकाͧशत है वहाँ इनमɅ एक के ǒबना 
दसूरे कȧ कãपना नहȣ कȧ जा सकती । तÛğशाèğ मɅ योǓन को ǒğकोण Ǿप से 
और ͧलगं को उसके मÚय मɅ ǒबÛद ुǾप से Ĥदͧश[त ͩकया जाता है। ǒğकोण कȧ 
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तीन रेखायɅ ǒबÛद ुका आवरण मानी जाती हɇ Èयɉͩक कम से कम तीन रेखाओं 
के ǒबना ͩकसी वèतु का वçेटन संभव नहȣ है। ǒğकोण अधोमुख भी होता है और 
ऊŪव मुख भी। ͩकÛतु ǒबÛद ु िèथर रहता है- èथाणु। जब ऊŪव ǒğकोण और 
उसका ǒबÛद ु ͪव¢ुÞध होता है तो अधोमुखी शिÈत कȧ धारा Ǔनकलती है। यह 
सिृçट कȧ अवèथा है। और जब अधोमुख ǒğकोण और ǒबÛद ुͪव¢ुÞव होते है तो 
उस ǒबÛद ु से ऊÚवमुखी धारा ĤवाǑहत होती है, यह संहारावèथा है। सिृçट और 
संहार दोनɉ परèपर अनुèयूत हɇ और दोनɉ के हȣ मूल मɅ ͧलगं एवं योǓन का 
परèपर सàबÛध रहता है। इस Ĥकार ǒबÛदयुुÈत ǒğकोण मायासǑहत ईæवर 
अथवा शिÈतयुÈत ͧशव का दसूरा नाम है। वैçणव तÛğ मɅ इसे ͪवçणु और माया 
कहते है और माया के ͪवçणु, माया, महामाया, योगǓनÛġा आǑद कई नाम है। 
 तÛğ ĒÛथɉ एवं शैव और शाÈत पुराणɉ मɅ ͧशव और शिÈत (कालȣ, 
कामाÉया, ǒğपुरा आǑद) के Úयान और पुजन का बहुत ͪवèतार से Þयोरेवार वण[न 
है। काͧलकापुराण मɅ कहा है ͩक Úयान से ͧशव को ĤसÛन करने मɅ देर लगती है 
ͩकÛतु यǑद साथ-साथ पूजन भी ͩकया जाय तो वे शीē ĤसÛन होते है- 

ͬचरात ्ĤसीदǓतÚयानाÛनͬचराɮÚयान-पूजनात ्। का. पु. 51।123 

ͧशव पंचानन है, उनके पाँच मुख होते है। कहा है- 

सɮयोजातं वामदेवमघोरं च ततः परम ्। 
                 त×पǾुषं तथेशानं पÑचवÈğं ĤकȧǓत[तम।्। का. पु. 51।142 

और पूजन के मÛğ भी पाँच Ĥकार के होते है- सàमद, सÛदोह, नाद, गौरव और 
Ĥासाद। इनमɅ एक-एक मÛğ से एक-एक मुख अथवा पाँचɉ मÛğɉ से एक साथ 
पंचमुख ͧशव कȧ पूजा कȧ जाती है। ͧशव के मुखɉ मɅ सɮयोजात-èफǑटक से 
समान शुÈल होता है। वामदेव सौàय और पीतवण[, अघोर भयंकर दÛतयुÈत 
नीलवण[, त×पǾुष Ǒदåय-मनोहर एवं रÈत वण[ तथा ईशान सदा ͧशव एव 
æयामलवण[ होता है। इनमɅ पहला मुख पिæचम मɅ, दसूरा उ×तर मɅ, तीसरा दͯ¢ण 
मɅ, चौथा (त×पǾुष) पूव[ मɅ और पाँचवाँ मÚय मɅ माना जाता है। ͧशव, शिÈत, 
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ǒğशूल एवं खटवांग धारण ͩकये अभय तथा वरदान कȧ मुġा मɅ रहते है। उनके 
हाथɉ मɅ अ¢माला बीजपूर, भुजग, डमǾ तथा उ×पल रहते है। िजन पाँच मÛğɉ से 
ͧशव कȧ पूजा कȧ जाती है उनमɅ Ĥासाद सव[Įेçठ है। ͧशव का पंचा¢र मÛğ है  
"# नमः ͧशवाय" इसका जप, एवं उनक èवǾप का Úयान करने के बाद 
गणेशाǑदक ɮवारपालɉ कȧ पूजा और पंचभूतɉ कȧ ͪवशुͪƨ, ͩफर अलग-अलग नाम 
लेकर अçटमǓूत[यɉ और उनके आसनɉ कȧ पूजा और ǿदय से भी भाव आǑद अçट 
पुçपɉ का अप[ण ͩफर नाराच मुġा के ɮवारा तांडव और धनुे मुġा Ǒदखाकर 
ͪवसज[न। शàभू कȧ ĤािÜत के ͧलये साथ मɅ आठ देͪवयɉ कȧ भी पूजा ͪवǑहत है। 
ये आठ देͪवयां  है- बाला, Ïयेçठा, रौġȣ, कालȣ, कलͪवकǐरणी, बलĤमͬथनी, दमनी 
और मनोÛमाͬथनी। इसके साथ हȣ िजन आठ नाͧमकाओं और अçट भैरवɉ कȧ 
पूजा का ͪवधान है उनके नाम Ǔनवा[ण तÛğ मɅ इस Ĥकार है- 

मंगला ͪवजया भġा जयÛतीच परािजता। 
निÛदनी नारͧसहंȣ च वçैणवी×यçट नाǓयकाः।। 
अͧसतांगोǽǾæचÖडः कोधोÛम×तोभयंकरः। 

कपालȣ  भीçणæचैव संहारȣ×यçटभैरवाः।। 8/134-35 

शाÈत तÛğɉ मɅ इसी Ĥकार कालȣ या कामाÉया कȧ पूजन-ͪवͬध वͨण[त है। 
ͪवͪवधतÛğ लͧलतकाÛता, धूमावती, तारा आǑद दͪवयɉ के पूजा-ͪवधान का 
सͪवèतार वण[न करते है। वैǑदक कम[काÖडɉ के समान यह ͪवͬध भी काफȧ 
जǑटल है। तÛğɉ मɅ मÛğ, तÛğ, जप, होम, कलच, मुġा, धूप, दȣप, गÛध, नैवɮेय और 
बͧल आǑद कȧ चचा[ ͪवशद Ǿप से ͧमलती है। आराÚय के Ĥसाद या ͧसͪƨ का 
भी ǓनǾपण ͪवͪवध Ǿपɉ मɅ हुआ है िजसकȧ सामाÛय पहचान यɉ है- 

ͬच×तĤसादो मनसæच तुिçटरãपाͧशता èवÜनपराɴ मुख×वम।् 
   èवÜनेषु यानाɮयुपलàभनं च ͧसƨेèतु ͬचÛहाǓन भविÛत सɮयः।। 

नारद पांचराğ आǑद मɅ मÛğ ͧसͪƨ और उसके माग[ मɅ आने वाले ͪवËनɉ का 
पया[Üत ͪववरण ͧमलता है।  
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 तािÛğक साधना का इǓतहास वैǑदक मÛğɉ कȧ रचना से भी पुराना है। 
भारत मɅ सदा और सव[ğ ͩकसी न ͩकसी Ǿप से तÛğ का Ĥचार रहा है। आज 
कȧ भारत मɅ तÛğ सàबÛधी ͪवपुल साǑह×य उपलÞध है िजसका बहुत बड़ा भाग 
अभी तक अĤकाͧशत है।                     

 ई. 3/73 महावीर नगर, भोपाल 
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गोèवामी तुलसीकृत रामचǐरत मɅ मानस-त×व
डाँ  रामनारायण दास

 ऋͪषयɉ ने रामकथा को संèकृतवाɨमय मɅ æलोकबƨ कर उसे महाकाåय 
का èवǾप Ĥदान ͩकया और उसका नाम रामायण रखा। वाãमीकȧय रामायण, 

आनÛद रामायण, अÚया×म रामायण, अÛय भाषाओं मɅ भी जो Įीराम कथा 
ͧलखी गयी, उसका नाम रामायण रखा। मलयालम भाषा मɅ ͩकलपाट अÚया×म 
रामायण, तͧमल भाषा मɅ कàव-रामायण। ͩकÛतु गोèवामी तुलसीदास जी ने 
èवरͬचत Įीराम कथा का नाम रामचǐरतमानस रखा। ǿÛमानसं मनः अमरकोष 
के अनुसार मानस शÞद का अथ[ ǿदय होता है। Įी तुलसीदास जी ɮवारा ͧलखी 
गयी रामकथा Įी रामचǐरत का ǿदय है। सèंकृत åयाकरण के अनुसार हम 
रामचǐरत मानस शÞद मɅ षçठȤ त×पुǽष समास èवीकार करते हɇ। रामèय 
चǐरतम ् रामचǐरतèय मानसम ् रामचǐरतमानसम।् ǑहÛदȣ ‘भाषा मɅ Įीराम के 
चǐरत का ǿदय’ यह अथ[ होता है। रामचǐरत शÞद मानस का ͪवशेषण है। मनस ्
शÞद से èवाथ[ मɅ अण ्Ĥ×यय1 करने पर मानस शÞद åयु×पÛन होता है। यǑद 
हम मानस शÞद को रामचǐरत का ͪवशेषण मानते हɇ तो ‘मनͧस भवं2 मानसम ्
अथवा मनसा Ǔनवृ[×तम ्मानस शÞद कȧ यह åयु×पि×त होती है। इस åयु×पि×त 
के अनुसार मानस शÞद का अथ[ मन के ɮवारा Ǔनͧम[त अथवा ‘मनसे Ǒहत3 
मानसम’् यह भी åयु×पि×त शाèğीय है। मानस शÞद कȧ इस åयु×पि×त के 
अनुसार हम ‘रामचǐरत मानस’ मɅ कम[धारय समास èवीकार करते हɇ। ‘मानसं 
रामचǐरतं यिèमन ् इस ͪवĒह मɅ बहुĦीǑह समास होने पर ‘वाǑहताÊÛयाǑदषु’ से 
मानस शÞद का Ĥयोग हुआ है।  
 ‘रामचǐरतमानस’ यह नाम यथाथ[ है। इसमɅ अथ[वाद लेशमाğ भी नहȣं 
है। मानस शÞद कȧ िजतनी åयु×पि×तयाँ मɇने शाèğीय Ĥमाणɉ के ɮवारा कȧ है, वे 
Įीमɮगोèवामी तुलसीदास जी को अभीçट हɇ। बहुत सी चौपाइयɉ के साथ मानस 
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शÞद कȧ åयु×पि×त से उपलÞध अथɟ कȧ संगǓत हɇ तुलसीकृत Įीराम कथा 
रामचǐरत का ǿदय है अथा[त ्Įीरामचǐरत का सार है। रामायण कȧ संÉया सैकड़ɉ 
करोड़ है। गोèवामी जी ने बालकाÖड के Ĥारàभ मɅ कहा है-  
 नाना भाँǓत राम अवतारा। रामचǐरत शत कोǑट अपारा।।  
 रामचǐरत सौ करोड़ हɇ और उनमɅ अपार कथायɅ हɇ। उन कथाओं मɅ जो 
सार भूत त×व है, और जो “कȧरǓत भͨणǓत भूǓत भͧल सोई। सुरसǐर सम सव 
कहँ Ǒहत होई”।। के अनुसार देश काल के अनुसार Ĥ×येक जन एवं समाज के 
ͧलये Ǒहतकर है, उसी को कͪव सĨाट Įी गोèवामी जी ने भाषाबƨ ͩकया है। Įी 
रामचǐरत के Ĥारàभ मɅ हȣ वे कहते हɇ।  
नानापुराणǓनगमागम सàमतं यɮ रामायणे ǓनगǑदतं ÈवͬचदÛयतोऽͪप। 
èवाÛतः सुखाय तुलसी रघुनाथगाथा-भाषाǓनबƨमǓतमञजुलमातनोǓत।। 
 अनेक पुराणɉ वेदɉ शाèğɉ से सàमत रामायण मɅ जो कुछ कहा गया है 
और कहȣं-कहȣं अÛयğ भी जो कुछ कहा गया है, उसी का èवाÛत èवǾप (अथा[त ्
सार Ǿप) लेकर अपने अÛतःकरण के सुख के ͧलये मɇ (तुलसीदास) Įी रघुनाथ 
जी कȧ कथा Ǿप अ×यÛत सÛुदर ĒÛथ कȧ रचना करता हँू।  
 गोèवामी तुलसीदास जी का Įीराम रामचǐरत मानस समèत सèंकृत 
वाɬ.मय का सार है। जनĮुǓत है ͩक काशी मɅ Įी ͪवæवनाथ जी के मिÛदर मɅ 
मानस ĒÛथ कȧ परȣ¢ा कȧ गयी। Įी काशी ͪवæवनाथ जी के मिÛदर मɅ 
Įीरामचǐरत मानस के ऊपर Đमशः वेद-उपǓनषɮ शाèğ, पुराण रखकर सायंकाल 
बÛद कर Ǒदया गया। Ĥातःकाल मिÛदर खुलने पर Įीरामचǐरत मानस सब के 
ऊपर रखा हुआ पाया गया और उस पर ‘स×यं ͧशवं सुÛदरम’् इन शÞदɉ मɅ Įी 
शंकर जी कȧ सèंतुǓत ͧलखी हुई Ǒदखा। अतः मानस ĒÛथ वेदाǑद का सार है।  
 शतकोǑट Įीरामचǐरत का सारत××व Įीराम नाम है। गोèवामी जी कहते 
हɇ-  
 Ħéम राम ते नाम बड़, वरदायक वरदान।  
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 रामचǐरत शत कोǑट मँह, ͧलय महेश िजय जाǓन।।  बालकाÖड 
 Įी शंकर जी ने Įीराम नाम को अपने ǿदय से Ǔनगु[ण Ħéम और 
ĮीरामचÛġ जी से भी बड़ा और वर देने वाले को भी वरदायक समझा। अतः 
शतकोǑट Įीरामचǐरत से Įी रामनाम को Ǔनकाला है। इस Įीराम नाम का 
माहा×àय Įी गोèवामी जी ने बालकाÖड के Ĥारàभ मɅ मुÈतकÖठ से गाया है-  
 बÛदऊँ रामनाम रघुवर के। हेतु कृशानु भानु Ǒहमकर के।।  
 अतः तुलसीकृत Įीरामचǐरत अÛय Įीराम चǐरतɉ का मानस है। इसके 
अǓतǐरÈत रामचǐरत को मानस-सं£ा देने के अÛय भी बहुत से मह×वपूण[ कारण 
है। Įी तुलसीकृत जो राम गाथा है, उसकȧ रचना सबसे पहले Įी शंकर जी ने 
कȧ और बहुत Ǒदनɉ तक उसे अपने मन मɅ रखा, ͩकसी से कहा नहȣं, सुअवसर 
पाकर इसे पाव[ती जी से कहा। इसͧलये शंकर जी ǿदय से ͪवचार कर इसका 
सुÛदर ‘Įीरामचǐरतमानस’ नाम रखा। भÈतɉ को सुख देने वालȣ उसी कथा को 
Įी गोèवामी जी ने कहा और उसे ͧलͪपबƨ ͩकया- Įी मानस के बालकाÖड मɅ 
इस बात का उãलेख है-  
 रͬच महेश Ǔनज मानस रखा। पाइ सुसमय ͧशवासन भाखा।।  
 ताते रामचǐरत मानस वर। धरेहु नाम Ǒहय हेǐर हरͪष हर।।  
 कहɋ कथा सोई सुखद सुहाई। सादर सुनहु सुजन मन लाई।।  
 इस Įी रामचǐरत को सुनने से कानɉ को आराम ͧमलता है और मन 
को अÍछा लगता है। इसͧलये इसका नाम मानस रखा।  
 रामचǐरत मानस यह नामा। सुनत Įवण पाइय ͪवĮामा।  
 मनकर ͪवषय अनल वन जरई। होइ सुखी जो यǑह सर परई।।  
 रामचǐरत मानस मुǓन भावन। ͪवरचेउ शàभु सुहावन पावन।  
ǒğͪवध दोष दःुखदाǐरद दावन। कͧल कुचाͧल कͧल कलुष नसावन।  
        -

(बालकाÖड)  
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यह Įी रामचǐरत सàपूण[ रोगɉ व दǐरġता का नाश कर मन को ͪवĮाम 
देता है ͪवͪवध कोशɉ के Ĥमाणɉ के अनुसार मानस शÞद मानसरोवर का भी 
वाचक है। मानसरोवर काह Ǔनमा[ण Ħéमा ने मन से ͩकया। इसͧलये उस सरोवर 
को मानस कहते है। तुलसीकृत Įीरामचǐरत मानसरोवर से सरयू जी Ǔनकलȣ, 
और उसके पावन तट पर Įीराम जÛमभूͧम अयोÚया नगरȣ बसी हुई है। 
गोèवामी जी ने èवͪवरͬचत Įीरामचǐरत ĒÛथ को मानसरोवर के Ǿप मɅ वण[न 
ͩकया है। रामचǐरत मानस अथा[त ्रामचǐरत Ǿपी मानसरोवर। मानसरोवर के जो 
गुण व आकार-Ĥकार हɇ, वे सब इस Įीरामचǐरत काåय मɅ घǑटत हɇ।  
जैसे- शàभु Ĥसाद सुमǓत Ǒहय हुलसी। रामचǐरत मानस कͪव तुलसी।।  
करऊँ मनोहर मǓत अनुहारȣ। सजृन सुͬ चत सुǓन लेहु सुधारȣ।।  
सुमǓत भूͧम थल ǿदय अगाधू। वेद पुराण उदͬध धन साधू।।  
वरषǑह ंराम सुयश वखारȣ। मधुर मनोहर मंगलकारȣ।।  
लȣला सगुण जे कहǑह ंबखानी। सोई èवÍछता करै मलहानी।।  
Ĥेम भिÈत जो वरͨण न जाई। सोइ मधुरता सुशीतलताई।।  
दोहा- सुǑठ सÛुदर सàवाद वर, ͪवरचेउ बुͪƨ ǒबचाǐर।  
तɅ यǑह पावन सुभग सर, घाट मनोहर चाǐर।।47।।  
 सÜत ĤबÛध सुभग सोपाना। £ान नयन Ǔनरखत मन माना।। रघुपǓत 
मǑहमा अगुण अवाधा। वरणव सोइ वरवाǐर अगाधा।। िजÛहɉने स×संग नहȣं ͩकया 
व Įƨा का आĮय नहȣं ͧलया, िजनको Įी रघुनाथ जी ͪĤय नहȣं है, उनके ͧलये 
Įीरामचǐरत मानस Ǿपी मानसरोवर अ×यÛत दलु[भ है।  
 

दोहा- जे Įƨा सàबल रǑहत,  नǑह ंसÛतन कर साथ। 
 Ǔतनकहँ मानस अगम अǓत,  िजनǑह ंन ͪĤय रघुनाथ।।49।।  
इस तरह के मानसरोवर का दश[न, चम[ च¢ुओं से असàभव है, ͩकÛतु इसे देखन े
के ͧलये ǿदय नेğ चाǑहये।  
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अस मानस-मानस चखु चाहȣ। भइ कͪव बुͪ ƨ ͪवमल अवगाहȣ।।  
 यह Įीरामचǐरत उपयु[Èत मानसरोवर के समान है, इसͧलये गोèवामीजी 
ने èवͪवरͬचत रामचǐरत को मानस कहा। मानस सं£ा देने मɅ इसके अǓतǐरÈत 
एक अÛय कारण है। जैसे मानसरोवर से सरयू जी का Ĥादभुा[व हुआ उसी Ĥकार 
से तुलसीकृत Įीरामचǐरत का मूल ͧशव ͪवरͬचत Įी रामचǐरत मानस है। 
बालकाÖड मɅ Įी गोèवामी जी कहते हɇ ͩक मानसरोवर का दश[न ǿदय नेğ से 
होता है िजसमɅ èनान करने से कͪव तुलसी कȧ बुͪƨ Ǔनम[ल हो गई। ǿदय मɅ 
आनÛद और उ×साह बढ़ गया, Ĥेम और आनÛद का Ĥवाह उमड़ पड़ा, िजससे 
सुÛदर कͪवता Ǿपी नदȣ बह चलȣ, जो Įीराम के ͪवमल यश Ǿपी जल से भरȣ 
है। उस कͪवता Ǿपी नदȣ का नाम सुमंगलɉ का मूल सरयू है। लोकमत और 
वेदमत उसके सुÛदर दो ͩकनारे हɇ। रामचǐरत मानस से Ǔनकलȣ यह कͪवता Ǿपी 
नदȣ पͪवğ और मन को आनÛद देने वालȣ तथा ͩकनारे पर िèथत कͧलमल Ǿपी 
तणृ और व¢ृɉ को उखाड़ फेकने वालȣ है। इस कͪवताǾपी सरयू नदȣ मूल 
मानसरोवर अथा[त ्Įी रामचǐरतमानस है और गंगा जी मɅ जाकर ͧमलȣ है। जो 
सुनने माğ से सÏजनɉ के मन को पͪवğ करती है।  
 मानस मूल ͧमलȣ सुरसǐरहȣं, सुनत सुजन मन पावन कǐरहȣं।।   
 ͧशव ͪवरͬचत जो Įीरामचǐरत मानस है वह मानसरोवर है, उसी से 
तुलसीकृत Įीराम कͪवता Ǿपी सरयू Ǔनकलȣ। तुलसीकृत Įीरामचǐरत का मूल 
ͧशव ͪवरͬचत रामचǐरत मानस है, अतः तÛमूलक होने से गोèवामी जी ने 
èवͪवरͬचत Įीदामचǐरत का नाम रामचǐरत मानस रखा। रामचǐरतमानसाɮ 
आगतम ्Ĥभͪवत वा’ इस ͪवĒह मɅ रामचǐरत मानस शÞद से ‘‘तत~ आगत’’ पा. 
सू.4।3।74 युɮवा ‘Ĥभाͪवत 4।3।83’ से अण ् Ĥ×यय करने पर ǓनçपÛन 
रामचǐरत मानस शÞद तुलसीकृत रामचǐरत मानस का वाचक है। अण Ĥ×यय 
रǑहत ͧशव ्ͪवरͬचत रामचǐरत मानस का वाचक है। िजन अथɟ मɅ कͪव तुलसी 
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ने मानस शÞद का Ĥयोग ͩकया है, वे सब शाèğीय है। Įी कͪववर तुलसी जी 
केवल कͪव नहȣं, Ĥ×युत एक शाèğीय ͪवɮवान ्भी थे।  
 तुलसीकृत Įीरामचǐरत मानस Ǔनमू[ल एवं अĤमाण नहȣं है ͩकÛतु ͧशव 
ͪवरͬचत मानस उसका मूल है, वेदाǑद का सार है। इसͧलये सĤमाण एवं समूल 
है। Įीरामचǐरत मानस कȧ एक परàपरा है, िजसे गोèवामी जी ने èवतः कहा है- 
शàभु कȧÛह यह चǐरत सुहावा। बहुǐर कृपा उमǑह सुनावा।।  
सोइ ͧशव काग भुशुिÖडǑह दȣÛहा। राम भिÈत अͬधकारȣ चीÛहा।।  
तेǑह सन या£वãÈय मुǓन पावा। ǓतÛहपǓुन भरɮवाज ĤǓत गावा।।  
ते Įोता वÈता समशीला। समदरसी जानǑह ंहǐरलȣला।।  
दोहा- मɇ पुǓन Ǔनज गुǽ सन सुनी, कथा सो सूकर खेत।  
 समुझी नǑह ंबस बालपन, तब अǓत रहेउ अचते।।  
 गोèवामी जी ने èवͪवरͬचत रामचǐरत को मानस Èयɉ कहा और उसकȧ 
परàपरा Èया है? मɇने अपनी बुͪ ƨ के अनुसार ͧलͪपबƨ ͩकया।  
संदभ[ :  
1- Ĥ£ाǑदßयæच, पा0सू0 5/4/38  तेन Ǔनवृɍ×तम पा0सू0। 
2- तğ भवः, पा0सू0। 
3- शेषे पा0स0ू, उÈत सूğ से मनस ्शÞद से अण ्Ĥ×यय।  
4- èवाÛत शÞद मɅ हम तÛğ èवीकार करते हɇ।  
 

।। इǓत Įी हǐर: शरणम।्। 
रȣडर: åयाकरण 

गुǾवायूर केÛġȣय संèकृत ͪवɮयापीठम ्

पो0-पुरना͠ुकरा-ǒğचूर, केरल 
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vkpk;Z ,oa v/;{k] ckS) v/;;u foHkkx ,oa ladk;k/;{k] ekufodh] 
 ex/k fo'ofo|ky; cks/kx;k 

 
'kks/k Nk=k] n'kZu foHkkx]  

ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
%& 

laLdkj fgUnw /keZ dk loksZR—"V /kkfeZd dk;Z gS] blls O;fä;ksa ds vkpj.k dk 
ifj'kks/ku gksrk gS ftlls euq"; ,d lqlaL—r lkekftd çk.kh curk gSA blh 
ds }kjk lkekftd ,oa lkaL—frd ewY;ksa dh çfrLFkkiuk gksrh gSA oLrqr% 
laLdkj O;fä esa lkekftd ,oa lkaL—frd O;fäRo dks fodflr djus dk 
çeq[k vk/kkj gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd fgUnw laLdkj thou dks 
O;ofLFkr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;|fi ;g Bhd gS fd laLdkjksa 
esa fufgr :f<+okfnrk] deZdk.Mksa dh ç/kkurk laLdkjksa dh okLrfod Hkwfedk ds 
fy, gkfudj gSA fQj Hkh vkt ds lanHkZ esa lekt ,oa O;fä ds O;fäRo dks 
laLdkfjr cukus esa laLdkjksa dh vge~ Hkwfedk gSA ifjekftZr gh lgh] vkt Hkh 
lekt esa laLdkjksa dh ekU;rk gSaA 

fo'o ds lHkh /keksZa esa dqN u dqN rÙo ,sls gksrs gSa tks muds 
vuq;kf;;ksa dks ,d lw= esa cka/ks jgrs gSa rFkk mudks ml /keZ ds vuqdwy cukrs 
gSaA mUgha rÙoksa ds vk/kkj ij mu O;fDr;ksa dks ml /keZ dk vuq;k;h ekurs 
gSaA ;|fi dkykUrj ls muesa mrkj&p<+ko vkrk jgrk gS( ijUrq mudk vk/kkj 
ogh jgrk gSA tSls bZlkbZ /keZ dk vuq;k;h gksus ds fy, bZlk elhg ds 
mins'kksa dks ekuuk] mu mins'kksa ds vuqdwy vkpj.k djuk] U;wVsLVkesUV vkSj 
vksYM VsLVkesUV dks i<+uk] tu tu dks bZ'oj le>uk] mudh lsok djuk 
vkfnA blh izdkj bLyke /keZ dk vuq;k;h gksus ds fy, vYykg dh lÙkk esa 
fo'okl djuk] dqjku ds crk;s gq, fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djuk] nku 
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nsuk] [kruk djkuk] bcknr vFkkZr~ uekt i<+uk vkfnA bUgha /keksZa ds vuqlkj 
lukru /keZ esa Hkh vusd izdkj ds fu;e&ifjfu;e cuk;s x;s gSaA mu fu;eksa 
ds vuqikyu ls gh O;fDr bl /keZ dk vuq;k;h gksrk gSA 
 lukru vFkkZr~ fgUnw /keZ ds vusd fu;eksa esa ls ,d fu;e laLdkj Hkh 
gSA laLdkj fgUnw /keZ dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ /kkfeZd ÑR; gSA ;g ,d 
lkekftd fu;e Hkh gS] tks O;fDr;ksa ds vkpj.k ds ifj'kks/ku ds lkFk&lkFk 
,d lw= esa cka/kus dk dk;Z djrk gSA ;g laLdkj Hkkjr esa vkfndky ls 
vkjEHk gksdj vkt Hkh vius lkaLÑfrd ewY;ksa ds lkFk izfrLFkkfir gSA ,slk 
izrhr gksrk gS fd ftl izdkj lukru /keZ vukfn vkSj vuUr gS mlh izdkj 
;g laLdkj fu;e Hkh vukfn ,oa vuUr gSA 
 ftl izdkj Hkkjr ds lHkh /keks± us lkekftd ,oa /kkfeZd ,drk 
LFkkfir djus ds fy, vusd fu;e fodflr fd;s gSaA mlh izdkj fgUnw /keZ us 
Hkh lkekftd ,oa /kkfeZd ,drk LFkkfir djus ds fy, laLdkj fu;e dk 
fuekZ.k vfr izkphu dky esa gh fd;k gSA bUgsa thou&n'kZu ,oa uSfrd ewY;ksa 
ds vk/kkj ds :i esa vkt Hkh ns[kk tkrk gSA ;g ,d vykSfdd fo'okl ds 
lkFk&lkFk thou dh ,d fof/k gS tks izR;sd O;fDr dks ,d fo'ks"k ifjfLFkfr 
esa vius dÙkZO;ksa dk cks/k djkrh gSA oLrqr% laLdkj Hkkjr esa lkalkfjd vkSj 
ikjekfFkZd thou ds chp leUo; LFkkfir djus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA 
izR;sd laLdkj tgk¡ ,d vksj fofHkUu voljksa ij lkekftd drZO;ksa dk cks/k 
djkrs gSa] ogha nwljh vksj thou dks izHkkfor djus okyh fofHkUu vykSfdd 
'kfDr;ksa dks izlUu djus dk iz;Ru Hkh djrs gSaA MkWŒ jktcyh ik.Ms; us 
fy[kk gS1 fd lHkh fgUnw laLdkj O;fDr;ksa dk lekthdj.k djus rFkk mlds 
lkekftd O;fDrRo dks fodflr djus ds izeq[k vk/kkj jgs gSaA budh 
lkekftd vfuok;Zrk dks Li"V djus ds fy, gh bUgsa /kkfeZd Lo:i fn;k 
x;kA okLro esa] lkeftd thou esa fofHkUu laLdkjksa dk dk;Z ekuo thou ds 
ifj"dkj vkSj 'kqf)dj.k esa lgk;rk igq¡pkuk] O;fDrRo ds fodkl dks 
lqfo/kktud cukuk] ekuo 'kjhj dks ifo= cukuk] euq"; dh lHkh HkkSfrd vkSj 
vk/;kfRed vdka{kkvksa dks izsj.kk nsuk rFkk lkekftd leL;kvksa dk lek/kku 
djds vkuUn iwoZd eqfä ds fy, rS;kj djuk jgk gSA vr% laLdkj dh 
eguh;rk vkt dh lekt ds fy, lehphu gSA bldh mikns;rk dks fofo/k 
:i esa le>k tk ldrk gSA  
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 laLdkj vkSj /keZ esa egRoiw.kZ lEcU/k gSA cfYd ;ksa dgsa fd laLdkj 
Hkh /kkfeZd vuq"Bku gSaA lHkh laLdkjksa esa /kkfeZd d̀R; vuqL;wr gSaA izR;sd 
laLdkj ds vk;kstu esa thou ds egRoiw.kZ y{; dh izkfIr ds fy, dqN u 
dqN /kkfeZd xfr fof/k;ksa dk fo/kku fd;k x;k gSA ;s gh fo/kku tc vuq"Bku 
dk :i /kkj.k djrs gSa rc mUgsa laLdkj dgrs gSa izR;sd laLdkj vius 
vkjfEHkd dky esa O;fDrxr~ O;kogkfjd :i ls mi;ksxh gksrs gSaA fdUrq 
/khjs&/khsjs og lkekftd :i /kkj.k dj ysrs gSA ijUrq tc O;fDr dk 
n`f"Vdks.k cny tkrk gS rc os laLdkj O;fDr ds fy, vuqi;ksxh ,oa vlax 
izrhr gksus yxrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt cgqr lkjs laLdkj lekt ls yqIr 
gks x;s gSaA ;|fi mudk yqIr gksuk lekt ds fy, fgrdj ugha jgk gS( 
D;ksafd vkt lekt dqN bUgha dkj.kksa ls fo[kjrk tk jgk gS vkSj lekt ls 
f'k"Vkpkj] HkkbZpkjk] lgkuqHkwfr] lkSgknZ xk;c gks jgs gSaA /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj 
izR;sd fgUnw fy, laLdkj cgqr gh egRoiw.kZ gS( D;ksafd og O;fDr dh =qfV;ksa] 
nks"kksa vkSj fodkjksa dks nwj djds mlds thou dks fueZy] LoPN rFkk lqlaLÑr 
cuk nsrs gSaA osn ekurk gS fd tUe ds le; euq"; 'kwnz gksrk gS vFkkZr~ og 
lHkh vPNs xq.kksa ls ghu gksrk gS] ml le; mldk thou iw.kZr% v'kq) gksrk 
gSA laLdkj mlds thou dks laLdkfjr djds LoPN ey jfgr f}t :i cuk 
nsrs gSaA Le`fr;ksa dk ekuuk gS fd laLdkj gh euq"; dks 'kwnz ls f}t cukrs gSaA 
blhfy, ohj fe=ksn;2 dgrk gS fd ^laLdkj og fo'ks"k fØ;k gS ftlds }kjk 
O;fDr esa vusd 'kkjhfjd vkSj vU; foy{k.k xq.kksa dk izknqHkkZo gksrk gS] fdUrq 
;gk¡ Lej.k j[kuk pkfg, fd lHkh izdkj ds /kkfeZd d`R;] vuq"Bku laLdkj 
ugha gksrs gSa vkSj u os euq"; dks laLdkfjr cukrs gSaA cgqr ls ,sls /kkfeZd 
d̀R; gSa tks ckákMEcj ek= gSaA os fdlh nwljs dk Hkj.k&iks"k.k vo'; djrs 
gSaA ijUrq laLÑfr ;k laLdkj ds fodkl esa lgk;d ugha gksrs gSaA fdlh dh 
thfodk ds laLkk/ku vo'; gksrs gSaA muds }kjk vuq"BkudÙkkZ vFkkZr~ iqjksfgr 
dh vkthfodk pyrh gS( ijUrq mlls ;teku dk dksbZ ykHk ugha gksrk gSA 
vkt ds ifjos'k esa ,sls vusd d̀R; lekt esa ns[kus dks feyrs gSaA bl ckr 
dh rjQ ladsr djrs gq, MkWŒ jktcyh ik.Ms; us fy[kk gS fd ^lk/kkj.kr;k 
laLdkj dk vfHkizk; dqN cká /kkfeZd fØ;kvksa] vuq"Bkuksa] O;FkZ ds vkMEcjksa] 
dksjs deZdk.Mksa rFkk vuq'kklu iw.kZ O;ogkjksa ls le> fy;k tkrk gS] ;|fi 
buesa ls dksbZ Hkh fØ;k vFkok pyu laLdkj ds vFkZ dks Li"V ugha djrk gSA3 
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oLrqr% lHkh èkkfeZd d̀R;ksa] vuq"Bkuksa dk lEcU/k laLdkj ls ugha gksrk gSA 
laLdkj ds vUrxZr~ bUgha /kkfeZd fØ;kvksa] vuq"Bkuksa dks j[kk tkrk gS tks 
/kkfeZd fof/k&fo/kku] vkUrfjd rFkk cká lkSUn;Z ds izrhd gksrs gSaA 
 laLdkj ifo=rk] 'kq)rk rFkk ;ksX;rk ds izrhd gksrs gSaA egkjkt euq 
us dgk gS fd f}tkfr;ksa ds cht rFkk xHkZ ls mRiUu iki lHkh xHkZ ds le; 
fd;s x;s gou vkfn ds }kjk 'kkUr gks tkrs gSa vkSj tUe ysus ds i'pkr~ tks 
tkr deZ] pkSydeZ vkfn laLdkj fd;s tkrs gSa mlls ckyd iw.kZr% ifo= gks 
tkrk gSA4 ;kKoYD; Lef̀r Hkh dgrh gS fd cht] xHkZ vkfn esa mRiUu lHkh 
iki cPps ds tUe ds i'pkr~ fd;s x;s laLdkjksa }kjk 'kkUr gks tkrs gSa& 

^,oesu% 'kea ;kfr oht xHkZ leqn~Hkoe~*5 
 ;kKoYD; ds 'yksd 13 dh Vhdk djrs gq, Li"V fd;k x;k gS fd 
ferk{kjkdkj ikuh vFkok vifo= ekrk&firk ls mRiUu ckyd dh 'kqf) ds 
fy, laLdkj vk;ksftr djus dh vko'drk ugha gksrh gS vfirq laLdkj 
vk;ksftr djus dk mís'; gS( fd ekrk&firk esa tks dks 'kkjhfjd O;kf/k vkfn 
gS og ckyd esa u vk tk;] cl bl] vko';drk dh iwfrZ gsrq laLdkjksa dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA6 fdUrq blds foijhr dqN vkpk;ksZa dk ekuuk gS fd 
laLdkjksa ds vk;kstuksa ls pkgs xHkZ ds ikiksa dk 'keu gks ;k ekrk&firk ds 
'kjhj esa fufgr chekfj;ksa ls ckyd dks futkr feys] ij bruh ckr vo'; gS 
fd izFkevkB laLdkjksa ds vk;kstu ls ckyd ifo= ,oa 'kq) gks tkrk gSA7 
blesa dksbZ lUnsg ugha gSA ;g laLdkjksa dh cgqr cM+h mi;ksfxrk gSA  
 miu;u vkfn laLdkjksa ls lkaLd̀frd ,oa vk/;kfRed vk'k; dh iwfrZ 
gksrh gSA tks osn vkfn ds v/;;u dk ekxZ [kksydj O;fDr dks èkkfeZd fodkl 
dk volj iznku djrk gSA laLdkjksa ds vk;kstu dk mís'; gh gS ekuo thou 
ls fofHkUu izdkj dh ck/kkvksa vkSj fo/uksa dks nwj djuk laLdkjksa esa gou vkSj 
vfXu dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA nsorkvksa dk vk'khokZn izkIr djus ds fy, 
;K fd;k tkrk gSA laLdkj ds le; iwjo dh vksj eq¡g djds iwtk] izkFkZuk ds 
}kjk v'kqHk ds fouk'k vkSj 'kqHk ds fy, eaxy dkeuk dh tkrh gSA Jh dk.ks 
us rks ;gk¡ rd dgk gS fd laLdkjksa dh euksoSKkfud mi;ksfxrk gSA laLdkj 
;qDr gks tkus ds ckn O;fDr viuh fof'k"Vrk dks le> dj lEikfnr fu;eksa 
dk vuqikyu djus ds fy, Lor% rRij jgrk gSA 
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 mRloksa ds izfr :fp gksuk ekuo dk LoHkko gSA ukpuk] xkuk] vkuUn 
eukuk vkfn ân; ds Lusg vkSj meax ds ifjpk;d gSaA ukedj.k] vUuizk'ku 
vkfn laLdkjksa esa ukpuk] xkuk] mÙke idokuksa dks rS;kj djkuk vkSj lxs 
lEcfU/k;ksa ds lkFk mRlo eukuk vkfn gksrk gSA blfy, uke dj.k] 
vUuizk'ku vkfn ds vk;kstu dk ;gh mís'; ekuk tk ldrk gS( D;ksafd blesa 
vkSj dksbZ /kkfeZd ÑR; ugha fd;s tkrs gSa tks Hkfo";&thou ls lEcfU/kr gksA 
 fookg Hkh ,d lekt dk cgqr cM+k mRlo gSA blesa nks O;fDr;ksa dks 
fookg ds }kjk ,d esa tksM+uk lkekftd fodkl dk dkj.k gSA 
 MkWŒ foey fd'kksj feJ us laLdkjksa ds mís';ksa dks fuEufyf[kr 4 oxksZa 
esa foHkDr fd;k gS8& 
¼1½ ifo=rk ¼2½ oSfnd v/;;u] drZO; vkfn dh mi;ksfxrk ¼3½ mRlo ds 
izfr vfHk#fp ¼4½ lkekftdrkA 
 laLdkjksa dk thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA ekrk&firk rks dsoy 'kjhj 
dk tUe nsrs gSaA fdUrq laLdkjksa ls vkRek dh 'kqf) vkSj mldk leqfpr 
fodkl gksrk gSA9 euq us dgk gS fd euq"; ds rhu tUe gksrs gSa& 
¼1½ ekrk ls ¼2½ miu;u ds ckn vkSj ¼3½ tc mls ;K dh nh{kk nh tk;A 
egf"kZ us dgk gS& 
 tUeuk czkã.kks Ks;%] laLdkjSf}ft mP;rsA 
 fo|;k ;kfr foizRoa Jksf=;k fL=fHkjso fgAA 
blh rF; dks ijklj eqfu ,d miek nsrs gq, dgrs gS fd ftl izdkj ukuk 
izdkj ds jaxksa ds iz;ksx ls fp=dyk dk lkSUn;Z izknqHkwZr gks mBrk gS mlh 
izdkj czkã.k fof/k iwoZd fd;s x;s laLdkjksa ds }kjk mTToyrj gks tkrk gSA10 
 laLd̀fr ekuo dh lcls cM+h iw¡th gSA laLd̀r ls gh euq"; ,d 
lkekftd izk.kh curk gSA ;fn euq"; ls laLd̀fr vyx dj nh tk; rks og 
ekuo euq"; u jgdj nks ik;k i'kq gks tk;sxkA dgk Hkh x;k gS fd laLd̀fr 
gh gS tks euq"; dks vU; euq";ksa ls ,oa ,d lewg dks vU; lewgksa ls] ,d 
lekt dks nwljs lekt ls vyx djrh gSA11 ;g laLd`fr laLdkj dk ifjofrZr 
:i gSA laLd̀fr vkSj laLdkj vuU;kFkZ 'kCn gSA LoHkkor% euq"; i'kq vFkok 
ikej gksrk gS vkSj laLdkj ds }kjk gh lPph ekuork okyk laLdkjh iq#"k 
curk gSA laLdkj ckgjh ped ;k ikfyl dk |ksrd ugha gSaA og ckgjh 'kqf) 
;k lQkbZ ls izkIr ugha gksrk gSA og rks ml ân; dh ped gS ftlds }kjk 
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mldk jgu&lgu] Hkkouk] cqf) vkfn lc dqN lekt esa izdkf'kr gks mBrk 
gS] vFkkZr~ laLdkj ekuo ds vk/;kfRed fodkl vkSj cqf) ls izdV gksrk gSA 
mlh laLdkj ls ;qDr O;fDr laLdkfjr ;k lkaLÑfrd ;k laLÑr gksrk gSA 
oLrqr% laLdkj gh euq"; dks laLÑr cukrk gSA blhfy, dgk x;k gS fd 
laLdkj euq"; dks ;ksX; cuk nsrk gSA12 

^^laLdkjksa u l Hkofr ;kfLeUtkrs inkFkksZ  
Hkofr ;ksX;% dL;fpnFkZL;**A 

 rU= okfrZd esa Hkh dgk x;k gS fd laLdkj os fØ;k;sa rFkk jhfr;k¡ gSa 
tks ekuo dks ;ksX;rk iznku djrh gSA blh vk'k; dks /;ku esa j[krs gq, 
laLdkj dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk x;k gS& 

^;ksX;rk pknèkkuk% fØ;k% laLdkjk bR;qP;UrsA*13  
os ;ksX;rk;sa nks izdkj dh gksrh gS&iki ekspu ls mRiUu ;ksX;rk] vkSj uohu 
xq.kksa ls mRiUu ;ksX;rk laLdkjksa ls uohu xq.kksa dh mRifÙk gksrh gS rFkk ri 
ls O;fDr lHkh izdkj ds ikiksa rFkk nks"kksa ls eqDr gks tkrk gSA bl izdkj 
laLdkj ds vk;kstu ls bgyksd vkSj ijyksd nksuksa izdkj ds thou ds fy, 
ykHk gksrk gSA 
 izkphu dky ls gh fgUnw lekt esa Hkwr] fi'kkp ,oa v'kqHk 'kfDr;ksa dh 
lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA ;s 'kfDr;k¡ vius dqizHkko ls lnSo vfgr 
djrh jgh gSaA vr% buds dqizHkko ls cpus ds fy, ,oa buds iM+s gq, dqizHkko 
dks fu"izHkkoh cukus ds fy, nsorkvksa dh n;k n`f"V dh vis{kk gksrh gS vkSj 
nsorkvksa dh Ñik n`f"V izkIr djus ds fy, mUgsa izlUu djuk vko';d gksrk 
gS ftlds fy, deZdk.Mksa ,oa Hkkstu rFkk vkgqfr nsus dk vk;kstu djuk 
iM+rk gSA oLrqr% lHkh laLdkjksa ds vk;kstu ds volj ij nSoh; 'kfDr;ksa dks 
izlUu djus ,oa vklqjh 'kfDr;ksa ds dqizHkko ls cpus ds mÌs'; ls deZdk.M 
rFkk iwtk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA fdUrq ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd 
lHkh laLdkjksa ds vk;kstuksa esa nsorkvksa dk vkºokgu fd;k tkrk gS vkSj muls 
lEcfU/kr Hkkstu rFkk gfo iznku dh tkrh gS vkSj muls vk'khokZn dh vis{kk 
dh tkrh gSA ijUrq izR;sd laLdkj ds nsork yxHkx vyx&vyx gS vkSj 
mudk Hkkstu rFkk gfo Hkh vyx&vyx gSaA lkFk gh] muls izkIr dh tkus 
okyh iq.; Hkh vyx vyx gSA tSls tUe ds le; fo".kq] miu;u ds le; 
ògLifr rFkk fookg ds le; iztkifr czãk dk vkºokgu fd;k tkrk gSA 
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vr% izR;sd laLdkj dk v;kstu mÌs';iw.kZ gksrk gSA fuLiz;kstu dksbZ Hkh 
laLdkj vk;ksftr ugha gksrk gSA 
 laLdkjksas ds vk;kstu dk mÌs'; HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ gSA 
'kka[;k;u x̀á lw=14 dk ekuuk gS fd laLdkj ds ek/;e~ ls ftu nsorkvksas dk 
vkºokgu fd;k tkrk gSA os laLdkj ds vk;kstu esa nh x;h vkgqfr ls izlUu 
gksdj gesa gekjh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA lkekU;r% yksx 
nsorkvksa dk vkºokgu /ku] lEifÙk] i'kq] lUrku] nh?kZ&thou] le`f)] 'kfDr 
vkSj cqf) dh izkfIr gsrq djrs gSaA yksxksa dk fo'okl gS fd ;s nsork izlUu 
gksdj gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ vo'; djsaxsA oLrqr% izk;% laLdkj dh 
fØ;kvksa dk vk;kstu vius HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk gSA  
 lkekU;r% laLdkjksa dk vk;kstu vkRekuUn ds lkFk&lkFk lekt ds 
vkuUn] lq[k 'kkfUr ds fy, fd;k tkrk gS( D;ksafd laLdkjksa ds izHkko ls 
O;fDr laLdkfjr gks tkrk gS] vuq'kkflr gks tkrk gSA lekt esa og oSlk 
O;ogkj ugha djrk gS ftlls lekt dks fdlh izdkj dh gkfu gks] lekt esa 
O;fDr dks d"V gksA og lHkh ds lq[k%nq[k dks cjkcj le>us yxrk gSA og 
O;fDr laLÑr gks tkrk gSA 
 laLdkjkssa ds vk;kstuksa ls ekuo dk thou ifo= gks tkrk gSA 'kkL=ksa 
dh ekU;rk gS fd xHkkZ/kku] tkrdeZ] miu;u vkfn laLdkj ,sls gSa tks 
ekuo&thou dks ifo= cukrs gSaA euq"; ds thou dk vfUre~ y{; eks{k dh 
izkfIr gSA laLdkj ds vk;ktuksa esa iwtk&ikB ;K vkfn /kkfeZd ,oa lkaLÑfrd 
dk;ks± dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ;s lHkh vk;kstu euq"; dks eks{k dh izkfIr 
esa lgk;d gksrs gSaA 
 laLdkjksa dk vk;kstu euq"; ds lkaLkkfjd vkSj vk/;kfRed thou esa 
leUo; LFkkfir djus esa lsrq dk dk;Z djrk gSA laLdkj iw.kZr% vk/;kfRed 
gksrk gS fdUrq ;g HkkSfrd thou dks laLdkfjr djus ds fy, vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd vk/;kfRed vuq"Bkuksa ds }kjk HkkSfrd thou esa 
lq/kkj vkrk gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd vk/;kfRed ÑR; HkkSfrd ÑR;ksa 
ls tqM+k gqvk gSA bls ,sls Hkh dgk tk ldrk gS fd laLdkj HkkSfrd thou ls 
vk/;kfRed thou esa igq¡pus ds fy, lksiku gSA MkW0 jktcyh ik.Ms; us fy[kk 
gS fd ^laLdkj ,d izdkj ls vk/;kfRed f'k{kk dh Øfed lhf<+;ksa dk dk;Z 
djrs gSaA muds }kjk O;fDr ;g le>us yxrk gS fd mldk lEiw.kZ thou 
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laLdkje; gS vkSj lHkh lkalkfjd fØ;k;sa ,d vk/;kfRed mÌs'; ls izHkkfor 
gSA ;gh og ekxZ Fkk ftlls lkalkfjd thou dk vk/;kfRed thou ls 
leUo; fd;k tk ldrk gSA*15 
 laLdkj ds vk;kstuksa ls lekt dk ,d lcls cM+k ykHk ;g gksrk gS 
fd O;fDr;ksa esa uSfrdrk dh psruk dh òf) gksrh gSA O;fDr laLdkjksa ds }kjk 
laLdkfjr gksrk gSA ftlds dkj.k mlds eu esa lnkpkj ds izfr :>ku c<+rh 
gS ftldk izHkko mlds lEidZ esa vkus okys lHkh O;fDr;ksa ij iM+rk gSA vr% 
og O;fDr Lo;a laLÑr gksrs gq, vU; iM+ksfl;ksa dks laLÑr cukrk gS vkSj /khjs 
/khjs iwjk lekt laLÑr gks tkrk gSA blls Li"V gS fd izR;sd laLdkj ls 
O;fDr esa uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA mUgha fodflr xq.kksa ls O;fDr 
vius fgr ds lkFk lkFk lekt ds fgr esa layXu jgrk gSA ;g laLdkjksa dh 
lcls cM+h mikns;rk gSA 
 laLdkj ds }kjk O;fDr vius pfj= dk fuekZ.k djrk gSA fgUnw /keZ esa 
laLdkj O;fDr dk ckydiu ls gh ekxZ n'kZd dk dk;Z djrs gSaA laLdkj gh 
O;fDr dks vuq'kkflr cukrs gSaA laLdkj O;fDr dks bruk fuiq.k cuk nsrs gSa 
fd og fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mfpr fu.kZ; ysus esa leFkZ gks tkrk gSA bl 
izdkj laLdkj O;fDr ds pfj= fuekZ.k esa viuk fo'ks"k ;ksxnku nsrs gSaA MkW0 
jkecyh ik.Ms; us fy[kk gS fd ^ftl rjg fp=dyk esa lQyrk ikus ds fy, 
fofo/k jaxksa dh vko';drk gksrh gSA mlh rjg pfj= ds fuekZ.k esa fofHkfUu 
laLdkjksa dh vge~ Hkwfedk ds }kjk gh gksrh gSA*16 
 fo}kuksa dk ekuuk gS fd laLdkj euq"; ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 
fodkl ds lk/ku gSaA okY;koLFkk ls lacaf/kr laLdkjksa dk ,dek= mÌs'; gksrk 
gSA ckydksa dks viuk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl djus ds fy, volj 
nsuk rFkk blds fy, vuq'kkflr fu;eksa dks izHkkoiw.kZ cukuk vko';d gSA 
;FkkFkZr%] 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dk laca/k pfj= dks n`<+rk ij fuHkZj 
gSA izkphu lekt esa f'k{kk ds }kjk pfj= dk fodkl djus dk dksbZ /keZfujis{k 
rFkk laLFkkxr lkèku ugha FkkA bl n'kk esa miu;u] osnkjEHk rFkk lekorZu 
ds }kjk gh f'k{kk dh ,d ,slh i)fr dks ykxw fd;k x;k FkkA ftlds }kjk 
O;fDr dk 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl gksrk FkkA 
 izkphu dky esa tc LokLF; foKku dk vf/kd fodkl ugha Fkk rc 
;kSu&foKku rFkk iztuu ls lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku gsrq laLdkj gh 
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mi;ksxh fl) gksrs Fks] fo'ks"k :i ls xHkkZ/kku] lheUrksUu;u] tkrdeZ] 
fu"Øe.k laLdkj vkfnA blds lkFk gh] 'kS{kf.kd laLdkjksa ds }kjk f'k{kk ds 
{ks= esa mu leL;kvksa dk lek/kku fd;k x;k tks orZeku thou dh izeq[k 
leL;k;sa cuh gqbZ gSaA fookg laLdkj dk mÌs'; Fkk nkEiR; thou dh 
leL;kvksa dk lek/kku djds ikfjokfjd thou dks vf/kd laxfBr cukukA 
bl laLdkj ;g dk;Z vkt Hkh lehphu gSA vUR;sf"V laLdkj dks ,slk :i 
iznku fd;k x;k tks ikfjokfjd ijEijkvksa esa vkt Hkh viuk izk:i izLFkkfir 
fd;s gq, gSA ;|fi vkt blesa dqN dqlaxfr;ka vk x;h gSaA ftlds dkj.k 
dgha dgha vkaf'kd va'k ls R;kT; gSaA fQj Hkh bldk vf/kdka'kr% ikyu gksrk 
gS vkSj lekt dks laxfBr cuk;s gq, gSA bl izdkj lHkh laLdkj ekuo thou 
ds fodkl ds fy, ,d Øec) ;kstuk izLrqr djrs gSaA  
 f'k{kk ds {ks= esa lHkh laLdkjksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA laLdkjksa ds 
ek/;e~ ls ckydksa dks tks f'k{kk nh tkrh gS og dsoy iqLrdh; Kku vFkok 
dsoy /kkfeZd f'k{kk rd gh lhfer ugha jgrh gS] vfirq ml f'k{kk dh izÑfr 
lkekftd] ikfjokfjd vkSj uSfrd Hkh gksrh gSA f'k{kk dk ewy mÌs'; gS O;fDr 
dks mlds nkf;Roksa] dÙkZO;ksa ,oa uSfrd ftEesokfj;ksa dk cks/k djkuk rFkk mlds 
vius O;fDrRo dk fodkl djukA fgUnw laLdkj vius egRoiw.kZ ;ksxnku }kjk 
,d ekrk] firk] iq=] iq=h] xg̀LFk] fo|kFkhZ vkfn ds :i esa izR;sd O;fDr dks 
vuq'kklu iznku djrk gSA 
 fgUnw laLdkj O;fDr dks lkekftd cukrs gSaA laLdkjksa ds vuqikyu ls 
O;fDr lkekftd ewY;ksa dks le>us yxrk gSA mDr lHkh laLdkj ekrk] firk 
rFkk cPpksa ds chp e/kqj lEcU/k dks fodflr djrs gSaA miu;u ls fookg rd 
ds lHkh laLdkj ekuo dks 'kS{kf.kd rFkk lkekftd drZO;ksa dk cks/k djkrs gSaA 
laLdkjksa }kjk gh O;fDr lh[krk gS fd lekt mlls fdl rjg ds O;ogkj dh 
vis{kk djrk gSA vr% lHkh lksygksa laLdkj O;fDr;ksa ds lekthdj.k ,oa 
lkekftd izf'k{k.k esa vius vkfne dky ls yxs gq, gSaA 
 ;fn ge laLdkjksa dh Hkwfedk ij xEHkhjrkiwoZd fopkj djsa rks ge 
ik;saxs fd tulk/kkj.k esa uSfrd xq.kksa ds fodkl vkSj laLÑfr dks LFkk;h cukus 
esa mudk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA lekt esa fufgr lkaLÑfrd fo'ks"krkvksa dk 
gLrkUrj.k laLdkjksa }kjk gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gksrk gSA gekjs lHkh 
laLdkj uSfrd vkSj lkaLÑfrd thou ij fo'ks"k cy nsrs gSaA laLdkjksa ds 
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ek/;e~ ls gh uSfrdrk vkSj laLÑfr ds fo'ks"k xq.k ;Fkk& n;k] {kek] ifo=rk] 
ekufld 'kkfUr] fuyksZHk] leiZ.k] bZ";kZ u djuk] ifjfLFkfr ds vuqlkj leqfpr 
O;ogkj djuk vkfn O;fDr;ksa esa lapfjr gksrs gSaA ;g laLdkjksa dk lekt ds 
fy, fo'ks"k ;ksxnku gSA 
 vk/;kfRedrk ds {ks= esa Hkh laLdkjksa dh fo'ks"k mi;ksfxrk gSA laLdkj 
;g fo'okl fnykrs gSa fd fo'o esa dksbZ u dksbZ vn'̀; vn~Hkqr 'kfDr gS tks 
thou ds gj ,d dk;ksZa dks izHkkfor djrh gSA blfy, ;g vko';d gS fd 
ml vn'̀; 'kfDr;ksa dks lUrq"V djus ds fy, ,d vuq'kkflr /kkfeZd thou 
O;rhr fd;k tk;A oLrqr% laLdkjksa esa dh tkus okyh fØ;k;sa /kkfeZd mÌs';ksa 
dh iwfrZ ds fy, gksrh gSaA 
 vius vkUrfjd mn~osxksa] euksn'kkvksa] Hkkoukvksa dks fdlh ds le{k 
vfHkO;Dr djuk ekuo dk LoHkko gSA blfy, og ,sls voljksa dk vk;kstu 
djrk gS tgk¡ euq"; vius vkUrfjd mn~osxksa dks izdV djrk gS vkSj mlesa 
lekt ds lHkh yksx lgHkkxh curs gSaA blds fy, gekjs lHkh laLdkj vge~ 
Hkwfedk vnk djrs gSaA bu laLdkjksa ds vk;kstuksa esa lHkh yksx viuh viuh 
vkUrfjd laosnuk O;Dr djrs gSaA laLdkj dHkh n;k vkSj okRlY; ds mn~osx 
dks lUrq"V djrs gSa rks dHkh g"kZ] vkuUn vkSj d:.kk dks lkdkj :i nsrs gSaA  
 bl izdkj fgUnw laLdkj Hkkjrh; thou dks O;ofLFkr cukus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ijUrq tc fdlh lekt esa tc jpukRedrk 
lekIr gks tkrh gS vkSj izkphu rjhdksa esa ifjorZu dh vuqefr ugha feyrh gSA 
rc lkekftd O;oLFkk iru dh vksj tkus yxrh gSA laLdkjksa dh 
O;kogkfjdrk esa Hkh ,sls gh lw= dk;Z fd;s gSaA laLdkjksa esa iz;qDr eU=ksa dh 
dfBu Hkk"kk;sa] fof/k&fo/kkuksa dh dfBukbZ;k¡ orZeku euq"; dh le> ls ijs gSA 
iqu% laLdkj iwjh rjg ls :f<+oknh cu x;sA laLdkjksa dh okLrfod Hkkouk dks 
Hkqykdj deZdk.M+ksa dks iz/kku ekuuk laLdkj ds fy, gkfudkjd gks x;kA 
blds i'pkr~ vf'k{kk vkSj vKkurk dh fujUrj òf) vkSj jktuhfrd dkj.kksa 
ls lkekftd O;oLFkk fHkUu&fHkUu gks x;hA oLrqr% laLdkj O;fDrxr ifj"dkj 
dk lk/ku ugha jg x;kA Qyr% vf/kdka'k laLdkj fuf"Ø; vkSj vuqi;ksxh 
laLFkk dk :i izkIr dj fy;s vkSj O;ogkj vfuok;Z vk/kkj ugha le>k tkrk 
gSA  
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12- ehekalk lw=] 3@1@83 
13- deZdk.M HkkLdj] laLdkj izdj.k  
14- 'kka[;k;u x`á lw=] 1@14@15 
15- fgUnw laLdkj] i-̀ 39 
16- ogh] i`- 139 
17- ohj fe=ksn; laLdkj] Hkkx] ì- 139 

 
 

*** 
  

190 
 

 
¼'kks/k Nk=&NET/JRF) 

Hkwxksy foHkkx 
usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky; 

dksVok¡&tequhiqj] iz;kxjkt 

 
ABSTRACT 

 

 ekuo lH;rk ds bfrgkl esa izd̀fr us ge lcdks vusd migkj fn;s 
gS ftlesa ty lcls egRoiw.kZ gS] D;ksafd fcuk ty ds fdlh Hkh izdkj ds 
thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gS] ;gh dkj.k gS fd fo}kuksa dk 
vfHker ty gh thou gS] vR;Ur egRoiw.kZ ,oa nwjn'khZ gSA euq"; 'kuS% 'kuS% 
vius Kku&foKku ds fodkl ds lkFk&lkFk thou Lrj ds lanHkZ esa fur u;s 
rduhdh fodkl djrk jgrk gSA ifj.kker% og viuk HkkSfrd thou rks 
lq[ke; cuk;k gS] ijUrq izd̀fr ds cgqewY; rÙoksa dks nwf"kr Hkh fd;k gS ftlesa 
ty ,d izeq[k rRo gSA vc ;fn oSf'od lanHkZ esa ty iznw"k.k dh leL;k ,oa 
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lek/kku ij HkkSxksfyd n`f"V ls fopkj fd;k tk; rks iznw"k.k ds Lo:i dks 
ty&iznw"k.k ds lanHkZ esa ns[kuk vko';d gSA 
 iznw"k.k dk vFkZ ekuo lnSo gh i;kZoj.k ls tksM+dj ns[krk gSA 
lkekU;r% iznw"k.k i;kZoj.k ds izkd`frd laxBu esa nw"kd inkFkksZa ds izos'k ds 
dkj.k gksus okys vlarqyu dks dgk tkrk gSA bl lEcU/k esa i;kZoj.k iznw"k.k 
dh fuEu ifjHkk"kk;sa foospuh; gSA1 
1- USA ds jk"Vªifr dh foKku lykgdkj lfefr us iznw"k.k ds fuEu :i 
ls ifjHkkf"kr fd;k gS & 
 ^^euq"; ds dk;ksZa }kjk ÅtkZ&izk:i] fofdj.k izk:i] HkkSfrd ,oa 
jklk;fud laxBu rFkk thoksa dh cgqyrk esa fd;s x;s ifjorZuksa ls mRiUu 
izR;{k ;k vizR;{k izHkkoksa ds dkj.k vkl&ikl ds i;kZoj.k esa vokaf{kr ,oa 
izfrdwy ifjorZu dks iznw"k.k dgrs gSaA  
2- D.M. Dixon (1972) ds vuqlkj ^iznw"k.k ds vUrxZr euq"; ,oa mlds 
ikyrw eosf'k;ksa ds mu bfPNr ,oa vfufPNr dk;ksZa rFkk muls mRiUu izHkkoksa 
,oa ifj.kkeksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks euq"; dks vius i;kZoj.k ls 
vkuUn ,oa iw.kZ ykHk izkIr djus dh mldh {kerk dks de djrs gSaA 
3- ykMZ dsusV ds vuqlkj i;kZoj.k esa mu rRokas dk ÅtkZ mifLFkfr dks 
iznw"k.k dgrs gSa tks euq"; }kjk vupkgs mRikfnr fd;s x;s gks] ftuds 
mRiknu dk mn~ns'; vc lekIr gks x;k gks] tks vpkud cp fudys gks ;k 
ftudk euq"; ds LokLF; ij vdFkuh; gkfudkjd izHkko iM+rk gksA**2 
4- R.E. Dasman (1975) ds vuqlkj ml n'kk ;k fLFkfr dks iznw"k.k dgrs gSa 
tc ekuo }kjk i;kZoj.k esa fofHkUu rRoksa vFkok ÅtkZ dk bruk vf/kd ek=k 
esa laxzg gks tkrk gS fd os ikfjfLFkfrd ra= }kjk vkRelkr djus dh {kerk ls 
vf/kd gks tkrs gSaA 
 mfYyf[kr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd iznw"k.k ds rhu izeq[k 
LrEHk gS&  
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(i)  ekuo fØ;kvksa }kjk mRiUu vif'k"V inkFkZ rFkk mudh fuiVku 
(Disposed)  

(ii)  izR;{k ,oa vizR;{k :i ls vif'k"V inkFkksZa ds fuiVku ls mRiUu {kfr 
,oa gkfu rFkk  

(iii)  bl {kfr dk yksxksa ij izHkko  
 mijksDr ifjHkk"kkvkas ls Li"V gksrk gS fd i;kZoj.k iznw"k.k euq"; ds 
bfPNr ,oa vfufPNr dk;ksZ a dk gh ifj.kke gksrk gSA ;g ?kkrd rc gks tkrk 
gS tc ekuo }kjk fd;s x;s dk;ksZa dk izd`fr larqyu cukus esa vleFkZ gks 
tkrh gSA  
 ty bZ'oj }kjk iznÙk lcls vueksy migkj gSA lalkj ds leLr 
thoksa dk vk/kkj ty gh gSA ;|fi ìFoh ij vusd rRo gSa tks tho ds 
vfLrRo ds fy, vko';d gS ijUrq muesa ty lcls izeq[k rRoksa esa ,d gSA 
ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk ty dh mi;ksfxrk esa yxkrkj btkQk 
gqvk gSA oSKkfud foospuk ds vuqlkj lHkh thoksa esa ik;s tkus okys rRoksa dh 
rqyuk esa ty dh ek=k lokZf/kd gksrh gSA ekuo vius fodkl ds lkFk ty 
ds vusd mi;ksx rks Kkr dj fy, ysfdu bl v/kka/kqU/k fodkl dh nkSM+ esa 
ty dh xq.koÙkk yxkrkj fxjrh x;hA ;fn ek=kRed :i ls ns[kk tk; rks 
ty i`Foh ij yxHkx 71% gS ysfdu ekuo ds mi;ksx djus ;ksX; ty 2% ls Hkh 
de gSA ekuo ds mi;ksx ;ksX; ty ds izeq[k lzksrksa esa Hkwfexr ty] lfjrk 
ty] >hy&ty] e`nk esa fLFkr ty] ok;qe.Myh; ty] fge Xysf'k;j ds 
fi?kyus ls mRiUu ty vkfnA ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk vkS|ksxhdj.k] 
uxjhdj.k ,oa ekuo tula[;k dh rhoz o`f) us ty dh vko';drk dks vkSj 
c<+k fn;kA ftlls ty dh xq.koÙkk esa Hkh yxkrkj fxjkoV ns[kh tk jgh gSA 
;|fi ty esa Lo;a 'kq)hdj.k dh {kerk gksrh gS fdUrq ;s dkjd vc brus c<+ 
x;s gSa fd ty Lo;a 'kq)hdj.k ugha dj ik jgk gS ftlls yxkrkj ty 
iznwf"kr gksrk tk jgk gSA  



193 
 

 P. Vivier (1958) ds vuqlkj ^izkd`frd ;k ekuo tfur dkj.kksa ls 
ty dh xq.koÙkk esa ,sls ifjorZuksa dks iznw"k.k dgk tkrk gS tks vkgkj] ekuoksa 
,oa tkuojksa ds LokLF;] d̀f"k] eRL;u ;k vkeksn&izeksn ds fy, vuqi;qDr ;k 
[krjukd gksrs gSaA  
 C.S. Southwick (1976) ds vuqlkj ^ekuo&fØ;kdykiksa ;k izkd̀frd 
¼tyh;½ izfØ;kvksa ds }kjk ty ds jklk;fud] HkkSfrd rFkk tSfod xq.kksa esa 
ifjorZu dks ty iznw"k.k dgrs gSaA*3 
 mi;qZDr ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd fofHkUu lzksrksa ,oa Hk.Mkjksa ds 
ty ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk thoh; fo'ks"krkvksa esa izkd̀frd rFkk 
ekuo&tfur izfØ;kvksa ,oa dkj.kksa ls ml lhek rd vou;u ,oa fxjkoV dks 
ty&iznw"k.k dgrs gSa fd bl rjg iznwf"kr ty euq"; leqnk;] tUrq ,oa 
ikni leqnk;ksa ds fy, vokLF;dj rFkk gkfudkjd gks tkrk gSA 
 ty dh xq.koÙkk de djus okys rRoksa dks ty&iznw"kd dgrs gSaA 
ty iznw"kd ds fofHkUu lzksr gSaA4 
 ty&iznw"k.k ds lzksr esa vkS|ksfxdj.k izeq[k lzksr gSA fo'o ds lHkh 
ns'k vius fodkl dks rhoz vkS|ksfxdj.k }kjk xfr nsus esa yxs gSa ijUrq mlds 
nq"izHkko ij /;ku ugha ns jgs gSaA vkS|ksfxd vif'k"V jklk;fud iznw"kd 
;Fkk&DyksjkbM] lYQkbM dkcksZusV] veksfudy ukbVªkstu] ukbVªkbV~l ukbVsªV 
vkfnA Hkkjh /kkfRod inkFkZ] tSls&ikjk] lhlk] tLrk] rk¡ck] dkcZfud 
jklk;fud ;kSfxd] jsfM;ks,fDVo vif'k"V vkfnA  
 d̀f"k tkr iznw"kd ds vUrxZr [ksrksa esa mi;ksx dh tkus okys 
jklk;fud rRoksa dk gSA lHkh ns'k Qly mRikndrk dks c<+kok nsus ds fy, 
jklk;fud moZjdkas dk vlhfer iz;ksx dj jgs gSaA bu moZjdksa esa doduk'kh] 
'kkduk'kh] dhVuk'kh] thok.kquk'kh rFkk ikS/ks ds vof'k"V&Hkkx vkfnA uxjh; 
iznw"kdksa ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds vk;u tSls&lYQsV vk;u] ukbVsªV 
vk;u ¼uxjksa ds Lopkfyr okguksa rFkk vU; :iksa esa thok'e bZa/kuksa ds ngu 
ls mRlftZr ok;q iznw"kdksa ds o"kkZ ds ty }kjk ?kqyu ls mRiUu½] DyksjkbM 
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rFkk lksfM;e vk;u ¼lM+dksa ij fge dks fi?kykus ds fy, ued ds iz;ksx ls 
mRiUu½ dSfY'k;e rFkk ckbdkcksZusV vk;u ¼uxj esa fLFkr m|kuksa esa iz;qDr 
pwuk ,oa jklk;fud moZjdksa ls mRiUu½] lYQsV ukbVsªV rFkk iksVSf'k;e vk;u] 
uxjh; lhost ty esa fLFkr dbZ izdkj ds jklk;fud vk;u euq"; ,oa 
tkuojksa ds er̀ 'kjhjksa ls mRiUu QkLQsV rFkk ukbVsªV vk;u vkfnA 
 ty iznw"k.k ds lzksr esa izkd̀frd lzksr Hkh gSA ftlesa Tokykeq[kh jk[k 
rFkk /kwy] vi{k; rFkk vijnu ls mRiUu volkn] HkwL[kyu ls mRiUu eyok] 
fo?kfVr ,oa fo;ksftr tSfod inkFkZ vkfn ty iznw"k.k ds ;s izkd̀frd lzksr rks 
ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk gh FksA ysfdu bu izkd̀frd iznw"kdksa dks 
izd̀fr vius Lrj ls gh lUrqfyr dj ysrh gSA ekuo tfur ty&iznw"k.k ds 
lzksr gh ty&iznw"k.k ds fy, eq[; :i ls mÙkjnk;h gSA5 
 ty iznw"k.k ds dkj.k pjkpj txr~ ds tho&tUrq o ikS/kksa ij 
vdFkuh; izfrdwy izHkko iM+k gSA ty iznw"k.k dk lcls vf/kd izHkko euq"; 
rFkk lw{e tho&tUrq ij iM+k gSA iznwf"kr ty ds dkj.k laØked jksxksa rFkk 
dbZ izdkj ds [krjukd jksxksa tSls&gStk] risfnd] ihfy;k] vfrlkj] fe;knh 
Toj] iSjkVkbQkbM] isfpl vkfn dk vkfoHkkZo gksrk gSA Bksl iznw"kdksa ls ;qDr 
ty dk lsou djus ls dbZ izk.k?kkrd jksx mRiUu gks tkrs gSaA 
mnkgj.kLo:i ,lcsLVl ds js'kksa ls ;qDr ty ds lsou ls ,lcsLVksfll 
¼QsQM+s ds dSalj dk ,d :i½ uked tkuysok jksx gks tkrk gSA ikjk;qDr 
ty ihus ls feukekrk jksx mRiUu gks tkrk gSA /;krO; gS fd 1956 bZ0 esa 
ikjk;qDr eNfy;ksa ds lsou ls tkiku esa bl jksx ds dkj.k vusdksa ekSr gks 
x;h FkhA vif'k"V ty esa mifLFkr ikjk feJ.k] lw{e tSfod fØ;kvksa }kjk 
vR;Ur fo"kSys inkFkZ] feFkkby ikjk esa ifjofrZr gks tkrk gS ftlesa dbZ vax 
gksaB] thHk vkfn esa 'kwU;rk] cgjkiu] vk¡[kksa dk /kq/kykiu ,oa ekufld 
vlarqyu tSlh chekfj;ka gksrh gSaA6 
 is;ty esa ukbVsªV dh vf/kdrk ls Cyw csch fl.Mªkse] dSMfe;e dh 
vf/kdrk ls bZVkbZ&bZVkbZ jksx ftlls gfM~M;ksa ,oa tksM+ksa esa rhoz nnZ gksrk gSA 



195 
 

¶yksjkbV dh vf/kdrk ls ¶yksjksfll ¼ftlls nk¡r ,oa gfM~M;ka detksj gks 
tkrh gSa½ rFkk vklsZfud dh vf/kdrk ls CySd QqV uked chekjh gks tkrh gSA 
lhlk;qDr ty ds iz;ksx ls ,uhfe;k] fljnnZ] ekalisf'k;ksa dh detksjh rFkk 
elwM+ksa esa uhykiu vkfn izHkko fn[kkbZ nsrk gSA  
 fo"kkDr jlk;uksa ls iznwf"kr ty ds dkj.k tyh; ikS/kksa rFkk tUrqvksa 
dh e`R;q gks tkrh gSA iznwf"kr ty esa ?kwfyr vkDlhtu dh ek=k de gksrh 
gSA ftlls laosnh thoksa ;Fkk Iyod eksyLd rFkk dqN eNfy;ksa dh eR̀;q gks 
tkrh gSA ;|fi dqN lgu'khy iztkfr;ksa ;Fkk ,usyhM rFkk dqN dhV de 
vkDlhtuu esa gh thfor jg tkrs gSaA ,sls thoksa dks iznwf"kr ty dh lwpd 
iztkfr;ksa ds :i esa tkuk tkrk gSA tSouk'kd] ikyhDyksjhusVsM ckbZfQukbYl 
vkSj Hkkjh /kkrq,¡ tSls&lhlk dSMfe;e] rk¡ck] pk¡nh vkfn thoksa dh fofHkUu 
iztkfr;ksa dks lh/ks gh u"V dj nsrs gSaA ufn;ksa] >hyksa] rkykcksa ds iznwf"kr ty 
ds }kjk flapkbZ djus ls Qlysa u"V gks tkrh gSA vR;f/kd iznwf"kr ty ds 
dkj.k e`nk Hkh iznwf"kr gks tkrh gS] mudh moZjrk ?kV tkrh gS rFkk mi;ksxh 
eǹkoklh lw{e tho ;Fkk&cSDVhfj;k useksVksM rFkk dsapqok vkfn ej tkrs gSaA 
jsr ds vR;f/kd Hkkj ls ;qDr ty ls Qlyksa dh flapkbZ djus ls fefV~V;ksa esa 
jsr dk vuqikr c<+ tkrk gS ftl dkj.k fefV~V;ksa dh mRikndrk ?kV tkrh gS 
rFkk mudh ty dh ekax c<+ tkrh gSaA vf/kd yo.krk okys ty ls flapkbZ 
djus ij eǹk esa {kkjh;rk c<+ tkrh gSA ufn;ksa] >hyksa rFkk rkykcksa ds ty esa 
vtSfod rFkk tSfod iks"kd rRoksa ds lkUnz.k esa o`f) gksus ij ;wVªhfQds'ku ;k 
lqiks"k.k gks tkrk gS ftl dkj.k tyh; Hkkxksa esa ikS/kksa rFkk tUrqvksa dh la[;k 
esa fu;a=.k lhek ls Hkh vf/kd òf) gks tkrh gSA blds foijhr ty esa 
fo"kkDr jlk;uksa rFkk Hkkjh /kkfRod inkFkksZa ds lkUnz.k essa òf) gksus ls ikS/ks ,oa 
tUrq fou"V gks tkrs gSaA lkxj ds rVorhZ tyh; Hkkx esa [kfut rsy ds 
fjlko ls mRiUu vk;y fLiYl rFkk dkj[kkuksa ls fo"kkDr vif'k"Vksa ds 
foltZu ds dkj.k vf/kdka'k lkxjh; tho ej tkrs gSa] ftl dkj.k 
ikfjfLFkfrdh; fouk'k dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA7 
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 ty iznw"k.k ds jksdFkke ds fy, dbZ fuokjd mik;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA bl iznw"k.k ds fuokjd mik;ksa dh lQyrk ds fy, O;fDr] lekt] 
lkekftd laxBu] Lo;alsoh laLFkkvksa rFkk jk"Vªh; vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ljdkjh 
lgk;rk vR;Ur vko';d gSA lkekU; ty dks ty iznw"k.k ds izfr tkx:d 
djuk rFkk mlds izHkko ls ifjfpr djkuk vko';d gSA tu leqnk; esa ty 
iznw"k.k ds fofHkUu i{kksa rFkk tu tkxj.k djkuk gksxk rFkk ty iznw"k.k dk 
lgh cks/k djkuk gksxkA blh izdkj vke O;fDr;ksa ds ?kj ls fudys dpjs dks 
fu/kkZfjr LFkku ds vykok vU;= u Qsadus ds fy, jkth djuk gksxkA ljdkj 
dks vkS|ksfxd bdkb;ksa dks bl ckr ds fy, etcwj fd;k tkuk pkfg, fd os 
dkj[kkuksa ls fudys vif'k"Vksa ,oa ey ty dks fcuk 'kksf/kr fd, ufn;ksa] 
>hyksa ;k rkykcksa esa folftZr u djsaA uxjikfydkvksa dks lhoj 'kks/ku la;a=ksa 
dh O;oLFkk djuh pkfg, rFkk lEcfU/kr ljdkj dks iznw"k.k fu;a=.k ;kstukvksa 
ds lQyrkiwoZd dk;kZUo;u ds fy, vko';d /ku ,oa vU; lalk/ku iznku 
djuk pkfg,A blds vykok ljdkj dks ty iznw"k.k ds fu;a=.k ls lEcfU/kr 
mi;ksxh ,oa dkjxj fu;e ,oa dkuwu Hkh cukuk pkfg,A O;fDr;ksa] leqnk;ksa] 
lkekftd laxBuksa] O;kikfjd izfr"Bkuksa] deZpkfj;ksa] ljdkjh vf/kdkfj;ksa rFkk 
fey ekfydksa dks bu fu;e ,oa dkuwuksa dk l[rh ls ikyu djuk gksxkA bu 
fu;eksa ,oa dkuwuksa dk mYyaku djus okys dks l[r ltk ,oa Hkkjh vkfFkZd 
n.M yxkuk pkfg,A 
 'kgjh {ks= ds ?kjsyw lhost esa yxHkx 99.9% ty rFkk 0.1% iznw"k.k gksrs 
gSaA buds 90% ls vf/kd iznw"kdksa dks ^dsUnzhd̀r lhost VªhVesaV IykaV* }kjk 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA8 
 d̀f"k {ks= esa vijnu fu;a=.k iz.kkfy;ksa dk iz;ksx dj ty izokg dh 
rhozrk dks de fd;k tk ldrk gSA lkFk gh fdlkuksa dh vko';drk ls 
vf/kd moZjdksa o dhVuk'kdksa dk iz;ksx u djus rFkk tSo moZjdksa ,oa tSo 
dhVuk'kdkas ds iz;ksx gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA  
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 KkrO; gS fd Hkkjr ljdkj us ty iznw"k.k jksdus ds fy, igys ls gh 
dne mBk;k gSA lu~ 1974 esa ljdkj us ty iznw"k.k fu;a=.k vf/kfu;e dks 
ikfjr djds ty iznw"k.k dh jksdFkke ds fy, igy fd;k Fkk] ftls 1988 esa 
la'kksf'kr fd;k x;kA bl vf/kfu;e dk loZizeq[k mn~ns'; gSA ekuo mi;ksx 
ds fy, ty dh xq.koÙkk cuk;s j[kukA bl vf/kfu;e ds rgr ^dsUnzh; ty 
iznw"k.k* cksMZ rFkk jkT; ty iznw"k.k fu;a=.k cksMZ dks ty iznw"k.k ds fu;a=.k 
o jksdFkke gsrq fofHkUu vf/kdkj o nkf;Ro dk izko/kku fd;k x;k gS&;Fkk 

1- ty iznw"k.k ds lEcU/k esa dsUnz ljdkj dks lykg nsukA 
2- jkT; ty cksMZ dks iznw"k.k dh tk¡p o vuqla/kku dk;Z esa lgk;rk 

nsukA 
3- ty iznw"k.k fo'ks"kKksa dks Vsªfuax nsuk o vke turk dks ty iznw"k.k 

lEcU/kh tkudkjh nsukA 
4- ljdkj ds lkFk feydj ty iznw"kdksa dk ekud fu/kkZfjr djuk rFkk 

le;&le; ij iqujhf{kr djukA  
5- ty iznw"k.k fu;a=.k gsrq ns'kO;kih dk;ZØe lapkfyr djukA9 

1- ty iznw"k.k ds lEcU/k esa jkT; ljdkj dks lykg nsuk rFkk jkT; 
Lrj ij ty iznw"k.k lEcU/kh lwpuk;sa ,d= o izdkf'kr djukA 

2- ty iznw"k.k fu;a=.k gsrq vuqla/kku djuk rFkk dsUnzh; cksMZ dks 
fo'ks"kKksa ds izf'k{k.k esa lgk;rk nsukA 

3- ty iznw"k.k ds ekud fu/kkZfjr djuk rFkk iqujhf{kr djukA 
4- lhost rFkk mRlxZ mipkj ds mfpr rjhds Kkr djuk rFkk mlds 

iquZiz;ksx dh laHkkouk Kkr djukA 
5- gkfudkjd mRlxZ NksM+us okys m|ksxksa dk irk yxkuk o ljdkj dks 

bldh tkudkjh nsukA 
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 cksMZ dk dksbZ Hkh lnL; vf/kdkjh ;k vf/kd`r lnL; fdlh Hkh 
vkS|ksfxd ifjlkj esa izos'k dj ldrk gS] fujh{k.k dj ldrk gS rFkk 
mRlftZr ty dk uewuk ys ldrk gSA10 
 Hkkjrh; ljdkj us xaxk unh ds iznwf"kr ty dks LoPN djus ds fy, 
dsUnzh; xaxk izkf/kdj.k (CCA) dk xBu 1985 esa fd;k FkkA ftls 1995 esa uke 
cnydj jk"Vªh; unh laj{k.k izkf/kdj.k (NRCA) dj fn;k x;kA bl ;kstuk ds 
vUrxZr orZeku esa 19 jkT;ksa ds 121 'kgjksa dh 40 ufn;ksa ds iznwf"kr Hkkx dks 
'kkfey fd;k x;k gSA11 
 mijksDr fo'ys"k.k ls Li"V gS fd ekuo tfur fdlh Hkh leL;k dk 
lek/kku pkgs og i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k gks ;k Xykscy okfeZax ;k fQj 
reke lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd leL;k,¡ bu lHkh dk lek/kku u rks 
vdsys jkT; dj ldrk gS vkSj u gh dqN yksxksa }kjk fd;k tk ldrk gS] 
blds fy, ljdkj }kjk pyk;s x, fofHkUu dk;ZØeksa ds lkFk&lkFk tu 
lg&Hkkfxrk vR;Ur vko';d gSA vr% ge izR;sd euq";ksa dk dÙkZO; gS fd 
ty&iznw"k.k tSlh leL;k ls fuiVus ds fy, ljdkj }kjk lapkfyr dk;ZØeksa 
esa ldkjkRed lg;ksx ds lkFk&lkFk Lor% ty laj{k.k ,oa ty dks nwf"kr u 
djus dk eulk] okpk ,oa deZ.kk ls ;FkkFkZ ladYi ys rc tkdj ty 
iznw"k.k:ih xEHkhj ,oa oSf'od pqukSrh dk lkeuk fd;k tk ldrk gSA  
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'kksd&laosnuk  
 izfr"Bku ds lEekfur lnL; izks0 Js.kh ek/ko 'kqDy 

fo'ofo[;kr jlk;u oSKkfud] xksj[kiqj fo'ofo|ky; ds iwoZ 

dqyifr rFkk :l esa Hkkjr ds jktnwr] vc gekjs chp ugha 

jgsaA 95 osa o"kZ dh vk;q iw.kZ djus ds i'pkr mUgksaus 12 

fnlEcj 2020 dh jkf= 11 ctdj 45 feuV ij viuk 

u'oj 'kjhj R;kxdj m)Z;k=k dk vkjEHk fd;kA izfr"Bku ls 

mudk xgjk yxko Fkk vkSj vusd ckj okf"kZdksRlo ds le; 

i/kkjdj viuh] vkst vkSj rst ls ifjiw.kZ] ok.kh ls ge 

lcdks pSrU; vkSj lfØ; cuk;kA muds O;fDrRo esa 

ijksidkj vius iw.kZ vorkj esa Hkjk FkkA fdlh dh Hkh enn 

djus ds fy, lnSo :fpiwoZd rS;kj jgrs FksA ,d lexz 

O;fDrRo ls ifjiw.kZ bl egk euh"kh dk ijyksd xeu Hkkjh 

fjDrrk NksM+ x;kA  

 izfr"Bku ifjokj ek¡ Hkqous'ojh ls ;g izkFkZuk djrk gS 

fd os iq.;vkRek dks mPpre xfr iznku djsa rFkk muds 

ifjokj dks bl egknq%[k dks lgus dh 'kfDr iznku djsaA  

 



 izfr"Bku dk 39oka okf"kZd vf/kos'ku 30 uoEcj 2020] 

dkfrZd iwf.kZek la0 2077 dks eq[; ifjlj esa vk;ksftr gqvkA 

bl o"kZ oSf'od vkink ds dkj.k nwjLFk rFkk o;kso`) lnL; 

lfEefyr ugha gks ldsA lekjksg esa LFkkuh; tu leqnk;] 

iz'kklu ds funsZ'kksa dk ikyu djrs gq,] ,d= gq,A dk;ZØe 

dk vkjEHk ijEijkuqlkj ek¡ Hkqous'ojh ds iwtu ls gqvkA  

 ,d fopkj xks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk 

fo"k; Fkk 

 xks"Bh dh v/;{krk izfr"Bku ds mik/;{k Jh jkekJ; 

frokjh th us fd;k rFkk lapkyu izks0 tVk'kadj frokjh us 

fd;kA laxks"Bh esa mifLFkr lHkh vfrfFk;ksa dk Lokxr mik/;{k 

egksn; us fd;kA 

 fo"k; dk izorZu djrs gq, izks0 tVk'kadj us dgk fd 

orZeku le; esa egkekjh ls cpko ds fy, fo'ks"kKksa dh lykg 

rFkk ljdkjh vkns'k bl ckr ij tksj ns jgs gSa fd LoPNrk ds 

fy, mfpr ekud dk ikyu] ukd vkSj eq[k&ekLd dk iz;ksx 

rFkk ijLij nks xt dh nwjh vko';d gSA fu'p; gh bl 

egkekjh us vc rd lkekU; :i ls izpfyr gekjs 

vkgkj&O;ogkj dks izHkkfor fd;k gSA ,slh fLFkfr esa vkxkeh 

le; esa u;h thou 'kSyh viukus dh vko';drk gSA og 

thou'kSyh dSlh gks] bl ij fopkj bl laxks"Bh ds ek/;e ls 

izLrkfor gSA 

 Mk0 lquhy 'kqDyk us dgk fd Hkkjr dh ikjEifjd 

thou 'kSyh ftlesa ;ksx] vk;qosZn vkSj ;K izeq[k gSa] bls thou 

dk fgLlk cukdj bl izdkj dh egkekfj;ksa ls eqDr gks ldrs 

gSaA Hkkjr ds fy, ;g u;k ugha gS] fdUrq 'ks"k fo'o bl vksj 

vkdf"kZr gks jgk gSA blds vuUrj Mk0 lquhy dqekj prqosZnh 

us dgk fd izkphu Hkkjr esa bl izdkj dh egkekfj;ksa dh ppkZ 

ckS) lkfgR; esa izpqj ek=k esa feyrh gSA mUgksaus r{kf'kyk 

fo'ofo|ky; ds vk;qosZnkpk;Z thod dks lUnfHkZr djds vusd 

vk[;kuksa dh ppkZ dhA laxks"Bh esa mifLFkr vU; izfrHkkfx;ksa esa 

uhjt dqekj ik.Ms; rFkk izHkkdj ik.Ms; us Hkkx fy;kA  

 vius v/;{kh; mn~cks/ku esa Jh jkekJ; frokjh th us 

lHkh oDrO;ksa dk lekgkj djrs gq, viuk vk'khoZpu iznku 

fd;kA vH;kxrksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gq, laxks"Bh ds 

lekiu dh ?kks"k.kk dhA 

lEiknd 




