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संगित 
समाज धमर् एव ंदशर्न का िवगत अंक वषर्-39 अपैल 2021 स ेमाचर् 2022 का 

�काशन अनेक कारण� से िवलम्ब स े�आ था। इसके बाद के वषर् �काशन क� दिृ� 
से शून्य वषर् रह।े जब इसके कारण पर िवचार करता � ँतो �मुख कारण के �प म� 
हमारी �काशन टीम का �माद �दखाइर् पड़ता ह ैिजसका नेतृत्व म� स्वयं कर रहा �।ँ 
�ि� क� ही तरह संस्था� क� भी कुण्डली होती ह।ै िवगत कुछ महीन� म� मेरे कुछ 
युवा साथी उत्साहपूवर्क इस कायर् को िनरन्तरता �दान करन े के संकल्प से िमले 
और गित का पिहया �फर चल पड़ा ह।ै िव�ास ह ै �क यह पिहया चलता रहगेा। 
इसी �कार का िव�ास भवभूित न े�� �कया था जब उन्ह�ने कहा- ‘उत्पस्यत ेत ु
मम कोऽिप समानधमार्, कालोऽय ं िनरविध�वपुला च पृथ्वी’। ऐसे िव�ास ही 
सृजनशीलता को आधार �दान करत ेह�। 

�स्तुत संयु�ांक तीन वष� क� �र�ता को भरन े के िलए ह।ै भावी अंक� को 
यथासमय �कािशत करन ेके िनिम� हमारी टीम �ितब� ह।ै लेखक� एवं सुधीजन� 
का सहयोग अपेिक्षत ह।ै 

वैि�क प�रदशृ्य पर ध्यान जाता ह ैतो ऐसा �तीत होता ह ैमान� प�रवतर्न क� 
ऑधी चल रही ह�। यह गित ती� स ेती�तर होती जा रही ह।ै समाज के घटक� पर 
ध्यान दनेे पर प�रवतर्न क� गित का अनुमान लगाया जा सकता ह।ै िशक्षा एक 
�मुख घटक ह।ै इस क्षे� म� हो रह े प�रवतर्न� को �कसी पैमाने पर मापने म� 
क�ठनाइर् होती ह।ै इतना ही समझ म� आता ह,ै जैस ेसब कुछ आ�थक �गित तक 
सीिमत हो गया ह।ै इसी तरह अन्य घटक धमर्, संस्कृित, प�रवार, िववाह इत्या�द 
आ�थक �ापार के अंग जैस े �दखते ह�। धमर् पयर्टन का �प ले रहा ह,ै संस्कृित 
आयाितत �दखती ह।ै प�रवार संक�णर् स्वाथर् के वश म� छटपटा रहा ह,ै िववाह 
संस्कार के बजाय या तो अप�य के �प म� �दखता ह ैया �फर उच्छंृखल सहवास 
बन जाता ह।ै तकनीक� और संचार का िवकास अनेक सुिवधाय� रच रहा ह,ै �कन्त ु
इसके द�ुपयोग को रोकन ेका कोइर् उपाय नह� �दखता। अप�रप� भावी पीढ़ी 
असत्य एवं अधर्सत्य को ही पूणर्सत्य मान ले रही ह।ै 

प�रवतर्न अवश्यम्भावी ह,ै इसे रोका नह� जा सकता। �फर भी यह समझ 
िवकिसत करन ेक� आवश्यकता ह ै �क प�रवतर्न केवल प�रिध पर ही रखा जाय, 
 



 

केन्�ीय मूल्य और सत्य का प�रचय भावी पीढ़ी के िलए सुलभ कराया जाय साथ 
ही यह िववेक जगाने म� उनक� मदद क� जाय �क वे उिचत-अनुिचत, सत्य-असत्य, 
शुभ-अशुभ का अलगाव कर सक� । इसके िबना सारा िवकास �थर् ह।ै 

िनष्कषर्त: सम्यक िशक्षा क� महती आवश्यकता �दखाइर् पड़ती ह।ै वतर्मान 
प�ित अपयार्� ह,ै िववेक उत्प� करन े के िलए। प�रवतर्न एवं स्थाियत्व का 
सीमांकन आवश्यक ह,ै यह िशक्षा के �ारा ही सम्भव होगा। कुछ िनत्य और कुछ 
प�रवतर्नशील- इस �कार क� संगित िववेक बुि� स ेही सम्भव ह।ै 

 
जटाशंकर  
सम्पादक 

 



स्फुट िवचार 
- रामा�य ितवारी 

(1) 

“मन चंगा तो कठौती म� गंगा।” संत रिवदास का यह कथन �िस� ह।ै इस 
कथन म� गंगा क� अवहलेना नह�, मन को चंगा रखन ेका महत्व �द�शत करना भी 
कथ्य ह।ै ग�ा या क्षु�जलाशय न कहकर कठौती कहना बल दने े के िलये‌ 
अितशयोि� ह।ै इसम� गंगा का ितरस्कार नह� विल्क उनका मिहमामंडन ही ह।ै 
पिव� करने के िलए सबस ेअिधक क्षमता गंगा म� ह।ै मन चंगा न होन ेपर गंगा 
�ान भी कुछ फल नह� दगेा, यही कथ्य ह।ै “गंगे तव दशर्नात् मुि�: न जान े�क िह 
म�नात”् नारदपुराण क� यह उि� भी गंगा क� मिहमा म� अितशयोि� ह।ै  
चंगा मन से एक बार के �ान से ही जीवन साथर्क हो जाता ह ैतो बारबार �ान  
क� आवश्यकता नह� होती ह।ै मन चंगा होन े पर ही बुि� क� साित्वकता आ�द  
से िवकास करत े �ए ज्ञान से मुि� �ा� होती ह।ै िनमर्ल मन से गंगा-�ान का  
यह फल ह।ै 

�कसी फल म� नह� गंगा�ान म� ��ािन्वत होना फलदायक ह।ै महाकंुभ म� 
सामान्य जनता, अनेक �कार के साध,ु िवदशी, वीआईपी और वीवीआईपी लोग 
�कस तरह के मन स े�ान कर रह ेह�, यह उनके आचरण से भिवष्य म� स्प� होगा। 
मानिसक िस्थित म� प�रवतर्न का आकलन करना संभव ह।ै मन क� िनमर्लता बड़ी 
भारी उपलिब्ध ह।ै “मन: एव िह लोकाना ंकारणं बंध मोक्षयो:।” अथार्त् मन ही 
बंधन या मोक्ष का कारण ह।ै तुलसीदास ने भी कहा-- 

िनमर्ल मन जन सो मो�ह पावा। मो�ह कपट छलिछ� न भावा।। 
 

(2) 

िहन्दतु्व कोई धमर् नह� विल्क सनातन वै�दक धमर् के िनयम�, सद्गुण� और 
सदाचार से अनु�ािणत और िनयंि�त एक �ाचीन संस्कृित ह।ै अपौ�षेय वेद और 
तदाधा�रत शा�, स्मृित और उनसे सम्मत इितहास, पुराण आ�द सनातन धमर् को 
िनयंि�त करते रह े ह�। स्मृितय� म� संशोधन करके नई स्मृितय� के �णयन तथा 

[ v ] 



[vi] स्फुट िवचार 

युगद�ृा आचाय� म� अंितम शंकराचायर् �ारा सनातन धमर् को शा�सम्मत िविध स े
समयानुकूल बनाया गया था। आज भी शंकराचायर् �ारा रिचत शा� ही सनातन 
धमर् के मे�दडं ह�। अब कुछ प�रवतर्न अपेिक्षत ह�। सनातन धमर् और िहन्द ूसंस्कृित के 
मौिलक स्व�प को अक्षुण्ण रखत े�ए, उन्ह� अ�तन स्व�प दनेे वाले शंकराचायर् 
जैसे युग��ा क� आवश्यकता ह।ै 

बाबा आदम से उत्प� ई�र के संदशेवाहक� �ारा िजउ, �फर ��ि�यन, �फर 
मुसलमान बनाये गये ह�। एक ही कड़ी म� होन े के कारण मुिस्लम सं�दाय भी 
सनातन कहा जाता ह।ै �कन्त ुमुिस्लम सं�दाय अपने पूवर् के सं�दाय� को समािहत 
नह� कर सका विल्क ��ि�यािनटी का वचर्स्व अिधक ह।ै अतः वह सनातन नह� ‌ 
ह।ै इन सं�दाय� के कुछ अंश हमारे सनातन धमर् म� भी ह� �कन्तु ब�त िभ�ता भी 
ह।ै हमारी वै�दक सनातनता क� अलग पहचान ह।ै उन सं�दाय� से उत्प� 
संस्कृितयां भी िहन्द ूसंस्कृित से ब�त िभ� ह�। 

इस समय िहन्द ू संस्कृित का िनयामक सनातन धमर् नह� विल्क पा�ात्य 
संस्कृित हो गई ह।ै ऐसी िहन्द ूसंस्कृित ही अब हमारे सनातन धमर् को �भािवत कर 
रही ह।ै पहल ेधमर् का िनयं�ण संस्कृित पर था अब उलटी गंगा बहने पर िवकृत 
संस्कृित ही धमर् का िनयामक हो गई ह।ै इससे सनातन धमर् के मौिलक आधार� को 
समा� �कया जा रहा ह।ै पहल ेगंगा�ान का महत्व रहा ह।ै अब �यागराज के संगम 
पर नहाना मा� ही मोक्ष�द रह गया ह।ै धमर् के ऊपर राजनीित करन ेस ेधनजन 
क� हािन और गंगा का महत्व कम �कया जा रहा ह।ै ऐसी प�रिस्थित से उबरन ेके 
िलए वै�दक सािहत्य, स्मृितयां, शंकराचायर् �ारा रिचत शा� एवं नानक, कबीर, 
रिवदास आ�द संतो क� वाणी, मनोवैज्ञािनक तथा वंशानु�मक संबन्धी वैज्ञािनक 
खोज� को समािहत करत े�ए, सनातन धमर् का सही स्व�प �कािशत करना और 
उसस ेिहन्द ूसंस्कृित को िनयंि�त करना पड़गेा। 

(3) 

सवर्नाम� म� परमाथर् का बोध कराने क� शि� और शा�� म� इनका �योग ज्ञात 
करने के िलए यहां एक िव��नोरंजन �स्तुत ह ै- 

युष्मद ्( तुम) और अस्मद ्( म� ) क� �तीित सीिमत अथर् क� होती ह।ै तत ् 
(वह) क� �तीित शु� सत् का बोधक भी हो सकती ह।ै सीिमत के समा� होन ेपर 
असीम शेष रहता ह।ै तत् क� ही �तीित शेष रहती ह।ै तत ्दशे-काल क� सीमा के 
परे अनन्त और अिवनाशी, वृह�म और सूक्षतम �� का बोधक ह।ै तत् सत् ��। 
तत् का ही एक �प स: ह।ै यह भी ब�धा �� का बोधक होता ह।ै कुछ उदाहरण 
��� ह�। 



स्फुट िवचार [vii] 

शांिडल्य ऋिष ने कहा '“सव� खिल्वद ं ��। त�लािनित शांतमुपासीत्”। 
अथार्त् सारी सृि� ��मय ह।ै उसी म� उ�व, पालन और �लय होता ह।ै शांतिच� 
से इस तरह से उपासना करनी चािहए। 

उ�ालक ऋिष ने अपने पु� �ेतकेत ु को “ त�वमिस” के उपदशे से ��ज्ञान 
कराया। सू�मतम कारक अद�ृ रहता ह।ै वही �� ह।ै उसका बोध आत्मस्व�प से 
कराया गया ह।ै 

दखेा जाता ह ै �क सभी वाक्य� म� �� का बोध सवर्नाम� से कराया गया ह।ै 
संज्ञा, ��या, िवशेषण, अ�य शब्द� म� ��बोध क� सामथ्यर् नह� ह ैऔर भी, “शांतं 
िशवं अ�तैं तुरीय ं मन्यन्त े स आत्मा स िवजे्ञय:।” ऐसी िविभ� �ुितवाक्य� स े
�ितपा�दत ह ै �क आत्मा �� ह,ै वह िवजे्ञय ह।ै अनेक स्थान� पर िमलता ह ै �क 
��ज्ञात� नह� ह ैजैसे “यस्यामत ंतस्य मतं मतं यस्य न वेद स:।” अथार्त् जो बुि� 
के �ारा नह� आत्म�प से �� को जानता ह ैवह जानता ह ैऔर जो बुि� से जानन े
का दभं करता ह,ै वह नह� जानता ह।ै �� बुि� का िवषय नह� ह,ै ऐसा ब�श: 
कहा गया ह।ै इन सब मान्यता� के समन्वय से �ा� तात्पयर् ह ै�क वह �� आत्मा 
से जे्ञय �ज्ञान स्व�प ह।ै आषर् वाक्य भी ह ै“-�ज्ञानं ��।” सू�म आत्मतत्व का ज्ञान 
�ज्ञान ह।ै तब ज्ञाता और जे्ञय दोन� एक ही होत ेह�। �तै नह� ह।ै “अ�ंधती दशर्न 
न्याय से �� का आत्म�प म� ज्ञान कराने के िलए, आषर् वाक्य� म�, सवर्नाम� का ही 
�योग �कया जाता रहा ह।ै तत ्सवर्नाम तो �� का वाचक ही ह।ै 

(4) 

तैि�रीय उपिनषद ्म� गु� ने अपने िशष्य को दीक्षांत उपदशे �दया ह।ै सत्यं वद, 
धम� चर आ�द से आरंभ करके िवषद ्उपदशे ह ै। उसी का अंश ह:ै- 

यान्यस्माकं सुच�रतािन तािन त्वयोपास्यािन नो इतरािण। 
इसका एक अथर् यह भी ह ै �क ह े िशष्य, जो हमारे सदाचार ह� उन्ही का 

अनुकरण करना, अन्यथा आचरण न करना। अथार्त् भि� ठीक ह ै�कन्तु अंधभि� 
नह�। शा�ादशे के अनुसार उिचत िनणर्य के िलए िववेक का �योग करना चािहए। 
सही अिभ�ाय िववेक से ही ज्ञात होता ह।ै िजसके पास िववेक क� क्षमता नह� ह,ै 
वह अपने समयके �िति�त सदाचारी �ि� का अनुकरण करे। यह भी िववेक ह।ै 

िजसके पास िववेक नह� ह ैउसका मागर्दशर्न गु� याशा� नह� कर सकत ेह�। 
अंधे के िलए दपर्ण �थर् ह।ै यही कहा ह:ै- 

यस्य नािस्त स्वयं �ज्ञा शा�ं तस्य करोित �कम्। 
लोचनाभ्यां िवहीनस्य दपर्ण: �क क�रष्यित।। 
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हम शोक के समु� म� गोता लगाय� या आनन्द के सागर म�, दोन� हमारे वश म� 
ह�। दोन� मन:�सूित ह�। मन को बंधन और मोक्ष का कारण माना जाता ह।ै स्वतं� 
आकिस्मकता या दवै को कारण नह� माना जा सकता ह ैक्य��क वे भी पूवर्जन्म के 
कमर् के कारण उपिस्थत होते ह�। पूवर्जन्म के कमर् भी मन के �ारा ही �ये रहत ेह�। 
कारण शरीर म� मन सू�म �प से अनन्त जन्म-जन्मांतर तक बना रहता ह।ै इं��यां 
मन के िनयं�ण म� रहती ह�। उसी के कारण शोक के िलए अनेक अवसर उपिस्थत 
रहते ह�। आनन्द हमारा सहजस्व�प ह।ै मन िजसम� संल� हो जाय वही ��म 
उ�रो�र �बल होता जाता ह।ै ज्ञात� ह ै�क रोना शनै:-शनै: समा� होता ह ै�कन्त ु
हसंी तत्काल समा� हो सकती ह।ै आनंद स्थाई रहता ह।ै 

िव�ान� के िवचाराथर् एक तथ्य �स्तुत करने का मोह नह� छोड़ पा रहा �।ं यह 
भी �ासंिगक और मन: कारणवाद के सन्दभर् म� ही ह।ै अिस्तत्ववाद पर ब�त 
शोध�बंध िलखे जा रह ेह�। म� इस दशर्न का पूणर् ज्ञान रखन ेका साहसी नह� �।ं �फर 
भी जो पढ़ा, उससे मुझे लगता ह ै �क यह दशर्न अधूरे तक� पर आि�त ह।ै जन्म-
जन्मांतर के संस्कार� और कमर्वाद के रहस्य� को स्वीकार करने पर ,यह दशर्न पूणर् 
हो सकता ह।ै पूवार्त्य ज्ञान का ऋणीहोने म� िव�ान को संकोच नह� होना चािहए। 
मन:कारणवाद और कमर्वाद म� अंतर नह� ह।ै मन और कमर् संि�� ह�। मन के िबना 
कमर् नह� और कमर् के िबना मन नह� रहत ेह�। इनम� कायर्-कारण का संबध ह।ै यही 
िलखा ह ै-”यस्मा� ऋते �कचन कमर् ��यते”- िशव संकल्प सू�। “न िह कि�त् 
क्षणमिप जातु ित�त्यकमर्कृत” - गीता। मन क� साधना या सत्कमर् करने का फल 
एक ही ह।ै इसम� ई�र क� अवधारणा आवश्यक नह� ह।ै 

मन को यथे� �दशा म� लगान ेके िलए कई तरह के साधन बताये गये ह�। अपनी 
योग्यता और �िच के अनुसार मागर् का चयन करके, उसके अनुसार साधना स,े 
तात्कािलक क� क� िनवृि� हो जाती ह।ै स्थाई आनन्द के िलए आत्मस्व�प का ज्ञान 
होना चािहए। इसके िलए कमर् म� अकमर् क� िशक्षा दनेे वाली औपिनष�दक िव�ा ही 
साधन ह।ै दशे-िवदशे के महान दाशर्िनक व आध्याित्मक �चतक इस िव�ा को 
मानवजाित के ज्ञान का चरम उत्कषर् मानते ह�। 

 (7) 

�जापित के पास दवेता,असुर और मनुष्य तीन� उपदशे क� कामना से गये। उन 
सभी को “द,द,द”, एक ही अक्षर से उपदशे िमला। परीक्षाथर् पूछे जाने पर उपदशे 
का अथर् दवेता� ने दम, असुर� न ेदया और मनुष्य� ने दान बताया। �जापित न े
इसका अनुमोदन �कया। यह आख्याियका उपिनषद ्म� ह।ै अपनी-अपनी कमजोरी 
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का िनवारण करना ही उपदशे का फल ह।ै दम (इिन्�यिन�ह) होन ेपर मधुपाश 
(हनी�ैप) आ�द से, दया होने पर �ूर हत्या के पाप आ�द से तथा दान दनेे स े
कृपणता, सं�ह आ�द कमजो�रय� से मुि� िमलती ह।ै यह तीन� पिव� करने वाले 
ह�। तुलसी न ेइनके संयोग को तीथर्राज कहा ह-ै “दान, दया, दम तीरथराज”ू। यह 
�थम तीथर्राज अपने आचरण से ही सुलभ ह।ै 

दसूरा तीथर्राज ह-ै 

मुद मंगलमय संत समाजू। जो जग जंगम तीरथराज।ू �स�तामय, मंगलमय 
और संतमय समाज के संगम का चलता �फरता एक तीथर्राज भी तुलसीदास न े
बताया ह।ै अथवा, आगे मुद (सांसा�रक सुख), बाद म� मंगल (पारलौ�कक सुख), 
दोन� को दनेे वाला संतो का समाज �कसी भी स्थान को तीथर् बनाते �ए, यह 
संचरणशील �यागराज ह।ै 

तीसरा तीथर्राज- 

गंगा, जमुना- दो वेणी, दोन� के संगम के बाद संयु� जल से �वािहत गंगा 
तीसरी वेणी ह।ै इस तरह क� ि�वेणी वाला �त्यक्ष �यागराज, स्थान िवशेष पर 
िस्थत, सवर्िव�दत ह।ै 

इस तरह सेसू�म से उ�रो�र स्थूल �प म� तीन �यागराज ह�। इन म� मन चंगा 
करके अवगाहन करना �ेयस्कर ह।ै मन चंगा हो तो �ान अनवरत होता रहता ह।ै 
मन चंगा न होने पर �ान के �दशर्न से तीथर् के पाप का कुफल भी ह-ै“काटे पर बाढ़� 
ब��र िजिम तीरथ कर पाप”। उ�रो�र सू�मतर �यागराज म� �ान करना जीवन 
क� साथर्कता ह।ै 

 
(8) 

आत्मिहत को सव�� बताने के िलए दो नीितया ं�िस� ह�-- 
त्यजेदकंे कुलस्याथ� �ामस्याथ� कुलं त्यजेत्। 
�ामं जनपदस्याथ� आत्माथ� पृिथव� त्यजेत्।। 

आत्मान ंसतत ंरक्षेत्पु�ैदार्रैधर्नैरिप।। 
�थम नीित म� कहा ह ै�क कुल के िहत म� एक �ि� को, �ाम के िहत म� कुल 

को, वृहत ्क्षे� के िहत के िलए �ाम को और आत्मिहत केिलए पृथ्वी अथार्त् सवर्स्व 
का त्याग कर दनेा चािहए। अिधक से अिधक लोग� का अिधक से अिधक िहतसाधन 
उपयोिगतावादी िस�ांत ह।ै इसका संशोधन करते �ए आत्मिहत म� अपना और 
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संपूणर् िव� का अिधकतम िहत होन ेका िस�ांत हमारे यहा ंब�त पहले से ह।ै 
दसूरी नीित म� धन , �ी तथा पु� से मोह�स्त होकर अपना परम िहत नह� 

छोड़न ेक� बात कही ह।ै अपनी शरीर नह�, आत्मतत्व के िहत के िलए िनकटतम 
पदाथर् से मोह छोड़ने क� नीित हमारी संस्कृित का उ� आदशर् ह।ै 

 (9) 

योग शब्द को िवकृत करके योगा कहा जाने लगा ह।ै नाम को शु� रखन ेपर 
��या भी शु� रहगेी। योग शब्द पातंजल योग के िलये �ढ़ ह।ै अन्य योग� के 
िवशेषण यु� नाम ह�। 

योग क� िसि� से स्व�प म� अविस्थित (कैवल्य) क� �ाि� का होना िलिखत ह।ै 
यह िस्थित िनरविध बनी रहती ह।ै इसके पूवर् क� सभी तरह क� समािधयां साविध 
होती ह�। अ�ांग योग क� िसि� के बाद, िववेक ख्याित का भी त्याग होजान ेतथा 
परवैराग्य के �गट होने पर, यथासमय यह िस्थित बनती ह।ै 

यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, �त्याहार, धारणा, ध्यान, समािध, यह 
पातंजल योग के आठ अंग ह�। इनम� से �थम पांच को बिहरंग और अंितम तीन को 
अंतरंग साधना कहा जाता ह।ै यम के पालन से योग साधना दवैी संपि� तथा इसके 
िबना आसुरी संपि� क� दा�ी होती ह।ै सावर्जिनक �वहार म� यह द�ृ ह।ै िनयम� 
के पालन से साधना म� तेजिस्वता िमलती ह।ै यम के िबना केवल िनयम का पालन 
करना पतन का कारण हो सकता ह।ै यम साधना का मूल ह।ै 

आसन और �ाणायाम आजकल ब�च�चत ह�। आसन स ेशारी�रक स्वास्थ्य और 
�ाणायाम से मानिसक व शारी�रक शि� िमलती ह।ै इन शि�य� का सदपुयोग 
और द�ुपयोग दोन� संभव ह।ै उपयोग का �दशा िनधार्रण यम-िनयम क� साधना 
पर िनभर्र करता ह।ै आसन व �ाणायाम से �ा� िसि�य� का रसास्वादन करने स े
व�जत करन े और पतन से बचन े के िलए �त्याहार क� साधना ह।ै पांच बिहरंग 
साधना� क� िशक्षा होने पर योग समाज तथा �ि� के िलए िहतकर ह।ै 

इनके बाद धारणा, ध्यान और समािध तीन अंतरंग साधनाय� ह�। इनका 
प�रचय दनेा यहां अभी� नह� ह।ै बिहरंग क� दवैी फल हतेु िसि� होन ेके बाद ही 
इनका सेवन िहतकर ह।ै 

शरीर को स्वस्थ रखना आवश्यक ह ै ले�कन स्वास्थ्य का उपयोग धमर् क� 
साधना के िलए हो, अधमर् के िलए नह�। िशक्षा च�र� िनमार्ण के िलए हो, मा� 
रोजगार के िलए नह�। राजनीित समाज सेवा के िलए हो, अथार्जर्न, अनीित आ�द 
के िलए नह�। योग रोग-िनवारण और दवैी संपि� के िलए हो भोग के िलए नह�। 
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वतर्मान समय म� मनाया जा रहा योग�दवस तथा अनेक सामािजक कायर्, सब 
दिूषत ह�। संयमी �ि� इनका सेवन सबके िहत साधन म� करता ह।ै 

उपयुर्� बात� पर गहन िवचार करके योग�दवस मनाने पर अपना िहत िस� 
होगा तथा िवदशे� तक भारतीय योग-साधना क� �शंसा होगी। 

(10) 

�ी भुवने�री िव�ा �ित�ान, िमजार्पुर के �ारा “ समाज धमर् एवं दशर्न” 
नामक पि�का का �काशन चालीस वषर् स ेअिधक समय से चल रहा ह।ै पि�का के 
नाम से इंिगत ह ै�क �कसी दशे केिलए दशर्न मूल ह ै, धमर् तना ह ैऔर समाज दशृ्य 
िवकिसत वृक्ष ह।ै अत: इन्ह� अंग� का वतर्मान के िलए उपयोगी स्व�प �कािशत 
करने का �यास �कया जाता ह।ै इसके �ारा भारतीय संस्कृित का �चार भी अभी� 
ह।ै �मुख संपादक का कायर् मेरे अनुज �ोफेसर जटाशंकर ितवारी करत ेह�। 

राजनीित से �स्त समाज क� शि� और उसक� आकांक्षाए ंअधोगािमनी होती 
जा रही ह�। इन्ह� समथर् और ऊध्वर्गािमनी बनाने के िलए िव�ान� को अपनी शि� 
के अनुसार स्वधमर् का पालन करने क� आवश्यकता ह।ै 

 
 
 

पूवर् उप-प�रवहन आयु� 
उ�र �दशे 



  

गाँधी दशर्न का आधार अ�तै दिृ�: एक िवमशर् 
 

-�ो. ऋिष कान्त पाण्डेय 

‘भिवष्य क� पीढ़ी इस बात पर मुिश्कल स े िव�ास करेगी �क हाड़-माँस स े
बना कोई �ि� कभी इस धरती पर �आ करता था।’ ("Generations to come 
will scarce believe that such a one as this ever in flesh and blood 
walked upon this earth.”1 )  - Albert Einstein 

महात्मा गाँधी, प्लेटो, अरस्तू, कालर् माक्सर् आ�द क� भाँित कोरे दाशर्िनक नह� 
थे, अिपत ुधा�मक भावना से अनु�ािणत जनकल्याण के िलए सतत् �प से कायर् 
करने वाले एक स�े कमर्योगी थे। अस्त,ु उन्ह�ने अन्य दाशर्िनक� क� भाँित अपन े
िस�ान्त� को �विस्थत �प से �ितपा�दत नह� �कया ह,ै अिपतु �ावहा�रक 
जीवन म� आने वाली समस्या� के समाधान के िलए तत्कालीन प�रिस्थितय� के 
अनुसार िचन्तन �कया तथा उस पर अपना िवचार �कट करते �ए एक 
�ावहा�रक समाधान �स्तुत �कया। सम्भवत: यही कारण ह ै �क गाँधी जी के 
िवचार� म� कभी-कभी िवरोध दिृ�गोचर होता ह।ै वस्तुत: यह िवरोध नह�, बिल्क 
एक �कार का िवरोधाभास ह,ै िजसका स्प�ीकरण करते �ए स्वयं गाँधी जी कहते 
ह� �क य�द मेरे दो िवचार� म� कभी कह� िवरोध �दखाई द ेतो उस िस्थित म� मेरे 
परवत� िवचार को ही मह�व �दान �कया जाना चािहए।  

गाँधी जी का सम्पूणर् दाशर्िनक �चतन जैन, बौ� तथा योग दशर्न �ारा 
�ितपा�दत सत्य, अ�हसा, अस्तेय, अप�र�ह एवं ��चयर् �पी पाँच महा�त� पर 
ही आधृत ह।ै अस्त,ु उनके िवचार� म� कोई मौिलकता नह� ह।ै उल्लेखनीय ह ै �क 
गाँधी जी कभी भी अपने िवचार� म� मौिलकता का दावा भी नह� करत ेह�। य�द 
उनके िवचार� म� कोई मौिलकता ह ै तो वह केवल उसके �ावहा�रक अथवा 
��यात्मक पक्ष को लेकर ही ह।ै गाँधी जी ने उन िवचार� को �ावहा�रक धरातल 
पर �योग करके उन्ह� और अिधक सम्पु� कर �दया। 

महात्मा गाँधी, प्लेटो, अरस्तू, कालर् माक्सर् आ�द क� भाँित कोरे दाशर्िनक नह� 
थे, अिपत ुधा�मक भावना से अनु�ािणत जनकल्याण के िलए सतत् �प से कायर् 
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करने वाले एक स�े कमर्योगी थे। अस्त,ु उन्ह�ने अन्य दाशर्िनक� क� भाँित अपन े
िस�ान्त� को �विस्थत �प से �ितपा�दत नह� �कया ह,ै अिपतु �ावहा�रक 
जीवन म� आने वाली समस्या� के समाधान के िलए तत्कालीन प�रिस्थितय� के 
अनुसार िचन्तन �कया तथा उस पर अपना िवचार �कट करते �ए एक 
�ावहा�रक समाधान �स्तुत �कया। सम्भवत: यही कारण ह ै �क गाँधी जी के 
िवचार� म� कभी-कभी िवरोध दिृ�गोचर होता ह।ै वस्तुत: यह िवरोध नह�, बिल्क 
एक �कार का िवरोधाभास ह,ै िजसका स्प�ीकरण करते �ए स्वयं गाँधी जी कहते 
ह� �क य�द मेरे दो िवचार� म� कभी कह� िवरोध �दखाई द ेतो उस िस्थित म� मेरे 
परवत� िवचार को ही मह�व �दान �कया जाना चािहए।  

गाँधी जी का सम्पूणर् दाशर्िनक �चतन जैन, बौ� तथा योग दशर्न �ारा 
�ितपा�दत सत्य, �हसा, अस्तेय, अप�र�ह एवं ��चयर् �पी पाँच महा�त� पर ही 
आधृत ह।ै अस्त,ु उनके िवचार� म� कोई मौिलकता नह� ह।ै उल्लेखनीय ह ै�क गाँधी 
जी कभी भी अपने िवचार� म� मौिलकता का दावा भी नह� करत ेह�। य�द उनके 
िवचार� म� कोई मौिलकता ह ैतो वह केवल उसके �ावहा�रक अथवा ��यात्मक 
पक्ष को लेकर ही ह।ै गाँधी जी न ेउन िवचार� को �ावहा�रक धरातल पर �योग 
करके उन्ह� और अिधक सम्पु� कर �दया। 

• गाँधी जी का दिृ�कोण �ावहा�रक था। वे कहा करत ेथे �क ‘‘मेरा जीवन 
ही मेरा संदशे ह।ै’’2 सम्भवत: यही कारण ह ै �क उन्ह�ने सवर्�थम इन 
िस�ांत� को अपन े जीवन म� च�रताथर् �कया, जब उस े सफल पाया तब 
लोक-कल्याण हतेु अन्य के िलए �ितपा�दत �कया।  

• गाँधी जी के पूवर् उपयुर्� िस�ांत� को केवल �ि�गत स्�र पर ही 
स्वीकार �कया जाता था, यथा- सत्य बोलो, सदाचरण करो, चोरी मत 
करो, �हसा मत करो आ�द-आ�द। गाँधी जी ने इन नैितक िनयम� को 
सावर्भौिमक स्तर �दान करत े�ए उसे �ि� स ेसमि� क� ओर िवस्ता�रत 
�कया अथार्त् उन्ह�न े इनका सफलतम �योग प�रवार, समाज, रा� एवं 
िव� के स्तर पर �कया।  

• गाँधी जी ने धमर्-�ंथ� म� �चिलत मान्यता� एवं कथा� को नय ेअथ� एवं 
संदभ� म� �स्तुत �कया, यथा- गीता क� ऐितहािसक वणर्-�वस्था को 
ितलांजिल दतेे �ए उसक� एक नूतन वैज्ञािनक �ाख्या �स्तुत क�। गाँधी 
के िलए, वणर् �वस्था आनुवांिशक होत े�ए भी उसम� �ेणीब�ता नह� ह,ै 
जैसा �क �ाय: माना जाता रहा ह।ै समाज क� िस्थित एवं कायर्-कलाप म� 
सभी वणर् समान ह�। �ा�ण, क्षि�य, वैश्य एवं शू�, ये चार� वणर् क्षैितज 
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�प से रखे गये थे तथा वे परस्पर �ितस्थापन योग्य ह�। (‘‘For Gandhi, 
the ‘varna’ system was not hierarchical. All the four varnas 
were equal in status and functional to the society. The four 
varnas were placed horizontally and mutually replaceable.’’3) 
इस �कार गाँधी क� वणर् �वस्था कठोर न होकर नम्य ह।ै पुन�, उनके 
अनुसार �कसी वणर् िवशेष म� जन्म लेते �ए भी, कोई �ि� अन्य वणर् म� 
िविहत काय� म� भी दक्ष हो सकता ह।ै अस्त,ु वे इस मत के समथर्क थे �क 
‘‘हम वह हो सकत े ह� जो कोई भी हो सकता ह।ै (‘‘Let us be what 
everyone else can be.’’4)  

• इसी �कार गाँधी जी ने कुछ पुराने मूल्य� को नय े मूल्य� से जोड़त े �ए 
तत्कालीन संदभर् म� उसक� अ�तन �ाख्या क�। 

गाँधी जी का नीितशा� ‘‘धमर्-नीित’’ पर आधृत ह।ै य�िप वे धमर् एवं 
नैितकता म� कोई भेद नह� करते थ,े तथािप वे इन दोन� म� नैितकता को मह�व 
�दान करत े �ए ‘‘नीित-धमर्’’ क� बात� करत े ह�। उनके अनुसार नीित ही सभी 
शा�� क� िनयामक ह।ै वे अपने अनेक लेख� म� िलखते ह� �क जो धमर्, नीित का 
अनुपालन नह� करता ह,ै वह धमर् नह� ह।ै इसी �कार जो नीित, धमर्संगत नह� ह,ै 
वह नैितक नह� ह।ै इस �कार धमर् एवं नैितकता एक दसूरे से अिवयोज्य �प से जुड़ े
�ए ह�। उनके अनुसार य�द धमर् को जीवन और समाज से िनकाल �दया जाय तो 
�ि� और समाज दोन� िनष्�ाण तथा शून्य हो जात ेह�। स्प�त: वे धमर् को ��ढ़गत 
धमर् के अथर् म� नह� मानत ेह�। उनके अनुसार धमर् का तात्पयर् ह ै ‘आंत�रक शु�ता’ 
(Internal purification) और आंत�रक शु�ता ही हम� ई�र का साक्षात्कार 
कराती ह।ै तभी तो गाँधी जी कहत ेह� �क ‘‘जैसे-जैसे मेरा अन्त:करण शु� होता 
जाता ह ै वैस-ेवैसे म� अपने आप को ई�र के सि�कट पाता �।ँ’’ (‘‘The purer I 
try to become, the nearer I feel to be God.’’5)। गोस्वामी तुलसीदास जी न े
भी रामच�रत मानस म� िलखा ह ै�क ‘‘िनमर्ल मन जन सो मोही पावा, म�िह कपट 
छल िछ� न भावा।’’6 

जब हमारा अंत:करण शु� हो जाता ह ैतब उसक� अिभ�ि� हमारे आचरण 
म� होती ह,ै क्य��क हमारी आध्याित्मक िस्थित को मापने के िलए हमारे पास एक 
ही मानक ह ैऔर वह ह ैहमारा �वहार। हमारा �वहार ही परमाथर् क� कसौटी 
ह।ै ‘‘िजस �ि� क� आध्याित्मक िस्थित िजतनी ऊँची होती ह ै उसका नैितक 
आचरण भी उतना ही उत्कृ� होता ह ै तथा िजसका नैितक आचरण िजतना ही 
अिधक उत्कृ� होता ह ैउसक� आध्याित्मक िस्थित उतनी ही ऊँची मानी जाती ह।ै’’ 

वषर् 40-43 : अंक 1-12 (संयु�ांक) 
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इस �कार धमर् एवं नैितकता एक ही िस�े के दो पक्ष अथवा एक ही ल�स के दो पहलू 
के समान ह�। �कसी ल�स के दो पक्ष होत ेह�: उ�ल एवं अवतल। जब हम �कसी ल�स 
को आंत�रक दिृ� से दखेत ेह� तो वह उ�ल �दखाई दतेा ह,ै परन्तु जब उसी ल�स को 
बा� दिृ�कोण से दखेत ेह� तो वह अवतल �दखाई दतेा ह।ै धमर् के भी दो पक्ष होत े
ह�: धमर् एवं नैितकता। आंत�रक दिृ� से जो धमर् ह,ै बा� दिृ� से वही नैितकता ह।ै 
इसीिलए गाँधी जी धमर् एवं नैितकता को एक दसूरे से अिवयोज्य मानत ेह�। ‘‘सत्य 
धमर् एवं सत्य नैितकता एक दसूरे से अिवयोज्य �प स ेसम्बंिधत ह�। नैितकता के 
िलए धमर् वैसे ही आवश्यक ह ैजैस ेबीज के िलए जल, जो �क िम�ी म� बोया जाता 
ह।ै’’ (‘‘True religion and true morality are inseperably bound up with 
each other. Religion is to be morality what water is to be seed that is 
sown in the soil.’’7)। पुन�, ‘‘ज्य�ही हम नैितक आधार को खो दतेे ह� त्य�ही 
हमारा धमर् भी समा� हो जाता ह।ै’’ (‘‘...As soon as we lose moral basis, 
we cease to be religious.’’8)। इसी �कार वे ‘‘ह�रजन’’ म� िलखते ह� �क 
‘‘नैितकता, आचारशा�, एवं धमर् प�रवतर्नीय पद ह�। धमर् के िबना नैितक जीवन 
वैसे ही ह ैजैसे कोई घर केवल रेत पर खड़ा हो और धमर् का नैितकता से तलाक 
िनलर्�ता क� भाँित ह।ै’’ (‘‘Morals, ethics and religion are convertible 
terms. A moral life without reference to religion is like a house built 
upon sand, and religion divorced from morality is like ‘sounding 
brass’.’’9)। 

गाँधी जी के अनुसार जब हमारा अंत:करण शु� हो जाता ह ैतब हमारी भेद 
दिृ� िवगिलत हो जाती ह।ै ऐसी िस्थित म� जीव सबम� एक ही त�व अथार्त् अ�तै 
त�व क� अनुभूित करता ह।ै गाँधी जी का सम्पूणर् दशर्न इसी अ�तै दिृ� पर ही 
आधृत ह।ै उनका िव�ास था �क सृि� के कण-कण म� एक ही चेतन स�ा अथवा 
ई�र अंत�ार्� ह ै(ॐ ईशावास्यिमद ंसव� यित्क� जगत्यां जगत्10)। जब जगत् के 
कण-कण म� ई�र का ही वास ह ैतो म� भी वास्तव म� उसी का �प �।ँ ऐसी िस्थित 
म� कोई �ि� वैâसे �कसी अन्य से िव�षे कर सकता ह।ै मानस म� भी गोस्वामी जी 
िलखते ह� �क ‘‘िनज �भुमय दखे�ह जगत् केिह सन कर�ह िबरोध’’11 अथार्त् सम्पूणर् 
जगत् तो मेरे �भ ुअथार्त् आराध्य से ही �ा� ह ै�फर म� �कससे बैर क�ँ। मनुस्मृित 
म� भी कहा गया है �क ‘‘सवर्भूतेषु चात्मानं सवर्भूतािन चात्मिन। समं 
पश्य�ात्मयाजी स्वाराज्यमिधगच्छित।।’’12 अथार्त् आत्मा को सभी �ािणय� म� 
�ा� तथा आत्मा म� सभी �ािणय� को दखेना तथा संसार के सभी �ािणय� को 
समान �प से दखेना आत्म-यज्ञ कहलाता ह।ै इसी आत्म-यज्ञ का िन�ापूवर्क 
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अनुपालन करन ेवाले को ही मोक्ष �ा� होता ह।ै गीता म� भगवान �ीकृष्ण कहते ह� 
�क ‘‘सवर्भूतस्थमात्मानं सवर्भूतािन चात्मिन। ईक्षत े योगयु�ात्मा सवर्� 
सवर्दशर्न:।।’’13 अथार्त् सब जगह अपने स्व�प को दखेने वाला और ध्यान योग से 
यु� अंत:करण वाला अपने स्व�प को सम्पूणर् �ािणय� म� िस्थत दखेता ह ै और 
सम्पूणर् �ािणय� को अपने स्व�प म� दखेता ह।ै अ�तै क� यही भावना हम� सत्य और 
अ�हसा का पाठ पढ़ाती ह।ै 

जब अ�तै त�व क� अनुभूित होती ह ैतब उसक� अिभ�ि� हमारे आचरण म� 
�मुखत: दो �प� म� होती ह�: सत्य (Truth) एवं अ�हसा (Non-violence)। गाँधी 
जी के अनुसार सत्य एवं अ�हसा एक ही िस�े के दो पक्ष ह�। ‘‘मेरे िलए सत्य एवं 
अ�हसा एक ही िस��  के दो पहल ूह�।’’ (‘‘Truth and Non-violence are, to me, 
faces of the same coin.’’14 )। पुन�, य�िप यह सत्य ह ै�क दोन� एक ही िस�े 
के दो पक्ष ह� तथािप उनम� स ेसत्य साध्य और अ�हसा साधन ह।ै वे स�े साधन को 
स�े साध्य स ेअिभ� मानत ेह�। इसिलए वे कहत ेह� �क आदशर् िस्थित म� अ�हसा ही 
सत्य ह ैऔर सत्य ही अ�हसा ह।ै उल्लेखनीय ह ै�क आदशार्त्मक िस्थित म� दोन� एक 
होते �ए भी �वहारत: दोन� पृथक्-पृथक् ह�। सत्य साध्य ह,ै जब�क अ�हसा 
साधन। गाँधी जी का दावा ह ै�क य�द साधन अच्छा ह ैतो कोई कायर् कभी भी बुरा 
हो ही नह� सकता। यही कारण ह ै �क उनके िस�ांत� को 'साधनतावाद' 
(Instrumentalism) कहत ेह�। यह� पर गाँधी जी का मत कालर् माक्सर् से पृथक् हो 
जाता ह।ै माक्सर् मानत े ह� �क जब साध्य अच्छा हो तो उसके िनिम� �कसी भी 
साधन का �योग �कया जा सकता ह।ै सम्भवत: यह� कारण ह ै�क माक्सर् साम्यवाद 
क� स्थापना के िलए वगर्-संघषर् जैसे घृिणत साधन का �योग करते ह�, जब�क गाँधी 
जी सव�दय क� स्थापना करत ेसमय अ�हसा जैस ेपिव� साधन क� सहारा लेते ह�। 

 गाँधी दशर्न म� सत्य का �योग दो अथ� म� �कया ह:ै पहला, नैितक अथर् म� तथा 
दसूरा, स�ात्मक अथर् म�। गाँधी जी के पूवर् सत्य शब्द का �योग सामान्यत: नैितक 
अथर् म� ही होता था अथार्त् सत्य का अथर् ह ैसत्य वचन बोलना अथवा िमथ्या वचन 
न बोलना। गाँधी जी के अनुसार वाणी के साथ-साथ िवचार तथा आचार म� सत्य 
का होना ही सत्य ह।ै इस �कार सत्य का तात्पयर् सत्यिन�ा (Integrity) से ह,ै 
िजसक� अिभ�ि� वाणी के साथ ही साथ हमारे िवचार एवं आचरण के माध्यम से 
भी होती ह।ै य�द शािब्दक �ुत्पि� के दिृ�कोण से Integrity पर िवचार �कया 
जाय तो कहा जा सकता ह ै�क Integrity लै�टन भाषा के Integer से �ुत्प� �आ 
ह ै िजसका अथर् होता ह ै सम� अथवा पूणर् (Whole or Complete)। इस �कार 
‘‘इं�टजर एक पूणर् संख्या ह ैिजसम� कोई खण्ड/भाग नह� होता ह।ै’’ (Integer is a 
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whole number without any fraction.)। संख्याए ँकई �कार क� होती ह� : 
Natural Number : 1, 2, 3, 4,..........  
Whole number : 0, 1, 2, 3, 4, .......... 
Fraction Number : 1.2, 2.3, 3.4, 1/2, 2/3, .......... 
Integer Number : -4, -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, 4, .......... 

स्प�त: Integer, सकारात्मक एवं नकारात्मक  दोन� ही होती ह,ै परन्तु इसम� 
कोई खण्ड नह� होता ह।ै इस �कार यह एक पूणर् संख्या होती ह।ै इसी इं�टजर के 
आधार पर इंटेि�टी को च�र� क� पूणर्ता/सम�ता/अखंडता (Completeness/ 
wholeness of character) के �प म� प�रभािषत �कया जाता ह।ै च�र� क� 
पूणर्ता/सम�ता/अखंडता का तात्पयर् ऐसे च�र� से ह ैजो िनद�ष हो अथार्त् िजसम� 
दोहरा च�र� नह� हो। इस �कार सत्यिन�ा, ढ़�ग/पाखण्ड/छल (Hypocrisy) के 
िवपरीत शब्द ह।ै हमारा च�र� वस्तुत: दो �कार का हो सकता ह ै: 

• अखण्ड/पूणर् च�र� (Wholeness/Completeness of character) 
• खिण्डत च�र� (Fraction of character) 

अखण्ड च�र� अथवा च�र� क� पूणर्ता ही सत्यिन�ा ह,ै जो छल-�पंच, ढ़�ग, 
पाखण्ड आ�द से रिहत हो। उल्लेखनीय ह ै �क च�र� क� पूणर्ता वह ह ै िजसके 
अंतगर्त िवचार, वाणी एवं कमर् इन तीन� म� सुसंगित हो अथार्त् हम जो सोचत ेह� 
वही बोलते ह� तथा वही करत ेभी ह�। खिण्डत च�र� का अथर् ह ैढ़�ग अथवा पाखण्ड 
अथार्त् िजसके िवचार, वाणी एवं कमर् म� असंगित हो। गाँधी जी के अनुसार 
सत्यिन�ा का अथर् ह ैमनसा, वाचा एवं कमर्णा इन तीन� म� एक�पता का होना 
अथार्त् जो चीज िजस �प म� ह ैउसको �-ब-� उसी �प म� स्वीकार करना। गाँधी 
जी का जीवन सत्यिन�ा का साक्षात ्उदाहरण था। अपरंच, गाँधी जी के अनुसार 
सत्य म� एक बात और भी मह�वपूणर् ह ैऔर वह यह ह ै�क इसके अंतगर्त सत्यता का 
अक्षरश: अनुपालन करन े के साथ ही साथ दसूर� से असीिमत �ेम करना, उसक� 
यथासम्भव सहायता करना आ�द भी शािमल ह।ै 

गाँधी जी सत्य का �योग स�ात्मक अथर् म� भी करत ेह�। उनके अनुसार ‘सत्य’ 
शब्द ‘सत’् से िनष्प� �आ ह,ै िजसका अथर् ह ै: स�ा अथवा अिस्तत्व (Existence)। 
गांधी जी के अनुसार सत् वह ह ैजो सदवै िव�मान रह ेअथार्त् िजसका अिस्तत्व 
तीन� क� काल� (अतीत, आगत एवं अनंत) म� िव�मान रह े(ि�कालाबािधत्वं 
सत्)। इस अथर् म� सत्य केवल ई�र अथवा �� ही हो सकता ह,ै क्य��क केवल 
उसी क� स�ा तीन� काल� म� िव�मान रहती ह।ै इसीिलए गाँधी जी सत्य-
साक्षात्कार को ई�र साक्षात्कार के समतुल्य मानते ह�। 
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पुन�, गाँधी जी के अनुसार �त्येक धमर् म� ई�र को सत्य माना गया ह,ै परन्त ु
�त्येक धमार्वलम्बी ई�र को एक िनि�त स्व�प म� ही स्वीकार करता ह� िजसके 
कारण िविभ� धम� म� परस्पर संघषर् होता रहता ह।ै गाँधी जी के अनुसार सभी 
ई�र को सत्य मानत ेह�, परन्तु उसके स्व�प के सम्बंध म� परस्पर िवरोध ह।ै इस 
�कार ‘‘सत्य’’ िन�ववाद होत े�ए भी ई�र िववादास्पद ह।ै ऐसी प�रिस्थित म� 
य�द ई�र को सत्य न कहकर सत्य को ही ई�र कह �दया जाय तो इसम� �कसी को 
भी कोई परेशानी नह� होनी चािहए। सम्भवत: यही कारण ह ै �क गाँधी जी न े
‘ई�र को सत्य’ न कहकर ‘सत्य को ही ई�र’ कहकर सभी धम� के बीच एक 
सामंजस्य लाने का �यास �कया। उन्ह� के शब्द� म� ‘‘मेरी �ाथर्नापूणर् खोज न े
‘ई�र सत्य ह’ै के स्थान पर ‘सत्य ही ई�र ह’ै का िस�ांत �दया ह।ै यह िस�ांत 
हम� ई�र को �त्येक म� दखेन ेके योग्य बनाता ह।ै म� उस े�त्येक स�ा म� अंत�ार्� 
महसूस करता �।ँ’’ (“My prayerful search gave me the revealing maxim 
'Truth is God', instead of the usual one ‘God is Truth’. That maxim 
enables me to see God face to face as it were. I feel Him pervade every 
fibre of my being.’’15)। 

सत्य को �ावहा�रक �प �दान करन े के िलए गाँधी जी ने िजस साधन को 
स्वीकार �कया, वह ह ैअ�हसा। �ाचीन काल से ही भारतीय परम्परा म� अ�हसा को 
अिधक मह�व �दान �कया जाता रहा ह।ै मह�ष पतंजिल ने आत्म-शुि� क� साधना 
के पाँच यम� म� अ�हसा को पहला स्थान �दान �कया ह।ै इसी �कार जैन धमर् म� भी 
अ�हसा को अिधक मह�व �दान �कया गया ह।ै महात्मा गाँधी के इंग्लैण्ड स ेलौटन े
के उपयर्न्त उनपर जैन मुनी रामचन्� का �भाव पड़ा। उल्लेखनीय ह ै�क भगवान 
बु� ने कहा था �क ‘बैर का अन्त बैर से नह�, अिपतु �ेम से होता ह।ै’ (“Hatred 
does not cease by hatred: hatred ceases by love.”16)। गाँधी जी पर उपयुर्� 

भारतीय परम्परा के साथ ही साथ बाइिबल के "The Sermon on the Mount"17  
तथा िलयो टालस्टाय (Leo Tolstoy) के �न्थ� िवशेषकर ‘‘The Kingdom of 
God is Within You’’18 का भी �भाव पड़ा। उपयुर्� िवचार� स े�भािवत होकर 
गाँधी जी ने भी कहा �क ‘‘बैर को �ेम के �ारा ही जीता जा सकता ह।ै’’ (“Hatred 
can be overcome only by love.”19)। उल्लेखनीय ह ै�क गाँधी जी का योगदान 
इस िस�ांत को स्वीकार करन े म� नह� बिल्क अनेक क्षे�� म� इसका �ावहा�रक 
�योग करके इसक� मह�ा को िन�ववाद �प से िस� करन ेम� ह।ै 

गाँधी जी के अनुसार �हसा के दो अथर् ह�: नकारात्मक एवं सकारात्मक। अ�हसा 
का नकारात्मक अथर् ह ै �हसा का िनषेध अथार्त ् �हसा न करना। दसूरे शब्द� म�, 
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काम, �ोध, लोभ, मोह, घृणा, िव�षे आ�द से वशीभूत होकर �कसी �ाणी को क� 
न प�चँाना अथवा उसके अिधकार का हनन नह� करना। गाँधी जी के अनुसार 
अ�हसा केवल शरीर के स्तर पर ही नह� बिल्क वाणी एवं मन के स्तर पर भी होनी 
चािहए। उनके अनुसार ‘‘�भावशाली होन ेके िलए आपक� अ�हसा, आपके वचन, 
आपके कमर्, आपके �वहार के �प म� �कािशत होनी चािहए।’’ (‘‘Your Ahimsa 
to be effective, must shine through your speech, your action, your 
general behavior.’’20)। इसके िलए ‘‘अ�हसा के समथर्क को िनरन्तर प�र�म, 
सतत ् जाग�कता एवं अनवरत आत्म-िनयं�ण क� आदत डालनी चािहए।’’  
(A votary of Ahimsa must cultivate a habit of unremitting toil, 
sleepless vigilance, ceaseless self-control.’’21)। गाँधी जी के अनुसार 
अ�हसा का यह िनषेधात्मक �प ह ै िजस े जैन, बौ�, पतंजिल आ�द दशर्न� म� 
स्वीकार �कया गया ह।ै गाँधी जी इसका �योग िनषेधात्मक के साथ ही साथ 
सकारात्मक अथर् भी म� करत ेह�। उनके अनुसार अ�हसा मा� �हसा न करना नह� ह ै
बिल्क यह ‘‘सावर्भौिमक �ेम और क�णा क� भावना’’ (Universal love and 
compassion) भी ह।ै उनक� मान्यता ह ै�क अ�हसा के �ारा �कसी भी �कार क� 
समस्या का समाधान सम्भव ह।ै उनके अनुसार मनुष्य स्वभावत: अच्छा होता ह,ै 
परन्त ुप�रिस्थितवश वह �हसक काय� म� �वृत हो जाता ह।ै अस्त,ु अ�हसा के �ारा 
आततायी से आततायी �ि� का �दय प�रवतर्न �कया जा सकता ह।ै गाँधी जी के 
अनुसार अ�हसा के चार आधारभूत त�व ह�, जो िन�वत् ह� : 

• �ेम एवं क�णा (Love and Compassion): िजस �कार �हसा का आधार 
घृणा ह ैउसी �कार �हसा का आधार �ेम एवं क�णा ह ैअथार्त् वह घृणा करता भी 
ह ैतो पाप से, पापी से नह�। गाँधी जी अपने Autobiography (1929) म� िलखते ह� 
�क ‘‘घृणा पाप से करो पापी से नह�।’’ ("Hate the sin and not the 
sinner.”22)। �ेम क� अिभ�ि� क�णा एवं त्याग के माध्यम से होती ह।ै गाँधी जी 
के िलए क�णा, न तो सहानुभिूत ह ैऔर न ही परानुभिूत बिल्क इसका मूल्य दोन� 
से उ��र ह।ै ‘सहानुभिूत’ (Sympathy) का तात्पयर् दसूरे के द:ुख-ददर् को बौि�क 
स्�र पर समझना तथा उसे सांत्वना दनेा ह।ै (Acknowledging other’s 
emotion, feeling, hardship and give assurance to provid them 
comfort.)। इस �कार सहानुभिूत म� बौि�क त�व �धान होता ह।ै ‘परानुभिूत’ 
(Empathy) का अथर् ह ैदसूरे क� क�ठनाईय� को स्वानुभूत करना। दसूरे शब्द� म�, 
दसूरे के जूते म� अपना पैर रखना। (Feeling what others feel so that you can 
realise the same feeling. In other words, to put your legs in other's 
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shoes)। इस �कार इसम� बौि�क आ�ासन नह� बिल्क अनुभूित का त�व �धान 
होता ह।ै स्प�त: दोन� शब्द समानाथर्क होत े �ए भी उनम� िवभेद केवल उसके 
‘‘भावनात्मक अथ�’’ (Emotional meanings) को लेकर ह।ै इस संदभर् म� क�णा 
(Compassion)  उपयुर्� दोन� से ही पृथक् ह।ै क�णा म� परानुभिूत/स्वानुभिूत के 
साथ ही साथ ��यात्मक पक्ष भी मह�वपूणर् होता ह।ै इसके अंतगर्त दसूरे क� 
क�ठनाईय� को स्वानुभूत करके उसे यथासम्भव िनदान करन ेका �यास भी ह।ै इस 
�कार 

क�णा (Compassion) = परानुभिूत (Empathy) +  ��या (Action) 
• अनंत धैयर् (Infinite indurance): गाँधी जी के अनुसार अनंत धैयर् अ�हसा 

का अचूक ��ा� ह।ै भारी असफलता एवं क� िमलन े के बावजूद भी 
�अहसक िहम्मत नह� हारता ह ैबिल्क पूणर् मनोयोग एवं अनंत धैयर् के साथ 
अपना कायर् िनरंतर �प से करता रहता ह।ै यहा ँधैयर् का अिभ�ाय ह ै�क 
जब मन के समक्ष िवकार के कारक उपिस्थत ह� �फर भी मन म� िवकार 
उत्प� न हो, उसे धैयर् कहत े ह�। ( ‘‘िवकार हतेौ सित िव��यन्त े येषां न 
चेतांिस स एव धीरा:।’’23)  

• अन्याय का �ितरोध (Resistance of unjustice): गाँधी जी के अनुसार 
अन्याय का �ितरोध भी अ�हसा का एक �मुख त�व ह।ै अन्याय को सहत े
रहना और उसका �ितकार न करना भी एक �कार का अन्याय ही ह।ै 
अस्तु, �त्येक प�रिस्थित म� अन्याय का िवरोध अप�रहायर् ह,ै परन्तु गाँधी 
जी के अनुसार अ�हसा म� केवल अन्याय का �ितकार ही नह� बिल्क 
सत्यता के �ित आ�ह भी शािमल ह।ै इस �कार अ�हसा का अिभ�ाय ह ै
‘अन्याय का �ितकार करते �ए सत्यता पर अिडग रहना’। इसीिलए गाँधी 
जी इसे �ारम्भ म� तो ‘सिवनय अवज्ञा’ (Civil disobedience)कहते ह�, 
परन्त ुअंतत: वे इसे सत्या�ह क� संज्ञा दतेे ह�।   

•  वीरता : गाँधी के अनुसार अ�हसा साहसी और वीर पु�ष� का अ� ह,ै 
िनबर्ल� अथवा कायर� का नह� (‘‘Non-violence is a weapon of the 
strong.’’24)। पुन�, वे िलखते ह� �क कोई �ि� एक ही साथ अ�हसक 
एवं कायर दोन� नह� हो सकता ह।ै अ�हसा का अभ्यास महान साहस का 
कायर् ह।ै (‘‘A man can not then practice Ahimsa and be a coward 
at the same time. The practice of Ahimsa calls forth the greatest 
courage.’’25)।   
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गाँधी जी ने अ�हसा क� चार अवस्था� म� स्प�त: िवभेद �कया ह ै: 

जागृत अ�हसा (Justified non-violence): इसे गाँधी जी वीर पु�ष� क� 
अ�हसा भी कहत ेह�। ऐस ेलोग अ�हसा को �कसी दबाव म� अथवा बोझ समझकर 
नह� बिल्क आन्त�रक िवचार� क� उत्कृ�ता के आधार पर स्वीकार करते ह�। ऐसी 
अ�हसा का आधार अ�तै त�व ह।ै यह आत्म-साक्षात्कार क� अवस्था ह ैजहाँ भेद-
दिृ� ही िवगिलत हो जाती ह ैऔर �ि� सबम� एक ही त�व को सवर्� �ा� दखेता 
ह ै( ईशावास्यिमदम् सव�)। जब सबम� एक ही त�व अंत�ार्� ह ै तो वह �हसा 
�कसक� करेगा। गाँधी जी के अनुसार जागृत अ�हसा, अ�हसा का सव�त्कृ� �प ह।ै  

औिचत्यपूणर् अ�हसा (Justified non-violence): इस �कार क� अ�हसा जीवन 
के �कसी क्षे� िवशेष म� आवश्यकता पड़ने पर औिचत्यानसुार एक नीित के �प म� 
अपनायी जाती ह।ै यह जागृत अ�हसा क� भाँित सव�त्कृ� तो नह� ह,ै क्य��क यहाँ 
पर अ�हसक अ�हसा को आंत�रक िवचार� क� उत्कृ�ता के आधार पर नह� बिल्क 
एक सव��म नीित के �प म� स्वीकार करता ह,ै परन्तु इसम� सदवै यह भय रहता ह ै
�क सम्भव ह ै कल उसस े भी �े� नीित िमल जाय तो वह अ�हसा का प�रत्याग 
करके अन्य नीित को मानन ेलगेगा। िजस �कार ईमानदारी को सव��म मानकर 
उसका अनुसरण करन ेवाला �ि� ईमानदार नह� कहा जा सकता ह,ै उसी �कार 
अ�हसा को एक नीित के �प म� मानकर उसका अनुपालन करन ेवाला �ि� पूणर् 
अ�हसक नह� कहा जा सकता ह।ै पूणर् अ�हसक तो वह ह ैिजसन ेइसे �कसी नीित के 
�प म� नह� बिल्क अ�तै दिृ� के आधार पर स्वीकार �कया हो। इस �कार य�िप 
औिचत्यपूणर् अ�हसा, जागृत अ�हसा क� भाँित �भावशाली तो नह� ह ैतथािप य�द 
इसका अनुपालन ईमानदारी, स�ाई एवं दढ़ृता से �कया जाय तो इससे वांिछत 
उ�शे्य क� �ाि� हो सकती ह।ै  

�ित�हसा (Counter-violence): �ित�हसा म� �हसा का �ितकार केवल �हसा 
के �ारा अथार्त् �हसा केवल शरीर से, मन से नह�। ऐसी अ�हसा ि�धा िनषेध 
(िनषेध का िनषेध) होन ेके कारण भावात्मक ह।ै ऐसी �हसा कायर� क� अ�हसा स े
�े� है, उदाहरणाथर्- य�द कोई सैिनक अपने दशु्मन क� गोला-बारी का जबाब 
गोला-बारी से दतेा ह ैतो वह �हसा नह� करता, बिल्क �हसा का �ित-उ�र �हसा स े
दतेा ह ैऔर इस �प म� वह अ�हसक ही ह।ै इसी �कार गीता म� भगवान �ीकृष्ण 
जब अजुर्न को यु� करन ेके िलए �े�रत करते ह� तो वे �हसा का नह�, बिल्क स्वधमर् 
पालन क� बात करत ेह�। 

कायर� क� अ�हसा (Non-violence of cowards): गाँधी जी कायर� क� 
अ�हसा को अ�हसा न मानकर अ�� अथवा िनिष्�य (Latent/Passive 
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violence) मानत े ह�। उनके अनुसार दबुर्लता एवं अ�हसा उसी �कार परस्पर 
िवरोधी ह� िजस �कार अि� एवं जल। इसीिलए गाँधी जी कायरता को ‘अ�� 
�हसा’ कहत ेह�।। इसम� भौितक �हसा तो नह�, परन्तु मानिसक �हसा अवश्य ही 
िव�मान रहती ह,ै क्य��क कायर अपने िवपक्षी का बुरा ‘सोचता’ एवं ‘चाहता’ ह।ै 
स्प�त: इसम� �हसा शरीर के स्तर पर तो नह� अिपतु मन के स्तर पर िव�मान 
रहती ह।ै इसीिलए गाँधी जी िलखते ह� �क ‘‘अपनी असमथर्ता को ढँकने के िलए 
अ�हसा �पी चादर ओढ़ने से तो अच्छा �हसा ही ह,ै य�द वह �हसा हमारे �दय म� 
ह।ै’’ (“It is better to be violent, if there is violence in our hearts, than to 
put on the cloak of non-violence to cover impotence.”26)  

उल्लेखनीय गाँधी जी अ�हसा को परम्परागत दशर्न� क� भाँित उत्कट अथर् म� न 
लेकर िवन� अथर् म� स्वीकारत ेह�। उनके अनुसार कुछ प�रिस्थितय� म� �हसा भी 
उिचत ह ै: 

• जीवन म� भरण-पोषण के िलए िजतनी �हसा अिनवायर् ह,ै वह क्षम्य ह।ै 
क्य��क शरीर भी ई�र क� ही धरोहर ह।ै अस्त,ु इस े न� करने का 
अिधकार �कसी �ि� को नह�। इसिलए उन्ह�न े�हसक जन्तु� क� हत्या 
क� अनुमित �दान करत े �ए इसे ‘संकटकालीन क�र्�’ (Duty in 
distress) कहा ह।ै  

• शरणागत� के रक्षाथर् क� गई �हसा भी अिभनदंनीय ह।ै  
• य�द कोई �ि� अस� वेदना से पीिड़त हो और उसका कोई उपचार 

सम्भव नह� हो तो ऐसी प�रिस्थित म� उस �ि� को उसके द:ुख� स े
छुटकारा �दलाने के िलए क� गई �हसा, �हसा नह� अिपत ुिवशु� अ�हसा 
ह।ै उन्ह� के शब्द� म� ‘‘िजस �कार रोगी के कल्याणाथर् उसके शरीर पर 
चाकू का �योग करके शल्य िच�कत्सक कोई �हसा नह� करता बिल्क 
िवशु� अ�हसा का आचरण करता ह ैउसी �कार कुछ प�रिस्थित िवशेष म� 
अस� वेदना से पीिड़त �ि� के क�� से मुि� �दलाने के िलए उसके 
जीवन का अंत करना आवश्यक ह।ै’’ (“Just as a surgeon does not 
commit himsa but practises the purest ahimsa when he wields 
his knife on his patient’s body for the latter’s benefit, similarly 
one may find it necessary under certain imperative 
circumstances to go a step further and sever life from the body 
in the interest of the sufferer.”27)। पुन�, वे िलखते ह� �क ‘‘य�द मेरे 
ब�े को पागल कु� ेन ेकाट िलया हो और उसका कोई यथोिचत उपचार 
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सम्भव नह� ह ै तो म� उसके जीवन को समा� कर दनेा अपना क�र्� 
समझँूगा।’’ (“Should my child be attacked by rabies and there 
was no hopeful remedy to relieve his agony, I should consider 
it my duty to take his life.”28) 

स्प�त: गाँधी दशर्न म� �हसा एवं अ�हसा िनरपेक्ष पद नह�, बिल्क एक सापेक्ष 
पद ह।ै इसका िनधार्रण कमर् अथवा उसके प�रणाम के आधार पर नह� बिल्क उसके 
�योजन के आधार पर करना चािहए। �ोध, घृणा, िव�षे आ�द से �े�रत होकर 
दसूर� को �दया जाने वाला क� �हसा ह,ै परन्तु िनस्वाथर् भाव एवं शांत िच� से क� 
गई �हसा, िवशु� अ�हसा ह।ै स्प�त: गाँधी जी अ�हसा को जैन, बौ� आ�द क� 
भाँित सीिमत अथर् म� न मानकर अिधकािधक िवस्तृत एवं िवन� अथर् म� स्वीकार 
करते ह�।  

•  जैन, बौ� आ�द दशर्न� म� अ�हसा को �ि�गत स्तर पर स्वीकार �कया 
गया ह ैजब�क गाँधी जी उसे सामािजक एवं वैि�क स्तर पर अपनाने क� 
बात करते ह�। 

• जैन, बौ� आ�द अ�हसा का केवल नकारात्मक अथर् अथार्त ्�हसा न करन े
के अथर् म� मानत ेह�, जब�क गाँधी जी इस ेसकारात्मक अथर् अथार्त् �ेम एवं 
क�णा के �प म� भी मानते ह�। 

• जैन, बौ� दशर्न �त्येक प�रिस्थित म� अ�हसा का समथर्न करते ह�, जब�क 
गाँधी जी कुछ अप�रहायर् प�रिस्थितय� म� अ�हसा के स्थान पर �हसा का 
भी समथर्न करत ेह�। 

गाँधी जी ने अ�हसा के िस�ान्त को मूतर् �प दनेे के िलए िजस कायर् प�ित का 
�योग �कया वह सत्या�ह ह।ै इसके नाम एवं मौिलक िस�ान्त� का िवकास उन्ह�न े
दिक्षण अ��का म� �कया। वहाँ क� गोरी सरकार, भारतीय� के �ित अन्यायपूणर् 
कानून पास कर रही थी, िजसका उन्ह�ने अ�हसात्मक �ितरोध करने का िन�य 
�कया। उस समय उन्ह�न े इस आन्दोलन का नाम ‘िनिष्�य �ितरोध’ (Passive 
resistance)  �दया, �कन्त ुगाँधी जी ने दो कारण� से इस नाम को पसंद नह� �कया।  

• अं�ेजी शब्द का होना, िजसस े भारत के लोग इसका सम्पूणर् अथर् नह� 
समझ सक� गे।  

• इसम� गाँधी जी �ारा �ितपा�दत िस�ान्त� का पूणर् समावेश नह� हो 
पाना।  
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कालांतर म� मदनलाल गाँधी ने ‘िनिष्�य �ितरोध’ के स्थान पर ‘सदा�ह’ 
शब्द का सुझाव �दया, िजसका अथर् ह ैअच्छे कायर् म� िन�ा। गाँधी जी ने इस ेपसंद 
करत े�ए भी इसम� संशोधन �कया और इसे ‘सत्या�ह’ कहा। गाँधी जी के अनुसार 
‘सत्या�ह’ का अथर् ह ैसत्य के �ित आ�ह, परन्तु यह सत्यांश ही ह।ै इसका सम्पूणर् 
अथर् ह:ै अन्याय का �ितकार करत े�ए सत्य पर अिडग रहत े�ए । (“Holding on 
the truth while resisting injustice.”)। इस �कार सत्या�ह का आधार सत्य स े
उत्प� होने वाले �ेम और अ�हसा क� शि� ही ह।ै यह शारी�रक बल अथवा श�� 
क� भौितक शि� से सवर्था िभ� ह।ै यह आत्मा क� शि� ह ैिजसक� अिभ�ि�, 
असहयोग आन्दोलन, सिवनय अवज्ञा आन्दोलन तथा �ि�गत सत्या�ह के �प म� 
होती ह।ै गाँधी जी ने सत्या�ह29 के 11 गुण बताये ह�। सत्य, �हसा, अस्तेय, 
अप�र�ह, ��चयर्, अभय, अस्वाद, अस्पृश्यता-िनवारण, शारी�रक �म, 
सवर्धमर्समन्वय एवं स्वदशेी।   

कुछ िवचारक� का कहना ह ै �क गाँधी जी के िस�ांत आदशार्त्मक अथवा 
कल्पनात्मक ह�, िजनको �ावहा�रक �प दनेा �ाय: असम्भव ही ह।ै इस समस्या 
का समाधान करत े�ए गाँधी जी कहत ेह� �क वह आदशर् िजसको �ावहा�रक �प 
�दया जा सके, एक अत्यंत ही तुच्छ आदशर् ह।ै जीवन का आनंद आदशर् को �ा� 
करने म� नह� बिल्क उसके िलए सतत् �प से �य� करते रहन ेम� ही ह।ै हम आदशर् 
के सि�कट तो प�चँ सकत ेह�, परन्तु उसे पूणर् �प से �ा� नह� कर सकत ेह�। इस 
�कार गाँधी जी का आदशर् तो गिणत के उस िबन्द ु के समान ह ै िजसक� पूणर् 
उपलिब्ध तो सम्भव ही नह� ह,ै परन्तु यथाथर् जीवन म� हम उसके िनकट अवश्य ही 
प�चँ सकते ह�। 
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�ामाण्यवादी िवमशर् और अ�तै वेदांत 
- डॉ. अिमत कुमार िम� 

 भारतीय ज्ञानमीमासंा के अंतगर्त ज्ञान के स्व�प, �ोत आ�द क� चचार् के 
अित�र� ज्ञान क� �ामािणकता का �� अत्यंत महत्वपूणर् ह।ै सामान्यत: जब हम 
�कसी िवषय का ज्ञान �ा� करत ेह� तो उसका स्व�प या तो संषयात्मक होता ह ै
अथवा िनष्चयात्मक। संषयात्मक ज्ञान स्प�त: �मा �प नह� �कन्तु िनष्चयात्मक 
ज्ञान कभी-कभी िमथ्या �प भी होता ह ै ऐसी िस्थित म� हम� �ा� होन े वाला 
िनष्चयात्मक ज्ञान �मा �प ह ैअथवा नह� यह एक महत्वपूणर् �� ह।ै इसी �� के 
समाधान हते ु�स्तुत उपाय� क� चचार् �ामाण्यवाद सम्बन्धी �करण के अंतगर्त क� 
जाती ह।ै इस �कार �ामाण्यवाद का सम्बन्ध ज्ञान क� �ामािणकता एवं 
अ�ामािणकता के िविन�य सम्बन्धी िववेचन से ह।ै  

‘�ामाण्यवाद’ “शब्द के अंतगर्त �यु� �ामाण्य शब्द के दो �ुत्पि�लब्ध  
अथर् ह-ै  

1. �माण होना 

2. �मा होना 
�ामाण्यवाद, ‘�ामाण्य’ “शब्द का ि�तीय अथर् म� �योग अथार्त ्�मा होन ेके 

अथर् म� �कया जाता ह।ै ज्ञात हो �क �मा से जुड़ा दसूरा पक्ष अ�मा ह ै अत: 
�ामाण्यवाद के अंतगर्त ज्ञान के �मा होन ेके साथ ही साथ अ�मा होन ेक� समस्या 
का अध्ययन �कया जाता ह।ै इस �कार �ामाण्यवाद ज्ञान के �ामाण्य और 
अ�माण्य सम्बन्धी चचार् को लिक्षत करन ेवाला िस�ान्त ह।ै  

भारतीय परम्परा म� �ामाण्य और अ�ामाण्य को लेकर कुल दो तरह क� 
समस्याए ँह�-  

1. �ामाण्य और अ�ामाण्य क� उत्पि� कैसे होती ह?ै  

2. �ामाण्य व अ�ामाण्य क� ज्ञि� (ज्ञान) कैसे होता ह?ै  

दाशर्िनक जगत् इन उपयुर्� ��� के दो तरह के समाधान �स्तुत करता ह।ै 
�ामाण्य या अ�ामाण्य क� उत्पि� या तो स्वत: होती ह ैया परत: अथार्त् �कसी 
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ज्ञान के �ामाण्य क� उत्पि� ज्ञान के साधन� स ेहोती ह ैया ज्ञान िभ� साधन� से। 
इसी �कार �ामाण्य और अ�ामाण्य या तो स्वत: जान े जात े ह� अथार्त ् ज्ञान के 
�ामाण्य और अ�ामाण्य ज्ञान के साधन� �ारा ही जान ेजाते ह� अथवा परत: अथार्त ्
ज्ञान िभ� साधन� से।  

इस �कार चार िस्थितया ँबनती ह�- 
�ामाण्य और अ�ामाण्य क� उत्पि� स्वत: होती ह,ै परत: होती ह,ै इनम� ज्ञान 

स्वत: होता ह ै या परत: होता ह।ै इस �कार ज्ञान क� �ामािणकता या 
अ�ामािणकता का िनधार्रण (उत्पि� और ज्ञि� दोन� दिृ�य� से) या तो ज्ञान को 
उत्प� करन ेवाली कारण साम�ी स ेहोता ह ैअथवा उससे िभ� साम�ी से। जहा ँ
�ामाण्य या अ�ामाण्य का िनधार्रण ज्ञान क� कारण साम�ी स े होता ह ै वहाँ 
ज्ञानोत्पादक साम�ी व ज्ञान �ाहक साम�ी का अभेद होता ह ै और जहा ँ
�ामािणकता या अ�ामािणकता हते ु िभ� साम�ी क� अपेक्षा होती ह ै वहा ँ
ज्ञानोत्पादक व ज्ञान �ाहक साम�ी से भेद होता ह।ै इस िस्थित को ध्यान म� रखत े
�ए �ामाण्य और अ�ामाण्य के संदभर् म� िन� िनष्कषर् िनगिमत �कय ेजा सकत ेह�-  

1. �ामाण्य और अ�ामाण्य दोन� ही िस्थितय� म� ज्ञानोत्पादक व ज्ञान �ाहक 
साम�ी म� अभेद हो।  

2. �ामाण्य और अ�ामाण्य दोन� ही िस्थितय� म� ज्ञानोत्पादक व ज्ञान�ाहक 
साम�ी म� भेद हो।  

3. �ामाण्य के संदभर् म� ज्ञानोत्पादक साम�ी व ज्ञान �ाहक साम�ी म� अभेद 
�कन्त ुअ�ामाण्य के संदभर् म� भेद हो।  

4. �ामाण्य के संदभर् म� ज्ञानोत्पादक साम�ी व ज्ञान �ाहक साम�ी म� भेद हो 
�कन्त ुअ�ामाण्य के संदभर् म� अभेद ह।ै  

भारतीय ज्ञानमीमासंा म� उपयुर्� चार िस्थितय� म� �थम व तृतीय स्वत: 
�ामाण्यवाद के अंतगर्त तथा ि�तीय व चतुथर् को परत: �ामाण्यवाद के अंतगर्त 
प�रगिणत �कया गया ह।ै मध्वाचायर् ने सवर्दशर्न सं�ह �ंथ म� इन िस्थित तथा इन्ह� 
स्वीकार करन ेवाले दाशर्िनक सम्�दाय� का वणर्न िन�वत् �कया ह-ै1  

1. सांख्य दार्न म� �ामाण्य और अ�ामाण्य दोन� के संदभर् म� स्वत: 
�ामाण्यवाद का समथर्न �कया गया ह।ै (�ामाण्य स्वत: अ�ामाण्य स्वत:)  

2. न्याय दाशर्िनक� के अनुसार �ामाण्य और अ�ामाण्य दोन� ही बा� 
कारक� पर िनभर्र करत ेह�। (�ामाण्य परत:, अ�ामाण्य स्वत:) 
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3. बौ� दशर्न के अनुसार उत्पि� के समय अ�ामाण्य ज्ञान म� ही रहता ह ै
जब�क �ामाण्य बा� तत्व� पर िनभर्र करता ह।ै (�ामाण्य परत:, 
अ�ामाण्य स्वत:) 

4. मीमांसक� ने �ामाण्य को ज्ञान म� ही स्वीकार �कया ह ैतथा अ�ामाण्य के 
िलए बा� कारक� को उ�रदायी ठहराया ह।ै (�ामाण्य स्वत:, अ�ामाण्य 
परत:) 

उल्लेखनीय ह ै�क अ�तै वेदान्त के अंतगर्त भी मीमांसक� के ही समान �ामाण्य 
को स्वत: और अ�ामाण्य को परत: स्वीकार �कया गया ह।ै उपयुर्� िस्थितया ँ�कस 
�कार संभव होती ह� यह जानन े के िलए हम� इन सम्�दायो क� ज्ञानमीमासंीय 
स्थापना� तथा उनम� िनिहत �ामाण्यवादी मान्यता� को दखेना होगा।  

सांख्य दशर्न क� �ामाण्यवादी मान्यता� को स्वत: �ामाण्यवाद के अंतगर्त 
रखा जाता ह।ै इसका आशय ह ै�क ज्ञान का �ामाण्य और अ�ामाण्य दोन� ही स्वत: 
�ा� ह� अथार्त ्िजस कारण साम�ी से ज्ञान क� उत्पि� होती ह ैउसी कारण साम�ी 
म� ज्ञान क� �ामािणकता व अ�ामािणकता भी िनिहत रहती ह।ै इस हतेु अन्य 
कारण क� अपेक्षा नह� होती। सांख्य दाशर्िनक� का �ामाण्यवाद सम्बन्धी यह मत 
उनके सत्कायर्वाद से संगित भी रखता ह।ै सत्कायर्वाद के अनुसार कायर् अपनी 
उत्पि� के पूवर् कारण म� िव�मान होता ह।ै कायर्-कारण एक ही वस्तु के दो �प ह�। 
कारण अनिभ�� और कायर् अिभ��। इसी �कार ज्ञान का �ामाण्य और 
अ�ामाण्य ज्ञान के फल ह� अत: इनक� स�ा भी तो कारण म� ही िनिहत स्वीकार 
करनी होगी। इससे िस� होता ह ै�क ज्ञानोत्पादक साम�ी ज्ञान �ाहक साम�ी स े
िभ� नह� ह ैइस �कार िजन कारण� से ज्ञान उत्प� होता ह ैउन्ह� कारण साम�ी म� 
ज्ञान का �ामाण्य और अ�ामाण्य भी िनिहत रहता ह ैअत: ज्ञान का सत्य या असत्य 
होना ज्ञान के कारण� म� ही ह।ै अपने इस स्वत: �ामाण्यवाद के समथर्न म� सांख्य 
दाशर्िनक� का कहना ह ै�क य�द �ामाण्य और अ�ामाण्य को स्वतो�ा� न मानकर 
परतो�ा� माना जाय तो अनावश्यक गौरव दोष होगा क्य��क �ामाण्य व 
अ�ामाण्य के �हण हते ुअित�र� कारण साम�ी क� कल्पना करनी होगी और य�द 
इन्ह� स्वतो�ा� माना जाय तो लाघव होगा। अत: स्वतो�ा�ता क� स्वीकृित ही 
उिचत ह।ै �कन्त ुसांख्य के उपयुर्� मत क� आलोचना करत े�ए यह कहा जा सकता 
ह ै �क सांख्य के मत म� परस्पर िवरोधी कथन� का �ितपादन �कया गया ह ैय�द 
ज्ञान के �ामाण्य व अ�ामाण्य दोन� स्वत: ह ैतो हम वैध और अवैध ज्ञान के बीच 
भेद कैस ेकर पाय�गे। इस �कार सांख्य के कथन म� वदतो�ाघात ह।ै  

�ामाण्यवादी मान्यता� क� चचार् के �म म� अन्य मत न्याय दाशर्िनक� का ह।ै 
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ये परत: �ामाण्यवादी कह ेजात ेह�। न्याय दाशर्िनक� के अनुसार ज्ञान का �ामाण्य 
व अ�ामाण्य दोन� परतो�ा� होत े ह�। नैयाियक� क� यह स्वीकृित उनके 
ज्ञानमीमासंीय यथाथर्वाद का �ितफल ह ै िजसके अनुसार समस्त ज्ञान सिवषयक 
होता ह ै िन�वषयक नह� वस्तु क� स�ा ज्ञान क� पूवर् मान्यता ह।ै अपनी इस 
मान्यता के आलोक म� ज्ञान क� ���या को �ाख्यािपत करत े �ए नैयाियक यह 
कहत े ह� �क- हमारे सम्मुख ‘घट’ नामक एक पदाथर् ह ै इसीिलए हम� घट का 
�त्यक्षात्मक ज्ञान हो रहा ह।ै नैयाियक� के अनुसार इस घट का स्व�प ‘अयं घट’ 
(यह घट ह)ै होता ह।ै नैयाियक इस घट िवषयक ज्ञान को �वसाय कहत ेह�। इसके 
अनन्तर मानस �त्यक्ष (अह ं घटं जानािम) (म� घट को जानता �)ँ इस �कार 
अनु�वसाय होता ह।ै न्याय दाशर्िनक� के अनुसार �ितकूल प�रिस्थित के न रहन े
पर �त्येक �वसाय अनु�वसाय म� प�रणत हो जाता ह।ै इस �कार यह 
अनु�वसाय ही ह ैजो ज्ञानोत्पादक साधन ह ैइसी स ेज्ञान उत्प� होता ह ै�कन्त ुयह 
वो साधन नह� िजसस ेज्ञान के �ामाण्य या �ामाण्य का पता चले। इस �कार ज्ञान 
�ाहक साम�ी, ज्ञानोत्पादक साम�ी से िभ� ह।ै  

यहाँ यह �� उपिस्थत हो सकता ह ै �क ज्ञान क� �ामािणकता व 
अ�ामािणकता का पता कैस ेचलता ह?ै अथार्त् ज्ञान �ाहक साधन क्या ह?ै  

नैयाियक� के अनुसार एक प्यासा �ि� सरोवर म� जल को दखेता ह,ै �फर 
सरोवर म� प�चंकर जल से प्यास बुझाता ह।ै जल से प्यास बुझाने के प�ात् जल 
�ाि� के िलए �कये गये �यास ही सफलता के आधार पर वह यह अनुमान करता ह ै
�क मुझे जो जल ज्ञान �आ वह �ामािणक था।2 उसी �कार जब दसूरा प्यासा 
�ि� म�स्थल म� सूयर् क� लहलहाती �करण� म� जल ज्ञान �ा� करता ह ैतथा उस 
ज्ञान के आधार पर अपनी प्यास बुझाने के िलए वहाँ प�चँता ह ैतो उस ेजल नह� 
�ा� होता। अत: वह �ि� �यास क� िवफलता के आधार पर यह अनुमान करता 
ह ै�क मुझे जो जल ज्ञात �आ था वह अ�ामािणक था।  

इस �कार जल का �मात्मक और �मात्मक ज्ञान तो अनु�वसाय स े �हीत 
होता ह ै �कन्त ु उसका �ामाण्य या अ�ामाण्य अनुमान से �हीत होता ह ै िजसम� 
�ामाण्य के ज्ञान हते ु सफल �वृि� का जनक होना तथा अ�ामाण्य के ज्ञान हते ु
िवफल �वृि� का जनक होना हते ुह।ै ये दोन� ही कारण ज्ञान के उत्पादक कारण स े
िभ� कारण ह।ै अत: न्यायदशर्न के अनुसार ज्ञान िजन कारण� स ेउत्प� होता ह ै
उसके �ामाण्य व अ�ामाण्य का िनधार्रण उन कारण� स ेनह� अिपतु िभ� कारण 
साम�ी से होता ह।ै यही परत: �ामाण्यवाद ह।ै  

न्याय दाशर्िनक� के इस परत: �ामाण्यवाद क� आलोचना करत े�ए मीमांसक� 
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का कहना ह ै �क नैयाियक� के अनुसार सफल और िनष्फल �यास� क� वैधता के 
िनधार्रण के िलए दसूरे अनुमान क� आवश्यकता होगी और दसूरी के िनधार्रण हते ु
तीसरे क� और इस �कार अनवस्था दोष होगा।  

परत: �ामाण्यवाद क� आलोचना करत े�ए यह भी कहा जाता ह ै�क नैयाियक 
�ामाण्य को सफल �यास के अधीन स्वीकारत े ह� परन्तु ध्यान दनेे क� बात यह     
ह ै �क सफल �यास भी तो �ामािणक ज्ञान के अधीन ह ै अत: परस्पर आ�म  
दोष होगा।  

बौ� दशर्न क� �ामाण्य सम्बन्धी मान्यताए ँदाशर्िनक जगत म� िवशेष महत्व 
क� ह।ै बौ� दाशर्िनक ज्ञान के अ�ामाण्य को स्वत: और �ामाण्य को परतो�ा� 
स्वीकारत ेह�। बौ�� क� स्प� स्वीकृित ह ै �क उत्पि� के समय समस्त ज्ञान अवैध 
रहता ह ै�कन्त ुकालान्तर म� बा� प�रिस्थितय� अथवा कारक� से वह वैध हो जाता 
ह।ै इस �कार अ�ामाण्य के सम्बन्ध म� ज्ञानोत्पादक साधन और ज्ञान �ाहक साम�ी 
एक ही ह ै अथार्त ् अिभ� ह ै �कन्तु �ामाण्य के िलए उत्पादक साम�ी स े िभ� 
साम�ी क� अपेक्षा ह।ै बौ� दाशर्िनक� क� इस मान्यता को समझन े के िलए हम 
आचायर् धमर्क��त के संदभर् ले सकत े ह�। धमर्क��त के अनुसार, ‘‘ज्ञान का 
अिवसंवादक (अबािधत) होना ही �ामाण्य ह ैजो बाद म� ज्ञात होता ह।ै3 अपनी इस 
बात को स्प� करत े�ए आचायर् कहत ेह� �क, ज्ञान दो �कार का होता ह-ै  

1. िवसंवादी (अनुभव से बािधत), 

2. अिवसंवादी (अनुभव स ेअबािधत)। 
हम� पूवर् ज्ञान के �ारा वस्तु का जो स्व�प �द�शत �आ य�द उसी वस्तु क� 

�ाि� हो जाती ह ैतो हमारा ज्ञान अबािधत ह,ै अिवसंवादी ह ै �कन्त ु पूवर् ज्ञान स े
िभ� वस्तु क� �ाि� होना िवसंवाद या बािधत अनुभव ह।ै इस �कार �दशर्न व 
�ाि� म� सामंजस्य ही संवाद ह।ै यही ज्ञान क� �ामािणकता क� कसौटी ह।ै इस 
संदभर् म� महत्वपूणर् �� यह ह ै �क �दशर्न व �ाि� म� इस सामंजस्य का िनधार्रण 
कैस ेहोगा? इस हते ुआचायर् धमर्क��त अथर्��यािस्थित को स्वीकारत ेह�।4 आचायर् 
�ारा स्वीकृत अथर्��या िस्थित को िन� �कार से समझा जा सकता ह।ै 
उदाहरणाथर्- य�द �कसी �ि� न ेदरू स ेवीणा का “शब्द सुना और समझा �क यह 
वीणा का “शब्द ह ै�फर िनकट जाकर ने�� स ेदखेा तो ‘यह वीणा ह’ै इस �कार का 
ज्ञान �आ, यहा ँ�ोत ज्ञान का चाक्षुष ज्ञान स ेसंवाद होता ह,ै अत: �ोत ज्ञान क� 
�ामािणकता का िन�य हो जाता ह।ै  

यही अथर्��या िस्थित ह ैउससे होन ेवाले संवाद से �ामाण्य का िन�यन ह।ै 
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इस �कार स्प� ह ै�क बौ� दाशर्िनक ज्ञान के �ामाण्य को तो स्वतो�ा� मानत ेह� 
�कन्त ु�ामाण्य को परतो�ा� स्वीकारत ेह�।  

बौ� दाशर्िनक अ�ामाण्य को स्वत: और �ामाण्य को परत: मानन ेके संदभर् म� 
तकर्  भी �स्तुत करत ेह�-  

1. बौ� िवचारक� के अनुसार य�द ज्ञान का �ामाण्य व अ�ामाण्य दोन� 
स्वतो�ा� ह� तो �म को भी ज्ञान�प स्वीकारना होगा।  

2. ज्ञान अनुभव ह ैअनुभव का बाध हो जाता ह ैय�द ज्ञान का �ामाण्य ज्ञान 
के साथ ही उत्प� हो तो ऐसे बाधक अनुभव� क� �ाख्या नह� हो सकेगी।  

अत: अ�ामाण्य को स्वत: और �ामाण्य को परत: होना चािहए। �कन्तु बौ� 
दाशर्िनक� �ारा �ितपा�दत �ामाण्यवादी मान्यताए ँभी पूणर्त: िनद�ष नह� कही 
जा सकती क्य��क-  

य�द ज्ञान उत्पि� से ही अ�ामािणक (असत्य) ह ैतो सफलता क� �ाख्या नह� 
हो पाती। य�द मनुष्य को यह पूवर्�प स ेज्ञात हो �क उसका ज्ञान असत्य ह ैतो इस 
आधार पर वह कायर् करके सफल नह� हो सकता।  

इसके अित�र� य�द उत्पि� के समय ही कोइर् ज्ञान अवैध ह ैतो कालान्तर म� 
िजस परवत� ज्ञान �ारा वैध ठहराया जाता ह ैवह स्वयं ज्ञान का उदाहरण होगा। 
इस ज्ञान को उदाहरण को पुन: वैधता हते ुअन्य ज्ञान क� अपेक्षा होगी और इस �म 
म� आगे बढ़ने पर अनवस्था दोष होगा।  

�ामाण्यवादी मान्यता के संदभर् म� मीमांसा दशर्न �ारा स्थािपत मत महत्वपूणर् 
ह।ै मीमांसा �ितपा�दत मत भी स्वत: �ामाण्यवाद कहा जाता ह।ै मीमांसक� क� 
यह स्प� मान्यता ह ै �क �ामाण्य स्वतो�ा� ह ैअथार्त् िजन कारण� स े ज्ञान क� 
उत्पि� होती ह ैउन्ह� कारण� स ेज्ञान क� �ामािणकता का भी िनधार्रण होता ह।ै 
अत: �ामाण्य के संदभर् म� ज्ञानोत्पादक तथा ज्ञान �ाहक साम�ी अिभ� ह।ै  

�कन्त ु वह� दसूरी ओर मीमांसक अ�ामाण्य के संदभर् म� स्वतो�ा�ता का 
िनषेध करत ेह�। उनक� मान्यता ह ै �क ज्ञान का �ामाण्य तो स्वतो�ा� ह ै �कन्त ु
उसका अ�ामाण्य परतो �ा� ह ै अथार्त ् ज्ञान के �ामाण्य के िनधार्रण के िलए 
अित�र� कारण क� अपेक्षा होती ह।ै अ�ामाण्य के संदभर् म� ज्ञानोत्पादक साधन 
और ज्ञान �ाहक साम�ी िभ�-िभ� ह�।  

इस �कार मीमांसक �ामाण्य को तो स्वतो�ा� मानत ेह� �कन्तु अ�ामाण्य क� 
परतो�ा�ता का समथर्न करत ेह�। उल्लेखनीय ह ै �क मीमांसक� ने �ामाण्य और 
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अ�ामाण्य सम्बन्धी उपरो� मान्यता का समथर्न अपनी-अपनी ज्ञान सम्बन्धी 
मान्यता� के आधार पर �कया ह ैइस दिृ� से हम मीमांसक� के मत को िन� भाग� 
म� िवभािजत कर सकत ेह�- 

1. �भाकर मत (गु�मत) 
2. आचायर् कुमा�रल का मत 

�भाकर अपनी �ामाण्यवादी मान्यता को ि�पुटी �त्यक्षवाद के िस�ान्त म� 
स्प� करत ेह� उनके अनुसार-ज्ञान स्व�काश ह।ै उसका स्वभाव ही ऐसा ह ै�क वह 
अपने साथ-साथ दसूर� को भी �कािशत करता ह।ै आचायर् का कहना ह ै �क ज्ञान 
स्व�काश �प म� ही उत्प� होता ह ै अथार्त ् अपनी उत्पि� के �थम क्षण म� भी 
अज्ञात नह� रहता, जन्म से ही ज्ञानभाव उत्प� होता ह।ै यह तभी सम्भव ह ैजब�क 
ज्ञान क� उत्पादक साम�ी हो अथार्त् ज्ञान का �ामाण्य भी ज्ञान के साथ उत्प� हो।  

य�द ज्ञानोत्पादक साम�ी और ज्ञान �ाहक साम�ी को िभ�-िभ� िलया जाय 
तो दोन� का सि�धान साथ नह� हो सकता। दोन� म� काल-भेद या समय का अंतर 
होगा। ज्ञानोत्पादक साम�ी पहले होगी और ज्ञान �ाहक साम�ी बाद म� होगी। 
ऐसी िस्थित म� ज्ञान उत्प� होकर भी अज्ञात होगा और ज्ञानक� स्व�काशता समा� 
हो जायेगी। अत: ज्ञान का स्व�काश �प तभी होगा जब ज्ञानोत्पादक साम�ी और 
ज्ञान�ाहक साम�ी म� भेद न हो।  

अपने मत को ि�पुटी �त्यक्षवाद से पु� करत े�ए �भाकर कहत ेह� �क ज्ञान 
�काश ह ैजो स्वयं के अित�र� जे्ञय (िवषय) और ज्ञाता दोन� को �कािशत करता 
ह।ै उदाहरण के िलए जब हमे घट का �त्यक्ष ज्ञान होता ह ैतो इसका स्व�प (यह 
घट ह)ै न होकर, ‘म� घट को जानता �’ँ होता ह।ै घट ज्ञान के इस �प मे घट (जे्ञय) 
घट ज्ञान (ज्ञान) और घट ज्ञाता (म�) तीन� का �काशन होता ह।ै यही ि�पुटी 
िवषयक ज्ञान िस�ांत ह।ै इसम� ज्ञानोत्पादक साम�ी और ज्ञान �ाहक साम�ी म� 
अभेद होता ह।ै अभेद ह ैइस कारण �ामाण्य भी इसी म� िनिहत होता ह।ै अथार्त ्इस 
�कार जब ज्ञान उत्प� होता ह ैतो अपने िवषय, स्वयं तथा ज्ञाता को ही िवषय 
नह� बनाता साथ ही यह ज्ञान अपने �ामाण्य को भी िवषय बनाता ह।ै अत: ज्ञान 
का समुिचत आकार ‘म� घट को जानता �’ँ नह� अिपतु ‘मुझे घट का �ामािणक 
ज्ञान हो रहा ह’ै होता ह।ै इसस ेस्प� ह ै�क ज्ञानोत्पादक और ज्ञान �ाहक साम�ी 
एक ह।ै  

�कन्त ुवह� दसूरी ओर ज्ञान के अ�ामाण्य का िनधार्रण अन्य कारण� स ेहोता 
ह।ै �भाकर के अनुसार ज्ञान का अ�ामाण्य �वृि� क� िवफलता पर िनभर्र करता 
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ह।ै यह �ामाण्य अनुमेय ह ैिवफलता ही इस अनुमान का हतेु ह।ै हम� घट को दखेकर 
घट को �ा� करन े क� �वृि� होती ह,ै परन्तु घट के हाथ न लगने पर �वृि� 
िनष्फल हो जाती ह ैऔर इस िवफलता के आधार पर हम अनुमान करत ेह� �क मेरा 
घट िवषय ज्ञान अ�ामािणक था।  

इस �कार स्प� ह ै �क �भाकर के अनुसार �ामाण्य के सम्बन्ध म� तो 
ज्ञानोत्पादक साम�ी और ज्ञान �ाहक साम�ी म� अभेद ह ै जब�क अ�ामाण्य के 
सम्बन्ध म� दोन� म� भेद ह।ै अत: ज्ञान का �ामाण्य तो स्वत: ह ै �कन्तु अ�ामाण्य 
परत: ह।ै �कन्त ुआचायर् �भाकर के उपयुर्� मत क� भी सीमाए ंह�-  

1. ज्ञान के सम्बन्ध म� आचायर् का मत ि�पुटी संिवत ्ह-ै अथार्त ्ज्ञान, ज्ञाता 
और जे्ञय और स्वयं को �कािशत करता ह।ै यह स्वयं �काश ह,ै तभी ज्ञाता 
और ज्ञान को �कािशत करता ह।ै ज्ञान उत्पि� के �थम क्षण स े ही 
ज्ञायमान होता ह।ै आरम्भ स ेही ज्ञायमान होन ेस ेज्ञान का �ामाण्य उसम� 
ही िनिहत होता ह।ै इसके िव�� आक्षेप यह ह ै�क य�द ज्ञान जन्म से ही 
�काश �प ह,ै जन्म स ेही �ामािणक ह ैतो संशय और �म कैस ेउत्प� होत े
ह�?  

2. आचायर् �भाकर �ामाण्य को स्वत: और अ�ामाण्य को परत: मानते ह�। 
उनके अनुसार ज्ञान के अ�ामािणक होन ेका िन�य असफलता से होता ह।ै 
�� यह ह ै �क ज्ञाता असफल होता ही क्य� ह?ै य�द अ�ामाण्य के िलए 
असफलता आवश्यक ह ैतो �ामाण्य के िलए सफलता क्य� नह�? य�द ज्ञान 
जन्म से ही �ामािणक होता ह ैतो असफलता का �� ही नह�। य�द ज्ञान 
सत्य ही उत्प� होता ह ैतो ज्ञाता को सवर्दा अपने �यास म� सफल होना 
चािहए, परन्त ुऐसा होता नह�।  

3. आचायर् �भाकर के अनुसार घट ज्ञान का स्व�प (मुझे घट ज्ञान का 
�ामािणक ज्ञान हो रहा ह)ै। यह ज्ञान ‘यह घट ह’ै और ‘म� घट को जानता 
�’ँ से िभ� ह।ै इसे स्वीकार करना क�ठन ह।ै घट के �ामािणक तत्व 
�ामािणकता को स्वीकार करना ही होगा। परन्तु आचायर् इसे अित�र� 
तत्व नह� मानते।  

4. आचायर् �भाकर ि�पुटी संिवत् िस�ान्त को मानत ेह� उनके अनुसार ज्ञान 
तो स्व�काश ह।ै अत: यह अपने को, िवषय को और ज्ञाता को एक ही साथ 
�कािशत करता ह।ै इस �काश म� �ामाण्य भी सिम्मिलत ह।ै इसीिलए 
उनके अनुसार घट ज्ञान का आकार-मुझे घट का �ामािणक ज्ञान हो रहा ह-ै 
होगा। इसम� ज्ञानोत्पादक साम�ी एवं ज्ञान�ाहक साम�ी एक साथ ही ह।ै 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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इससे �ामाण्य का स्वत: होना िस� ह।ै �कन्त ुइससे �ामाण्य म� �वृि� क� 
�ाख्या न हो पायेगी। �वृि� �ामाण्य के पूवर् नह� हो सकती। �वृि� तो 
प�ात् ही होती ह।ै जब अथर् ज्ञात हो गया तो अथर् का लाभ िमल गया।  

�भाकर मत क� उपयुर्� व�णत सीमा� स ेप�रिचत होत े�ए मीमांसा दशर्न के 
ि�तीय आचायर् कुमा�रल अपने मत का �णयन करत ेह�।  

1. आचायर् कुमा�रल अपने मत क� स्थापना अपने ज्ञाततावाद नामक 
िस�ान्त के आधार पर करत ेह� उनके अनुसार ज्ञान एक अितिन्�य अदशृ्य 
शि� ह ैजो कभी समा� नह� होती। य�द समा� होती तो पुन: कायर् नह� 
करती। िवषय के सम्पकर्  म� आकर यह शि� कायर् करन ेलगती ह।ै  

2. आचायर् कुमा�रल के अनुसार ज्ञान म� ज्ञातता नामक एक िवशेष धमर् होता 
ह ैिजसके कारण जब िवषय ज्ञान के सम्पकर्  म� आता ह ैतो जे्ञय हो जाता ह।ै 
यह ज्ञातता �त्यक्षगम्य ह ै �कन्तु ज्ञातता का कारण ज्ञान अनुमेय ह।ै यह 
अनुमेय ज्ञान ज्ञातता �लगक ह ैअथार्त् िजस िवषय म� ज्ञातता नामक �लग 
हो अथार्त् जो जे्ञय हो उसस ेया ज्ञातता के कारण भूत ज्ञान का अनुमान 
होता ह।ै हम ज्ञातता नामक �लग स ेही ज्ञान और उसके �ामाण्य दोन� का 
अनुमान करत ेह�। इस मत म� ज्ञानोत्पादक साम�ी तो ज्ञातता ह ैऔर इसी 
ज्ञातता के आधार पर ही �ामाण्य का भी िन�य होता ह।ै दोन� ही 
उत्पादक साम�ी और �ाहक साम�ी एक ही ज्ञातता ह।ै इसके �ामाण्य के 
िलए हम� �कसी अन्य कारण क� अपेक्षा नह�। अत: �ामाण्य स्वतो�ा� ह।ै  

�कन्त ुअ�ामाण्य के िलए अन्य कारण क� अपेक्षा ह ैऔर वह कारण �वृि� क� 
िवफलता इसी के आधार पर मह अ�ामाण्य का ज्ञान �ा� करत ेह�।  

आचायर् कुमा�रल के उ� मत के संदभर् म� नैयाियक� का कहना ह ै �क कायर् 
कारण के अभाव म� उत्प� नह� हो सकता। ज्ञातता तो ज्ञान से उत्प� ह ैक्य��क 
‘मुझे यह घट ज्ञात हो गया’, इससे ही घट क� ज्ञातता का अनुभव होता ह।ै अत: 
ज्ञान से उत्प� होन े वाली ज्ञातता का जन्म ज्ञान के िबना नह� हो सकता, इस 
अथार्पि� स ेउसके उत्पादक ज्ञान क� िसि� होती ह ैअत: न्याय के अनुसार आचायर् 
कुमा�रल क� अथार्पि� का स्व�प दसूरा ही ह।ै इस स्व�प म� आचायर् का मन्त� 
उलट जाता ह।ै आचायर् के अनुसार ज्ञातता से ज्ञान क� िसि� होती ह।ै न्याय के 
अनुसार ज्ञान कारण ह ैऔर ज्ञातता कायर्। अत: कायर् के अभाव म� कारण का उदय 
मान्य नह�।  
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1. ज्ञातता के िव�� न्याय का आक्षेप ह ै�क य�द ज्ञातता से ही ज्ञान  िवषयता 
क� �वस्था होती तो ज्ञातता म� एक दसूरी ज्ञातता क� कल्पना करनी 
होगी। क्य��क ज्ञातता भी अपने ज्ञान का िवषय होगी। ज्ञान का िवषय 
अवश्य होना चािहए, इस िनयम क� रक्षा के िलए ज्ञातता के िलए भी 
ज्ञातता क� कल्पना होगी। दसूरी ज्ञातता के िलए तीसरी ज्ञातता और 
तीसरी के िलए चौथी। इस �कार अनवस्था दोष उत्प� होगा। य�द इस 
दोष से बचन े के िलए यह माना जाय �क ज्ञातता स ेज्ञान के िवषय क� 
�वस्था होती ह,ै यह स्वाभािवक ह।ै इसके िव�� नैयाियक� का कहना ह ै
�क य�द ज्ञातता स्वभाव स े ज्ञान का िवषय बन सकती ह ैतो घट आ�द 
पदाथर् स्वभाव से ज्ञान का िवषय क्य� नह�?  

2. न्याय का आक्षेप यह ह ै�क ज्ञातता क� िसि� नह� हो सकती। य�द ज्ञातता 
को ज्ञान का �ाहक �कसी �कार मान भी िलया जाय तो इसस े�ामाण्य का 
स्वत: �हण िस� नह� हो सकता। स्वत: �हण का तात्पयर् ह ै�क �ामाण्य 
का �हण उसी साधन स ेहोता ह ैिजसस ेज्ञान सम्प� होता ह।ै परन्तु ज्ञान 
तो सामान्य ज्ञातता स े उत्प� होता ह ै और �ामाण्य का ज्ञान िवशेष 
ज्ञातता से। सामान्य और िवशेष ज्ञातता िभ� ह।ै अत: ज्ञान के साधन और 
�ामाण्य के साथ म� भेद ह।ै  

3. आचायर् कुमा�रल के अनुसार �माणभूत ज्ञान स ेउत्प� होन ेवाली ज्ञातता 
से ही �ामाण्य का ज्ञान होता ह,ै क्य��क �माणभूत ज्ञान से उत्प� ज्ञातता 
अ�िभचा�रणी ह।ै अत: �ामाण्य ज्ञान उत्प� करती ह।ै परन्तु यह मान्य 
नह� हो सकता, क्य��क अ�माणभूत ज्ञान से भी उत्प� ज्ञातता तो ह।ै एक 
ज्ञातता को �माण और दसूरो को अ�माण मानन ेका आधार नह� ह।ै  

4. आचायर् कुमा�रल क� ओर से यह तकर्  �दया जाता ह ै�क �ामािणक ज्ञान स े
उत्प� ज्ञातता अ�िभचा�रणी ह,ै अत: �ामाण्य का सम्पादन करती ह।ै 
दोन� का साधन एक होन ेसे ज्ञान और �ामाण्य स्वत: िस� होत ेह�। न्याय 
क� ओर से इसका �ितवाद करत े�ए कहा जाता ह ै�क अ�ामाण्यभूत ज्ञान 
से उत्प� ज्ञातता अ�ामाण्य क� �िभचा�रणी ह,ै अत: अ�ामाण्य का 
सम्पादन करती ह।ै अत: अ�ामाण्य का साधन भी ज्ञान का साधन ह।ै 
अ�ामाण्य के िलए भी अित�र� कारण क� आवष्यकता नह� ह ै अत: 
मीमांसक� को �ामाण्य क� ही भाँित अ�ामाण्य को भी स्वत: स्वीकार 
करना चािहए। परन्त ुमीमांसक �ामाण्य को ही स्वत: मानते ह�।  

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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चचार् के इस �म म� अ�तै वेदांत क� �ामाण्य संबंधी मान्यता अपनी कुछ 
मौिलक िविश�ताए ँ रखती ह ै िजसक� पृ�भूिम म� उनक� तत्वमीमासंीय दिृ� 
िव�मान ह।ै उनक� �ामाण्य संबंधी मान्यता क्या ह ै इसक� चचार् से पूवर् दो 
महत्वपूणर् बात� पर िवचार करना आपेिक्षत ह-ै  

�थम तो यह �क वेदांत का ‘ज्ञान’ संबंधी िवचार मीमांसक� से िभ� ह।ै अ�तै 
सािहत्य म� ‘ज्ञान’ “शब्द को कुल चार अथ� �ारा �ाख्याियत �कया गया ह-ै  

1. अंत:करणवृि� 

2. अंत:करणवृत्याविच्छ� चैतन्य 

3. साक्षी चैतन्य 

4. सभी �कार क� सीमा� से रिहत “शु� चैतन्य” 

उल्लेखनीय ह ै �क ज्ञान संबंधी इन चार �कार के अथ� म� �ामािणकता 
अ�ामािणकता का �� तृतीय और चतुथर् अथार्त ्साक्षी चैतन्य और “शु� चैतन्य के 
संदभर् म� लागू नह� होता क्य��क इन िस्थितय� म� ज्ञान व िवषय का संबंध िन�मत 
नह� होता। �ामािणकता अ�ामािणकता का संबंध �थम व ि�तीय अथार्त् 
अंत:करणवृि� को जड़ स्वीकार �कया गया जो स्वािभ�ि� स े रिहत ह ै �कन्त ु
दसूरी ओर यह भी कहा गया �क जुडे ़होत े�ए भी स्वत: �काश्य साक्षी चैतन्य स े
साक्षात संपकर्  म� रहन े के कारण यह कभी भी अज्ञात नह� रहती। इस �कार 
अंत:करणवृि� क� स्वत: �काश्यता मा� Derivative अथर् म� ह ै वह स्वयं को 
�कािशत नह� �कन्त ुसाक्षात रीित से िबना �कसी अन्य वृि� के माध्यम स ेसाक्षी 
�ारा �कािशत होती ह।ै यह ि�तीय अथार्त अंत:करणवृत्याविच्छ� चैतन्य ह ैिजस े
ज्ञान के सही अथर् के �प म� स्वीकार �कया जा सकता ह।ै यह अंत:करणवृि� क� 
तुलना म� अिधक साक्षात रीित से स्वयं को �कािशत करती ह।ै वह� दसूरी ओर 
अ�तै वेदांत क� दिृ� म� स्वत: �ामाण्यवाद का तात्पयर् यह �क ज्ञान क� �मािणकता 
का ज्ञान उसी साक्षी चैतन्य �ारा होता ह ैिजसके माध्यम से ज्ञान होता ह।ै अ�तै 
वेदांत के अनुसार �त्यक्ष ज्ञान म� हमारी बुि�-वृि� इिन्�य के माध्यम स े बाहर 
िनकलकर िवषय के आकार को धारण कर लेती ह।ै यही िवषयाकार बुि� वृि� 
ज्ञान ह।ै इसका �हण साक्षी चैतन्य (अंत: करण म� �ितिबिम्बत चैतन्य) �ारा होता 
ह ैतभी उस चैतन्य के �ारा ही उसके �ामाण्य का भी �हण हो जाता ह ैइस �कार 
िजस साधन स ेज्ञान का �हण होता ह ैउसी स े�ामाण्य का भी �हण हो जाता ह।ै 
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जब�क अ�ामाण्य का �हण परत: होता ह।ै अ�ामािणक ज्ञान का �हण साक्षी 
चैतन्य से नह� होता अिपत ुअन्य साधन� से होता ह।ै अ�तै वेदांत के �ामाण्यवाद 
क� चचार् के �म म� यह �� अत्यंत महत्वपूणर् ह ै�क अ�तै वेदांत �ामाण्य को �कस 
अथर् म� ज्ञान म� िनिहत स्वीकारत ेह�? अ�तै वेदांत म� �ामाण्य को अबािधत्व और 
अनिधगतत्व के पद� म� प�रभािषत �कया गया ह।ै �कन्तु इस संदभर् म� महत्वपूणर् 
बात यह ह ै�क अनिधगतता और अबािधतता दोन� का ही िन�यन प�रणाम� पर 
िनभर्र करता ह ैयह ज्ञान म� �ारंभ से नह� पाये जा सकते। मधुसूदन सरस्वती न ेभी 
कहा ह ै�क अबािधत्व का संबंध मा� वतर्मान म� ही नह� भिवष्य म� बािधत होन ेके 
अभाव से ह।ै मधुसूदन के अनुसार य�िप वतर्मान अबािधतता का �हण ज्ञान के 
साथ ही �कया जाता ह,ै �फर भी यह िवचार असंगत ह ै�क �ारंिभक �प म� �ा� 
ज्ञान भिवश्य म� बािधत होन ेयोग्य न हो। अथार्त ्बाध क� संभावना रहती ह।ै  

िववरण �माण्य को ज्ञान म� अपने िवषय को अिभ�� करन ेक� उस क्षमता के 
अथर् म� स्वीकार करत ेह ैजो ज्ञान म� आंत�रक �प से िनिहत ह।ै ऐसी स्वीकारन ेपर 
यह क्षमता �ामािणक और अ�ामािणक ज्ञान दोन� म� समान �प से पायी जायेगी। 
�मात्मक अनुभव म� भी अन्य अनुभव� क� भांित िवषय होगा और वह उसे 
अिभ�� करेगा। इस �प म� �ामाण्य का यह अथर् �ामािणक व अ�ामािणक ज्ञान 
म� भेद नह� कर सकता।  

ऐसी स्वीकृित स्प�त: यह स्वीकारन े हते ु पयार्� ह ै �क बोध क� �कसी भी 
िस्थित म� �ामािणकता का अभाव नह� होता। इस आधार पर वेदांती यह स्वीकार 
कर सकत ेह� �क ज्ञान क� अ�ामािणकता बा� प�रिस्थितय� से िनधार्�रत होती ह।ै  

इस संदभर् म� यह �� भी महत्वपूणर् ह ै�क क्या हम� यह स्वीकार करना चािहए 
�क क्या अ�तै वेदांत के िलए �ामािणकता और कुछ नह� मा� त�ित तत्�कारको 
म� ह।ै स्प�त: नह� क्य��क अिधकांश वेदांतिवद इस बात स ेसहमत ह� �क त�ित 
तत्�कारको कहना �ामािणक और अ�ामािणक दोन� �कार के ज्ञान� म� उभयिन� 
ह ैऐसी िस्थित म� यह �ामािणकता के उस अथर् को अिभ�� नह� करता िजसके 
अनुसार ज्ञान आंत�रक �प से �ामािणक होता ह।ै5 इसी कारण त�ित तत्�कारत्व 
के अित�र� ��या को सफलता पूवर्क सम्प� करना, इस गुण को जोड़ने क� बात 
क� जाती ह।ै �कन्त ुसफल ��या का कारण होना �कसी भी िस्थित म� वह लक्षण 
नह� हो सकता िजसे हम ज्ञान के �ारम्भ से ही �ा� करत ेह�।  
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अ�तैवादी संदभ� म� �ामाण्य के वास्तिवक अथर् िजसके अंतगर्त उन्ह� स्वत: 
�ामाण्यवादी और परत: अ�ामाण्यवादी कहा जा सकता ह,ै को कुछ अन्य रीितय� 
से भी �ाख्याियत �कया जा सकता ह।ै इस संदभर् म� दो मत उल्लेखनीय ह,ै �थम 
गौड़ा�ा�ानन्दी का ह ैतो दसूरा मधुसूदन सरस्वती का। गौड़ा��ानन्दी यह बताते 
�ए �क अबािधतत्व को स्वीकार करन ेपर �ामाण्य कभी भी स्वत: नह� हो सकता, 
यह कहत ेह� �क �ामाण्य का तात्पयर् ह-ै ज्ञान का जैसा ह ैवैसा बने रहना इस �प म� 
ज्ञान सत्य ह ैजब तक असत्य �प म� ज्ञान न हो जाय। यहाँ सत्य का मनोवैज्ञािनक 
िनिहताथर् ह ैयहा ँसत्य �कसी �ि� के असत्य संबंधी अज्ञान म� िनिहत रहता ह।ै6  

मधुसूदन सरस्वती भी कहत े ह� �क एकता तब तक सत्य ह ै जब तक उसका 
अज्ञान स े िवरोध न हो इस �प म� �ामािणक ज्ञान वह बोध ह ैजो अ�ामािणक 
असत्य �प म� ज्ञात न �आ हो। इस �प म� क� गइर् �ामािणकता (सत्य ) क� �ाख्या 
अ�तै वेदांत क� तत्वमीमासंा स े मेल भी खाती ह ै िजसके अनुसार हमारा समस्त 
�ावहा�रक अनुभव अवास्तिवक ह,ै िमथ्या ह।ै इस �कार �वहा�रक अनुभव क� 
�ामािणकता को ता�कक �प म� मा� असत्यता या अ�ामािणकता के पद� म� ही 
प�रभािषत �कया जा सकता ह।ै वेदांत �ारा स्वीकृत यह स्वत: �ामाण्यवाद स्वत: 
�ामाण्य वाद क� पूवर् व�णत (मीमांसक� के संदभर् म�) समस्या� से तो �स्त ह।ै 
साथ ही साथ वेदांत का स्वत: �ामाण्यवाद ज्ञान को मा� सत्य या �ामािणक ज्ञान 
के �प म� �हण करन े के बावजूद भी ज्ञान व छ� ज्ञान दोन� को अपने िस�ांत 
िनमार्ण क� ���या म� स्वीकारता ह ैयह एक िवरोधाभासी िस्थित ह।ै  

इस संपूणर् िववेचन स ेस्प� ह ै�क भारतीय दाशर्िनक वाड़्गमय म� �ामाण्यवाद 
संबंधी समस्या पर िवचार करन ेवाला कोइर् भी सम्�दाय ज्ञान क� �ामािणकता व 
अ�ामािणकता के िनधार्रण हतेु �कसी िनद�ष िस�ांत क� स्थापना करन ेम� असफल 
रहा ह।ै �त्येक म� कुछ न कुछ किमयाँ अवश्य ह।ै इस आधार पर �कसी एक िवचार 
दिृ� का समथर्न करना उिचत न होगा। इतना अवश्य ह ै�क समे�कत �प स ेसमस्त 
िस�ान्त� से प�रिचत होन ेपर �ामािणकता व अ�ामािणकता पर िवचार के सभी 
आयाम� से प�रिचत �आ जा सकता ह।ै परन्तु सभी दिृ� कोण� क� सीिमतता इस 
बात को सोचन ेपर मजबूर करती ह ै�क ज्ञान क� �ामािणकता और अ�ामािणकता 
ज्ञानोत्पादक साम�ी और ज्ञान�ाहक साम�ी के अभेद और भेद के अित�र� भी 
कुछ अन्य क� अपेक्षा रखती ह ैऔर वह अन्य क्या ह,ै यह भिवष्य के गभर् म� ह।ै  
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भारतीय दशर्न म� �त्ययवाद क� गत्यात्मक दिृ� 

- डॉ �ुित शमार् 
- �ो. ऋिषकांत पाण्डेय 

सारांश 

भारतीय दशर्न क� दिृ� सदा बाहर से भीतर क� ओर उन्मुख रही ह।ै वह तथ्य� 
क� सतही �ाख्या के बजाय उनके मूलाधार, उनके �त्यय� तक प�चँन ेका �यास 
करता ह।ै यहा ँज्ञान के साधन अमूतर् होत ेह�, जो �त्यक्ष वस्तु� से परे जाकर सत्य 
क� बौि�क खोज करत ेह�। जैसा �क कठोपिनषद म� कहा गया ह-ै ‘तािन परा�येव 
शब्दा�द-िवषय�काशनाय �वतर्न्ते’ अथार्त ्वे (इिन्�यां) बिहमुर्ख होकर ही शब्दा�द 
िवषय� को �कािशत करन ेके िलए �वृ� �आ करती ह।ै �कसी भी िस�ांत को सही 
ढंग स े समझन े हते ु उसक� गत्यात्मकता अथार्त ् उसके ऐितहािसक और दाशर्िनक 
िवकास क� ���या को जानना आवश्यक होता ह।ै �स्तुत शोध-प� म� भारतीय 
दशर्न म� �त्ययवाद क� इसी गत्यात्मक –दिृ� का िववेचन �कया गया ह।ै 
‘�त्ययवाद या अध्यात्मवाद’ का िस�ांत, भारतीय �चतन परंपरा म� महत्वपूणर् 
स्थान रखता ह।ै इस अध्ययन म� �त्ययवाद के िवकास को तीन �मुख चरण� म� 
बाँटकर दखेा गया ह,ै �ारंिभक �प म� यह अवधारणा उपिनषद� म� �चतन के स्तर 
पर िवकिसत होती �दखाइर् दतेी ह,ै ि�तीय चरण म� यह महायान बौ� दशर्न म� 
सु�विस्थत �प से �ितपा�दत होती ह,ै तथा तृतीय चरण म� �त्ययवाद अ�तै 
वेदांत म� प�रप� �प म� िमलता ह,ै िजसके �ारंिभक �व�ा गौड़पाद माने जात ेह�। 
इस शोध म� �ंथ� के अनुशीलन पर आधा�रत िव�ेषणात्मक, ऐितहािसक एवं 
तुलनात्मक िविधय� का �योग �कया गया ह।ै 

मुख्य शब्द- भारतीय दशर्न, �त्ययवाद, गत्यात्मक –दिृ�, उपिनषद, महायान 
बौ� दशर्न, योगाचार, अ�तै वेदांत। 

भारतीय दशर्न क� परंपरा म� ज्ञान के स्व�प, उसक� उत्पि� और साध्यता को 
लेकर िविवध –दिृ�कोण िवकिसत �ए ह�। इस �ापक �चतन म� ‘�त्ययवाद या 
अध्यात्मवाद’ एक ऐसा िवचार ह,ै जो भारतीय दशर्न म� �कसी एक िनि�त काल 
या परंपरा तक सीिमत नह� रही, अिपतु इसक� िनरंतर गत्यात्मक िवकास-या�ा 
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रही ह।ै यह या�ा उपिनषद� क� दाशर्िनक गूढ़ता से आरंभ होकर महायान बौ� 
दशर्न क� िवचार-प�ित स ेहोती �इर् अ�तै वेदांत क� सू�म मीमांसा तक प�चँती 
ह।ै  

भारतीय दशर्न क� मूल �वृि� बिहरात्म –दिृ� को छोड़ अंतमुर्खता क� ओर 
उन्मुख रही ह।ै कठोपिनषद  का यह कथन ‘पराि� खािन �तृणत्स्वयंभू:’¹ इस 
बात को इंिगत करता ह ै�क मनुष्य क� इं��याँ स्वभावत: बिहमुर्खी होती ह�, �कत ु
आत्मबोध के िलए उस े अंतमुर्खी होना पड़ता ह।ै �त्ययवाद इसी अंतमुर्खी ज्ञान 
���या क� एक महत्वपूणर् िवचारधारा ह,ै जो यह मानती ह ै�क बा� वस्तु� का 
ज्ञान वस्तुत: आंत�रक �त्यय� के माध्यम से ही संभव होता ह।ै सवर्�थम, �त्ययवाद 
के अथर् क� स्प�ता को ठीक से समझत े�ए, तत्प�ात उसके दाशर्िनक िवकास को 
एक गत्यात्मक –दिृ�कोण से दखेना आवश्यक ह।ै  

पुन�, यह शोध प� �त्ययवाद क� इस िवकास या�ा का अध्ययन तीन �मुख 
चरण� म� करता ह-ै �थम, उपिनषद�  म� इसके �ारंिभक बीज �प् म�, ि�तीय, 
महायान बौ� दशर्न म� योगाचार सं�दाय �ारा �त्यय क� क� �ीय भूिमका, तथा 
तृतीय, अ�तै वेदांत म� गौड़पादाचायर् �ारा इस िवचार क� प�रप� अिभ�ि�। इस 
अध्ययन म� िव�ेषणात्मक, ऐितहािसक एवं तुलनात्मक प�ितय� का उपयोग करत े
�ए �त्ययवाद क� अवधारणा का सम्यक परीक्षण �कया गया ह,ै िजसस ेयह स्प� 
हो सके �क भारतीय दाशर्िनक परंपरा म� �त्ययवाद क� क्या भूिमका रही ह ैतथा 
वह �कस �कार समय के साथ िवकिसत होता गया।  

�त्ययवाद के िलए सामान्यत: अं�ेजी म� ‘Idealism’ शब्द का �योग �कया 
जाता ह।ै अं�ेजी के शब्द ‘Idealism’को ध्यान म� रखकर तत्वमीमासंक� ने इस 
शब्द के तीन अथोरं् को स्प� �कया ह,ै वह या तो ‘Ideal-ism’हो सकता ह ै या 
‘Idea-ism’ हो सकता ह ैया ‘Idealism’हो सकता ह।ै²  पहला ‘आदशर्वाद’ को 
इंिगत करता ह,ै दसूरे का आशय ‘�त्ययवाद’ से ह ैएवं तीसरा अथर् ‘अध्यात्मवाद’ 
ह।ै उल्लेखनीय ह ै�क अध्यात्मवाद तत्वमीमासंीय –दिृ�कोण से स�ा के स्व�प पर 
िवचार करता ह।ै तत्वमीमासंीय – दिृ� से यह �� िवचारणीय ह ै�क बा�ाथर् का 
स्व�प क्या ह ै? जड़ या चेतन। भौितकवाद जगत क� मूल स�ा को जड़ मानता ह ै
परंतु अध्यात्मवाद के अनुसार िव� का मूल तत्व आध्याित्मक, चेतन और बुि� 
यु� ह।ै यही समस्त सृदिृ� का आधार और उ�शे्य भी ह।ै पुन: यह मनस को सत्य 
स्वीकार करता ह ैऔर जड़ �� को उसक� गौण रचना मानता ह।ै  

पुन: अध्यात्मवादी ‘आत्मा’ को परम सत्य स्वीकार करत ेह�। उनका तकर्  ह ै�क 
जड़ प�रवतर्नशील ह ैऔर जो िनरंतर प�रव�तत होता रहता ह,ै वह सत्य नह� हो 
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सकता। अत: अध्यात्म तत्व ‘आत्मा’ ही परम सत्य ह,ै क्य��क वह अंितम, िनत्य 
तत्व, स्थायी और अप�रवतर्नशील ह।ै इसके िवपरीत �त्ययवाद का िस�ांत 
ज्ञानमीमासंीय �ाख्या के अंतगर्त आता ह।ै यह िवषय-िवषयी के संबंध क� – दिृ� 
से िवचार करता ह।ै इनके अनुसार ‘�त्यय’ या ‘िवज्ञान’ ही एकमा� सत्य ह ैऔर 
‘�त्यय’ से िभ� वस्तु असत् ह।ै दसूरे शब्द� म� कहा जाए तो जे्ञय ज्ञाता पर िनभर्र ह ै
अथार्त् ज्ञाता से स्वतं� जे्ञय क� िस्थित नह� ह।ै उल्लेखनीय ह ै �क एस. एन. 
दासगु�ाइस संबंध म� मूलिस�ांत के �प म� ‘Reality is Spiritual’³ के अथर् म� 
स्वीकार करत ेह�। शोध प� म� भी इसी अथर् म� भारतीय दशर्न म� ‘�त्ययवाद’ और 
‘अध्यात्मवाद’ के अथर् से संबंिधत िववेचना �स्तुत क� जाएगी। 

ध्यात� ह ै �क पा�ात्य दशर्न म� �त्ययवादी िवचारधारा का आरंभ और 
िवकास बड़े ही �विस्थत ढंग से �आ ह ै परंतु भारतीय दशर्न के संदभर् म� ऐसा 
कहना क�ठन �तीत होता ह।ै इस सम्बन्ध म� एस. एन. दासगु�ा अपनी पुस्तक 
‘Indian Idealism’म� िलखते ह ै - ‘It is difficult to characterize the 
philosophy of the Upanishads either as subjective idealism or objective 
Idealism or as an Absolute Idealism after the model of European 
systems of thought.’⁴ 

भारतीय दशर्न म� �त्ययवादी अवधारणा का आरंभ उपिनषद� स े होता ह।ै 
उपलब्ध उपिनषद� क� संख्या सवा-सौ स े भी अिधक ह ै तथािप सवर्मान्य और 
महत्वपूणर् उपिनषद� क� संख्या अिधक नह� ह।ै शंकराचायर् ने ईशा�द दस 
उपिनषद� पर ही भाष्य िलखा। िन� �ोकम� दस उपिनषद िगनाए गए ह� - “इर्श-
केन-कठ-��-मंुड-माण्डुक्य-िति�री: ऐतरेय च छान्दोग्यं, वृहदारण्यकन्तथा”।⁵ 
अथार्त मुख्य दस उपिनषद इर्श, केन, कठ, ��, मंुडक, माण्डुक्य, तैि�रीय, ऐतरेय, 
छान्दोग्य और वृहदारण्यक ह।ै इस सूची म� कौशीतक�, मै�ी (मै�ायणी) और 
�ेता�तर का नाम जोड़ दनेे पर मुख्य उपिनषद� क� संख्या तेरह हो जाती ह।ैइसी 
�कार क� �ाख्या �ो. उमेश िम� अपनी कृित भारतीय दशर्न के अंतगर्त भी करत े
ह ैजहा ँवह िलखत ेह ै�क ये ही दस मुख्य एवं �ाचीन उपिनषद� मानी जाती ह।ै सब 
म� साक्षात ्एवं परंपरा से एक मा� त�व �� का �धान �प स ेवणर्न ह।ै⁶ 

एस. एन. दासगु�ा अपनी पुस्तक ‘Indian Idealism’ म� उपिनषद� म� �ा� 
दशर्न क� स्प� �ाख्या करत े �ए िलखते ह� �क-‘When I speak of the 
philosophy of the Upanishads, I do not say that the Upanishads present 
to us a systematic and coordinated unity of thought, nor can it be said 
that they were written by one person at any particular time; they are 
stray thoughts, which are strung together in particular groups’ and their 
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unity is sometimes more artificial than organic. But yet, they reflect to 
us the philosophic culture of a particular circle ofpeople of a particular 
epoch; that particular type of thought does not rule out the fact that 
other types of thought were also current in other circles in that age. But 
though diverse currents of thought may be found to be watering the 
Upanishadic age, yet the idealistictypes are so predominant that it is 
possible to separate them for review.’⁷ 

“अथार्त् जब म� उपिनषद� के दशर्न क� बात करता �,ँ तो मेरा आशय यह नह� 
ह ै�क उपिनषद म� �ा� दाशर्िनक िवचार कोइर् �विस्थत और समिन्वत एकता को 
�स्तुत नह� करत ेऔर न ही यह कहा जा सकता ह ै�क उन्ह� �कसी एक �ि� िवशेष 
�ारा �कसी िवशेष समय पर िलखा गया ह।ै उपिनषद िबखरे �ए िवचार� का सं�ह 
ह�, िजन्ह� िवशेष समूह� म� िपरोया गया ह ै और िजनक� एकता कभी-कभी 
स्वाभािवक कम और कृि�म अिधक �दखाइर् पड़ती ह।ै �फर भी यह िवशेषयुग के 
एक िवशेषसमुदाय के दाशर्िनक संस्कृित को दशार्ते ह�, तथा इन िवचार� स ेइस तथ्य 
को अनदखेा नह� �कया जा सकता �क उस युग म� अन्य दाशर्िनक िवचार मौजूद 
नह� थे। हालां�क िवचार क� िविवध धाराए ंउपिनषदीय युग को स�चत े�ए पाइर् 
जाती ह ैऔर �फर भी �त्ययवादी िवचार इतन े�बल ह ैक� इनक� अलग से समीक्षा 
करना संभव ह”ै। 

पुन: उनके अनुसार उपिनषद� म� िजस �कार के िवचार� का उल्लेख 
�त्ययवादी िवचार के अंतगर्त �कया गया ह ै बाद के दशर्न� म� उन्ह� उस तरह स े
�� नह� �कया गया। सामान्यत: उपिनषद� म� दाशर्िनक िस्थित को तकर्  के आधार 
पर िस� करन ेका �यास नह� �कया गया बिल्क वह अपने रहस्यमय या सहज 
अनुभव का आभास करात ेह� जो उनका गु� ज्ञान ह ै। उपिनषद� म� एक ही परम 
तत्व क� बात हर जगह क� गइर् ह,ै वह परम तत्व �� ह।ै �त्येक उपिनषद� म� �� 
क� �ाख्या िभ�-िभ� तरीके से क� गयी ह।ै इसी सन्दभर् म� छान्दोग्य उपिनषद ्म� 
�� के िलए ‘त�लान’्⁸ शब्द का �योग �कया ह।ै अथार्त् �� वह त�व ह ै (तत)् 
िजसस ेसारा िव� उत्प� होता ह ै(ज अथार्त् जायत)े, िजसम� वह अंत म� लीन होता 
ह ै(ल अथार्त ्लीयते), और िजसम� वह जीिवत रहता ह ै(अन)्- ‘त�लान्’। 

 इसी �कार केनोपिनषद ्म� �� क� �ाख्या करत े�ए कहा गया ह ै�क- िजसे 
वाणी बोल नह� सकती, �कन्त ुिजसके �ारा वाणी बोलती ह।ै िजस ेबुि� नह� जान 
सकती, �कन्त ु िजसके �ारा बुि� जानती ह।ै िजस े आँख� दखे नह� सकती, �कन्त ु
िजसके �ारा आँख� दखेती ह।ै िजस ेकान नह� सुन सकत,े �कन्तु िजसके �ारा कान 
सुनत ेह।ै जो स्वयं साँस नह� लेता �कन्तु िजसके �ारा साँस लेना संभव ह ैतुम उसी 
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को �� जानो।⁹ इस �कार �� के स्व�प क� �ाख्या करत े�ए कहा गया ह ै�क- 
‘�� िजसको ज्ञात नह� ह,ै उसी को ज्ञात ह ै और िजसको ज्ञात ह ै वह उस े नह� 
जानता। क्य��क वह जानन ेवालो का िबना जाना �आ ह ैऔर न जानन ेवालो का 
जाना �आ ह।ै                              

 “यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद स:। अिवज्ञातं िवजानता ं
िवज्ञातमिवजानताम्।”¹⁰ 

एस. एन. दासगु�ा इस सम्बन्ध म� िलखते ह ै�क “The fact that the ultimate 
reality cannot be attained by reason or by the senses, and that it may 
yet be grasped or realised in some other ways, reduces this conception 
of Brahman into a form of mysticism. The reality is neither subjective 
nor objective but is such that both the subject and the object drive their 
very existence from it. It may, therefore, be regarded as a sort of 
mystical idealistic absolutism.¹¹ 

“अथार्त् चूँ�क परम सत् न तो तकर्  �ारा और न ही इं��य� के माध्यम सेजाना 
जा सकता ह,ै बिल्क उस े�कसी अन्य गहन अनुभूित �ारा ही जाना जा सकता ह,ै 
इसिलए �� क� यह अवधारणा एक �कार के रहस्यवादी स्व�प म� ढल जाती ह।ै 
परम सत ्न तो केवल िवषय ह ैऔर न ही केवल वस्तु, बिल्क वह आधार ह ैिजसस े
िवषय और वस्तु दोन� का अिस्तत्व उत्प� होता ह।ै इसिलए इसे एक �कार का 
रहस्यवादी अध्याित्मक िनरपेक्षतावाद (Mystical idealistic absolutism) कहा 
जा सकता ह।ै” 

पुन� तैि�रीय उपिनषद ्म� भी �� को इस जगत का कारण माना गया ह।ै 
यस्मा�ातं जगत्सवरं् यिस्म�ेव �लीयते।¹² यहा ँ�� के पांच कोश� का भी वणर्न 
ह।ै जहा ँ�� क� तुलना प्याजके िछलक� स ेक� गयी ह।ै जैस-ेजैस ेप्याज के उपरी 
िछलके िनकलत ेह ैवैसे-वैसे प्याज का अंद�नी भाग साफ �दखलाइर् पड़ने लगता ह।ै 
�कन्त ु िजस �कार प्याज िछलक� के अित�र� कुछ नह� ह ैउसी �कार �� इन 
कोश� (अ�मय कोश, �ाणमय कोश, मनोमय कोश, िवज्ञानमय कोश, आनंदमय 
कोश) के अित�र� कुछ नह� ह।ै¹³ 

 टी. एम. पी. महादवेन िलखते ह ै�क-”�ाचीन ऋिषय� न ेजो असाधारण खोज 
क� ह ैवह यह ह ै�क आत्मा ही �� ह,ैतथा दोन� अिभ� ह।ै¹⁴ उपिनषद ्दशर्न म� 
�� का आत्मा स े तादाम्य बताया गया ह।ै िवषयी और िवषय, ��ा और दशृ्य, 
�माता और �मेय दोन� म� एक ही त�व �कािशत हो रहा ह ैऔर जो दोन� म� �ा� 
ह ै और दोन� के पार भी ह।ै¹⁵ यह अभेद ‘अयमात्मा ��’, ‘तत ् त्वमिस’ आ�द 
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महावाक्यो से िस� ह।ैमाण्डुक्य उपिनषद ् म� ��ात्मैक्य का िवशद वणर्न �कया 
गया ह ैयथा- “सवर् �ेतद्�� अयमात्मा �� सोऽयमात्मा चतुष्पात”् अथार्त यह 
सब �� ही ह।ै यह आत्मा ही �� ह।ै यह आत्मा चार अंश� वाला ह ैयथा- जा�त, 
स्व�, सुषुि� और तुरीय। इस �कार �� और आत्मा क� एकाकारता िव� क� परम 
स�ा के वास्तिवक स्व�प का पूणर् �प से साक्षात्कार कराती ह।ै  साथ ही एक 
आध्याित्मक एवं अनंत स�ा के �प म� �कट होती ह।ै इस सम्बन्ध म� एस. एन. 
दासगु�ा िलखते ह ै�क- ‘आत्मा और �� क� तादात्म्यता म� ही उपिनषद ्िशक्षा का 
सारांश िनिहत ह’ै।¹⁶ 

 पुन:� उपिनषद� म� जगत क� �ाख्या का आधार भी �� को ही स्वीकार 
�कया गया ह।ै जैसे मुण्डक उपिनषद ्म� �� को इस �ावहा�रक जगत का कारण 
भी माना ह ैतो साथ ही उस ेइस िव� से परे भी मानता ह।ै¹⁷ इसके साथ ही अनेक 
उपमा� के साथ तुलना करके इस जगत क� �ाख्या क� ह ै यथा- िजस �कार 
मकड़ी अपने पेट स ेजाले को उत्प� करती ह ैऔर �फर अपने भीतर ही िनगल लेती 
ह।ै जैसे पृथ्वी म� िविभ� औषिधयां उत्प� होती ह ैतथा जैस ेमन”ुय के शरीर स े
केश और लोम उत्प� होत ेह,ै उसी �कार उस अक्षर �� से यह िव� �कट होता 
ह।ै  

“यथोणर्नािभ: सृजत ेगृ�ते च यथा पृिथ�ामोषधय: संभविन्त। 
यथा सत: पु�षात्केशलोमािन तथाक्षरात ्संभवतीह िव�म्।¹⁸ 

अत: उपिनषद� म� �� को ही परम स�ा या परम त�व के �प म� स्वीकार 
�कया गया ह।ै तथािप �� को शु� आत्मा के �ारा ही जाना जा सकता ह।ै इस 
�कार उपिनषद� म� अध्यात्मवादीत�व �� को शु� आत्म त�व के �प म� जानन ेम� 
िनिहत ह।ै िजन्ह� उपिनषद� के महावाक्यो म� �� �कया गया ह।ै जैस े
छान्दोग्योपिनषद ् का ‘तत्वमिस’ (वह तू ह)ै, वृहदारण्यक उपिनषद का ‘अहम् 
��िस्म’ (मै �� �)ँ, ऐतरेय उपिनषद ्का ‘�ज्ञानं ��’ (�ज्ञान ही �� ह)ै आ�द। 
इस �कार यह चार महावाक्य आत्मा और �� का समानािधकरण्य ह।ै िन”क”रत: 
उपिनषदीय अध्यात्मवादी–दिृ�कोण का सार शु� आत्मा को एकमा� स�ा के �प 
म� दखेन े म� ह।ै प�रणाम स्व�प शु� आत्मा को एकमा� स�ा स्वीकार करन े के 
कारण वह भौितक जगत क� स�ा को अस्वीकार करते ह।ै कुछ उपिनषद� म� 
भौितक जगत के अनुभव� को �म या स्व�-आभास माना गया ह।ै 

उपयुर्� िववेचन के आधार पर हम यह कह सकत ेह ै�क उपिनषद� का सार इस 
तथ्य म� िनिहत ह ै �क एकमा� परम सत ्�� ही ह।ैयह आत्मा शु� चेतन ह ैजो 
शरीर, मन एवं इिन्�य� से अलग ह ैकुछ ऐसे ही िवचार हम� एस. एन. दासगु�ा के 
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इन पंि�य� म� दखेन ेको िमलते ह ैजहाँ वह िलखते ह ै“The reality is no doubt a 
causa sui in the Upanishads, but that is not its fundamental 
characteristic. Its fundamental nature is regarded as being in 
describable and unthinkable being, the pure perceiver, the pure bliss. 
On the whole the central doctrine of the Upanishadic philosophy seems 
to be an idealism of a mystical type, in which the innermost selfis 
regarded ashighest reality, from which the world has somehow come 
into being or of which the world isa manifestation and which is also 
somehow to be regarded as the inner controller of all natural forces.”¹⁹ 

ि�तीय चरण म� �त्ययवादी अवधारणा का िवकास बौ� दशर्न के महायान 
सं�दाय म� �दखाइर् पड़ता ह।ै बौ� दशर्न के दो मुख्य सं�दाय यथा- हीनयान और 
महायान ह।ै हीनयान के अंतगर्त दो िनकाय ह-ै वैभािषक और सौ�ािन्तक। वही 
महायान के दो िनकाय- माध्यिमक-शून्यवाद और योगाचार-िवज्ञानवाद। इन 
िनकाय� के वग�करण का आधार जगत के अिस्तत्व सम्बन्धी िस�ांत ह।ै अथार्त इस 
�वहा�रक जगत म� �कसी बा� अथवा आंत�रक (मानिसक) पदाथर् का अिस्तत्व ह ै
या नह�। हीनयान सं�दाय के दोन� ही िनकाय बा� जगत एवं आंत�रक िच� दोन� 
क� ही स्वतं� स�ा म� िव�ास करत े ह।ै दोन� म� मुख्य अंतर यह ह ै �क जहा ँ
वैभािषक बा� जगत के ज्ञान को �त्यक्षजन्य स्वीकार करत ेह ैवही सौ�ािन्तक उस े
अनुमानजन्य स्वीकार करत ेह।ै 

माध्यिमक दशर्न के सबस ेमहान दाशर्िनक नागाजुर्न थे। वह भगवान बु� क� 
ही भांित मध्यम माग� ह।ै इसी आधार पर वह परम सत ्क� िवशद �ाख्या करत े
�ए कहत ेह ै�क- य�द हम �कसी भी वस्तु के वास्तिवक स्व�प को बुि� के आधार 
पर समझने का �यास कर�गे तो हम� सदवै ही मागर्-च्युत होना पड़गेा क्य��क वस्तु 
का स्व�प बुि� स ेपरे ह,ै अिनवर्चनीय ह।ै20 उनके अनुसार शून्य ही एकमा� त�व 
ह।ै यह शून्य न तो सत ्ह,ै न असत ्ह,ै न सत ्और असत ्दोन� ह ैऔर न इन दोन� स े
िभ� ही ह।ै यह बुि� क� चतषु्को�टय� से परे एक िवलक्षण त�व ह।ै अत: परम सत ्
अिनवर्चनीय ह।ै 

न स�ास� सदस� चाप्यनुभयात्मकम्। चतुष्को�टिविनमुर्�ं त�वं माध्यिमका: 
िवद:ु।²¹ 

इस सम्बन्ध म� एस. एन. दास गु�ा भी िलखते ह ै - ‘The thing-in-itself, 
says Nagarjuna,“is as much a relative concept as all relational things 
that are popularly perceived to be true”, that being so, it is meaningless 
to define perception as being only the thing-in-itself.”²² इसी �कार 
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नागाजुर्न के िशष्य आयर्दवे के अनुसार, माध्यिमक दशर्न का स्वयं का कोइर् स्वतं� 
िस�ांत नह� ह ैिजसे वह �मािणत करना चाहत ेहो। यह मत न तो �कसी वस्त ुक� 
वास्तिवकता को स्वीकार करता ह,ै न उसक� अवास्तिवकता को, और न ही 
वास्तिवकता तथा अवास्तिवकता के िम�ण को स्वीकार करता ह।ै और इसी 
आधार पर दासगु�ा िलखते ह ै �क - ‘Thus there isno ultimate thesis in 
Nagarjuna. It is, therefore, neither idealism nor realism nor absolutism, 
but blank phenomenalism which only accepts the phenomenal world as 
it is, but which would not, for a moment tolerate anykind of essence, 
ground or reality behind it.’²³ 

यहाँ ध्यान दनेे वाली बात यह ह ै �क इस िस�ांत का मूल िवचार हम� 
उपिनषद� म� �ा� होता ह ैजहा ँयाज्ञवल्क्य परम त�व क� �ाख्या नेित-नेित के 
आधार पर करत ेह।ैपुन:� नागाजुर्न जगत क� �ाख्या करन ेके िलए दो �कार के 
सत्य क� �ाख्या करत ेह।ै पहले संवृि� सत्य और दसूरा परमाथर् सत्य। संवृि� सत्य 
से तात्पयर् �ावहा�रक जगत से ह।ै वही परमाथर् सत ्बुि� के परे, अिनवर्चनीय एवं 
िन:स्वभाव ह।ै इस अवस्था म� ज्ञाता-ज्ञान-जे्ञय आ�द का भेद समा� हो जाता ह।ै 
इस �कार यह �पंच-रिहत, शांत एवं िशव-�प ह।ै 

पुन:� �त्ययवादी अवधारणा का दसूरा �प महायान सं�दाय के योगाचार-
िवज्ञानवाद िनकाय म� िमलता ह।ैबौ� दशर्न म� �त्ययवादी अवधारणा क� 
आधारशीला को स्थािपत करन ेका �ेय अ�घोष को जाता ह,ै जहा ँबौ� धमर् म� 
दीिक्षत होन ेके प�ात भी उन्ह�न ेअपने उपिनषद� के ज्ञान के आलोक म� बौ� धमर् 
क� �ाख्या एक नवीन ढंग से क�।इस सम्बन्ध म� �ो. उमेश िम�ा िलखते ह ै �क-
भारतीय दशर्नशा� अपने –दिृ�कोण स ेिच� को परम तत्व कहन ेवाला एकमा� 
मत ह� िवज्ञानवाद का। यही बात लंकावतारसू� म� कही गयी ह�। िच� क� ही 
�वृि� तथा मुि� होती ह।ै िचत ही उत्प� होता ह ैऔर िच� का ही िनरोध होता 
ह।ै यही एकमा� तत्व ह।ै अन्य सभी वस्तुए ं एक मा� िच� का ही िवकल्प ह।ै 
िवज्ञान के िलए भी यही िचत ज्ञाता ज्ञान तथा जे्ञय �प म� उपिस्थत रहता ह।ै 
अिव�ा के कारण यह िभ� मालूम होत ेह�।²⁴ यह आचायर् असंग के दशर्न म� ‘आलय 
िवज्ञान’ के �प म� तथा वसुबन्धु के दशर्न म� ‘िवज्ञि�मा�ता’ के �प म� प�रलिक्षत 
होता ह।ै आचायर् असंग के अनुसार िवज्ञान ही एकमा� सत्य ह ैऔर उसको छोड़ 
कर समस्त सताए ंिमथ्या ह।ै चेतना िवज्ञान का ज्ञान ही बु�सम्�त तथता ज्ञान ह,ै 
यही त�व ज्ञान ह।ै 

िवकल्पमा�ं ि�भवं बा�मा�ं न िव�ते। 
िच�मा�ावतारेण �ज्ञा तथागती मता।²⁵ 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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पुन:� आचायर् वसुबन्धु ‘िवज्ञि�मा�ता’ क� िनरपेक्ष स�ा को �ितपा�दत 
करत ेह।ै उनके अनुसार –श्य जगत िमथ्या ह।ै ‘िवज्ञि�मा�ता’ ही एकमा� 
सत ्ह।ै (“The philosophy of idealistic absolutism that was started by 
Maitreya and Asang and elaborated by Vasubandhu denies the 
existence of the external objective world and ends in affirmation of  
Wellness of all things.”)²⁶ आचायर् �दड़्नाग ने अपने दशर्न म� क्षणभंगवाद 
का सावर्भौम �योग कर िवज्ञानवाद को एक नया �प �दान �कया। उनके 
अनुसार बा� वस्तु� का अिस्तत्व नह� ह,ै वे �त्ययमा� ह ैऔर जो बा� 
वस्तु� के �प म� अवभािषत होती ह।ै पुन: आचायर् धमर्क��त आचायर् 
�दड़्नाग के �त्ययवाद को िवषयीिन� �त्ययवाद के �प म� िवकिसत करत े
ह।ै उन्ह�न े‘अथर्��याका�रत्व’ को सत ्का लक्षण माना। उनके अनुसार परम 
सत ्‘िवज्ञि�’ ह ैिजसस ेबा� जगत क� �तीित होती ह।ै 

इस �कार यह कहा जा सकता ह ै �क- योगाचार दशर्न के इितहास म� 
एक ही िवचारधारा अिविछ��प स े िवकिसत �इर्। लेखक� �ारा �ा� यह 
युि� सही �तीत होती ह ै �क- इस िनकाय के दाशर्िनक� ने दाशर्िनक 
इितहास क� �दशा ही प�रव�तत करके स�ा का स्थान बा� जगत से हटा 
कर मनुष्य के अंतजर्गत म� स्थािपत कर �दया। 

भारतीय दशर्न म� �त्ययवादी अवधारणा का अंितम चरण हम� अ�तै 
वेदांत दशर्न म� �ा� होता ह।ै अ�तै वेदांत क� सम्पूणर् िवचारधारा ‘�स्थान-
�यी’ क� िवचारधारा पर आधा�रत ह।ै ‘�स्थान-�यी’ के अन्तगर्त उपिनषद,् 
��सू� तथा �ीम�गव�ीता ह।ै इसका उल्लेख एस. एन. दासगु�ा न ेअपनी 
कृित म� भी �स्तुत �कया ह,ै जहाँ वह िलखते ह ै�क “The most important 
interpretation of Upanishadic idealism has been that of Brahmasutras 
as expounded by Sankara and as further elaborated by his 
followers.Further he says,One of the most famous of the Hindu 
exponents of the Upanishads that preceded Sankara, who was deeply 
influenced by the Buddhistic Idealism, was Gaudpada, who was 
probably a teacher of Sankara”²⁷ ��सू� के आधार पर वह �� िस�ांत 
क� स्प� �ाख्या करत ेह।ै उनका केन्�ीय िस�ान्त �� का िस�ान्त ह।ै बौ� 
दशर्न म� जो सत्य अिनवर्चनीय और अप�रभाष्य माना गया ह,ै उस े
गौड़पादाचायर् ने आत्मा या �� के �प म� पुनस्थार्िपत करत े �ए उस 
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अिनवर्चनीयता क� समस्या को समाधान �दान �कया। उनके अनुसार, अंितम 
सत्य पर�� ह,ै िजसक� दो उपािधयाँपर और अपरमा� �तीकात्मक ह�। 
वस्तुत: वह तत्व िनराकार, िनत्य और चौतन्यस्व�प ह।ै वही पर�� समस्त 
�ािणय� के �दय म� इर्�र �प म� िवराजमान ह।ै वह �� ज्योितमर्य ह,ै 
सवर्� �ा� ह,ै और संपूणर् सृदिृ� का आ�द, मध्य तथा अंत भी वही ह।ैइस 
�कारवह एक मा� िनरपेक्ष त�व के �प म� �� को ही स्वीकार करत ेह,ै 
जो �त्यक्ष का िवषय नह� ह।ै अत: यह एक अतेिन्�य स�ा ह।ै 

अ�तै वेदांत म� �� के स्व�प क� �ाख्या िनषेधात्मक �प म� क� गयी 
ह।ै उन्ह�न े उपिनषद� के नेित-नेित िस�ान्त को आधार बनाया ह।ै उनके 
अनुसार जीव, जगत, सृदिृ� आ�द सत्य नह� ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै �क- 
शंकराचायर् का दशर्न उपिनषद ्दशर्न क� पराका�ा ह।ै अत: उपिनषद ्दशर्न 
क� भांित शंकर भी �� को ही एकमा� सत ्स्वीकार करत ेह।ै उनके दशर्न 
का मूलमं� ह ै�क- 

“�ोका��न �व�यािम यद�ंु �न्थ को �टिभ:। �� सत्यं जगिन्मथ्या जीवो 
��ैव नापर:।²⁸ 

अथार्त् िजस ेकरोड़� �ंथ� म� कहा गया ह ै�क उसे आधे �ोक के माध्यम से कहा 
जा सकता ह ै�क एकमा� �� ही सत ्ह,ै जगत िमथ्या ह ैऔर जीव और �� अलग 
नह�, क्य��क “अबाध्यत्वं लक्षणं सत”् और �� से िभ� होन े के कारण यह 
�पंचात्मक जगत िमथ्या ह।ैवैतथ्य �करण म� चौथे �ोक क� टीका म� शंकराचायर् 
िलखते ह� �क जा�त अवस्था म� – श्यमान भाव पदाथर् िमथ्या ह ैक्य��क वह दशृ्य ह ै
स्व� म� �दखने वाले भाव पदाथोरं् क� तरह।” जा�द ्दशृ्याना ंभावानां वैतथ्यिमित 
�ितज्ञा, दशृ्यत्वा�दित हते:ु स्व�दशृ्यभावव�दित द�ृांत:।”²⁹ 

शंकराचायर् �� को �ितस्थािपत करन े के िलए आनुभिवक िविध का �योग 
करत ेह।ै वह सत ्के स्व�प को िनधार्�रत करत े�ए िलखते ह ै�क- सत ्वह ह ैजो 
तीन� काल� म� अबािधत हो। अथार्त ् जो सदवै एक�प हो- “एक�पेण िह 
अविस्थत� योऽथर्: स: परमाथर्:”।³⁰�� के िलए आत्मा शब्द का भी �योग �कया 
जाता ह।ै यह ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय क� �वहा�रक ि�पुटी से परे, इसका अिध�ान 
ह।ै क्य��क तकर्  �त्येक पदाथर् को केवल िवषय �प म� ही �हण कर सकता ह ैऔर 
यह िवशु� आत्मत�व या �� त�व िवषय नह� बन सकता।  

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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िवज्ञातारमरे ! केन िवजानीयात ्?³¹ 

शंकराचायर् जगत क� �ाख्या करत े�ए �� को उसका उपादान और िनिम� 
कारण दोन� ही स्वीकार करत े ह।ै �� जगत का अिभ�िनिम�ेपादानकारण ह।ै 
इस सन्दभर् म� वह ��-िववतर्वाद क� स्थापना करत ेह।ै उनके अनुसार जगत �� 
क� �तीित मा� ह।ै माया या अिव�ा के कारण �� जीव और जगत के �प म� 
�तीत होता ह।ै अत: हम कह सकत ेह ै�क शंकराचायर् के अनुसार परम स�ा (��) 
साधारण �प स ेआत्मिन� और वस्तुिन� समझी जान ेवाली सभी स�ाओ से ऊपर 
और परे ह।ै दसूरे शब्द� म� कह े तो यह दोन� ही िनरपेक्ष चेतन स�ा क� ही 
अिभ�ि�याँ ह ैया उसक� छाया मा� ह।ै 

िनष्कषर्त: �त्ययवाद भारतीय दशर्न क� एक ऐसी िवचारधारा ह,ै जो केवल 
�कसी िविश� दशर्न-परंपरा तक सीिमत नह�, बिल्क इसक� जड़� उपिनषद� क� 
रहस्यात्मक अनुभूितय� स े लेकर महायान बौ� योगाचार� क� िव�ेषणात्मक 
प�ित और अ�तै वेदांत क� ताि�वक मीमांसा तक फैली �इर् ह�। यह दशर्न आत्मा 
और �� जैसे अध्यात्मवादी सत्य� क� ओर इशारा करता ह,ै �फर भी वह 
ज्ञानमीमासंीय ��� के संदभर् म� वस्तु और चेतना के संबंध को नए ढंग से समझन े
का �यास करता ह।ैयह शोध स्प� करता ह ै�क �त्ययवाद भारतीय दशर्न म� एक 
िस्थर सं�त्यय नह�, बिल्क िनरंतर िवकिसत होती एक गत्यात्मक िवचारधारा ह,ै 
जो समय-काल और दशर्न� के अनुसार िविवध �प� म� अिभ�� �इर् ह।ै उपिनषद� 
म� जहा ँयह रहस्यमय अन्तज्ञार्न के �प म� �कट होता ह,ै वह� योगाचार म� �त्यय� 
क� बौि�क िन�मित के �प म� इसक� सुस्प� अवधारणा िमलती ह,ै और अ�तै 
वेदांत म� यह अि�तीय आत्मबोध क� चरम प�रणित के �प म� –दिृ�गत होता ह।ै 

इस �कार, �त्ययवाद क� यह िवकास या�ा भारतीय ज्ञान परंपरा क� 
अंतमुर्खी �वृि� और चेतना-क� ��त –दिृ�कोण को रेखां�कत करती ह।ै यह दशर्न न 
केवल ज्ञान और स�ा के बीच संबंध को पुनपर्�रभािषत करता ह,ै अिपतु यह भी 
दशार्ता ह ै�क जे्ञय और ज्ञाता के मध्य का सेत ु�त्यय ही ह ैजो समस्त ज्ञान को संभव 
बनाता ह।ै अत: �त्ययवाद का यह अध्ययन भारतीय दशर्न म� एक अत्यंत 
महत्वपूणर् िवमशर् के �प म� दखेा जाना चािहए, जो आज भी ताि�वक और 
ज्ञानमीमासंीय संदभ� म� �ासंिगक बना �आ ह।ै 
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भारतीय ज्ञान परम्परा क� अवधारणा एवं मह�व 
- डॉ. ऋिषका वमार् 

सारािंशका :- भारतीय ज्ञान-परम्परा हजार� वषर् पुरानी ह।ै इस ज्ञान 
परम्परा म� आधुिनक िवज्ञान �बंधन सिहत सभी क्षे�� के िलए अद्भुत 
खजाना ह।ै भारतीय दिृ�कोण से ही ज्ञान परम्परा का अध्ययन कर हम एक 
बार �फर िव� गु� बन सकत ेह�। हम� अपनी मानिसकता को बदलकर अपने 
जीवन म� भारतीयता को अपनाने क� ज�रत ह।ै पि�म के िवकासवादी 
मॉडल को छोड़कर ही हम दिुनया म� खुशहाली ला सकत ेह�। 

वैज्ञािनक िवकास के चरम क� वतर्मान सदी भौितकता क� पराका�ा पर 
ह।ै ऐसा होन ेस ेवैज्ञािनक अिवष्कार� के फलस्व�प मानव का जीवन भौितक 
�प स ेसरल �कन्त ुनैितक तथा आध्याित्मक �प से िन�तम अवस्था म� जान े
के कारण ज�टल हो गया ह।ै मानव मानिसक एवं नैितक समस्या� के पाश 
म� िनब� ह;ै िजसस े वैि�क प�रदशृ्य म� अनेक सामािजक समस्याए ँ आज 
�चता का िवशय ह।ै आज मानव समाज पर आतंकवाद, यु�, अशांित, 
असुरक्षा, वैमनस्य, अपराध, चोरी, �हसा, वगर्-संघषर्, िवभेद, शोषण, 
बलात्कार एवं अत्याचार आ�द जैस ेसंकट ह�। इनके मूल म� मानव क� असीम 
भौितक इच्छाए ँ तथा उसका चा�रि�क पतन ह।ै आज पुन: उन मूल्य� के 
अनुगमन क� आवश्यकता ह;ै िजनके �ारा भारतीय ज्ञान-परम्परा म� िव�-
कल्याण का पथ �शस्त �कया गया ह।ै आज पुन: ‘सव� भवन्तु सुिखन:; सव� 
सन्त ुिनरामया।0

1... जैसी मंगलकामना� से यु� भारतीय ज्ञान परम्परा को 
समझने एवं उसम� िनिहत नैितक मूल्य� को अपनाने से ही िव�-कल्याण 
संभव ह।ै 

�स्तावना 
�कसी भी सभ्यता या संस्कृित का उत्थान-पतन उसक� आ�थक िस्थित 

और राजनैितक िस्थित नह� होती बिल्क ज्ञान परम्परा होती ह।ै भारतीय 

1 बृहदारण्यक उपिनषद,् 1/4/14 
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संस्कृित न ेहमेशा ही ज्ञान परम्परा को मह�व �दया ह।ै िचन्तन क� �ाचीन 
परम्परा ‘उपिनषद’् अथार्त ्गु� के पास बैठकर अज्ञान क� िस्थितय� को न� 
कर ज्ञान को िनरन्तर संवाद �ारा पाने क� परम्परा रही ह।ै1

1 भारतीय ज्ञान 
परम्परा का सबस े बड़ा आधार वेद ह।ै ज्ञान का यह स्व�प तकर् मूलक, 
मूल्यिन� और आचरण सापेक्ष ह,ै िजज्ञासामूलक ह ैऔर सामािजक उ�शे्य� स े
बंधा �आ ह।ै िचन्तन का अथर् यहा ँमु�कामी ह।ै मुि� का तात्पयर् यहा ँ�ढ़ 
अथ� म� आध्याित्मक मुि� नह� ह,ै बिल्क सब �कार के बंधन� स ेमुि� ह।ै 
‘सा िव�ा या िवमु�ये’2 अथार्त ्िव�ा वह नह� जो बांधती ह,ै बिल्क वह ह ै
जो मु� करती ह।ै बौ� िचन्तन-परम्परा म� भी “िवषय के अनुभव और 
मानवीय िववेक को ही �मुखता दी गयी ह।ै बु� का कहना ह ै�क मनुष्य क� 
बुि� परीक्षणात्मक होनी चािहए। उसे �कसी के कह े पर पूरा िव�ास न 
करके स्वयं उस बात या तथ्य को परखना चािहए।3

3 िचन्तन के मूल्यिन� 
लोकवादी पक्ष क� यह धारा वेद�, उपिनषद�, महाका�� (रामायण और 
महाभारत) तथा बौ� �न्थ� स ेआगे बढ़ती �इर् धमर्शा�� तक चली आयी 
ह।ै इनम� सामािजक और पा�रवा�रक मूल्य� क� िशक्षा दी गइर् ह।ै 

पेपर का मुख्य भाग :- भारतीय ज्ञान-परम्परा हजार� वषर् पुरानी ह।ै इस 
ज्ञान परम्परा म� आधुिनक िवज्ञान �बंधन सिहत सभी क्षे�� के िलए अद्भुत 
खजाना ह।ै भारतीय दिृ�कोण से ही ज्ञान परम्परा का अध्ययन कर हम एक 
बार �फर िव� गु� बन सकत ेह�। हम� अपनी मानिसकता को बदलकर अपने 
जीवन म� भारतीयता को अपनाने क� ज�रत ह।ै पि�म के िवकासवादी 
मॉडल को छोड़कर ही हम दिुनया म� खुशहाली ला सकत ेह�। 

�ाचीन भारतीय िचन्तन-प�ित के अनुसार सब मत�, िस�ान्त� और 
दशर्न� को एक साथ रहन-ेसहन ेऔर फलन-ेफूलन ेक� पूरी सुिवधा ह ैले�कन 
सबका दिृ�कोण परीक्षणात्मक होना आवश्यक ह।ै उपिनषद� म� ‘एषणा’ और 
बौ� शासन म� ‘पय�षणा’ को ब�त मह�व �दया गया ह।ै असंग ने िलखा ह ै
�क ‘जे्ञय केवल परीक्षणीय’ ह।ै वसुबन्धु कहत े ह� �क िव�ा और अिव�ा 
दोन� सत्य के �ित दो दिृ�कोण ह�, िजनका अपना-अपना अिस्त�व ह�। अत: 
अिव�ा को िव�ा का अभाव मा� न मानकर सत्य तक प�चंन ेका एक मागर् 

1  डॉ. राजकुमार भामार्, भारतीय िचन्तन-सृजन का �िगतकामी मानवीय पक्ष, �काशन वषर्, 
2009, राजनगर गािजयाबाद, पृ. सं. 15  

2  िवष्णु पुराण,  1/19/41 
3  दीघर् िनकाय, 1/13 
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मानना चािहए और उसके आलोक म� िजस ेहम िव�ा कहत ेह�, उसका और 
गहरा परीक्षण करना चािहए। इस �कार का परीक्षणात्मक दिृ�कोण ही 
वैज्ञािनक कहलाता ह।ै 

भारतीय ज्ञान-परम्परा के अनुसार परीक्षण और अनुसंधान के फलस्व�प 
मनुष्य आज तक िजस िनष्कषर् पर प�चंा ह ैवह यह ह ै �क िव� म� जो 
समन्वय �ा� ह ै उसको उसे अपने पारस्प�रक सम्बन्ध� म� अनू�दत कर 
समाज का �प दनेा ह ैऔर अपनी वैयि�क चयार् म� अवतीणर् कर नीित का 
�प दनेा ह।ै इस �कार िव� समाज और �ि� एक ही िवराट समन्वय के 
िविभ� स्तर ह�।  इनके भीतर समन्वय का भेद गुणात्मक नह�, प�रमाणात्मक 
ह।ै इससे िव� अवयिवत्व क� िसि� होती ह ैऔर लगता ह ैसंसार, समाज 
और मनुष्य एक ही शरीर के अंग ह� िजनम� स े�त्येक एक-दसूरे को �भािवत 
करता ह ैऔर एक-दसूरे क� ��या को �ितिबिम्बत करता ह।ै इनम� पृथकता 
होत े�ए भी सहयोग करता ह,ै स्वतन्�ता होत े�ए भी परस्पराि�तता रहती 
ह।ै 

इस �कार हम दखेत े ह� �क भारतीय ज्ञान परम्परा �ि� को 
संवादमूलक, िववेकमूलक, ऐिच्छक ओर मूल्यिन� बनान ेपर बल दतेी रही ह।ै 
उसक जोर �ि� और समाज के िवकास के अनुकूल बन कर �ि� के भीतर 
क� असीम सृजनात्मक शि� को तकर् मूल मानवीय �दशा दनेे पर ह।ै भारतीय 
ज्ञान परम्परा �ि� को सामािजक �प स े सजग, चेतन और रेस्प�िसव, 
जीवंत स��यता म� ढालती ह।ै  

इस तरह से यह संवादमूलक और मूल्यिन� िचन्तन-दिृ� एक सामािजक 
शि� का �प लेती �इर् सामािजक प�रवतर्न का एक अहम और अिनवायर् 
िहस्सा बनती रही ह।ै �चतन क� इसी �गित का भी, मानवीय सोच के चलत े
भारतीय संस्कृित एक उदार, सिहष्णु समावेशी और सामािजक प�र�े�य स े
िनयंि�त रही ह,ै िजसन े वैचा�रक ही नह� बिल्क �वहार के स्तर पर 
िविवधता� म� एकता का वह आन्त�रक सामरस्य पाया ह ै िजसे दखेकर 
दिुनया के लोग स�दय� स ेच�कत रह ेह�। 

आधुिनकता का केन्� मनुष्य ह,ै कोइर् अतीिन्�य परमत�व नह� िजसके 
अनुसंधान म� जीवन �तीत करना �कसी समय साथर्कता का िचन्ह माना 
जाता था। अतएव आधुिनकता लौ�कक मूल्य� से ओत-�ोत ह।ै धा�मक या 
अतीिन्�यता सम्बन्धी मूल्य� क� अवहलेना इस युग क� िविश�ता ह।ै आज 
ई�र स े सम्बिन्धत समस्या� के स्थान पर मानव के समक्ष मानवीय 
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समस्याय� ह�। हम ई�र को जानन ेया उसे तकोरं् �ारा �िति�त करन ेका 
�यास नह� करत ेह।ै आज का �� ह ैमनुष्य क्या ह?ै उसका ढांचा, ल�य 
अवस्था, प�रिस्थित तथा भाग्य क्या ह?ै इन सभी ��� के उ�र पाने के 
िलए अिस्तत्ववादी स�ा को �मािणत करन ेके िलए �यु� होती थी। उसका 
�योग अब मनुष्य के अिस्तत्व के �वहा�रक �प को �मािणत करन े म� 
�कया जाता ह।ै 

सदा स ेदशर्न शा� का ल�य मनुष्य जीवन के रहस्य को उ�ा�टत करता 
रहा ह।ै मनुष्य का दशृ्य जगत् के साथ सम्बन्ध �च्छ� सा रहता ह� मनुष्य 
जगत् म� क्य� आया ह,ै उसे क्या करना ह,ै तथा उसका भिवश्य क्या ह,ै ये 
सभी �� उ�रापेक्षी ह।ै इनका कोइर् स्थायी समाधान �ा� नह� �आ ह।ै  
यह सत्य ह ै�क िजस मनुष्य न ेसृि� के �े� िनदशर्न के �प म� अपने आपको 
पाया ह� उसन ेएक �े�तम त�व के अिस्तत्व म� सहज आस्था का अनुभव 
�कया ह।ै मनुष्य जीवन क� पृ�भूिम �द� ह,ै इस िव�ास म� शतािब्दय� तक 
सन्दहे नह� था। इस �द�ता को समझने का �यास और उसको मनुष्य 
जीवन म� �ा� करन ेका उपाय, यही दशर्न के अनशुीलन का िवषय ह।ै 

संसार क� सारी िव�ा� मनुष्य क� जीवन म� अिभ�िच क� �ोतक ह�। 
दशर्नशा� का तो मुख्य िवषय ही जीवन ह।ै एक दाशर्िनक जीवन क� 
समस्या� पर �काश  डालना चाहता ह।ै जीवन का वैज्ञािनक अध्ययन करना 
ही दशर्नशा� का काम ह।ै ले�कन जब हम जीवन पर िनयमपूवर्क िवचार 
करना आरंभ करत ेह�, तब हम� मामूम होता ह ै �क जीवन को समझन े के 
िलए केवल जीवन का अध्ययन ही काफ� नह� ह।ै िजस जीवन को हम 
समझना चाहत े ह�, वह मनुष्य का या स्वयं अपना जीवन ह।ै परन्तु वह 
जीवन संसार क� दसूरी वस्तु� से सम्ब� ह।ै हम पृथ्वी के ऊपर रहत ेह� 
और आकाश के नीचे, हम हवा म� सॉस लेते ह� और जल तथा अ� स ेिनवार्ह 
करत ेह�। हमारे जीवन और पशु� के जीवन म� ब�त बात� म� समता ह,ै 
ब�त म� िवशमता। िजस पृथ्वी पर हम रहत ेह�, वह सौर-मण्डल का एक 
भाग ह,ै वह सौर-मण्डल भी करोड़�-तार�, �ह� और उप�ह� म� एक िवषेश 
स्थान रखता ह।ै आ�यर् क� बात तो यह ह ै �क मनुष्य जैसा छोटा �ाणी 
पृथ्वी से हजार� गुन ेसूयर् और सूयर् स ेलाख� गुन े िवशाल नक्ष�� क� गित, 
ताप और प�रणाम पर िवचार करता ह।ै इस िवराट ��ाण्ड म�, इस दखेने 
म� छोटे, तुच्छ, मनुष्य का क्या स्थान ह?ै यह िनणर्य करना दशर्नशा� क� 
मुख्य समस्या ह।ै िव�-��ाण्ड के रंगमंच पर यह रोन-ेहसँन,े सोचन ेऔर 
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िवचारन े वाला मनुष्य नामक �ाणी जो �करदार िनभा रहा ह,ै उसका  
िव�-��ाण्ड के ही दिृ�कोण से क्या मह�व ह?ै यही दाशर्िनक िजज्ञासा का 
मह�व ह।ै 

भारतीय दशर्न का �ारम्भ वेद� स े होता ह।ै वेद भारतवषर् क�, और 
कदािचत ्संसार क� �ाचीनतम् सािहित्यक संपि� ह।ै वेद संख्या म� चार ह-ै 
ऋग्वेद, यजुव�द, सामवेद और अथवर्वेद। ऋग्वेद इनम� से सबसे �ाचीन तथा 
मह�वपूणर् ह।ै यजुव�द म� यज्ञ� क� �धानता ह।ै सामवेद संगीत �धान ह।ै 
अथवर्वेद म� जाद-ूटोना, मं�-तं� आ�द का बा�ल्य ह।ै वै�दक परम्परा का 
िवकास चार चरण� म� �आ ह,ै िजन्ह� वेद के चार भाग कहा जाता ह।ै �थम 
चरण मं�भाग या संिहता-भाग कहलाता ह।ै ि�तीय चरण �ा�ण-भाग तथा 
तृतीय चरण आरण्यक कहा जाता ह।ै ये तीन� वेद के कमर्काण्ड ह�, क्य��क 
इनम� कमर्, यज्ञ, दान, संस्कार आ�द क� �धानता ह।ै चतुथर् अथवा अंितम 
भाग उपिनषद ्कहलाता ह।ै ज्ञान-�धान होन ेके कारण उपिनषद� को वेदांत 
भी कहत ेह�। उपिनषद� से ही अिधकतर भारतीय दशर्न� का िवकास माना 
जाता ह।ै 

अपनी-अपनी �ितभा और संस्कृित क� िवशेषता के कारण �त्येक दशे के 
दशर्न क� कुछ अपनी िवशेषताय� ह�। भारतीय दशर्न अत्यन्त �ाचीन ह।ै हमारे 
वेद उस �ाचीनतम ज्ञान-रािश के भण्डार ह।ै हमारे पूवर्ज ऋिषय� �ारा 
अनुभूत अनेक अखण्ड और िनत्य सत्य� का उनम� संिनधान ह।ै �ुित क� 
मान्यता के साथ-साथ स्वतं� �चतन को सदा �ोत्साहन िमलता रहा तथा 
अनेक दशर्न सम्�दाय� का उदय और िवकास �आ। इन सं�दाय� क� 
िविवधता म� कुछ िस�ान्त� का भी िवरोध अवश्य ह ै �कन्त ु उनका मूल 
आत्मा एक ह।ै समस्त दशर्न� म� नैितक उ�शे्य और सांस्कृितक दिृ�कोण क� 
सामान्य एकता ह।ै जीवन के परमाथर् और उसक� �ाि� के साधन� क� खोज 
सभी दशर्न� का सामान्य ल�य ह।ै 

वैज्ञािनक िवकास के चरम क� वतर्मान सदी भौितकता क� पराका�ा पर 
ह।ै ऐसा होन ेस ेवैज्ञािनक अिवष्कार� के फलस्व�प मानव का जीवन भौितक 
�प स ेसरल �कन्त ुनैितक तथा आध्याित्मक �प से िन�तम अवस्था म� जान े
के कारण ज�टल हो गया ह।ै मानव मानिसक एवं नैितक समस्या� के पाश 
म� िनब� ह;ै िजसस े वैि�क प�रदशृ्य म� अनेक सामािजक समस्याए ँ आज 
�चता का िवषय ह।ै आज मानव समाज पर आतंकवाद, यु�, अशांित, 
असुरक्षा, वैमनस्य, अपराध, चोरी, �हसा, वगर्-संघषर्, िवभेद, शोषण, 
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बलात्कार एवं अत्याचार आ�द जैस ेसंकट ह�। इनके मूल म� मानव क� असीम 
भौितक इच्छाए ँ तथा उसका चा�रि�क पतन ह।ै आज पुन: उन मूल्य� के 
अनुगमन क� आवश्यकता ह;ै िजनके �ारा भारतीय ज्ञान-परम्परा म� िव�-
कल्याण का पथ �शस्त �कया गया ह।ै आज पुन: ‘सव� भवन्तु सुिखन:; सव� 
सन्त ुिनरामया।4

1... जैसी मंगलकामना� से यु� भारतीय ज्ञान परम्परा को 
समझने एवं उसम� िनिहत नैितक मूल्य� को अपनाने से ही िव�-कल्याण 
संभव ह।ै 

उल्लेखनीय ह ै�क भारतीय ज्ञान परम्परा भारतीय दशर्न म� ही समािहत 
ह।ै कौ�टल्य का कथन ह ै�क दशर्न (आन्वीिक्षक�-दशर्न) अन्य सब िवषय� के 
िलए �दीप का कायर् करता ह।ै यह समस्त काय� का साधन और समस्त 
कतर्�� का मागर्दशर्क ह।ै दशर्न का अथर् ह-ै ‘दशृ्यते अनेन इित दशर्नम्’2 
अथार्त् वह ���या िजसके अन्तगर्त दखेा जाए अथार्त् िव�ेषण, िचन्तन या 
मनन �कया जाए। िचन्तन क� एक संज्ञा मीमांसा भी ह।ै मीमांसा का अथर् ह-ै 
गहन िवचार, परीक्षण एवं अनुसंधान आ�द। इस दिृ� स ेज्ञान-परम्परा का 
दाशर्िनक �चतन तीन अनुभाग� म� वग�कृत ह-ै त�वमीमांसा, ज्ञानमीमासंा एवं 
नीितमीमांसा। इनके �मश: सत,् �काश एवं अमरत्व, य ेतीन ल�य के �प 
म� िन�िपत �कय ेगये ह�। सत ्या त�व सृि� का मूल कारण, ज्ञान या �काश, 
उस सत् को जानन ेक� ���या तथा अमरत्व या परमशुभ हते ु िनधार्�रत 
आचरणगत िनयम या नीित; ये तीन� ही भारतीय ज्ञान परम्परा का सार ह।ै 
भारतीय वांग्मय म� मानव-जीवन के भी ये तीन ल�य ही िन�िपत ह।ै भाव 
यह ह ै�क ज्ञान एवं नीित के �ारा �ि� सत ्क� खोज कर�। यही भारतीय 
ज्ञान परम्परा म� िनद�िशत ह।ै �ाचीन भारतीय वाङ्ग्मय िचत ्या चेतना क� 
उ�तम अवस्था तक उ�ित के पथ का समथर्क रहा ह।ै ज्ञान मा� भौितक 
जीवन को सुखी बनान ेहते ुनह�; अिपतु वह ह ैजो शरीर म� िनब� चेतना 
को ��ाण्डीय चेतना के स्तर पर �िति�त कर�। भारतीय ज्ञान परम्परा के 
सार माने जान ेवाले उपिनषद� म� से एक मुण्डक उपिनषद ्म� ज्ञान का स्प� 
एवं उत्कृ� वग�करण �कया गया ह।ै यह वग�करण इतना उ�स्तरीय ह ै �क 
संसार क� �कसी भी सभ्यता म� ऐसा िववेचन �ा� नह� होता। 

1  बृहदारण्यक उपिनषद, 1/4/14 
2  डॉ. एस. राधाकृष्णन, भारतीय दशर्न भाग एक, पृ. सं. - 21 
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इस उपिनषद ्म� मनुष्य जीवन के समस्त ज्ञान को िव�ा कहा गया ह।ै 
इसे दो भाग� म� िवभािजत �कया गया ह-ै अपरा िव�ा एवं परा िव�ा।6

1 
मुण्डक उपिनषद ् म� एक �संग ह ै �क शौनक ऋिष के पूछने पर मह�ष 
अंिगरा बोल� �क मनुष्य के िलए जानन ेयोग्य दो िव�ाए ँह�- अपरा िव�ा 
एवं परा िव�ा। िजसके �ारा इस लोक तथा परलोक संबन्धी भोग� क� 
िस्थित, रचना तथा नानािविध उनक� �ाि� हते ुसाधन� का ज्ञान �ा� �कया 
जाए वह सभी �कार का ज्ञान अपरा िव�ा म� आता ह।ै परा िव�ा, �� 
िव�ा या अध्यात्म िव�ा वह ह,ै िजसम� उपयुर्� सभी लौ�कक ज्ञान के स्थान 
पर �� अथार्त् जगत ् के मूल कारण का ज्ञान हो। वस्तुत: परा िव�ा एवं 
अपरा िव�ा का वग�करण आध्याित्मक ज्ञान एवं �वहा�रक ज्ञान के �प म� 
�कया गया ह।ै इस ेइस �कार समझा जा सकता ह ै�क गिणत एवं तकनी�क 
के ज्ञान �ारा �ि�, भौितक सुख-सुिवधा� के साधन� का अिवष्कार तो कर 
सकता ह;ै �कन्त ु भौितक सुख-सुिवधा� �ारा आित्मक शांित �ा� नह� होती। 
आित्मक शांित क� �ाि� हते ुआवश्यक ह-ै �वहा�रक जीवन को सु�विस्थत करत े
�ए आत्मज्ञान हते ुिनरन्तर �यास करना। इस आवश्यकता का �ितपादन उपिनषद ्
सािहत्य म� भी एक �ाथर्ना के माध्यम से �कया गया ह;ै िजसम� कहा गया ह ै�क ह ै
परमात्मा! हम� असत ्से सत ्क� ओर ले चलो, अंधकार स े�काश क� ओर ले चलो 
एवं मृत्यु स ेअमरत्व क� ओर ले चलो। 

असतो मा स�मय, 
तमसो मा ज्योितगर्मय, 
मृत्योमार्ऽमृतं गमय।7

2 

िनष्कषर् :- जब तक संस्कृत हमारे ज्ञान क� भाषा थी, तब तक हम 
दिुनया म� िव� गु� बने रह�। जैस ेही हमन े अं�ेजी का पीछा �कया, हम 
चीज� को पि�म के दिृ�कोण से ही समझन ेलगे। अब समय आ गया ह ै�क 
हमारी युवा पीढ़ी को अंतर िवषयक भारतीय पारम्प�रक ज्ञान के िलए 
�ोत्सािहत �कया जाए। वे आधुिनक िवज्ञान के साथ �ाचीन �न्थ� का भी 
अध्ययन कर�। अं�ेजी के साथ संस्कृत को भी पढ़�, ता�क भारतीय दिृ�कोण स े

1  मुण्डक उपिनषद  
2  बृहदारण्यक उपिनषद, 1/3/28 

समाज, धमर् एवं दशर्न  
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िवज्ञान, आधुिनक �बंधन को समझ सक� । आयर्भ�, चरक ऋिष, कणाद ऋिष, 
नागाजुर्न, हषर्वधर्न, अगस्त्य ऋिष, भार�ाज ऋिष जैसे सैकड़� महापु�ष �ए 
ह�, िजन्ह�न ेअपने ज्ञान से िव� क� ज्ञान-परम्परा को समृ� �कया ह।ै अत 
वैि�क स्तर पर भारतीय ज्ञान परस्परा का अध्ययन एवं �चार-�सार होना 
अपेिक्षत ह।ै 
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सामािजक दाियत्व क� जागृित 
- डॉ. रंजना शमार् 

यजुव�द के नौव� अध्याय क� 23 व� कंिडका मे िलखा गया ह ै ‘‘वयं 
रा� ेजागृयाम पुरोिहता:’’ अथार्त् ‘‘हम पुरोिहत रा� को सदवै जीवंत और 
जागृत बनाये रख�गे।’’ पुरोिहत का अथर् ह ैजो इस पुर का िहत करता ह।ै 
पुर स ेअिभ�ाय नगर व स्थान स ेह ैअथार्त ्जो िजस जगह रहता ह ैउस 
स्थान का िहत व कल्याण करता ह,ै उसके बारे म�, उसके कल्याण के बारे 
म� सोचता ह।ै �ाचीन काल म� उन सभी �ि�य� को पुरोिहत कहा जाता 
था जो रा� कल्याण के िलए िचन्तन �ारा दरूदिृ� अपनाकर रा� (स्थान) 
क� समृि�, गौरव, आत्मीयता, कल्याण व िहत के िलए �वस्था स्थािपत 
करता था िजसम� उस स्थान के सभी �ि�य� का कल्याण अन्त�निहत 
होता था। स्थान िवशेष क� संकुिचत दिृ� नह� होती थी, ‘‘धरती माता’’ 
कहा जाता था तथा ‘‘वसुधैव कुटुम्बकम्’’ क� अवधारणा होती थी। 
कल्याण क� सोच वसुधैव कुटुम्ब क� होती थी। धरती पर रहन े वाले 
�त्येक �ि� के िलए कल्याण-�चतन होता था। 

पुरोिहत मनुष्य के दरूगामी िहत को समझकर, दरूद�शता के साथ 
मनुष्य के कल्याण क� �वस्था करता था। अत: पुरोिहत म� �चतक और 
साधक दोन� के गुण होत ेथे। चूं�क पुरोिहत साधक व �चतक दोन� होता 
था इसिलए वह सही परामशर् लोग� को दतेा था, उन्ह� सही मागर् पर ल े
जाकर मानव कल्याण को �वस्था म� स्थािपत करता था। लोग� म� 
जागृित लाता था, लोगो क� रक्षा करता था। जन-जागरण का महान कायर् 
वह तभी कर पाता था जब उसका स्वयं का अन्त:करण जागृत होता था। 
इसिलए वह साधक व �चतक दोन� होता था। 

साधक के �प म� �वण, मनन, िन�दध्यासन का अभ्यास होता था। 
सबस ेपहल ेसुनना, तत्प�ात मनन करना �फर उसे आचरण म� �ितपल 
शािमल करना। बौ� धमर् का अ�ांिगक मागर् जैन धमर् का पंचमहा�त यम, 
िनयम, आसन के �ारा इस उ� स्तर तक प�चंा जा सकता ह।ै इस स्तर 
तक प�चंना ही साधना ह।ै िच� क� शांत अवस्था ही साधक का ल�य ह ै
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क्य��क तभी सब सही तरीके से सुनाइर् व �दखायी दतेा ह।ै 
कबीर दास जी कहत ेह� �क सुनता ह ै‘‘गु� ज्ञानी, ज्ञानी ज्ञानी गगन 

म� आवाज हो रही ह ैझीनी, झीनी, झीनी।।’’ जो ज्ञानी होता ह ैवही 
सुनता ह,ै धीमी स ेधीमी आवाज भी वह सुन लेता ह।ै सबसे पहले सुनन े
क� क्षमता िवकिसत करती ह,ै िजसम� सब सुनाइर् द ेसबक� आवाज सुनायी 
द,े धीमी स ेधीमी आवाज सुनाइर् द।े यह भी साधना �ारा ही ज्ञानी सुन 
पाता ह,ै साधक होकर ही जान पाता ह।ै ऐसा ज्ञानी साधक ही समाज म� 
अ�णी होता ह ैउसी म� समाज को आगे ले जान ेका सामथ्यर् होता ह ै
इसीिलए उस ेपुरोिहत कहत ेह�। उस ेअपने पर पूणर् िव�ास होता ह ै�क 
वह मनुष्य का, समाज का कल्याण करेगा और इर्�र भी उसे इस कायर् म� 
मदद करेगा। वह �त्येक �ि� के अच्छे कम� के फल को सुिनि�त कर 
सकेगा। अच्छे कमर् करन े वाला �त्येक मनुष्य अच्छे फल �ा� कर 
आनंदमय जीवन �तीत करेगा। साधक अपने जीवन म� सत्य अ�हसा, �ेम, 
दया, क�णा को अपनाता ह।ै 

�चतक के �प म� वह �चतन करता ह ै�क मानव व समाज के िलए 
कल्याणकारी क्या ह।ै वह वतर्मान म� रहन े वाला जागृत �ि� ह ैजो 
सबके �ित संवेदनशील ह,ै जो सबको समभाव से दखेता ह ैजो सबम� 
अपने को व अपने म� सबको दखेता ह,ै जो सबम� इर्�र को �� को 
दखेता ह।ै अतीत  व भिवष्य मे रहन े वाला �ि� कभी जागृत नह� 
रहता, केवल वतर्मान म� रहन े वाला �ि� ही जागृत होता ह।ै अत: 
वसुधैव कुटुम्बकम् को मानन ेवाला, धरती माता को मानन ेवाला �ि� 
इसी दिृ�कोण स ेमानव कल्याण, समाज कल्याण के बारे म� सोचता ह।ै 
रा�म� जागृित लाना अथार्त् समाज म� जागृित लाना ह ैलोग� म� जागृित 
लाना ह,ै ये जागृित सामािजक दाियत्व के �ित लोग� म� जागृित लाना ह,ै 
जनकल्याण के �ित लोगो म� जागृित लाना ह।ै जो स्वयं जागृत होगा वही 
दसूर� को भी जागृत कर सकेगा जो स्वयं अंन्त: करण से जागृत होगा 
वही दसूरो को भी अंत:करण स े कर सकेगा जागृत कर सकेगा। हम 
पुरोिहत अथार्त हम जागृत मानव ही जन कल्याण कर सकत े ह।ै जब 
मानव का कल्याण, जन का कल्याण सुरिक्षत होगा तभी रा� व समाज का 
कल्याण भी सुरिक्षत होगा। 

भारतीय दशर्न म� मोक्ष �ा� �ि� सवर्मोक्ष के िलए �य�शील होता 
ह।ै सबके कल्याण के िलए, सवर्िहत के िलए, िनष्काम भाव स ेकमर् करता 
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ह।ै महात्मा बु� महावीर जैन, शंकराचायर् आ�द सभी मोक्ष �ा� �ि� ह�। 
इन सभी ने यह बताया �क �ि� कैस े�ि�गत कल्याण स ेसावर्जिनक 
कल्याण क� ओर अ�सर हो सकता ह,ै इसके िलए इन्ह�न ेज्ञान के साथ 
कमर् को भी आवश्यक माना व कमर् मागर् का �ितपादन अपने िवचार� के 
साथ-साथ �कया। जैन दशर्न मे पंचमहा�त, बौ� दशर्न म� अ�ांिगक मागर् 
व वेदांत मे साधन चत�ुय व �वण-मनन-िन�दध्यासन को ज्ञान के िलए 
आवश्यक बताया गया। पंच महा�त, अ�ांिगक मागर् , साधन- चतु �य म�  
मनुष्य के �ि�गत कल्याण के साथ-साथ जनकल्याण करन ेवाले मागर् ह�। 

जैन दशर्न म� जब अप�र�ह क� बात कही गयी तो यह जन कल्याण 
ही था। ये सामािजक दाियत्व क� जागृित ही थी। अप�र�ह अथार्त 
आवश्यकता से अिधक सं�ह न करना। यह मनुष्य को लालच, मोह, तृष्णा 
से बचाकर उसके �ि�त्व का िनमार्ण तो करता ही ह ैसाथ ही समाज 
का, लोग� का, कल्याण भी करता ह।ै अित सं�ह अथार्त ् दसूर� के 
अिधकार� का हनन। अित सं�ह को रोककर हम समाज म� समान िववरण 
�वस्था लागू करत े ह�, समाज म� कालाबाजारी, जमाखोरी रोकत े ह�। 
�कृित के सीिमत साधन� का समुिचत िवतरण �वस्था लागू करत े ह।ै 
�कृित के संसाधन सीिमत ह�। अत: जब हम आवश्यकता से अिधक सं�ह 
करत ेह� तो िनि�त �प से हम दसूरे को उसके अिधकारो से वंिचत कर 
दतेे ह,ै यह भी एक �कार क� �हसा ह।ै समाज म� सबको उनके अिधकार 
िमले, यही अ�हसा व समभाव ह।ै यही सामािजक दाियत्व के �ित लोग� 
क� जागृित व जनकल्याण ह।ै 

बौ� दशर्न म� सामािजक दाियत्व के �ित लोग� क� जागृित उनके 
अ�ािंगक मागर् के सम्यगाजीव म� स्प� उल्लेिखत ह।ै सम्यागाजीव अथार्त् 
उिचत साधन� स ेजीवन-यापन करना। जब हम लालच �लोभन म� फंस 
जात ेह ैतब हम जीवन यापन के िलए अनुिचत साधन� का �योग करन� 
लग जाते ह�। य�द हम अनुिचत साधन� का �योग जीवन-यापन के िलए 
नह� कर�गे तो यह भी सामािजक कल्याण व सामािजक जाग�कता ह।ै 
अनुिचत साधन� का �योग �ाय: दसूरो के अिहत, दसूरो के अकल्याण पर 
आधा�रत होता ह।ै समाज म� सब परस्पर जुड े�ए ह�। सबका कल्याण 
सबका िहत परस्पर जुड़ा  �आ ह।ै य�द हमारे �ारा �कसी का अिहत हो 
रहा ह ैतो दसूर� के �ारा हमारा भी अिहत हो रहा ह।ै अत: सम्यगाजीव 
के �ारा �कसी का भी अिहत �कसी के भी �ारा नह� होता। सबका 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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कल्याण सबके �ारा होता ह।ै यह सामािजक शुिचता का सवर्�े� आचरण 
ह।ै 

सत्य, अ�हसा, �ेम, दया, क�णा जहां हमारा कल्याण करत ेह�, हमारे 
�ि�त्व का िनमार्ण करत ेह ैवह� सामािजक कल्याण व समाज के िवकास 
का िनमार्ण भी करत ेह� �ि� से िमलकर समाज बनता ह।ै अत: �त्येक 
�ि� का उत्थान समाज का उत्थान ह।ै गांधी जी व िवनोबा भावे के 
दशर्न म� सव�दय क� अवधारणा भी यही सामािजक जागृित व सामािजक 
कल्याण ह�, सव�दय अथार्त् सबका उदय, सबका िवकास, सबका कल्याण। 
सव�दय क� अवधारणा भी अप�र�ह �ेम व अ�हसा के िस�ांत पर 
आधा�रत ह।ै जब तक सबका कल्याण नह� होता तब तक �ि� िवशेष 
का भी कल्याण नह� हो सकता। 

सव�दय क� अवधारणा भी सामािजक दाियत्व क� जाग�कता का 
संकल्प ह।ै वै�दक काल म� सब साथ चल�, सब साथ बोल�, जब कहा गया 
तो यह भी सव�दय ही था। सबका िवकास साथ हो सबके �ित सिहष्णुता 
का भाव हो, दसूर� के िवचार� व वाणी का सम्मान हो, यही आदशर् था। 
अह ं��ािस्म, तत्वमिस, अयमात्मा �� ये सब वाक्य समभाव को ही 
समाज म� जागृत करन ेके िलए था। सब �� ह,ै सब समान ह�, यही मूल 
िस�ांत था। 

मनुष्य के जीवन का पूणर् ‘‘ल�य सबका जीवन दखुरिहत हो’’ ह।ै 
मनुष्य अपने जीवन म� जब मुि� �ा� कर लेता ह ैतब वह स्व स ेऊपर 
उठकर सवर् से जुड़ जाता ह,ै जहां सबका दखु अपना दखु बन जाता ह।ै 
जब सबम� स्वयं को हम दखेने लग जात ेह� तो सबके दखु को दरू करन े
का �यास भी हम उतनी तत्परता से करन ेलग जात ेह� िजतनी तत्परता 
से हम स्वयं अपना दखु दरू करन ेका �यास करत ेह�। पहले स्वयं ज्ञान 
�ा� कर अज्ञानता व उसस ेउत्प� दखु को दरू करना होगा �फर सबको 
ज्ञान �दान कर उनक� अज्ञानता को व उससे उत्प� दखु को समा� करना 
होगा। सभी महान �ि�य� ने ऐसा ही �कया। पहले स्वयं मोक्ष �ा� 
�कया �फर सवर् मोक्ष के िलए �यास �कया। राधाकृष्णन के दशर्न का 
सवर्मोक्ष सामािजक दाियत्व क� जागृित ही ह।ै 

डॉ. राधाकृष्णन के अनुसार ससीम से असीम क� ओर जाना ही 
इर्�रत्व के भाव क� ओर गमन ह।ै उनके अनुसार कृत्वय एक ऐसा बोध 
ह ै िजसस े मनुष्य को अपने स्व से ऊपर उठकर ‘‘जगत’’ म� सवर् म� 
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िवकिसत होन े का अवसर िमलता ह।ै दया क�णा व �ेम के �ारा 
‘‘सावर्भौम �ेम’’ उत्प� होता ह ैजो स्वाथर् रिहत व त्याग से यु� होता 
ह ै व अहकंार मु� होता ह ै स्वाथर्मूलक संक�णर्ता का त्याग करके ही 
शांित क� अनुभूित हो सकती ह।ै स्व स े तटस्थ होन े पर ही ‘‘सवर्’’ 
अथार्त् ‘‘�ापकता’’, ‘‘सवर्कल्याण’’ क� ओर बढ़ा जा सकता ह।ै 
राधाकृष्णन कहत े ह� �त्येक मु� आत्मा का अपना ‘‘आध्याित्मक 
उ�रदाियत्व’’ होना चािहए, केवल वैयि�क नह� बिल्क सवर्मुि� उसके 
जीवन का ल�य होना चािहए। �त्येक �ि� को ‘‘सवर्मुि�’’ क� �द�ता 
से यु� होना चािहए। �त्येक मु� आत्मा को अन्य आत्मा� क� मुि� के 
िलए �यास करना चािहए। सवर्मुि� ही मनुष्य के जीवन का अंितम व 
परम ल�य ह ैहोना चािहए। 

गीता का लोकसं�ह भी सामािजक दाियत्व क� जागृित ह।ै कमर् म� 
अनास� भाव स े यु� होत े �ए लोक-कल्याण के िलए कमर् करना 
लोकसं�ह ह,ै सव�दय ह।ै सभी मोक्ष �ा� �ि� जनकल्याण के िलए 
अनास� भाव से कमर् करत ेरह।े मह�ष कणाद लोकाभ्युदय को ही धमर् 
मानत े ह� ‘‘यतो·भ्युदय िन:�ेयस िसि�सधमर्:। मानवतावाद का अभ्युदय 
भी सामािजक दाियत्व क� जागृित के फलस्व�प ही �आ। स्वामी 
िववेकानंद कहत ेह ै�क मानव सेवा ही स�ी इर्�र सेवा ह,ै म� उस इर्�र 
का सेवक � ंिजस ेअज्ञानी लोग मनुष्य कहत ेह�। महात्मा गांधी जी द�र� 
नारायण क� बात करत ेह।ै जागृत पुरोिहत क� हमेशा कामना रहती ह ै
‘‘सव� भवन्त ुसुिखना सव� सन्तु िनरामया: सव� भ�ाणी पश्यन्तु, मा कि�त् 
दखुभागभवेत्।। 

भारतीय दशर्न म� ज्ञानी उसी को कहा जाता ह ैजो जागृत होता ह ै
सबके �ित, समाज के �ित, उसके कल्याण के �ित। सोया �आ �ि� 
कभी भी ज्ञानी नह� हो सकता। िजसक� चेतना जागृत ह ैवह� ज्ञानी ह।ै 
चेतना क� जागृित क� सव�� अवस्था तुरीयावस्था ह� जहां �� 
साक्षात्कार, आत्म साक्षात्कार होता ह।ै साधक चेतना को पूणर् िवकिसत 
करके सव�� स्तर पर प�चंता ह ैऔर वहां ‘‘वसुधैव कुटुम्बकम’’ �दखायी 
दतेा ह,ै पूरी धरती माता �दखाइर् दतेी ह,ै ‘‘अह ं��ािस्म’’, ‘‘तत्वमिस’’, 
‘‘अयमात्मा ��’’, ‘‘सवर् खिल्वद ं ��’’ �दखायी दतेा ह ै और यह� 
सामािजक दाियत्व के जागृित क� पूणार्वस्था ह ै यही मानव जीवन का 
ल�य ह।ै 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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धा�मक भाषा क� समस्या के सन्दभर् म� आइर्. एम. 
�ौम्बी क� द�ृांत कथा एवं साम्यानुमान  

पर आधा�रत युि� 
- डॉ. ज्योित पाण्डेय 

- �ो. ऋिष कांत पाण्डेय  
सारांश 

िव�ेषणात्मक दशर्न अथवा भाषा िव�ेषण सम्बन्धी िवचारधारा का जो 
�भाव धमर् दशर्न के क्षे� म� पड़ा, िजसके फलस्व�प धमर् दशर्न क� एक 
नइर् िवधा धा�मक भाषा का आिवभार्व �आ। इसके अनुसार धमर् दशर्न का 
उ�शे्य धा�मक समस्या� को �स्तुत करना तथा उसका समाधान करना 
नह� ह,ै बिल्क धमर् से सम्बिन्धत भाषा का िजस ेधा�मक भाषा कहत ेह�, 
का स्प�ीकरण करना तथा उसक� साथर्कता या िनरथर्कता क� शत� 
िनधार्�रत करना ह।ै मेरे शोध-प� क� िन�िलिखत समस्याएँ ह�- 

• धा�मक भाषा का क्या स्व�प ह ैऔर यह तथ्यात्मक भाषा स े
कहा ँतक िभ� होती ह?ै इसक� साथर्कता के िवषय म� जो कुछ 
भी कहा जाता ह,ै क्या दाशर्िनक एवं ता�कक दिृ� स े उनका 
समथर्न �कया जा सकता ह?ै 

• संज्ञानवादी दाशर्िनक आइर्. एम. �ौम्बी न े�कस �कार द�ृांत कथा 
एवं साम्यानमुािनक युि� �ारा धा�मक भाषा क� समस्या का 
समाधान �स्तुत �कया ह,ै अथार्त ्हम इन धा�मक कथन� का �कस 
�कार समझते ह?ै 

ऐितहािसक दिृ� स ेयह मूल �धान ता�कक �त्यक्षवादी दाशर्िनक� न े
उठाया था, िजन्ह�ने इन कथन� क� संज्ञानात्मक साथर्कता क� कसौटी के 
�प म� दो िस�ान्त� सत्यापनीय एवं िमथ्यापनीय िस�ान्त का �ितपादन 
�कया ह।ै 

हम दखे�गे �क �ौम्बी ने धा�मक कथन� से सम्बंिधत दो असंगितय� क� 
चचार् क� ह।ै �थम, िवरोधाभास का सम्बन्ध धा�मक कथन� के उ�शे्य से 
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ह ै एवं ि�तीय िवरोधाभास का सम्बन्ध िवधेय से ह।ै �ौम्बी ने इन 
धा�मक कथन� स ेसम्बंिधत िवरोधाभास के समाधान के िलए द�ृांत कथा 
एवं साम्यानमुान का सहारा िलया ह।ै अंतत: मेरे शोध का प� का उ�शे्य 
�ौम्बी �कस �कार धा�मक कथन� क� बोधगम्यता को स्प� करन े के 
�यास म� धा�मक कथन� को तथ्यात्मक दिृ� स ेसाथर्क िस� कर पाए ह ै
नह� ? 

कंुजी शब्द -िव�ेषणात्मक धमर्दशर्न, धा�मक भाषा क� समस्या, धा�मक 
कथन� क� संज्ञानात्मक साथर्कता क� कसौटी, द�ृांत कथा एवं 
साम्यानमुािनक युि� । 

िव�ेषणात्मक दशर्न अथवा भाषा िव�ेषण सम्बन्धी िवचारधारा का जो 
�भाव धमर् दशर्न के क्षे� म� पड़ा, िजसके फलस्व�प धमर् दशर्न क� एक 
नइर् िवधा धा�मक भाषा का आिवभार्व �आ। इसके अनुसार धमर् दशर्न का 
उ�शे्य धा�मक समस्या� को �स्तुत करना तथा उसका समाधान करना 
नह� ह,ै बिल्क धमर् से सम्बिन्धत भाषा का िजस ेधा�मक भाषा कहत ेह�, 
का स्प�ीकरण करना तथा उसक� साथर्कता या िनरथर्कता क� शत� 
िनधार्�रत करना ह।ै मेरे शोध-प� क� िन�िलिखत समस्याएँ ह�- 

धा�मक भाषा का क्या स्व�प ह ैऔर यह तथ्यात्मक भाषा से कहा ँ
तक िभ� होती ह?ै इसक� साथर्कता के िवषय म� जो कुछ भी कहा जाता 
ह,ै क्या दाशर्िनक एवं ता�कक दिृ� से उनका समथर्न �कया जा सकता ह?ै 

संज्ञानवादी दाशर्िनक आइर्.एम. �ौम्बी न े�कस �कार द�ृांत कथा एवं 
साम्यानमुािनक युि� �ारा धा�मक भाषा क� समस्या का समाधान �स्तुत 
�कया ह,ै अथार्त ्हम इन धा�मक कथन� का �कस �कार समझत ेह?ै 

ऐितहािसक दिृ� स ेयह मूल �धान ता�कक �त्यक्षवादी दाशर्िनक� न े
उठाया था, िजन्ह�ने इन कथन� क� संज्ञानात्मक साथर्कता क� कसौटी के 
�प म� दो िस�ान्त� सत्यापनीय एवं िमथ्यापनीय िस�ान्त का �ितपादन 
�कया ह।ै 

आइर्. एम. �ौम्बी धा�मक कथन� क� संज्ञानात्मक दिृ� से साथर्क या 
अथर्पूणर् मानत ेह�, इन्ह�न ेभी धा�मक भाषा क� साथर्कता के िवषय म� 
आयोिजत उस िवचारगो�ी म� भाग िलया था, िजसम� फ्ल्यू, हयेर, िमचेल 
ने अपन ेलेख �स्तुत �कये थे। �ौम्बी ने धा�मक कथन� क� तथ्यात्मक 
साथर्कता को िस� करन े के िलए दो लेख िलखे ह� िजसम� �थम लेख 
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‘िथयोलॉजी एवं फॉलसी�फकेशन फ्ल्यू और मै�कन्टायर �ारा सम्पा�दत 
पुस्तक ‘न्यू एसेज इन �फलॉसॉ�फकल िथयोलॉजी’ म� �काशत �आ। इस 
लेख म� उन्ह�न ेफ्ल्यू क� चुनौती का उ�र दने ेका �यास �कया ह।ै  इस 
िवचारगो�ी म� भाग लेन ेके अित�र� उन्ह�न ेधा�मक कथन� क� साथर्कता 
के सम्बन्ध म� लेख भी िलखा ह ै ‘�द पॉिसिबिलटी ऑफ िथयोलॉिजकल 
स्टेटमेन्ट्स’ जो बेिसल िमचेल �ारा सम्पा�दत ‘फेथ एण्ड लॉिजक’ नामक 
पुस्तक म� �कािशत �आ, अपने इस लेख म� उन्ह�न ेयह �मािणत करन ेका 
�यास �कया �क धा�मक कथन वास्तव म� संज्ञानात्मक अथवा तथ्यपरक 
कथन ह।ै इस लेख म� उन्ह�न ेइर्�र िवषयक कथन� के अथर् एवं स्व�प 
का ता�कक िव�ेषण कर इन कथन� को तथ्यात्मक िस� करन ेका �य� 
�कया ह।ै उनके अनुसार धा�मक कथन �कसी स�ा का िनद�श करत े ह� 
तथा उसका िववरण भी �स्तुत करत ेह� और इस कारण तथ्यात्मक होत े
ह�। 

आइर्. एम. �ौम्बी न ेअपने लेख ‘दी पॉिसिबिलटी ऑफ िथयोलॉिजकल 
स्टेटम�ट्स’ म� धा�मक कथन� से सम्बिन्धत दो असंगितय� क� चचार् क� ह।ै 
�थम िवरोधाभास का संबंध धा�मक कथन� के उ�शे्य स ेह ैएवं ि�तीय 
िवरोधाभास का सम्बन्ध िवधेय से ह।ै �ौम्बी के अनुसार य े िवरोधाभास 
हम� धा�मक कथन� का बोधगम्य बनान ेम� मदद करत ेह�। धा�मक कथन� 
से संबंिधत िवरोधाभास के समाधान के िलए �ौम्बी ने द�ृान्त कथा एवं 
साम्यानमुान अथवा एनॉलाजी का सहारा िलया ह।ै �ौम्बी के अनुसार 
अलौ�कक अनुभवातीत इर्�र से सम्ब� होन ेके कारण धा�मक कथन उस 
अथर् म� तथ्यात्मक नह� होत,े िजस अथर् म� लौ�कक जगत स ेसम्बिन्धत 
अनुभवात्मक कथन होत े ह�। उनका कहना ह ै �क इर्�र िवषयक कथन 
साधारण अथर् म� तथ्यात्मक न होकर द�ृान्त कथा� पर आधा�रत होत े
ह�। इन द�ृान्त कथा� के आधार पर इर्�रीय कथन� क� साथर्कता क� 
�ाख्या क� जा सकती ह,ै जो �त्येक धमर् म� पाइर् जाती ह।ै धा�मक �ि� 
इन द�ृान्त कथा� के माध्यम स ेही धा�मक कथन� का अथर् समझत ेह� 
तथा अपने दिैनक जीवन म� इनका साथर्क �प से �योग करत ेह�। इस 
दिृ� से ये द�ृान्त कथाए ंइन कथन� क� साथर्कता क� �ाख्या के िलए 
ब�त महत्वपूणर् ह।ै1 

�� उठता ह ै�क �कसी द�ृांत कथा को धा�मक कथन� क� साथर्कता 
के िलए उपयु� तथा �ासंिगक मानने के हमारे पास क्या आधार ह?ै 
�ौम्बी के अनुसार हम धमर्गु�� के आत्मवचन� के आधार पर ही �कसी 
 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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द�ृांत कथा को उिचत एवं �ासंिगक मान सकत ेह�। उनका मानना ह ै�क 
ईसाई धमर् म� जो द�ृांत कथाए ँ पाई जाती ह� उन्ह� ईसाई लोग ईसा 
मसीह के आत्म वचन� के कारण ही सत्य एवं महत्वपूणर् मानत ेह�। ईसाई 
धमर् म� व�णत इन्ह� द�ृांत कथा� एवं �पक� के आधार पर ईसाई धमर् 
के ई�र िवषयक कथन� क� साथर्कता क� �ाख्या क� जा सकती ह।ै 
�ौम्बी के शब्द� म�  

'That what we say God is said on authority (and, in particular on 
the authority of Christ) is of the first importance in considering the 
significance of these what we do, then, is essence to think of God is 
parables- Things statement-..........................we say about God are said 
on the authority of the words and acts of Christ, who spoke in human 
language, using parable2   

अथार्त् हम ई�र के िवषय म� जो कुछ कहत ेह� वह ईसा मसीह के 
आ�वाक्य� के आधार पर ही कहत े ह� और यह धा�मक कथन� क� 
साथर्कता के िलए सवार्िधक महत्वपूणर् बात ह।ै वस्तुत: हम द�ृांत कथा� 
क� सहायता स े ही ई�र के िवषय म� �चतन करत े ह�। हम ई�र के 
सम्बन्ध म� जो बात� कहत ेह� वे ईसा मसीह के आ�वचन� तथा काय� के 
आधार पर ही कहत ेह�, िजन्ह�न ेद�ृांत कथा का उपयोग करत े�ए हम� 
मानवीय भाषा म� उपदशे �दया। इस �कार धा�मक कथन� क� साथर्कता 
को समझन ेके िलए ई�रवादी धम� म� पाई जान ेवाली द�ृांत कथा� का 
िवशेष महत्व ह।ै इसके अित�र� अनी�रवादी धम� म� यथा बौ�, जैन 
आ�द म� जातक कथाए ँएवं धम्मपद आ�द धा�मक कथन� को समझन ेके 
िलए महत्वपूणर् ह�।  

ई�र िवषयक धा�मक कथन� को तथ्यात्मक िस� करन ेके िलए एवं 
उसक� साथर्कता क� �ाख्या के िलए �ौम्बी द�ृांत कथा� के अित�र� 
‘साम्यानमुान’ (Analogy) को भी महत्वपूणर् मानत ेह�। उनका मत ह ै�क 
साम्यानमुान के माध्यम से ही हम धा�मक कथन� को बोधगम्य बना सकत े
ह�। यह सत्य ह ै�क हम ई�र के गुण� तथा काय� को यथा तथ्य �प म� 
तो नह� जान सकत े�कत ुमानवीय गुण� एवं सादशृ्य के आधार पर हम 
उसके गुण� एवं काय� क� झलक �ा� कर सकत ेह�। उदाहरणाथर्, ‘ई�र 
हमसे �ेम करता ह ैइस कथन का अथर् हम तभी समझ सकत ेह� जब हम 
ई�रीय �ेम एवं मानवीय �ेम म� कुछ साम्य को अवश्य स्वीकार कर�। 
�ौम्बी कहत ेह� �क - “Human loves is right image to use about God 
must imply that there is some similarity or analogy between human 
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and divine love. But we cannot believe that there is any similarity 
between the love of God and human love, unless we can detect some 
similarity between being loved by God and being loved by man”3  

अथार्त ्मनुष्य एवं ई�र के �ेम म� साम्य या सादशृ्य अवश्य ह।ै जब 
तक हम ई�र �ारा �ेम �कए जान ेऔर मनुष्य �ारा �ेम �कए जान ेम� 
कोई साम्य नह� खोज पात ेतब तक हम यह िव�ास नह� कर सकत े�क 
ई�र के �ेम तथा मनुष्य के �ेम म� कोई सादशृ्य ह।ै यही बात ज्ञान, 
शुभत्व आ�द ई�रीय गुण� के सन्दभर् म� कही जाती ह।ै य�िप ई�र के 
सन्दभर् म� �यु� इन शब्द� (यथा �ेम) आ�द का वह अथर् नह� होता 
तथािप मानवीय �ेम के आधार पर हम ई�र के �ेम के स्व�प का कुछ 
अनुमान लगा सकत ेह�।  

इससे यह िनष्कषर् िनकलता ह ै�क मनुष्य और ई�र दोन� के संदभर् म� 
�यु� इन शब्द� के अथर् म� कुछ साम्य अथवा सादशृ्य अवश्य ह।ै4 इस 
�कार क़ौम्बी ने द�ृांत कथा� अथवा �पक� को क� भाषा और सादशृ्य 
के िस�ान्त के आधार पर ई�र िवषयक धा�मक कथन� क� तथ्यात्मक 
साथर्कता को िस� करन ेका �यास �कया ह।ै उल्लेखनीय ह ै �क ई�र 
तथा अन्य अित�ाकृितक स�ा� को बोधगम्य बनान ेया उसस ेसंबंिधत 
�कसी �कार का वस्तुपरक धा�मक ज्ञान �ा� करन े के िलए मध्ययुगीन 
ईसाई धमार्वलंबी संत थॉमस ए��नास ने भी साम्यानमुान (Analogy) को 
माध्यम बनाया था। अस्तु, हम केवल सादशृ्य तथा द�ृांत कथा� क� 
भाषा म� ही ई�र के संबंध म� साथर्कतापूवर्क बात कर सकत ेह�।5  

�ौम्बी का कथन ह ै �क मनुष्य का कोई भी अनुभव और वैज्ञािनक 
िस�ांत उस आध्याित्मक तत्व का स्थान नह� ल ेसकता जो तत्व उस ेअन्य 
�ािणय� से अलग करता ह।ै ई�र का िवचार ही उसके जीवन के इस 
अभाव क� पू�त करता ह ैऔर इसी कारण ई�र िवषयक कथन उसके 
िलए साथर्क हो जात ेह�। इस तकर् �ारा भी �ौम्बी न ेधा�मक कथन� को 
संज्ञानात्मक िस� करन ेका �यास �कया ह।ै6  

परन्त ुयहा ँसमस्या यह ह ै�क िजस ई�र से इन धा�मक कथन� का 
संबंध ह ैवह अलौ�कक, अनुभवातीत, अजे्ञय, असीिमत तथा अ�चत्य माना 
जाता ह ै िजसका स्वयं �ौम्बी समथर्न करत ेह�। �ौम्बी स्प� कहत ेह� । 
‘‘We want so say that God is a being beyond the reach of our 
conception:”7 अथार्त ्ई�र हमारी समस्त अवधारणा� से परे ह� और 
इसी कारण वह हमारे िलए अ�चत्य ह।ै ऐसी िस्थित म� ता�कक 
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भाववा�दय� का यह मत युि�संगत �तीत होता ह ै�क हम ऐस ेई�र के 
सन्दभर् म� तथ्यात्मक दिृ� से साथर्कतापूवर्क कुछ भी कह अथवा समझ 
नह� सकते। इस बात का समथर्न स्वयं �ौम्बी भी करत े ह� तथा इसी 
कारण वे ई�र के िवषय म� चचार् करन े के िलए द�ृांत कथा� एवं 
साम्यानमुान क� सहायता लेना आवश्यक मानत े ह ै ले�कन �ौम्बी के 
अनुसार ई�रीय कथन� के सन्दभर् म� उपयुर्� क�ठनाई का अनुभव केवल 
दाशर्िनक ही करता ह,ै धा�मक �ि� नह�। दाशर्िनक ही यह �� उठाता 
ह ै�क अनुभवातीत, अगोचर तथा अ�चत्य ई�र के िवषय म� साथर्क ढंग 
से कहना कैस ेसंभव ह?ै धमर्परायण �ि� के समक्ष यह �� कभी नह� 
आता ह ैक्य��क वह ई�र संबंधी �कसी दाशर्िनक िववाद म� न उलझकर 
अपनी गहन आस्था के आधार पर ई�र के अिस्तत्व को स्वीकार करता ह ै
तथा उसक� उपासना करता ह।ै क़ौम्बी के शब्द� म�  

“To the religious man the natural answer to such a question is 
“God” is the name of the being who is worthy to be adored and as I 
have said, is perhaps the most illuminating answer one can give”8 
अथार्त् धा�मक �ि� के िलए ई�र वह ह ैजो उसक� पूजा या उपासना 
का िवषय ह।ै शायद यही सबसे उपयु� उ�र ह ैजो हम द ेसकत ेह�। 
अस्तु �ौम्बी के मत से यह बात स्प� होती ह ै �क अनुभववा�दय� �ारा 
उठाई गई उपयुर्� क�ठनाई का धा�मक� के िलए कोई महत्व नह� ह।ै 
उनके अनुसार दशर्न के िवपरीत धमर् का संबंध मुख्यत: आस्था से ह ैऔर 
ई�र के �ित धा�मक� का यह आस्थामूलक दिृ�कोण धा�मक कथन� को 
तथ्यात्मक मानन ेम� कोई बाधक िस� नह� होता ह।ै 
मूल्यांकन- 

अब इस �� पर िवचार करना आवश्यक ह ै �क धा�मक कथन� को 
तथ्यात्मक या संज्ञानात्मक साथर्कता के संबंध म� �ौम्बी न े िजन युि�य� 
को आधार बनाया ह ै वह कहा ँ तक उिचत ह?ै �ौम्बी के िस�ान्त म� 
अनेक िवसंगितया ँप�रलिक्षत होती ह।ै एक आपि� �ौम्बी क� इर्�र के 
िवषय म� द�ृान्त कथा� तथा �पक� के सन्दभर् म� उठायी जाती ह।ै य े
कथाए ँ अिनवायर्त: मनुष्य के स्वभाव व गुण� से जुड़ी रहती ह ै तथा 
मानवीय भाषा म� �� क� जाती ह।ै हम इन कथा� म� �यु� सामान्य 
शब्द� के अथर् के माध्यम से ही इनका तात्पयर् समझत ेह।ै इन कथा� के 
अथर् बोध का आधार हमारा मानवीय अनुभव ही ह।ै ऐसी िस्थित म� ये 
कथाए ँअतीिन्�य तथा अजे्ञय इर्�र क� अवधारणा को बोधगम्य बनान ेम� 
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समथर् नह� हो सकती ह।ै इन कथा� के माध्यम से हम अिधक से अिधक 
इर्�र क� मानवत्वारोपी अवधारणा को समझ सकत े ह� िजस ेअिधकांश 
इर्श्पवरवादी उिचत नह� मानते।  

उपयुर्� िववेचना के आधार पर यही िनष्कषर् िनकाल सकत े ह� �क 
द�ृांत कथा�, साम्यानमुान इत्या�द का धा�मक कथन� क� तथ्यात्मकता स े
कोइर् ता�कक सम्बन्ध नह� ह ैक्य��क िजस इर्�र के िवषय म� ये कथन 
हम� कुछ िवशेष तथ्यात्मक ज्ञान �दान करन ेका दावा करत ेह� उसे �ौम्बी 
स्वयं अनुभवातीत एवं समस्त अवधारणा� से परे मानत ेह�। इस �कार 
�ौम्बी का िस�ान्त भी इर्�र िवषयक कथन� को तथ्यात्मक दिृ� से 
साथर्क अथवा संज्ञानात्मक कथन िस� करन ेम� सफल नह� हो सका।  
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नाथपंथ : दाशर्िनक िवमशर् 
- डॉ. �भाकर पाण्डेय 

�स्तावना 
भारतीय योग दशर्न के वृहत ्इितहास के वणर्न एवं समीक्षा म� हमारा दशे 

अत्यन्त सौभाग्यशाली रहा ह,ै िजसन े महान योग-तपस्वी िवचारक� तथा 
दाशर्िनक� को जन्म �दया। िजन्ह�न े वेद, पुराण, उपिनषद ् एवं �स्थान�यी का 
िव�ेषण तथा पुनरिव�ेषण समय तथा प�रिस्थितय� के अनुसार �कया और 
साधक� का मागर् �शस्त �कया। महायोगी गोरखनाथ जी उन महान तथा िवलक्षण 
दाशर्िनक� म� से एक ह�, िजन्ह�ने अपनी लेखनी, िशक्षण तथा �ेक्षण� के माध्यम स े
मानवता को पोिषत एवं �सिचत �कया। महायोगी गोरखनाथ जी एक महान 
योगी एवं दाशर्िनक थे िजन्ह�ने दशर्न का पालन तथा आत्म-�लगन �कया, िजसके 
प�रणाम स्व�प योग का महान उ�व �आ। परन्त ुपतंजिल योग और गोरखनाथ 
जी �ारा उद्धृत योग म� बड़ी िभ�ताए ंह� जहाँ पतंजिल योग केवल िविध और 
िस�ान्त क� िववेचना करता ह,ै वह� इसके िवपरीत महायोगी गोरखनाथ जी 
�ारा �शस्त योग, योग के �ावहा�रक पहलु� पर केन्�ीत ह।ै इसके अित�र� 
ब�तायत दाशर्िनक� जैसे महशे योगी, आचायर् रजनीश, स्वामी िववेकानन्द एवं 
योगानंद न ेभी पतंजिल योग तथा महान योगी गोरखनाथ जी �ारा �शस्त योग 
के मागर् का अनुसरण �कया ह।ै    

मुख्य शब्द :- परम चेतना, िनरपेक्ष, समिव�, िस� िस�ान्त प�ित 

योग का अनुसरण ज्ञान �ा� करने क� िविभ� िवधा� और पहलु� से पृथक 
ह,ै जैसे िविभ� स्थान� पर उल्लेिखत ह ै�क परम स�ा क� खोज (परम ल�य) एक 
योगी तथा दाशर्िनक के िलए समान ह,ै जहाँ एक दाशर्िनक बौि�क स्तर पर योग 
के िविवध पहलु� का अन्वेषण करता ह,ै वह� पर एक योगी आध्याित्मक तथा 
सहज �पी योग का मागर् �स्तुत करता ह।ै एक योगी का उ�शे्य �कसी ज�टल, 
बौि�क अनुमान तक प�चँना तथा �कसी प�रकल्पना और वाद क� स्थापना 
करना नह� होता, परन्त ुयह एक योगी क� खोज साक्षात ्आध्याित्मक सत्य क� 
खोज करना, चेतना के परम िबन्द ुतक प�चँना ह।ै जहा ँएक दाशर्िनक तकर् संगत 
तकर्  के �ारा तथा बौि�क स्तर पर सत्य का अन्वेषण और सत्य को प�रभािषत 
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करना चाहता ह,ै वह� एक योगी नैितक और भौितक आत्म अनुशासन तथा 
आध्याित्मक �प से सत्य को पहचानना एवं �ा� करना चाहता ह।ै जहाँ दाशर्िनक 
अनुमानवाद के िस�ान्त� से ऊपर नह� उठ पाता ह,ै वह� योगी आध्याित्मक 
अनुशासन एवं अित बौि�क स्तर पर सत्य का अनुभव व अन्वेषण करता ह।ै योग 
का उ�तम स्तर (समािध) एक योगी �ारा िस� क� जाती ह ैजो �क ना तो िवशु� 
�प से �ि� परक ह ैना ही वस्तुिन� ह ैअिपत ुइन दोन� �ेिणय� से ऊपर उठकर 
एक ऐस ेस्वीकृत अनुभव को जन्म दतेी ह ैजो क� औपचा�रक वणर्न के परे ह�। ऐसी 
उत्कृ� चेतना का स्तर ही समािध कहलाता ह।ै यह अनुभव �ु�टपूणर् ह ैसमािध क� 
अवस्था म� वस्तु तथा िवषय का तथा अनुभव एवं अनुभवकतार् का सम्बन्ध समा� 
हो जाता ह।ै यह एक �कार का जीवन पू�त ह ैजैसा �क योग सू� म� व�णत ह,ै 
योगी जो �क समािध से वापस आता ह ैउसको कैवल्य या मोक्ष क� �ाि� नह� 
होती बिल्क अपने अनुभव� से सत्य को उजागर करता ह ैय�द वे एक िशक्षक या 
उपदशेक क� भूिमका को �हण करता ह ै तो वह सरलता से अपने अनुभव� के 
माध्यम से जनसाधारण तक सुलभ हो जाता ह।ै महायोगी गोरखनाथ जी एक 
ख्याितलब्ध योगी थे और वह कभी भी िववा�दत तत्वमीमासंा म� िल� नह� �ए।  

गोरखनाथ जी के नाम स े �चिलत नाथ सं�दाय को संस्कृत तथा िविवध 
भाषा� के महान िनकाय के �प म� स्थािपत �कया गया ह।ै इसके आगे ऐसा कहा 
गया ह ै�क आत्मिवषयक िस�ान्त िजसको गोरखनाथ जी ने �सा�रत �कया और 
यह िस�ान्त उनक� योग क� शाखा के �प म� �चिलत ह,ै वह बुि� तथा ज्ञान के 
परे ह�।  जैसा �क पहल ेएक दाशर्िनक एवं एक योगी के मध्य भेद �कया गया ह ै
उसी के आधार पर गोरखनाथ जी एक �बु� महायोगी थे जो �क आमतौर पर 
दाशर्िनक शब्द क� प�रभाषा से िभ� ह।ै गोरखनाथ जी �कसी �कार के �ाथिमक 
महत्व आध्याित्मक अनुमान� और िववाद� को नह� �दया, अंितम ‘सत्य’  के 
अन्वेषण म�, परन्त ु उन्ह�न े आत्म-िवषयक अनुभव तथा िववाद� को सहायक 
बताया सत्य क� खोज म� उन्ह�ने ताित्वक �ितिबम्ब को वृहत ् यौिगक आत्म-
अनुशासन का एक भाग बताया जो �क अकेला ही उ�म चेतना के �दी� तथा 
यथाथर् सत्य के िनरपेक्ष अनुभव तक प�चँाता ह।ै  गोरखनाथ जी तथा उनके 
सं�दाय का एक िवशाल सािहत्य ह,ै परन्तु आध्याित्मक समस्या� के िन�पण स े
संबंिधत पुस्तक�  ब�त ही कम ह।ै उनके दशर्न का परम आधार उनके सह-�बु� 
योिगय� के �ित आध्याित्मक एवं अित बौि�क अनुभव का चरम िबन्द ुसमािध ह।ै 
परन्त ुएक कुशल एवं �िस� योग िशक्षक के �प म� उन्ह�ने दशर्न क� एक �णाली 
का �ितपादन �कया िजसका भारत क� �मुख योग �णािलय� म� िवशेष स्थान ह।ै  
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गोरखनाथ जी तथा उनके गु� मत्स्येन्�नाथ जी के �न्थ िवशेष �प स ेयोग स े
संबंिधत ह ैतथा अन्य आिधका�रक आलेख और �ाचीन आलेख िविभ� भाषा� म� 
जैस-ेबंगाली, �हदी, राजस्थानी, नेपाली तथा अन्य क्षे�ीय भाषा म� उपलब्ध ह ैवह 
िवशेष �प से गोरखनाथ जी एवं मत्स्य�� नाथ जी एवं अन्य महायोगी जो नाथ 
योगी सम्�दाय से जुड़ ेह� उनके जीवन तथा िशक्षक-�णािलय� पर आधा�रत ह,ै वे 
हम� ‘परम सत्य’ के अन्वेषण का मागर् �शस्त करते ह�। िस� िस�ान्त-पि�त 
महत्वपूणर् दाशर्िनक कायर् ह� गोरखनाथ जी के िस�, िस�ान्त एवं पि�त मुख्य �प 
से छ: िबन्द�ु पर आधा�रत ह,ै िजसम� इनको संिक्ष� �प से इस �कार उल्लेिखत 
�कया जा सकता ह।ै 1. िपन्डोत्पि� (शरी�रक उ�व) ��ाण्डीय तथा �ि�गत 
उ�व िनरपेक्ष आत्मा का। 2. िपण्ड-िवचार-गहन �चतन, शारी�रक सौ�व का 
और नव च� सोलह आधार, तीन ल�य तथा पांच �ोम, इन सब का ज्ञान यौिगक 
मतानुसार। 3. िपण्ड-समिव�ी-शारी�रक आध्याित्मक �कृित का सत्यान्वेषण।  
4. िपण्ड-धारा-शरीर के पा� तथा िनवार्हक का ज्ञान। 5. समरस काणार् एक योगी 
के जीवन का परम आदशर्। 6. अवधूत पूणर्त: जागृत योगी।  

गोरखनाथ जी के परम् सत्य क� अवधारणा का आधार समािध क� अवस्था 
का सीधा उत्कृ� अनुभव ह।ै �कसी भी �बु� महायोगी को अपने उत्कृ� अनुभव 
को िस� करन े के िलए �कसी अवधारणा क� आवश्यकता नह� ह ै �कन्त ु वह 
बौि�क अवधारणा� का सहारा उत्कृ� अनुभव को िस� करन े के िलए कर 
सकता ह।ै गोरखनाथ जी यह दढ़ृतापूवर्क कहत े ह� �क उनके उत्कृ� अनुभव के 
दिृ�कोण के माध्यम से परम् सत्य स्वयं �कािशत �कया जा सकता ह ैऔ वैयि�क 
चेतना भी सम्पूणर् �प स ेइसके समान ह।ै इसम� �कसी भी ��ाण्डीय आदशे क� 
�ूत्पि� का कोई �� ही नह� उठाता (�ि�गत) अिस्तत्व के साथ, क्य��क वे 
सभी एक�कृत ह ै उत्कृ� �कृित म�। एक �बु� महायोगी का अनुभव और एक 
साधारण मानव का बौि�क अनुरोध एक साथ जुड़ ेह�। गोरखनाथ जी परम सत्य 
क� प�रकल्पना एक परम समिव�ी िनज शि� के साथ परम चेतना का परम 
आित्मक-भाव शा�त सत् स ेअनंत, अि�तीय शि� के �प म� उद्धृत �कया ह ैजो 
�क असीम, अभूतपूवर् ��ाण्डीय आदशे के साथ उभरता ह ैएवं अनिगनत प�रिमत 
क्षणदायी अिस्तत्व, समय तथा स्थान के अनुसार अनु�पता को �ा� करके पूणर्ता 
�दान करता ह।ै परम सत्य जो �क अनुभव �कया गया ह,ै उत्कृ� अनुभव के 
माध्यम से महायोगी �ारा व�णत �कया गया ह ैसत-्िचत् आनन्द �� के �प म� 
िजसका �प पिव� और पूणर्तया अिस्तत्व-चेतना तथा परमानन्द के साथ एक�भूत 
ह,ै परन्त ुयह अवधारणा गोरखनाथ जी �ारा पूणर्त: पयार्� नह� मानी गई और 
उनक� िशक्षा के अनुसार गितशील प�ल� को अनदखेा �कया गया। 

वषर् 40-43 : अंक 1-12 (संयु�ांक) 
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अब हम गोरखनाथ जी �ारा �ितपा�दत ‘सत् िचत् आनन्द’ �� के अथर् क� 
चचार् कर�गे। शु� अिसत्व क� अवधारणा को समझ्न े के िलए गोरखनाथ जी न े
‘सत्य’ तथा ‘असत्य’ शून्य एवं पूणर्, �तै एवं अ�तै के मध्य संिध स्थािपत करत े�ए 
�क शु� अिस्तत्व के (सा) अवस्था म� ‘िसद’् शंका करता ह ैऔर सभी �कार क� 
िमथ्या बुि� को पृथक कर दतेा ह।ै शु� अिस्त�व एवं शु�-अंत:करण ‘िचत’्एक 
दसूरे से िभ� ह ैजहाँ सत् अभूतपूवर् अिस्तत्व क� बात करता ह ैवह� िचत् अभूतपूवर् 
चेतना क� बात करता ह।ै गोरखनाथ जी ने अनुरक्षण �कया �क समस्त �कार के 
अभूतपूवर् आकिस्मक, समािधित चेतना के िविभनन स्तर� म� एक स्वयं िव�मान 
‘स्व’ �कािशत उत्कृ� चेतना ( पर-समिवत,् तथा िसत)्  शासन करती ह।ै एक 
�णेता तथा िनवार्हक के �प म� जो �क अपने को �कट करता ह ैब�िवध, परिमत 
तथा प�रवतर्नशील वस्तुिन� सत्य� म� िवशु� परमानन्द क� अवधारणा पूणर्तया 
‘सत-िचत-्आनन्द’ह ैजो �क चैतन्य जीवन के सव�� आदशर् एवं अप�रहायर् च�र� 
स्वयं िव�मान स्वयं �कािशत एवं पूणर्तया स्वच्छन्द तथा स्वयं िस� पारलै�कक 
चेतना का आधार ह,ै आनन्द संकेत करता ह ैपूणर् चेतना एवं भाव को। परम आत्मा 
औपचा�रक एवं �योग िस� तकर्  से परे ह�, �कन्तु यह िनरपेक्ष अनुभव के माध्यम स े
योग के �ारा अनुभव क� जा सकती ह।ै गोरखनाथ जी का दशर्न ‘�तै-
अ�तै’िवलक्षणवाद तथा िव�नमु�वाद के �प म� जाना ह।ै  

इस �कार यह ‘परम सत्य’का एक शा�त उत्कृ� पहल ू तथा एक शा�त 
गितशील पहल ूह।ै उत्कृ� पहलू पूणर्तया �कािशत समािध चेतना मु� योगी �ारा 
�कट होता ह ैवही गितशील पहलू चेतना के सामान्य स्तर� �ारा �कट �कया जाता 
ह।ै गोरखनाथ जी चेतना के अि�तीय शि� के िनरपेक्ष भाव के �प म� पूणर्तय: 
स्वच्छन्द, पिव� इच्छा के �प म� व�णत करते ह।ै गोरखनाथ जी और उनका दशर्न 
‘सत्कायर्वाद’का समथर्न करता ह ैये दोन� ही इस बात पर बल दतेे ह� �क समस्त 
सृि� उत्पि� के पहल ेअ�� और अिवभाज्य �प म� अि�तीय ‘िशवशि�’के �प 
म� यह सम्पूणर् जगत एक �ागभाव के �प म� था तथा इसका िवनाश एवं िवघटन 
दोन� ही उसी परम-शि� म� िमल जाते ह� जो �क िविभनन िविवधता� के साथ 
शि� के �प म� स्थािपत ह।ै यह अद्भुतकरणीय सम्बन्ध पारलौ�कक िनरन्तर 
उत्कृ� चेतना और िशव तथा सदवै प�रवतर्नशील लौ�कक िव��म क� अवधारणा 
गोरखनाथ जी �ारा एवं िस� योगी सम्�दाय जैसे �क ‘िस� िवलास’ और  
‘िशव-शि�’ िवलास के �ारा धारण क� गयी िजसका अथर् पूणर्तय: मु� एवं  
आत्म-अिभ�� पारलौ�कक चेतना के अभूतपूवर् स्तर के �प म� होती ह।ै  
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उपयुर्� िवचार-िवमशर् के आधार पर योग तथा दशर्न के िविभ� दिृ�कोण के 
माध्यम से महायोगी गोरखनाथ के योग क� अवधारणा को वृहत् प�र�े�य म� स्प� 
कर सकत ेह�। योिगक गितिविधया ँइस �कार वग�कृत क� जा सकती ह।ै 

वा� एवं आन्त�रक-वा� पहलू के अन्दर दो �कार क� गितिविधयाँ िनिहत ह।ै 
भौितक तथा मनोवैज्ञािनक। आन्त�रक पहलू के अन्तगर्त आध्याित्मक गितिविधया ँ
िनिहत ह।ै इस �कार गोरखनाथ जी �ारा यौिगक ��याए ँआगे वग�कृत क� जा 
सकती ह।ै वैज्ञािनक, मनोवैज्ञािनक एवं आध्याित्मक �प म�। य�द भौितक, 
मनोवैज्ञािनक एवं मानिसक पहलु� को एक साथ जा़◌ेड �दया जाय तो योग को 
एक िवज्ञान कहा जा सकता ह।ै िजसका अथर् ह ैशारी�रक एवं मानिसक �ायाम� 
�ारा योग के मनोवैज्ञािनक पहलु� को समझा जा सकता ह।ै शारी�रक स्वास्थ एवं 
मानिसक शािन्त को �ा� �कया जा सकता ह।ै   

जब गोरखनाथ जी यह कहत ेह� �क योग आध्याित्मक ह ैतो उनका तात्पयर् योग 
के आन्त�रक पहल ूसे होता ह।ै  िजस �कार शारी�रक तथा मानिसक स्तर पर और 
िनरपेक्ष वास्तिवक सत्य क� उत्कृ� चेतना के स्तर पर। इस �कार गोरखनाथ जी के 
अनुसार योग एक िवज्ञान ह।ै मनोवैज्ञािनक और आध्याित्मक जो �क बेहतर तरीके 
से मनोवैज्ञािनक आध्यात्म के �प म� प�रभािषत �कया जा सकता ह।ै इसी प�र�े�य 
म� योग का एक और पहल ूिवचारणीय ह ै�क �कस �कार से मानवीय �वृि� एवं 
�ि�त्व को यौिगक ��या� से जोड़ा जा सकता ह।ै य�द हम मानवीय �वाहकत्व 
का मनोवैज्ञािनक िव�ेषण कर� तो इसके तीन �मुख पहलू ह ै १. आनुभूितक, 
स्वकेिन्�क और सहानुभिूतक य�द हम इसके वृहद ्पहलू का िव�ेषण कर� तो तीन 
मानवीय पहलु� का तीन �कार के योग �ारा भगव�ीता म� उल्लेख ह।ै ज्ञान योग, 
कमर्योग एवं भि�योग। 

इसी �कार योग के तीन पहलु� का िव�ेषण काण्ट ने भी �कया ह।ै 1. ता�कक 
2. �ावहा�रक 3. सौदयर् बोधक इस �कार भगव�ीता के प�ात् काण्ट के �ारा 
तथा पुन: महायोगी गोरखनाथ जी �ारा ऐसा िनष्कषर् िन�णत �कया गया �क 
सै�ािन्तक तकर्  योग के आध्याित्मक पहलू का िव�ेषण, �ावहा�रक और सहज 
ज्ञान यु� तथा सहज ज्ञान �ारा करता ह।ै 

 

prabhakarpandey719p@gmail.com 
9721813576 
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- �ो. नीिलमा िम� 
 इलाहाबाद िव�िव�ालय के दशर्न िवभाग के �े� िव�ान� म� स ेएक 

�ो. श्याम �कशोर सेठ ने इस िवषय म� अनेक �कार से योगदान �दया ह ैिजन 
पर िवभाग को गवर् ह।ै वे, िनस्संदहे, संपूणर् उ�र भारत म� तकर् शा� के सवर्�े� 
�ाध्यापक ह� और उन्ह�न ेइस लेख क� लेिखका के साथ िमलकर ‘तकर् शा� - एक 
आधुिनक प�रचय’ शीषर्क स े पा�ात्य तकर् शा� िवषय म� एक पुस्तक भी 
�कािशत क� ह ैिजसम� इर�वग एम. कोपी के अलावा अन्य िव�ान� के दिृ�कोण� 
के साथ ही अपनी कुछ िनजी �ाख्याए ँशािमल कर उस पुस्तक को एक प�रपूणर् 
�प �दान करन ेका �य� �कया ह ै । दशर्न िवषय क� िविभ� शाखा� म� से 
नीितदशर्न भी उनका ि�य िवषय रहा ह ैऔर इस िवषय म� भी उन्ह�ने ‘‘नीित-
दशर्न : एक िनयामक अध्ययन’’ नामक पुस्तक �कािशत क� ह ै । ज्ञानदशर्न 
शाखा म� ‘‘ज्ञान-दशर्न - �फ़लॉसफ़� ऑफ नॉलेज’’ तथा तत्वदशर्न व धमर् दशर्न 
म� ‘‘इर्�र, स्वतं�ता और अमरत्व : एक तत्वदाशर्िनक अध्ययन’’ (स्वामी 
�णवानंद पुरस्कार से सम्मािनत) शीषर्क स ेउनक� �िति�त कृितया ँह� । दशर्न 
क� उपयुर्� शाखा� के अित�र� �ो. सेठ को इमैनुअल कांट के दशर्न का भी 
पारंगत माना जाता ह ै।  

�ो. सेठ के शोध छा�-छा�ा� न े आधुिनक पा�ात्य दशर्न स े संबंिधत 
िविभ� िवषय� पर शोध कायर् �कया ह ैऔर डी. �फल क� उपािध �ा� क� ह ै। 
उनम� स े अनेक दशे के िविभ� भाग� म� दशर्न िवषय के सफल �व�ा - 
�ाध्यापक ह� ।  

 अध्यापन, पुस्तक-लेखन और शोध-िनद�शन के अलावा दशर्न िवषय के 
�ित �ो. सेठ का उल्लेखनीय योगदान यह ह ै �क उन्ह�न ेइस िवषय क� कुछ 
अत्यंत गंभीर समस्या� के संतोषजनक समाधान खोजन ेके �यास �कए । गहन 
�चतन, ती�ण िव�ेषणात्मक शि� और स्प� स्मृित के धनी, �ो. सेठ क� समझ 
दशर्न के ��� को लेकर ब�त गहरी ह ैऔर उन्ह�ने उनम� स ेकइर् ��� के समुिचत 
हल सुझाए ह�।  
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 ‘दशर्न क्या ह’ै, यह ऐसा ही एक �� ह ैिजसका उ�र दनेा इस िवषय 
के अच्छे से अच्छे िव�ान के िलए श�मदा करन ेक� सीमा तक क�ठन ह।ै ‘दशर्न 
िवज्ञान� का िवज्ञान ह’ै, ‘यह सत ्का ज्ञान ह’ै, ‘यह एक परम स�ा क� खोज 
ह’ै, ‘यह एक पूणर्त: एक�कृत ज्ञान ह’ै, ‘‘यह भाषा का ता�कक िव�ेषण या 
आलोचना मा� ह’ै’ - ये सभी प�रभाषाए ँदाशर्िनक �चतन क� मौिलक �कृित 
को पूणर् �प से स्प� करन ेम� असफल रह जाती ह� । �ो. सेठ न ेअपनी पुस्तक 
‘ज्ञान दशर्न - �फ़लॉसफ़� ऑफ नॉलेज’ - म� दशर्न को एक ‘ि�तीय �म के 
अध्ययन या ज्ञान’ के �प म� प�रभािषत �कया है(1) जो सार�प म� �कसी भी 
िवषय पर वैचा�रक आत्मचेतन ���या ह,ै न �क �कसी भी वस्तु या तथ्य के बारे 
म� ‘�थम �म का ज्ञान या जानकारी’ । �कसी भी तरह स े�ा� सूचनाए ँया 
जानका�रया ँ दाशर्िनक िव�ेषण का िवषय बन सकती ह� । उन्ह�ने यह स्प� 
�कया �क दशर्न हमारे सूचनात्मक ज्ञान म� यानी ‘�थम �म के ज्ञान’ म� कुछ भी 
नया जोड़ नह� सकता यानी उसम� वृि� नह� कर सकता । ‘�थम �म के ज्ञान’ 
�दान करना, हमारे िविभ� साधारण अनुभव� तथा िवज्ञान का काम ह।ै िवज्ञान 
क� िविभ� शाखाए,ँ इितहास इत्या�द अनेक िवषय - जो �थम �म का ज्ञान ही 
ह� - दाशर्िनक �चतन हते ुिवषय-साम�ी �दान करत ेह� और दाशर्िनक �चतन इन 
पहल ेसे �ा� या एकि�त सूचना� पर आलोचनात्मक िवमशर् ह ैिजसम� हम इन 
सूचना� पर िवचार करत ेह� और उनके संबंध म� कुछ महत्वपूणर् सामान्य ��� 
को उठात ेह�। फलत: हमारे ‘�थम �म के ज्ञान’ म� अिधक गहराइर् आती ह ैऔर 
उसम� ज्ञात वस्तु� पर नया �काश पड़ता ह।ै इस �कार के �चतन म� हमारी 
दिृ� बाहर क� ओर न होकर आंत�रक होती ह ैयानी अपने ही सूचनात्मक ज्ञान 
पर क� ��त। इसी कारण , इस �कार का �चतन आत्म-चेतन होता ह ै। �ो. सेठ 
�ारा स्प� �कया गया दशर्न का यह स्व�प इस िवषय क� सभी शाखा� और 
स्कूल� पर िबना �कसी अपवाद के लागू होता ह,ै यहा ँतक �क संदहेवाद पर भी 
िजसके अनुसार, मनुष्य के िलए �कसी भी �कार का ज्ञान �ा� करना संभव नह� 
ह ै।  

सामान्यत: धमर् को िवज्ञान के िवरोध म� खड़ा �कया जाता ह ै। दोन� के स्व�प 
को एक दसूरे का िवरोधी समझा जाता ह ैक्य��क माना जाता ह ै�क िवज्ञान तकर्  पर 
आधा�रत ह ैऔर धमर् आस्था पर। इस आधार पर अनेक िव�ान धमर् को नकार दतेे 
ह� या उसक� अवहलेना करत ेह�। �ो. सेठ ने इस दिृ�कोण पर �� उठाए ह� और 
�द�शत �कया ह ै �क िवज्ञान क� ���याए ँ (Workings  of  Science) कितपय 
ऐसी आस्था� पर िनभर्र ह� िजनको िवज्ञान ता�कक �प से �मािणत या स्थािपत 
नह� कर सकता । उदाहरण के िलए, िवज्ञान ‘आगमन के िस�ांत’ का �योग करता 
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ह ैपरंतु उसको िस� नह� कर सकता । इसी तरह, अनेक अन्य िस�ांत भी ह�, यथा 
�कृित क� एक�पता , सामान्य कारणता और �कृित के स्व�प म� सरलता इत्या�द। 
िवज्ञान इन्ह� सत्य मान लेता ह ैजो आस्था ही ह ै। फलस्व�प िवज्ञान सत्य का ज्ञान 
ह,ै यह दावा कदािचत उिचत नह� ह।ै �ो. सेठ इस बात पर बल दते ेह� �क वे िवज्ञान 
के मूल्य को कमतर नह� आँक रह ेया उसक� अवमूल्यन नह� कर रह।े उनक� दिृ� म� 
िवज्ञान और धमर् दोन� म� बौि�कता व आस्था क� भूिमका ह।ै उन्ह�ने यह रेखां�कत 
�कया �क धमर्, अध्यात्म व नैितकता म� अपनी एक अलग तरह क� बौि�कता ह ैजो 
वैज्ञािनक आनुभािवक �माणीकरण से स्व�पत: िभ� ह।ै इसीिलए यह कहना भी 
गलत ह ै�क धमर् व अध्यात्म वैज्ञािनक ह।ै ऐसा हम िवज्ञान से अिभभूत होकर कहन े
लगते ह�। वस्तुत: आधुिनक िवज्ञान तथा धमर् या अध्यात्म के िस�ांत� व िविधय� म� 
मूलभूत अंतर ह।ै �ो. सेठ के अनुसार, िवज्ञान व धमर् एक दसूरे के पूरक ह� और 
अपने-अपने ढंग स े पृथक-पृथक मूल्य� क� खोज म� लगे �ए ह�। उनके अनुसार, 
िवज्ञान सत्य का नह�, बिल्क मूल्य� का ज्ञान दतेा ह ै क्य��क िवज्ञान के िस�ांत 
हमारे अनुभव के समस्त तथ्य� को एकता के सू� म� बांधन ेके आदशर् से �े�रत ह� और 
इसीिलए िवज्ञान एक संस� िव�-िच� �स्तुत करन े का �यास करता ह।ै इस 
�कार, वह एक तरह क� मूल्य-दिृ� ही ह।ै जो लोग िवज्ञान को महत्व दतेे ह�, वे 
समझते ह� �क िवज्ञान को यह अिधकार ह ै �क वह नैितकता व धमर् को नकार द।े 
�कत ु�ो. सेठ के अनुसार यही सत्य ह ै�क नैितकता व धमर् क� भाँित ही, िवज्ञान भी 
अपने ढंग से, अपने तरह के मूल्य� क� खोज करता ह ैऔर यही िवज्ञान का महत्व 
ह।ै(2)  

�ो. सेठ ने समकालीन िव� म� मूल्य� के संकट पर भी अपनी आलोचनात्मक 
दिृ� डाली ह।ै(3) उन्ह�न ेइस संकट क� जड़ म� कुछ मूलभूत कारण� क� चचार् क� ह।ै 
उनके अनुसार, इस संकट का पहला कारण ह,ै हमारे समाज का आ�थक ढाँचा जहा ँ
बाज़ार मनुष्य के आपसी सामािजक संबंध� का िनयंता बन गया ह,ै िजसस े�ि� 
सहज पारस्प�रक संबंध� स ेदरू हो जाता ह।ै दसूरा कारण ह,ै उपभो�ावाद, जब 
�ि� अपने ही िलए अिधकािधक संसाधन व उपयोग क� सामि�य� को जमा 
करना चाहता ह।ै �ो. सेठ के अनुसार, मूल्य� के संकट का तीसरा कारण ह,ै उस 
भौितक सुख क� खोज म� लगे रहना जो अंतत: �ि� को स�े आनंद से दरू ले जाता 
ह।ै ये प�रिस्थितया ँ मनुष्य को एक एकाक� �ाणी बना दतेी ह� जहा ँ वह अपने 
स्व�प और सािथय� से दरू चला जाता ह।ै इसी क� वजह से �िभचार, अपराध 
और सभी �कार क� �हसा म� तेजी से वृि� होती ह।ै इस क�कारी व िवध्वंसकारी 
िस्थित के समाधान के �प म�, �ो. सेठ का सुझाव ह ै- �ि� म� �ेम तथा रचनात्मक 
��या� क� क्षमता को िवकिसत करना। �ेम के िवषय म� �ो. सेठ का िवचार ह ै�क 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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यह कोइर् साधारण िनिष्�य अनुभूित नह� ह ैबिल्क एक बौि�क संकल्प ह ैिजसम� 
�ि� के पूरे ि�क्त्व  का िवकास िनिहत होता ह।ै ए�रक �ॉम (जमर्न-अमे�रकन 
िवचारक, 1900-1980) के �ेम संबंधी िवचार� को स्वीकार करत े �ए, उनका 
मानना ह ै�क �ेम का मूल स्व�प ‘दनेा’ या ‘�दान करना’ ह ैन �क लेना या �ा� 
करना।(4) �ेम म� �ि� अपने �ि�त्व म� जो भी कुछ सकारात्मक या अच्छा ह,ै 
उसे ‘दतेा’ ह ै और �ेम के पा� को संप� बनाता ह।ै इसी कारण यह �ि� क� 
समस्त क्षमता� क� अिभ�ि� ह।ै साथ ही, इस �ेम का सबस ेमहत्वपूणर् पक्ष ह ै
�क यह इस अथर् म� अिवभाज्य ह ै�क यह �कसी एक �ि� तक सीिमत नह� रहता 
और जो एक को �ेम करता ह,ै वह स्व�पत: सभी को �ेम करता ह।ै य�द आप एक 
को �ेम करत ेह� तो आप सभी �ि�य� को �ेम करत ेह�, आप �कृित को �ेम करत े
ह�, आप जीवन जीन े (life  as  such) को ही �ेम करत ेह�(5)। �ेम के उपयुर्� स� े
स्व�प को �ा� करन ेके िलए �ि� को अपने संपूणर् �ि�त्व का िवकास करना, 
उसे समृ� बनाना अिनवायर् ह ैजो �क एक रचनात्मक ��या ह ै। 

�ो. सेठ के दशर्न िवषय के �ित योगदान का िववरण यह� समा� नह� हो 
जाता । उनके अनेक लेख� का उल्लेख �कए िबना यह प� अधूरा रहगेा । ‘‘द 
फॉम�शन ऑफ कॉन्सेप्ट’’, ‘‘द कॉन्सेप्ट ऑफ मैटर’’, ‘‘दशर्न, सािहत्य और 
संस्कृित म� संबंध’’, ‘‘िवज्ञान : एक मूल्य दिृ�’’, ‘‘साइंस एडं �थ’’, ‘‘�ाइसेस 
ऑफ वैल्यूज़’’, इत्या�द उनके सभी लेख एक दाशर्िनक व �चतक के �प म� उनक� 
गहन अध्ययनशीलता व वैचा�रक क्षमता को �द�शत करत ेह�। उनके उ�ोधन भी 
ब�त सारग�भत होत ेह�। उन्ह�ने जून 2014 म� लंदन म� अिखल भारतीय दशर्न 
प�रषद, अक्षरधाम तथा न्यूज़ीलैण्ड क� एक संस्था �ारा ‘‘ग्लोबल पीस एडं �हद ू
टी�चग्स’ िवषय पर सिम्मिलत �प स े आयोिजत अंतरार्�ीय अिधवेशन म� 
‘‘ग्लोबल पीस एडं �फलॉसफ़�’’ शीषर्क से अपना उ�ोधन �स्तुत �कया जो 
अत्यंत सराहा गया । इसी तरह, अिखल भारतीय दशर्न प�रषद के जबलपुर 
अिधवेशन म� (अक्टूबर, 2014) आपके अध्यक्षीय भाषण का िवषय था ‘‘िवज्ञान 
और अध्यात्म’’। उ�र भारत दशर्न प�रषद के गोरखपुर अिधवेशन म� �ो. सेठ न े
अपने अध्यक्षीय उ�ोधन का िवषय चुना ‘‘आज का संकट और दशर्न’’ । उनके ये 
सभी उ�ोधन िवचारो�ेजक व लोकि�य रह े। जवाहरलाल नेह� िव�िव�ालय, 
कानपुर आइर्.आइर्.टी., लखनऊ िव�िव�ालय, जैस ेअनेक स्थान� म� �दए गए �ो. 
सेठ के भाषण�-उ�ोधन� न े�ोता� को दशर्न व जीवन क� अनेक समस्या� पर 
गहन िवचार करन ेके िलये �े�रत �कया ।  

अंत म� एक महत्वपूणर् बात और ! �ो. सेठ के �दय म� �हदी भाषा के �ित 
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िवशेष सम्मान व लगाव ह ैय�िप वे अं�ेजी भाषा म� भी समान अिधकार रखत े
ह�। उनका मानना ह ै�क अपनी बात�, िवचार�, िस�ांत� क� अिभ�ि� अपनी 
ही भाषा� म� सवर्�े� �प से क� जा सकती ह ै। इसीिलए उन्ह�न ेअपनी समस्त 
पुस्तक� का लेखन �हदी भाषा म� ही �कया ह।ै मगर यह भी समझ लेना होगा 
�क उन्ह�न े�हदी व अं�ेज़ी म� िवकल्प क� िस्थित नह� स्वीकार क� ह।ै �ो. सेठ 
का मत ह ै�क अिभ�ि� क� भाषा के �प म� �हदी को मान्यता िमलनी चािहए, 
मगर अं�ेज़ी भाषा को भी इस दिृ� से महत्व दनेा चािहय े �क वह दशे-िवदशे 
का ज्ञान-िवज्ञान व दशर्न संबंधी िवशाल सािहत्य हम� उपलब्ध कराती ह,ै फलत: 
इस भाषा म� हमारी पकड़ व समझ से अकादिमक स्तर उ�त होता ह ै । इस 
तरह, ज्ञान-िपपास ु �ि� का दोन� भाषा� म� बराबर का अिधकार रखना 
आवश्यक ह ै। उनका मत ह ै�क अं�ेज़ी म� उपलब्ध सािहत्य का िहन्दी म� अनुवाद 
�कया जाना चािहए ता�क �हदी ज्ञान-सािहत्य और अिधक समृ� हो सके । साथ 
ही, अं�ेज़ी म� उपलब्ध वृहद ्ज्ञान-सािहत्य से यु� होकर �हदी भाषा म� कुछ 
नया िलखन े का भी �यास �कया जाना चािहए। हमारी भाषा �हदी, हमारी 
संस्कृित और दशर्न-धारा तभी रचनात्मक व गितशील होगी जब वह नय ेव अन्य 
िभ�-िभ� िवचार� को अपने भीतर समािहत करेगी।(6)  

संदभर् एव ं�टप्पणी 
1. ज्ञान दशर्न : �फलॉसाफ़� ऑफ़ नॉलेज़ : सेठ, श्याम �कशोर व िम�, नीिलमा, (ि�तीय 

संस्करण) 2011 : लोकभारती �काशन, इलाहाबाद; (ISBN : 978-81-8031-620-3) : पृ. 7-10 

2. ‘िवज्ञान, सत्यता और मूल्य’ (लेख) तथा ‘िवज्ञान और अध्यात्म’ - �ो. श्याम �कशोर सेठ 
�ारा अिखल भारतीय दशर्न प�रषद, 59 वाँ अिधवेशन के अध्यक्षीय उ�ोधन से उद्�त् ।  

3. ‘�ाइिसस ऑफ वैल्यूज़ इन कंटेपररी व�ड’ - सेिमनार - िवषय : �ाइिसस ऑफ वैल्यूज़-
इर्.सी.सी. इलाहाबाद के ‘क� नोट’ �ाख्यान एवं ‘आज का संकट और दशर्न’ - �ो. श्याम �कशोर 
सेठ �ारा उ�र भारत दशर्न प�रषद के गोरखपुर अिधवेशन के अध्यक्षीय उ�ोधन से उद्�त् ।  

4. द आटर् ऑफ़ ल�वग : ए�रक �ॉम, (1985) मंडला, हापर्र कॉ�लस पिब्लशसर्, ISBN  
0041570073 ; पृ. 25-28  

5. उपयुर्� : पृ. 43 

6. �ो. सेठ के साथ इस िवषय म� वातार्लाप पर आधा�रत ।   
 

दशर्न िवभाग  
जगत तारन गल्सर् िड�ी कॉलेज 

इलाहाबाद 
 
 समाज, धमर् एवं दशर्न 



  

वै�दक अध्यात्मवाद, भौितक� एवं सम� दिृ� 
- डॉ. नीरज कुमार पाण्डेय 

सारांश 

संपूणर् भारतीय दशर्न म� अध्यात्मवाद और भौितकवाद दो महत्वपूणर् िवचार� 
का उल्लेख िमलता है। चेतना को एकमा� स�ा के �प म� स्वीकार करने वाली 
िवचारधारा को अध्यात्मवाद कहा जाता ह,ै जब�क जड़ एकमा� स�ा को स्वीकार 
करने वाली िवचारधारा को भौितकवाद कहा जाता है। अथार्त जो चेतना से ही सब 
कुछ को स्वीकार करते ह� उन्ह� अध्यात्मवाद या अभौितकवाद कहा जाता ह ैजब�क 
जो जड़ से ही सब कुछ स्वीकार करते ह� उन्ह� भौितकवाद या लोकायतवाद कहा 
जाता है। एक दसूरी प�रभाषा िमलती है �क जब मन आत्मा के िवषय म� �चतन 
करता है तो अध्यात्म क� तरफ गमन करता है, जब�क वही मन जब अपने शरीर 
का �चतन करता है, तो वह भौितक क� तरफ गमन करता ह।ै मन एव मनुष्याणा ं
कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय िवषयास�ं मुक्त्यै िन�वषयं स्मृतम् ॥  मन ही सभी 
मनुष्य� के बन्धन एवं मोक्ष क� �मुख कारण ह।ै िवषय� म� आस� मन बन्धन का 
और कामना-संकल्प से रिहत मन ही मोक्ष (मुि�) का कारण कहा गया ह ै॥  
अथार्त् आध्याित्मक उसे कहते ह� जो अभौितक हो, ले�कन अभौितक क्या है ? इस े
समझने के िलए यह जानना आवश्यक ह ै �क भौितक क्या ह?ै �� उठता ह ै �क 
िसफर्  भौितक को जान लेना या िसफर्  अभौितक को जान लेना एकांगी ज्ञान ही हो 
सकता ह।ै �ी अर�वद अपनी लाइफ िडवाइन म� दो िनषेध� क� बात करत े ह�, 
उनका मानना ह ै �क जड़वाद मैटे�रयिलज्म एवं अध्यात्मवाद िस्प�रचुअिलज्म 
दोन� का खंडन कर उनम� समन्वय करते ह�। उन्ह�ने स्प� कहा ह ै�क मा� आत्मा पर 
बल देना यथे� नह� ह ैउनके साथ-साथ जड़त्व के महत्व को भी समझना उतना ही 
आवश्यक है। अर�वद के अनुसार the affirmation of a divine Life on earth 
and an immortal sense in mortal existence can have no base unless we 
recognise not only eternal spirit as the inhabitant of this bodily 
mansion, the wearer of this mutable role, but accept matter of which it 
is made, as a fit and Noble material out of which he weaves constantly 
his garbs, builds recurrently the unending series of his mansions. 
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कृष्णमू�त ने भी कहा ह ै�क जो अंदर ह ैवही बाहर है , जो बाहर है , वही अंदर है , 
अंदर और बाहर म� �कसी �कार का कोई भेद नह� ह।ै  इस �कार जो लौ�कक ह ै
वही पारलौ�कक ह ैऔर जो पारलौ�कक ह ैवही लौ�कक ह।ै  लौ�कक और 
पारलौ�कक म� अंतर करना उिचत दिृ� नह� हो सकता ह।ै अतः वास्तिवकता तो 
यह ह ै�क भौितक से अभौितक क� तरफ गमन करना ही सम� दिृ� है। 

मुख्य शब्द : अध्यात्म/अभौितक - चेतना का ज्ञान, भौितक-जड़ का ज्ञान, मन- 
िवचार/अवधारणा, सम� - संपूणर्ता का ज्ञान या सवा�गीणता का ज्ञान या संबंध म� 
समन्वय। 

संपूणर् भारतीय दशर्न म� अध्यात्मवाद और भौितकवाद दो महत्वपूणर् परंपरा� 
का उल्लेख िमलता ह।ै चेतना को एकमा� सत ्स�ा के �प म� स्वीकार करन ेवाली 
िवचारधारा को अध्यात्मवाद कहा जाता ह,ै जब�क जड़ एकमा� सत ् स�ा को 
स्वीकार करन ेवाली िवचारधारा को भौितकवाद कहा जाता ह।ै अथार्त जो चेतना 
से ही सब कुछ को स्वीकार करत ेह� उन्ह� अध्यात्मवाद या अभौितकवाद कहा जाता 
ह ै जब�क जो जड़ से ही सब कुछ स्वीकार करत े ह� उन्ह� भौितकवाद या 
लोकायतवाद कहा जाता ह।ै एक दसूरी प�रभाषा िमलती ह ै�क जब मन आत्मा के 
िवषय म� �चतन करता ह ैतो अध्यात्म क� तरफ गमन करता ह,ै जब�क वही मन 
जब अपने शरीर का �चतन करता ह,ै तो वह भौितक क� तरफ गमन करता ह।ै  मन 
एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय िवषयास�ं मुक्त्यै िन�वषय ंस्मृतम्॥1 
मन ही सभी मनुष्य� के बन्धन एवं मोक्ष क� �मुख कारण ह।ै िवषय� म� आस� मन 
बन्धन का और कामना-संकल्प स ेरिहत मन ही मोक्ष (मुि�) का कारण कहा गया 
ह।ै आध्याित्मक उसे कहते ह� जो अभौितक हो। भौितक क्या है इस ेसमझने के िलए 
यह जानना आवश्यक है �क भौितक क्या है। भौितक का िव�ेषण करने वाली 
िवज्ञान क� शाखा को भौितक� कहते ह�। भौितक कण�, पदाथर् तथा क्षे� क� गित के 
गणु� तथा िनयम�, परमाणु� क� रचना, गु�त्वीय, िव�ुतीय, चुंबक�य और 
आिण्वक ��कया� का िवज्ञान ह।ै �ाचीन काल म� �कृित से संबंिधत संपूणर् ज्ञान 
को भौितक� से संबंिधत �कया गया। बाद म� भौितक�  को �पड� क� गित को शािसत 
करने वाले िनयम� अथार्त ् यांि�क�, ध्विन, तापीय, िव�ुतीय, चुंबक�य तथा 
�काशीय प�रघटना� के कारण� से संबंिधत अध्ययन समझा जान ेलगा। भौितक� 
के अनुसार जो स्थान घेरता हो एवं िजसम� भार हो, वह �� है। �� यह है �क �� 
क्य� स्थान घेरता है? उसम� भार क्य� है? इन ��� के उ�र म� हम� जगत ्के िव�ेषण 
क� ओर ले जाता है। वेद क ेअनुसार जगत तरंग� का बना है, �त्येक तत्व तरंगमय 
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है। जगत कण� का अथवा तरंग� का समूह है। यजुव�द क े 15व� अध्याय का 17वॉ 
�ोक समंसप�ण �ुताय �ुत ं िजन्व।2 ध्विन क� लहर� सपर्णशील ह�। यजुव�द के 26 
अध्याय क े9व� �ोक म� अि�ॠ�ष पवमानः.।3 अि� क� धाराए ँबह रही ह�। यजुव�द 
के 12 अध्याय का 8वां �ोक अ�े अिग्ड़र: शतर् ते सन्तवावृतः सह� ंत उपावतः।4 
अि� क� तरंग े सैकड़ो हजार� क� संख्या म� आरोहण एवं अवरोहण करती ह�। 
िवज्ञान के �ारंभ म� वै�दक मत� क ेिवपरीत �ांटम िस�ांत म� यह मत �� �कया 
�क जगत कण� स े िमलकर बनता है। डाल्टन के अणु िस�ांत के अनुसार अणु 
अिवभाज्य ह�, इनका खंडन नह� हो सकता है। यह सबसे वस्तु क� सबस े छोटी 
इकाई ह�, ले�कन िवज्ञान ने पुनः अपन ेको सुधारते �ए अणु का िवभाजन इलेक्�ॉन, 
�ोटॉन और न्यू�ॉन म� मान िलया और आग ेचलकर मैक्स प्ल�क के प्ल�क- िस�ांत म� 
यह स्वीकार �कया �क जगत् तरंग� का समूह है। आइंस्टीन के अणु िस�ांत के 
अनुसार �� ऊजार् म�, एवं ऊजार् �� म� बदला जा सकता है। उजार् =  �� × 
�काश क� गित (E=MC2)।  यहा ँपर आकर वेद� क� �ाख्या क� पुि� हो जाती है। 
वेद� के िवचार� का िव�ेषण करते �ए यह िनष्कषर् �दया जा सकता है �क उसका 
उष्मा, �काश, ध्विन आ�द जो िविभ� �प� म� �कट होते ह� यथाथर् म� ऊजार् क ेही 
िविभ� स्व�प ह�। इसके आग ेभी हम कह सकते ह� �क तरंग� क ेस्व�प आवतर्न, 
�त्यावतर्न, आयाम, तरंग- दधै्यर्  एव ंतरंग-�दशा पर उनका िव�ेषण सराहनीय है। 
ऋग्वेद के एक �ोक यददवेाना ंिम�षहः पुरोिहतोऽन्तरो यािस दतृ्यम। िसन्धो�रव 
�स्विनतायऽऊषर्योड�े �िजन्तेऽचर्य:।।5 म�  कहा गया ह ै �क ऊष्मा स े �काश, 
�काश से शि�, एव ंउससे ध्विन-तरंग� का िनमार्ण होता है, जो लहर� आवतर्न-
�त्यावतर्न �प से ऊपर क� उठती �ई गमनशील समु� क� तरंग� क� तरह 
गितशील होती ह�। आइंस्टीन ने स्वीकार �कया �क ऊष्मा, �काश, ध्विन आ�द एक 
ही शि� के िवकरण मा� ह�। ऋग्वेद के अनुसार अंत�रक्ष म� िव�ुत क� लहर� चल 
रही ह�। चरिन्त िव�ुतो�दिव।6 ऋग्वेद का समथर्न करते �ए भौितक� कहती है �क 
िव�ुत एक चुंबक�य क्षे� का िनमार्ण करती है जो व�ृाकार होता है। अथार्त् िव�ुत 
चुंबकतव् क� शि� के कारण ही �� स्थान िगरता है। य�द िव�ुत चुंबकत्व समा� 
हो जाए तो सीमाब�ता भी समा� हो जाएगी और यह� भौितकता अभौितकता म� 
बदल जाती ह।ै 

िव�ुत का उ�व स्पंदन है िजस ेवेद� क ेअनुसार हम ताल�म कह सकते ह�। 
जब अनंत म� कह� स्पंदन होता ह ैतब जगत ्क� उत्पि� होती है और जब स्पंदन 
शांत हो जाता ह ैतो जगत का लय हो जाता है। 
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सोिवयत वैज्ञािनक कोजीरोव के अनुसार काल भी ऊजार् है। िजसका घनत्व 
कारण क� ओर कम एव ंकायर् क� ओर अिधक होता है। काल ऊजार् से ही कालच� 
का जन्म होता है। गित, क्षे�, सापेक्षता सभी कालच� क ेआयाम है। कालच� का 
�वािहत रहना ही मृत्य ु एव ं �क जाना ही अमरत्व है। कालच� का अित�मण 
करने म� मानव समथर् है। �ी अर�वद के अनुसार मृत्यु का वणर्न करना ही मोक्ष ह,ै 
िववश होकर मृत्यु को �ा� होना ही बंधन है। कोजीरोव के अनुसार मानव संकल्प 
से काल ऊजार् का घनत्व घटाया या बढ़ाया जा सकता ह।ै यह संकल्प शि� जब 
मनुष्य म� आ जाती ह ै तब वह �कृित का अनुगमन न करके �कृित ही उसका 
अनुगमन करने लगती ह ै अथार्त मनुष्य इस भौितक स े मु� होकर अभौितक हो 
जाता ह,ै अथार्त ् मु� हो जाता है। 

वेद� म� जो ताल�म ह,ै वही भौितक� का गु�त्वाकषर्ण ह।ै �� म� गु�त्वाकषर्ण 
के कारण ही भार होता ह ै िजस े भौितक शा� म� एक सू� -  ��मान + 
गु�त्वाकषर्ण = भार । आइंस्टीन क े अनुसार जगत ् को धारण करने वाली दो 
शि�यां ह�-  िव�ुत चुंबकत्व तथा गु�त्वाकषर्ण। वेद� म� ताल�म ही इन दोन� 
शि�य� का �ोत है। अभौितक को वेद� म� �� कहा गया है। अभौितक से भौितक 
को िभ� स्वीकार नह� �कया जा सकता है क्य��क अध्यात्मवाद एवं भौितकवाद 
एक ही ह�। एक ही तत्व स ेिन�मत ह�। अंतर केवल अवस्था का ही है। भौितक वह ह ै
जो ताल�म के अंतगर्त है। इसीिलए भौितक काल, गित एव ंक्षे� क� अपेक्षा करता 
है। अभौितक वह है जो लय�म के अंतगर्त ह,ै जो काल, गित एव ंक्षे� क� अपेक्षा 
नह� करता। भौितक तालब� है, अभौितक लयब� है। भौितक सीिमत है। 
अभौितक अनंत। भौितक सापेक्ष है, अभौितक िनरपेक्ष। मानव तालब� क� खोज म� 
लगा �आ है। जब�क मनुष्य का वास्तिवक दिृ� तालब� से लेकर लयब� का 
अन्वेषण करना मानव का स्वाभािवक खोज है। �ी अर�वद अपनी लाइफ िडवाइन 
म� दो िनषेध� क� बात करत ेह�, उनका मानना ह ै �क जड़वाद मैटे�रयिलज्म एवं 
अध्यात्मवाद िस्प�रचअुिलज्म दोन� का खंडन कर उनम� समन्वय करत ेह�। उन्ह�ने 
स्प� कहा ह ै�क मा� आत्मा पर बल दनेा यथे� नह� ह ैउनके साथ-साथ जड़त्व के 
महत्व को भी समझना उतना ही आवश्यक ह।ै अर�वद के अनुसार the 
affirmation of a divine Life on earth and an immortal sense in mortal 
existence can have no base unless we recognise not only eternal spirit 
as the inhabitant of this bodily mansion, the wearer of this mutable 
role, but accept matter of which it is made, as a fit and Noble material 
out of which he weaves constantly his garbs, builds recurrently the 
unending series of his mansions.7 कृष्णमू�त न ेभी कहा ह ै�क जो अंदर ह ैवही 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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बाहर ह,ै जो बाहर ह,ै वही अंदर ह,ै अंदर और बाहर म� �कसी �कार का कोई भेद 
नह� ह।ै8 इस �कार जो लौ�कक ह ैवही पारलौ�कक ह ैऔर जो पारलौ�कक ह ैवही 
लौ�कक ह।ै लौ�कक और पारलौ�कक म� अंतर करना उिचत दिृ� नह� हो सकता ह।ै  
अतः वास्तिवकता तो यह ह ै �क अध्यात्मवाद एवं भौितकवाद क� अलग-अलग 
खोज एक एकांक� दृि�कोण हो सकता ह ै जब�क भौितकवाद से अध्यात्मवाद, 
अध्यात्मवाद स ेभौितकवाद क� िवचारधारा ही सम� दिृ� हो सकती है। 
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मानव �ि�त्व िनमार्ण म� वै�दक संस्कार 
क� भूिमका : एक िवमशर् 

– डॉ. सुनील कुमार शुक्ला 
�ाचीन भारतीय संस्कृित क� परम्परा म� मुनष्य के �ि�त्व के 

चतु�दक िवकास के िलए ‘संस्कार’ का महत्वपूणर् स्थान ह।ै सामान्यत: 
संस्कार शब्द क� उत्पि� संस्कृत क� समपूवर्क कृत धात ुघञ ् �त्यय स े
िनष्प� �आ ह,ै िजसका अथर् होता ह-ैप�रष्करण संशुि� तथा शुिचता। 
दसूरे शब्द� म� मनुष्य के स्वभाव मनोभाव को एक �विस्थत �प �दान 
करन े वाली ���या को संस्कार कहत े ह।ै िजस �कार स्वणर्कार 
अ�विस्थत �प धारण �कए �ए स्वणर् के टुकड़ े को िनखार कर 
मनोवांिछत आभूषण बनाता ह ै उसी �कार �ि� के पूवर्जन्म एवं 
वंशानु�म से �ा� दगुुर्ण� को िनकालकर उसम� सद्गुण स्थापन के �य� 
को वै�दक िवचारधारा म� संस्कार कहा गया ह।ै  

आचायर् चरक ने चरक सिहता म� संस्कार को प�रभािषत करत े�ए 
कहा ह-ै “संस्कारो िह गुणान्तराधानमुच्यते’’1 अथार्त् पहल े से िव�मान 
�ि� के �ि�त्व म� दगुुर्ण� को हटाकर उसके स्थान पर सद्गुण� का 
आधान करना ही संस्कार ह।ै इसी �कार तन्�वा�तककार ने योग्यता 
आधान को संस्कार मानत े�ए कहा ह-ै “योग्यता�ोदधाना: ��या: संस्कारा 
इत्युच्यन्ते।’’2 आगे चलकर आचायर् शंकर न े गुणाधान या दोषापनयन को 
संस्कार मानत े �ए वेदान्त सू� शाङ्करभाष्य म� कहा ह ै ‘‘संस्कार� िह 
नाम गुणाधानेन वास्य दोषापनयनेन वा’’।3 आगे चलकर यह स्वभािवक 
�� उठता ह ै�क हम �कस �कार मानव म� अच्छे गुण� को स्थािपत कर 
सकत ेह�? क्य��क मनुष्य का िनमार्ण माता-िपता के रज� वीयर् स ेहोता ह।ै  

उल्लेखनीय ह ै�क िजन िवशेषता� वाला रजस ्एवं वीयर् होगा, उन्ह� 
गुण� स ेयु� सन्तान होगी, इन प�रिस्थितय� के सापेक्ष उसे बदला कैस े
जा सकता ह?ै इस �� के सन्दभर् म� िवचारक� के दो वगर् सामन ेआते ह�-
वंशानु�मवादी तथा पयार्वरणवादी। 

[ 78 ] 
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वंशानु�मवादी िवचारधारा को मानने वाले गाल्टन, िजजमैन इत्या�द 
वैज्ञािनक� को मानना ह ै�क �ाणी जो कुछ भी ह ैवह वंशानु�म का ही 
प�रणाम ह,ै उसम� �कसी भी �कार का प�रवतर्न संभव नह� ह।ै इस मत 
के िवपरीत पयार्वरणवादी िव�ान� यथा डॉ. नेफास इत्या�द का िवचार ह ै
�क वंशानुगत गुण� को भी इिच्छत पयार्वरण �ारा बदला जा सकता ह,ै 
उदाहरणाथर् जल क� बँूद तपत े �ए लौह खण्ड के सम्पकर् म� आने पर 
तत्काल न� हो सकती ह,ै और शीतल स्थान घास आ�द के पि�य� पर 
पड़न े�ात:काल सूयर् लािलमा यु� �करण� के पड़ने पर शोभायमान होन े
लगती ह।ै जीन्स पर शोध करन े वाले नोबल पुरस्कार �ा� वैज्ञािनक     
डॉ. हरगोिवन्द खुराना का यहाँ तक कहना ह ै �क �कसी गुण िवशेष के 
जीन्स को �जनन तत्व म� से िनकालकर अभीिप्सत गुण वाले जीन्स के 
आरोपण �ारा मन चाह ेगुण� वाली सन्तान उत्प� क� जा सकती ह।ै वह 
समय अब दरू नह� जब आवश्यकतानुसार सुकरात, प्लेटो, न्यूटन, आइंस्टीन 
तथा शेक्सिपयर पैदा �कये जा सकेग�।  

उपरो� मान्यता� के संदभर् म� एफ.एन. ��मैन िमस बी.एस. व�स 
तथा अयोबा िव�िव�ालय ने िवस्तृत परीक्षण करके यह िस� कर �दया 
ह ै�क मानव के �ि�त्व िवकास म� न तो पूणर्त: वंशानु�म का िस�ान्त 
लागू होता ह ैऔर न ही पयार्वरण का। पहला मत अित िनराशावाद क� 
ओर ले जाता ह ै तो दसूरा अत्यन्त आशावाद क� ओर। अत: आधुिनक 
िवचारक एवं समाजशा�ीय इस �� म� नह� उलझना चाहत े�क �ि�त्व 
िवकास म� कौन कारक अिधक �भािवत करता ह-ै वंशानुगत या पयार्वरण, 
अिपत ुवे उनके समिन्वत अध्ययन पर िवशेष बल दतेे ह,ै ता�क �ि�त्व 
का चतु�दक िवकास हो सके। �ाचीन भारतीय संस्कार �वस्था म� यही 
समन्वयवादी िवचार दखेन ेको िमलता ह,ै क्यो�क इसम� माता-िपता �ारा 
�ा� संस्कार� क� �बलता म� सन्दहे नह� �कया जाता, �फर भी समुिचत 
पयार्वरण के �ारा नवीन संस्कार� स े पुरान ेसंस्कार� को प�रव�तत करन े
का �यास �कया जाता ह।ै इस �कार हम कह सकत े ह ै �क वै�दक 
संस्कार� का आयोजन पूणर्त: समाजशा�ीय िचन्तन पर आधा�रत ह ैऔर 
इस �वस्था के मूल म� यह तथ्य िनिहत ह ै�क संस्कार �ारा एक अच्छे 
�ि�त्व का िनमार्ण �कया जा सकता ह।ै  

मानव के सन्दभर् म� �� यह उठता ह ै�क य�िप वह सृि� का सवर्�े� 
�ाणी ह ैतथािप उसके �ि�त्व के िनमार्ण का क्या �योजन ह?ै इस �� 
का उ�र होगा �क हम आज वैज्ञािनक तथा भौितक साधन� के �ारा दशे 
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समाज को उ�ित एवं समृि� के िशखर पर प�चँान ेक� िविभ� योजनाए ँ
बनात ेह,ै उन्ह� तत्परतापूवर्क ��यािन्वत भी करत ेह ैपरन्तु उनका अभी� 
लाभ नह� उठा पात,े वे हम� सुख-शािन्त दने े के स्थान पर पारस्प�रक 
इर्�या-�षे तथा अशािन्त का कारण बन जाती ह।ै इसका कारण स्प� ह ै
�क आज िजस समाज के �ि�य� को ऊपर उठान ेक� योजनाय� बनती ह ै
उसम� मानव के वैयि�क-शारी�रक एवं मानिसक िवकास क� ओर कोइर् 
समुिचत ध्यान नह� �दया जाता। वैज्ञािनक उपलिब्धय� के इस युग म� 
�ि� िनरंतर उपेिक्षत होता जा रहा ह।ै शारी�रक �प से दबुर्ल और 
मानिसक �प से असमथर् �ि� �कसी भी वस्त ुका स�ा उपभोग नह� 
कर सकता और न ही ऐस ेदबुर्ल असमथर् �ि�य� वाला समाज फूल-फल 
सकता ह।ै स्वामी रामतीथर् के शब्द� म� ‘समाज क� उ�ित बड़े 
(वैभवशाली) लोग� के छोटे िवचार� से नह� अिपतु छोटे (भौितक साधन� 
से रिहत होन ेस ेसमाज म� हये दिृ� से दखेे जान ेवाले) लोग� के बड़े 
िवचार� से होती ह।ै उदाहरणाथर् लंका नरेश रावण के पास �कसी भी 
�कार के धन-जन-बल एवं वैभव क� कमी नह� थी, �कन्तु वहा ँके लोग� 
का वैचा�रक स्तर िन� था िजसके कारण वे लोग� को असीम क� 
प�चँाए और स्वत: उन्ह� अपने कम� का फल भोगना पड़ा और अन्तत: 
उनका सब कुछ न� हो गया।  

वै�दक ऋिषय� न ेउ� तथ्य को समझा, समाज को ऐ�यर् से नह� 
अिपत ुशारी�रक एवं मानिसक �प स ेउत्कृ� �ि� स�पकर उसे बदलने 
का स्व� दखेा और संस्कार प�ित को जन्म �दया। इस �कार संस्कार 
योजना �ि�परक होत े�ए भी �मुखतया एक स्थायी एवं सुदढ़ृ समाज 
क� आधारिशला ह।ै इसके �ारा सामािजक समस्या� का वैज्ञािनक 
समाधान �स्तुत �कया गया ह।ै संस्कार के सन्दभर् म� �ो. राजबली पाण्डये 
का कहना ह ै �क ‘‘संस्कार मनुष्य के हषर्-िववाद आ�द मनोभाव� क� 
�तीकात्मक अिभ�ि� ह।ै िव�-बाधा� और अशुभ शि�य� से जीवन-
रक्षा लौ�कक समृि�, सामािजक �ित�ा तथा अध्याित्मक िवकास जैस े
अभी� क� �ाि� संस्कार� का �योजन ह।ै वै�दक संस्कार �वस्था सवर्िहत 
के िलए ह।ै  

क्य��क वै�दक संस्कार �वस्था का आज भी जीिवत रहना इस तथ्य 
का �बलतम् �माण ह ै �क उसका �योजन �ि�गत िहत न होकर 
समि�गत शुभ ह।ै यह सवर्िव�दत तथ्य ह ै �क �त्येक �ि� समाज का 
एक महत्वपूणर् अवयव ह,ै समाज को उ�तर अथवा िनकृ�तर बनान ेम� 
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उसका िविश� योगदान होता ह।ै यही नह� कोइर् भी �ि� कभी पूणर् 
नह� हो सकता। मानव जीवन िनरन्तर �वाहमान ह ै िजसम� ऊपर उठन े
तथा नीचे िगरन ेक� िस्थित सदवै बनी रहती ह।ै अतएव वै�दक मनीिषय� 
ने मनुष्य को उनके जन्म के पूवर् से लेकर मृत्यु के बाद तक सुसंस्कृत 
करत ेरहन ेक� योजना बनायी ता�क उसके पितत होन ेक� संभावना कम 
से कम रह।े  

�त्यक्षत: यह योजना �ि�परक दिृ�गोचर होती ह,ै परन्तु सू�म 
अवलोकन से यह तथ्य सामन ेआता ह ै�क इसका �मुख उ�शे्य �ि� के 
माध्यम से समाज और रा� को उ�त बनाना ह।ै 

संस्कार� का िवस्तारपूवर्क उल्लेख गृहसू�� तथा स्मृित �न्थ� म� दखेन े
को िमलता ह।ै अब तक उपलब्ध सािहत्य म� संस्कार� क� संख्या 10 स े
40 तक दखेी जा सकती ह।ै िहरण्यकेिश तथा कौिशत गृ�सू�� म� संस्कार� 
क� संख्या 10 मानी गयी ह,ै खा�दर एवं जैिमनी सू� म� 11 मनुस्मृित म� 
14 गौतम न ेइसक� संख्या 40 बताया ह।ै मतैक्यता का अभाव होत े�ए 
भी �ाय: सभी धमर्शा�कार� न े इसक� संख्या 16 मानत े ह� यथा- 
गभार्धान, पंुसवन, सीमन्तो�यन, जातकमर्, नामकरण, िनष्�मण, अ��ाशन, 
चूडाकमर्, कणर्वेध, उपनयन, वेदारम्भ, समावतर्न, िववाह, वान�स्थ, संन्यास 
तथा अन्त्येि�। उल्लेखनीय ह ै �क कुछ िव�ान� न े षोडश संस्कार� म� 
वान�स्थ तथा संन्यास क� गणना संस्कार के �प म� नह� करत ेह ैऔर 
�ाय: िववाह के बाद अन्त्येि� का नामोल्लेख करत ेह।ै ऐसा �तीत होता 
ह ै �क वान�स्थ और संन्यास संस्कार नह� हो सकत ेक्य��क इन्ह� आ�म 
माना गया ह,ै परन्त ुवस्तुिस्थित ऐसी नह� ह।ै वस्तुत: आ�म� म� ही सारे 
संस्कार समािहत ह।ै इस �कार वान�स्थ एवं संन्यास िन:संदहे �ि� क� 
भावना� के प�रष्कार ह,ै फलत: उन्ह� संस्कार मानना अनौिचत्यपूणर् नह� 
कहा जा सकता। िवचार करन ेपर ज्ञात होता ह ै�क आ�म आत्मोत्कषर् क� 
िविभ� िस्थितय�-स्वाथर् से पराथर् के िवकास क� कथा क� दिृ� से �कय े
गये आयु के िवभाजन ह,ै जब�क संस्कार इन अवस्था� म� होन े वाले 
�ि� के प�रष्कार क� वास्तिवक अवस्थाय� ह�। �ि� क� अवस्था      
ज्य�-ज्य� बढ़ती जाती ह ै त्य�-त्य� उसके िवचार� को �भािवत कर पाना 
क�ठन हो जाता ह।ै यही कारण ह ै �क �ाचीन मनीिषय� न े आरंिभक 
संस्कार� म� समयान्तराल अल्प रखा जब�क िववाह के बाद होन े वाले 
वान�स्थ एवं संन्यास संस्कार� म� 25-25 वष� का अन्तर िनधार्�रत �कया। 
वान�स्थ तथा संन्यास आ�म म� संस्कार� क� िविवधता के अभाव का यह 
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सबस ेमहत्वपूणर् कारण माना जा सकता ह।ै उल्लेखनीय ह ै�क संस्कार� के 
सामान्यत: दो पक्ष ह ै सै�ािन्तक तथा �ावहा�रक। �ावहा�रक पक्ष  
दशे-काल प�रिस्थितय� के अनुसार प�रव�तत हो सकता ह ैपरन्तु िस�ान्त 
वही रहता ह।ै �ाचीन काल म� संस्कार का अनु�ान वै�दक मन्�� के साथ 
�कया जाता था, आज इ�-िम�� को आमंि�त करके या अिधक स ेअिधक 
कुछ पूजा-पाठ करके ही संस्कार पूरा कर िलया जाता ह।ै परम्परागत �प 
से मान्य षोडश संस्कार का िववेचन िन� ह-ै 

1. गभार्धान संस्कार 
गभार्धान संस्कार का सामान्यत: अथर् ह-ैगभर् का आधान, या गभर् 

स्थािपत करना। िववाहोपरान्त (सन्तान क� कामना से) िजस कमर् �ारा 
गभर् धारण �कया जाय उस ेगभार्धान कहा जाता ह-ै गभर्: सन्धायर्ते येन 
कमर्णा तद ् गभार्धानिमत्यनुगताथर्कमर्नामधेयम्। गभर्लम्भन, ऋतुगमन तथा 
चतथु� कमर् इसके अपर पयार्य ह।ै वीरिम�ोदपकार के अनुसार �ी �ारा 
पु�ष-बीज का धारण गभर्लम्भन ह।ै पराशर क� दिृ� म� �ी के ऋतुकाल 
म� य�द पु�ष समागम नह� करता तो वह �ूणहत्या का भागी होता ह।ै 
इस �कार गभार्धान (�ी-पु�ष के शारी�रक सम्पकर् ) को ऋतुगमन कहा 
गया ह।ै सु�ुत क� मान्यता के अनुसार �ी ऋतुकाल म� चौथ े �दन शु� 
मानी जाती ह।ै संभवत: इसीिलए चतुथ� कमर् क� संज्ञा �चिलत �इर्। 
�ाकृितक िवधान के अनु�प �ी-पु�ष का पारस्प�रक आकषर्ण तथा उनका 
शारी�रक सम्बन्ध स्थािपत करना एक जैिवक�य आवश्यकता ह।ै सहवास 
सवर्था एकान्तसे� और वैयि�क ���या ह।ै यहाँ यह �� उठता ह ै �क 
�फर गभार्धान को संस्कार� म� क्य� प�रगिणत �कया गया ह?ै इसका 
समाजीकरण क्य� �कया गया ह?ै आचायर् सु�ुत अपने संिहता के शरीर 
स्थान म� कहत ेह-ै ऋतु, क्षे�, अम्बु और बीज इन चार� के िविधपूवर्क 
िमलने स ेअंकुर पैदा होता ह,ै उसी �कार �ी-पु�ष के िविधपूवर्क संयोग 
से सन्तान का जन्म होता ह।ै स्प�त: कहा जा सकता ह ै �क य�द �ी-
पु�ष के िमलन का प�रणाम कुछ न होता, यह एक काम-��ड़ा मा� 
रहता तो इस �ि�गत कृत्य से समाज को कोइर् �योजन न होता परन्तु 
यह एक िनजी स्वाथर्मयी ��या नह� ह ैअिपतु इसके फलस्व�प समाज 
को एक नया �ि� िमलता ह।ै य�द यह आन ेवाला जीवन अच्छे स्वभाव 
का �आ तो अपने सदाचरण से समाज को एक नयी �दशा द ेसकता ह ै
�कन्त ुय�द द�ु �आ तो समाज को तहस-नहस भी कर सकता ह।ै इस 
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तथ्य को ध्यान म� रखत े �ये �ाच्य मनीिषय� न ेसन्तानोत्पि� के बाद 
अवश्यम्भावी समस्या� को उनका बीज पड़ने के समय ही, हल कर लेना 
चाहा। इसीिलए ‘गभार्धान’ को सामािजक तथा धा�मक पिव� संस्कार 
बना �दया गया। ग�ड़पुराण म� कहा गया ह ै �क गभार्धान के समय क� 
शारी�रक तथा मानिसक अवस्था का सन्तान पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै 
यह एक मनोवैज्ञािनक एवं िच�कत्साशा�ीय तथ्य ह।ै इसे �ोक म� �� 
करत े�ए कहा गया ह ैयथा- 

िनषेकसमय ेमादड्ृ.नरिच�िवकल्पना। 
तादकृ्स्वभावस्तम्भूितजर्न्तु�षशित कुिक्षग:।।4 

उपरो� �संग का उदाहरण अिभमन्यु, अ�ाव�, नेपोिलयन, िहटलर, 
िबस्माकर् आ�द क� जीवन गाथा� म� िमलता ह।ै अतएव गभार्धान काल म� 
भावी सन्तान क� कु�वृि�य� को दग्धबीज करन ेका �यास कोरी कल्पना 
नह� कहा जा सकता। 

जीव िवज्ञान क� दिृ� स ेपु�ष म� समागमेच्छा का कोइर् िनयम नह� ह ै
परन्त ु�ी म� ऋत ु�ाव (मािसक धमर्) के कारण उनम� सम्भोग काल का 
एक िनि�त िनयम ह ै िजसके आधार पर सहवास का िवधान ह।ै 
याज्ञवल्क्य स्मृित म� ऋतु�ान के बाद चौथी राि� से सोलहव� राि� तक 
गभर्धारण के िलए उपयु� अविध मानी गयी ह।ै आयुव�द म� कहा गया ह ै
�क ऋतु�ाव बन्द हो जान े के बाद के 12 �दन� म� सन्तान म� आय ु
आरोग्य ऐ�यर्, सौभाग्य, बल, वणर् (रंग) और इिन्�य� क� उ�रो�र 
�शस्ता रहती ह ैइसके बाद आयु आ�द गुण� का �मश: �ास होता ह।ै 
अनेक ि�य� के ऋत ु�ाव सम्बन्धी जीवन क� जाँच के बाद आधुिनक 
वैज्ञािनक भी इसी िनष्कषर् पर प�चँे ह ै�क �ी म� सम्भोग क� �ेरणा 15 
�दन म� दो बार होती ह-ैएक �ेरणा ऋतु�ाव होन ेके एक दो �दन पहले, 
दसूरी �ेरणा ऋतु�ाव शु� होनेके �दन से 15, 16 �दन तक। इनम� स े
पहली �ेरणा गभार्धान के िलए िनरथर्क ह ैपरन्तु दसूरी साथर्क। इस �कार 
गभार्धान हते ु िन�द� पूवार्चाय� का मत जीविवज्ञान तथा शा�ीय 
मान्यता� के अनु�प ह।ै मनुस्मृित म� कहा गया ह ै �क युग्म राि�य�  
(6व� 8व� आ�द) म� गभार्धान से पु� तथा अयुग्म राि�य� (5व� 7व�) म� 
गभार्धान से कन्या होती ह ैअथवा वीयर् क� अिधकता से पु� और रज क� 
अिधकता स े कन्या होती ह।ै इन िवचार� को सवर्था वैज्ञािनक समथर्न 
समभवत: न �दया जा सके �फर भी गभार्धान म� वज्यिव�य ितिथय� का 
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ध्यान रखते �ए अिभगमन करन ेस े�जावृि� क� समस्या का समाधान 
अवश्य हो सकता ह।ै  

गभार्धान संस्कार का �चलन वै�दक काल म� �आ था। िमताक्षरा म� 
याज्ञवल्क न ेइस सन्दभर् म� उल्लेख करत े�ए िलखा ह ै�क - गभार्धान ंच 
िववाहदनन्तरं �थमोपगमे िवष्णुय�िन कल्पयित्वित मन्�वत् केषांिचि�िहतम् 
परेषां गभर्�हणात् �त्युतु।5 अथार्त् यह संस्कार पािण�हीती �ी के साथ 
पहल ेपहल (जीवन म� केवल एक बार) �कया जाता ह।ै यहा ँऐसा �तीत 
होता ह ै �क �ाचीन काल म� केवल सन्तानोत्पि� के िलय ेसहवास क� 
परम्परा थी, एक सन्तान हो जान ेके बाद लोग �ाय: सुतरपराड्.मुख हो 
जात ेथे इसीिलए गभार्धान संस्कार के एक बार सम्पा� होन ेक� बात 
कही गयी ह।ै प�ी के िलए उपिनषद� म� जाया शब्द का �योग �आ ह ै
िजसका अथर् यह ह ै�क िपता ही पु� के �प म� प�ी �ारा �कट होता 
ह।ै य�द पु�ष अपनी प�ी �ारा पैदा हो गया तो वह माता के समान 
�यी फलत: उसके साथ शारी�रक सम्पकर् नह� �कया जा सकता। इसीिलए 
केवल एक बार (पहली बार) गभार्धान संस्कार का िवधान युि�संगत ह।ै 

2. पुंसवन संस्कार 
षोडश संस्कार� म� पंुसवन का दसूरा स्थान ह।ै इसके िवषय म� 

आ�लायन गृहसू� म� कहा गया ह ै �क पंुसवनिमित कमर्नामधेयं येन 
कमर्णा िनिम�ेन ग�भणी पंुसामेव सूत ेतत्पंुसवनम्। अथार्त् वह कमर् पंुसवन 
माना जाता ह ैिजसके करन ेसे ग�भणी पु�ष सन्तान को ही उत्प� करे। 
याज्ञवल्क इसे पु� के िलय े �कया गया ‘यज्ञ-पंुस: सेवनम्’’6 कहत े ह�। 
ले�कन यह तथ्य सवर्मान्य नह� ह ैक्य��क पु� या पु�ी का जन्म लेना �ी 
पु�ष म� X और Y �ोमोसोम क� �धानता या अ�धानता �ारा िनधार्�रत 
होता ह।ै  

इस �कार हम कह सकत ेह� �क पंुसवन शब्द का अथर् हो सकता ह-ै 
पौ�ष यु�, साम�यसम्प� सन्तान। अत: यहाँ पर पंुसवन का यही अथर् 
िनगिमत होता ह ै�क जो भी सन्तान हो वह ��-पु� बिल� हो, वह चाह े
पु� हो या पु�ी। पंुसवन संस्कार के दो �मुख कृत्य होत े ह� पहला 
ल�मणा, वटशुड्.गा (वट के नवीन अंकुर) सहदवेा (पीतबला) िव�दवेा 
(�ेतबला) इनम� से �कसी एक को गाय के दधू के साथ कुचलकर उसक� 
तीन चार बँूद� ग�भणी के दिक्षण नासापुट म� डालना तथा दसूरा यह ह ै
�क पित �ारा प�ी का �दय स्पशर्। इस �कार पंुसवन संस्कार गभर् के 
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समुिचत शारी�रक िवकास क� ओर माता-िपता का ध्यान आकृ� करन ेके 
िलए �कया जाता ह।ै इसम� िनिहत मूल धारणा यह ह ै �क य�द ग�भणी 
का कोइर् अंग �ग्ण ह ैतो गभर्स्थ िशशु का भी वह अंग �भािवत होगा। 
अत: ग�भणी को पयार्� सावधानी रखन ेके िलए सचेत �कया जाता ह।ै 

3. सीमन्तो�यन संस्कार 
सीमन्तो�यन संस्कार के िवषय म� वीरिम�ोदय म� कहा गया ह ै �क 

िजस संस्कार म� ग�भणी के सीमन्त (केश) ऊपर उठाये जाय वह 
सीमन्तो�यन संस्कार कहलाता ह।ै गृहसू�� म� यह धारणा �� क� गयी 
ह ै�क गभर्काल म� गभर्भक्षण के िलए कुछ अिन�कारी शि�याँ स��य हो 
जाती ह ै उनस े रक्षा हते ु �ी का आवाहन करना चािहए। अत: 
सीमन्तो�यन वह संस्कार ह ैिजसम� माता-िपता का ध्यान गभर्स्थ िशशु के 
मानिसक िवकास पर केिन्�त हो। यही सूिचत करन ेके िलए �तीक �प म� 
पित-प�ी के केश� म� सुगंिधत तेल डालता ह ैऔर उसे संवारता ह।ै इसका 
समय चौथा महीना माना गया ह।ै 

इस �कार हम कह सकत े ह� �क सीमन्तो�यन संस्कार माता को 
�स�िचत रखन ेके िलये �कया जाता ह ैक्य��क उसक� सन्तुि�, असन्तुि�, 
तृि�-अतृि� आ�द िस्थितय� का गभर्स्थ सन्तान पर पूरा �भाव पड़ता ह।ै 
दोहद (गभर्कािलक इच्छा�) क� पू�त न हो पाने से गभर् सदोष हो जाता 
ह।ै प�ी के संवारन ेके �ारा पित मान� उसके सुख सौमनस्य का सम्पूणर् 
उ�रदाियत्व सम्भाल लेता ह।ै  

4. जातकमर् संस्कार 
उल्लेखनीय ह ै�क सन्तानोत्पि� के अनन्तर जो कमर् �कय ेजात ेह� उन्ह� 

जात कमर् कहा जाता ह।ै इनके साथ-साथ ब�े पर मनोवैज्ञािनक �भाव 
डालने का �यास �कया जाता ह।ै इसिलए इसे संस्कार क� �ेणी म� रखा 
गया ह।ै िशशु का जन्म काल ही इस संस्कार का समय ह।ै यह संस्कार 
नािभच्छेदन के पूवर् �कया जाता ह।ै सन्तान के जन्म के समय �कये जान े
वाले ये �मुख कमर् ह।ै गभार्वरण जटायु (उल्ब) को हटाकर ब�े के मुख, 
नािसका आ�द क� सफाइर् िसर पर घी का काया (िपच)ु रखना तथा 
नािभछेदन इसम� सिम्मिलत ह।ै इसके बाद सुवणर्शलाका स ेघी तथा मध ु
चटाया जाता ह।ै  
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5. नामकरण संस्कार 
वास्तव म� �कसी वस्तु का ज्ञान नाम के िबना नह� होता ह।ै संसार 

का सारा �वहार नाम के आधार पर ही चलता ह।ै इस �कार नामकरण 
आवश्यक ही नह� अिपत ुएक अप�रहायर् ���या ह।ै इसे संस्कार का �प 
दनेे का कारण यह ह ै �क िजन-िजन आकांक्षा� और उमंग� को लेकर 
दम्पित अपनी सन्तान को उ� बनान े के िलए अब तक �य�शील रह े
सपने संजोये रह े उनके अनु�प बालक को एक ऐसा नाम द े जो �क 
उनक� भावना� का �ितिनिधत्व बन सके, ब�े को उसी नाम के अनुसार 
बनन ेक� �ेरणा दतेा रह।े आधुिनक मनोिवज्ञान तथा आं�कक ज्योितष क� 
मान्यता ह ै�क बार-बार उ�ा�रत शब्द� का मनुष्य के मन एवं शरीर पर 
गहरा �भाव पड़ता ह।ै ब�े के जन्म स ेदस �दन तक मानता सूितका�ह 
म� रहती ह,ै इसके बाद बाहर िनकलती ह।ै इसिलए िव�ान� ने ग्यारहव� 
�दन नामकरण संस्कार करन ेको कहा ह।ै इस �कार इस संस्कार �ारा 
�ि� के �ावहा�रक जीवन या�ा को एक �दशा दी जाती ह।ै 

6. िनष्�मण संस्कार 
संस्कार� क� �ंृखला म� िनष्�मण का महत्वपूणर् स्थान ह।ै िनष्�मण 

शब्द का अथर् होता ह-ैबाहर िनकलना। अथार्त् सूितकागृह के बाहर 
िनकलन ेपर भी ब�ा घर क� सीमा म� ही रखा जाता ह,ै उस े�कृित के 
उन्मु� वातावरण म� तत्काल नह� लाया जाता क्य��क नवजात िशशु म� 
शीततापा�द स ेसमायोजन क� क्षमता नह� रहती, परन्तु ब�े के समुिचत 
िवकास के िलए स्वच्छ �ाकृितक वायु तथा सूयर् का �काश परमावश्यक 
ह।ै इसी आवश्यकता क� पू�त के िलए ब�े का िनष्�मण संस्कार �कया 
जाता ह।ै पारस्कर गृहसू� म� इस संस्कार का समय चौथा महीना कहा 
गया ह।ै इस संस्कार म� एक िनि�त माङ्गिलक ितिथ म� दवेता� का 
पूजन वन्दन करत े�ए वै�दक मन्�� का पाठ �कया जाता ह ैतथा ब�े को 
सूयर् का दशर्न कराया जाता ह।ै  

इस संस्कार के अनु�ान म� जो मं� �यु� �कय ेजात ेह� उनका िनष्कषर् 
‘त्वं जीव शरद: शतं वधर्मान:’ म� आ जाता ह।ै अिभ�ाय यह ह ै �क 
माता-िपता तथा उपिस्थत स्वजन� क� हा�दक कामना ह ै �क सन्तान सौ 
वषर् तक जीिवत रह ेऔर वधर्मान रह ेअनवरत उ�ित करती रह।े इस 
शुभकामना का �योजन यह ह ै �क जब िशशु जीवन या�ा म� चल ही 
पड़ा ह ैजो इसका जीवन इतना दीघर् हो �क यह अपना ल�य परमपु�षाथर् 
मोक्ष पूरा कर सके, उसका जीवन ल�य अधूरा न रह जाय।  
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7. अ��ाशन संस्कार 
अ��ाशन संस्कार का अथर् ह-ैजीवन म� पहली बार अ� का अशन 

(भोजन)। इसका समय छठवाँ महीना माना गया ह ैजब�क ब�े के दाँत 
िनकल चुके हो। जन्म के समय न तो बालक के पास अ� चबाने के िलए 
दाँत होत ेह� और न ही अ� पचान ेम� समथर् पाचनशि�। फलत: �कृित 
उसके जीवन धारण का �बन्ध माता के दधू के �प म� सहज ही सुलभ 
करा दतेी ह,ै परन्त ुध्यान दनेे योग्य बात यह ह ै �क ब�ा सारा जीवन 
मा ँके दधू पर िनवार्ह नह� कर सकता। इसके दो कारण ह-ै�थम यह �क 
केवल दधू के सेवन से शरीर म� कड़ापन नह� आ सकता, शरीर थुलथुला 
रह जाता ह।ै दधू म� सब �कार के पोषक तत्व� का समावेश होन ेपर भी 
अ� का भोजन परमावश्यक ह।ै यही शारी�रक दढ़ृता का साधन ह।ै दसूरा 
कारण ह ै�क माँ के दधू िपलान ेका अथर् ह ै�क वह अपने शरीर के भीतर 
का कैलिशयम ब�े को द ेरही ह,ै दसूरे शब्द� म� वह अपना र� िनकाल 
रही ह।ै इसस ेउसका शरीर क्षीण होता रहता ह।ै �कृित न ेमाँ ब�े दोन� 
के स्वास्थ्य क� दिृ� स े (एक िनि�त अविध के बाद) ब�े म� दाँत� क� 
�वस्था कर दी ह।ै दाँत� का िनकलना इस तथ्य का �तीक ह ै �क ब� े
क� आँते अब अ� पचान ेम� समथर् हो रही ह।ै अब वह अ� का आहार 
�हण कर सकता ह।ै इसस े िस� होता ह ै �क अ��ाशन तथा दाँत 
िनकलन े का घिन� सम्बन्ध ह।ै िनष्कषर् यह ह ै �क जब ब�े म� दाँत 
िनकलन ेलगे तो धीरे-धीरे माँ अपना दधू िपलाना बन्द करन ेलगे तथा 
उसके भरण-पोषण हते ुअ� आ�द का ध्यान द।े  

8. चूड़ाकमर् या मुण्डन संस्कार 
चूड़ाकमर् संस्कार को समझने के िलए हम� सवर्�थम चूड़ा शब्द का अथर् 

समझना होगा। संस्कृत म� चूड़ा शब्द का अथर् ह ै िशखर या चोटी। इस 
दिृ� से चूड़ाकमर् का अिभ�ाय �आ चूड़ा िवषयक संस्कार। चूड़ाकरण, 
मुण्डन, केशवपन, क्षौर आ�द इसके पयार्य ह।ै इसम� िशखा को छोड़कर 
गभर्काल स े�ा� सारे केश मुड़वा �दये जात ेह।ै मनुस्मृित म� चूड़ाकमर् के 
समय क� बात करत े�ए आचायर् मन ुन ेकहा ह-ै 

चूड़ाकमर्   ि�जातीना ं  सव�षामेव  धमर्व:। 
�थमे शब्द ेतृतीय ेवा क�र्�ं �ुितचोदनात्।।7 
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अथार्त् चूड़ाकमर् संस्कार का समय िशशु जन्म का पहला या तीसरा 
वषर् होना चािहए। उल्लेखनीय ह ै�क गभार्वस्था म� बाल गभार्वरण जटायु 
के मिलन जल म� रहत ेह,ै इसिलए अिस्थसिन्धय� के जुड़ जान े के बाद 
उन्ह� हटा दनेा आवश्यक होता ह।ै बाल� के साफ हो जाने स े िसर क� 
खुजली, दाद आ�द से रक्षा हो जाती ह ैऔर नय े पु� बाल उगन े म� 
सहायता िमलती ह।ै चरक संिहता म� इसक� मह�ा बतात े�ए कहा गया 
ह-ै 

पौि�कं वृष्यमायुष्यं शुिच�पं िवराजनम्। 
केशश्म�ुनरवादीना ंकतर्न ंसम्�साधनम्।।8 

अथार्त् मुण्डन कमर् �ारा बालक म� पुि�, वृष्यता, आयु, स्वच्छता एवं 
सौन्दयर् इत्या�द का वधर्न होता ह।ै 

9. कणर्वेध संस्कार 
कणर्वेध का सामान्यत: अथर् ह ैकान को ब�ध दनेा या उसम� छेद कर 

दनेा। सु�ुत न ेइसके दो उ�शे्य बताये ह-ैबालक क� रक्षा तथा आभूषण 
पहनना। कणर्वेध से अ�वृि� (आँत का उतरना) हा�नया रोग स ेरक्षा होन े
का उल्लेख �आ ह।ै यह संस्कार कब सम्प� �कया जाय इस सम्बन्ध म� 
िव�ान� के बीच मतैक्यता का अभाव पाया जाता ह।ै गगर् के अनुसार 
कणर्वेध उपयु� काल छठवा, सातवा, आठवाँ या बारहवा महीना ह।ै 
बौधायन सातव� या आठव� मास का िवकल्प दतेे ह�। सु�ुत ने छठ� या 
सातव� वषर् को कणर्वेध के िलये �ेयस्कर बताया ह।ै इस �कार कणर्वेध का 
समय जन्म के 10व� �दन से लेकर सात वष� तक माना जा सकता ह।ै 
यह संस्कार सै�ािन्त के साथ-साथ �ावहा�रक एवं वैज्ञािनक भी ह।ै  

10. उपनयन संस्कार 
उपनयन का अथर् ह ै गु� के समीप ल ेजाना। गौतम और मनु जैस े

शा�कार� के अनुसार �ा�ण बालक का उपनयन आठव� वषर् म� क्षि�य 
बालक का ग्यारहव� वषर् म� और वैश्य बालक का बारहव� वषर् म� होना 
चािहए। शू�� के िलए यह संस्कार िविहत नह� ह।ै वणर्�वस्था के 
अध्ययन स ेपता चलता ह ै�क वै�दक काल म� �ा�ण, क्षि�य, वैश्य तथा 
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शू� का िनधार्रण जाितगत न होकर बुि�लिब्ध के आधार पर (गुणात्मक 
दिृ� से) था। इस संस्कार के मुख्य कृत्य ह ैयज्ञोपवीत को धारण करना। 
शतपथ �ा�ण म� कहा गया ह ै�क उपनयन क� ितिथ से एक �दन पहले 
बालक को �त रहना पड़ता ह।ै �त काल म� �ा�ण को दधू पीन ेक� 
क्षि�य बालक को जौ क� दिलया खान ेक� तथा वैश्य पु� को �ीखण्ड 
खाने क� अनुमित दी गयी ह।ै दगु्धसेवन साित्वक वृि� का सूचक ह,ै जौ 
शि� का तथा �ीखण्ड ऐ�यर् का। �त के बाद वाले �दन �ात:काल 
बालक अपनी मा ँके साथ एक ही पा� म� भोजन करता था। अल्तेकर का 
मत ह ै �क यह ��या इस तथ्य का �तीक थी �क उसका अिनयिमत 
बचपन बीत गया ह ै और आगे उस े िनयिमत एवं अनुशािसत जीवन 
बीताना ह।ै �ो0 राजबली पाण्डये का कहना ह ै �क यह माँ बेटे का 
िवदाइर् भोज भी हो सकता ह,ै जो पु� के �ित माता के गहरे �ेह को 
�कट करता ह।ै तदन्तर बालक का मुण्डन और �ान होता था तथा वह 
कौपीन व� धारण करता था। कमर के चार� ओर तीन लिड़य� वाली 
मेखला बाधी जाती थी जो यह संकेत दतेी थी �क बालक आगे तीन वेद� 
के अध्ययन स े िघरन ेवाला ह।ै तदपुरान्त गु� �ारा उस ेउ�रीय �दान 
�कया जाता था। िजसस े वह अपने शरीर का ऊ�वभाग ढँकता था। 
कालान्तर म� उ�रीय का स्थान यज्ञोपवीत (जनेऊ) ने �हण कर िलया। 

यज्ञोपवीत म� तीन धागे होत ेथ ेजो �मश: ऋिष-ऋण, दवे ऋण और 
िपत ृऋण के सूचक ह।ै यही कारण ह ै�क जब �ि� ऋण�य स ेमु� हो 
जाता ह ैतब इसे वह िविध पूवर्क यज्ञीय अि� म� भस्म कर दतेा ह।ै 
आचायर् मनु ने �कस वणर् का यज्ञोपवीत �कस चीज बना होता था इसके 
िवषय म� मनुस्मृित म� िलखा ह ै�क- 

कापार्समुपवीतं  स्याि��स्यो�ववृतं ि�वृत। 
शणसू�मयं राज्ञो वैश्यस्यािवकसौि�कम्।।9 

अथार्त् �ा�ण का यज्ञोपवीत कपास का, क्षि�य का सन का तथा 
वैश्य का ऊन का बना �आ तीन लड़ी का होता था। 

उपनयन के समय बालक का आचायर् से ��चयर् धारण करान ेका 
िनवेदन करना, अन्तत (झूठ) त्यागकर सत्य पालन का पाँच बार �त �हण 
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करना आचायर् �ारा िशष्य को उ�ित के िलए संकल्प करना अपनी 
अन्जिल का जल बालक के अन्जिल म� तीन बार छोड़ना इत्या�द सद्गुण 
यु� ��याए ँकरायी जाती थी। इस संस्कार के सम्प� हो जान ेके प�ात् 
बालक का दसूरा जन्म होता था इसी कारण उपनयन संस्कार होन े के 
बाद �ि� को ि�ज कहा गया ह।ै इस संस्कार का वतर्मान म� भी �चलन 
होना इसक� मह�ा को दशार्ता ह।ै  

11. वेदारम्भ संस्कार 
संस्कार� म� वेदारम्भ संस्कार का महत्वपूणर् स्थान ह।ै वेदारम्भ का अथर् 

ह ै वेद के अध्ययन का �ारम्भ। उपनयन के प�ात् �ि� वेदाध्ययन के 
िलए अहर् हो जाता ह।ै चूँ�क �ाचीन काल म� वेद का अध्ययन �कया 
जाता था, इसिलये िशक्षा सम्बन्धी इस संस्कार को वेदारम्भ संस्कार कहा 
गया। 

उपनयन संस्कार सम्प� हो जान े पर बालक को गु�कुल म� �वेश 
कराया जाता था, जहा ँउसे अन्तेवासी क� संज्ञा िमलती थी। ‘अन्तेवासी’ 
शब्द के रहस्य को स्प� करत े�ये अथवर्वेद म� कहा गया ह ै �क बालक 
को िशिक्षत करन ेके िलये स्वीकार करत े�य ेगु� उसे इस �कार सुरिक्षत 
तथा संभालकर रखता ह ैजैस ेमाँ उसे अपने गभर् म� रखती ह।ै स्प� ह ै�क 
गु�-िशष्य सम्बन्ध� का इससे अच्छा िच� नह� ख�चा जा सकता। बालक 
अन्तेवासी हो गया तो मान� गु� के �दय का टुकड़ा हो गया, यह तथ्य 
स्वत: प�रलिक्षत ह।ै बालक को गु� �ारा बताये गये मागर् पर चलत े�ए 
कठोर ��चयर् का पालन करना पड़ता था। 

12. समावतर्न संस्कार 
समावतर्न संस्कार मनुष्य के एक िवशेष नये पड़ाव को इंिगत करता 

ह।ै समावतर्न का अथर् ह-ैिशक्षा �हण के बाद घर वापस लौटना। एक वेद 
के अध्ययन म� �ाय: बारह वषर् लगता था। ��चारी अपनी योग्यता एवं 
साम�य के अनुसार एक या दो या सभी वेद� का अध्ययन करता था। 
कुछ लोग आजीवन ��चयर् का पालन करत ेथे। फलत: समावतर्न का एक 
िनि�त समय िनधार्�रत नह� �कया जा सकता।  
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सामान्यत: समावतर्न का समय 24वाँ वषर् माना जा सकता ह।ै 
समावतर्न के प�ात् ��चारी को �ातक (�ान �कया �आ िव�ाजर्न कर 
चुका) कहा जाता था। आजकल िव�िव�ालय� म� �चिलत दीक्षान्त 
समारोह समावतर्न संस्कार का एक �प समझा जा सकता ह।ै �ाचीनकाल 
म� �ातक� का ब�त सम्मान था। वरतन्तु के िशष्य कौत्स के पधारन ेपर 
राजा रघु आसन स ेउठकर खड़ ेहो गये थ ेतथा उनक� गु�दिक्षणा क� 
माँग पूरी करन ेके िलए हर तरह स ेतैयार हो गये थे। 

13. िववाह संस्कार 
िववाह शब्द का अथर् ह-ैकन्या (वधू) को (उसके िपतृगृह से) िवशेष 

�प अथवा �योजन िवशेष (प�ी बनान)े के िलए ले जाना। प�रणय, 
उपयम, पािण�हण इत्या�द इसके पयार्य ह�। समावतर्न संस्कार के समय 
��चारी को अपनी वंश परम्परा अक्षुण्य रखन ेका िवशेष �प से िनद�श 
होता था इसीिलए महाभाष्यकार पतंजिल ने स्प� �प से िलखा ह ै �क 
जो �ातक िववाह नह� करता वह िनन्दा का पा� ह।ै मन ुके िवचार स े
िववाह का उ�शे्य सन्तान�ाि�, शा�� म� कह ेगए धम� का पालन और 
यौन तुि� ह।ै िहन्द ूसमाज म� कोइर् भी धा�मक कृत्य �ी के िबना पूरा 
नह� होता, अकेल े पु�ष अधूरा माना जाता ह।ै अधर्नारी�र क� कल्पना 
इसी तथ्य को पु� करती ह ै �क पित-प�ी एक दसूरे के पूरक ह।ै इस 
�कार प�ी परमावश्यक ह,ै और उसक� �ाि� िववाह स े ही संभव ह,ै 
क्य��क िबना िववाह �ए �कसी भी �ी-पु�ष युगल को पित-प�ी के �प 
म� सामािजक तथा वैधािनक मान्यता नह� िमल सकती। इसीिलए िववाह 
को �ा�ण, क्षि�य, वैश्य एवं शू� सभी वण� के िलए आवश्यक माना 
गया ह।ै िहन्द ूधमर्शा�� म� िववाह के आठ �कार� का उल्लेख िमलता ह-ै
��, दवै, आषर्, �ाजापत्य, आसुर, गान्धवर्, राक्षस और पैशाच। इनम� स े
�थम चार समाज म� सम्मािनत थे और अिन्तम चार िनिन्दत मान ेगये 
थे।  

14. वान�स्थ संस्कार 
संस्कार� म� वान�स्थ संस्कार महत्वपूणर् ह।ै वान�स्थ शब्द का अथर् ह-ै

वन के िलये �स्थान करने वाला। इस �कार वह संस्कार िजसम� मनुष्य 
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क� मनोवृि� सांसा�रक भोग� स े ऊपर उठकर योग क� ओर अ�सर   
होती ह।ै नगर के कोलाहल से दरू वन के �ाकृितक क्षे� का सेवन 
िनवृि�मूलक भावना का �तीक ह।ै यह संस्कार गृहस्थ जीवन के बाद 
अथार्त् 50 वषर् क� अवस्था म� सम्प� होता ह।ै इसम� �ि� समीपस्थ वन 
म� कुटी बनाकर रहता ह,ै �मुख �प स ेआरण्य �न्थ� का अध्ययन करता 
ह,ै और अपने समीप आये बालक� तथा गृहस्थ� को अनुभवजन्य ज्ञान को 
बाँटता ह।ै  

15. संन्यास संस्कार  
इस संस्कार के अथर् को समझन े के िलए सवर्�थम संन्यास शब्द का 

अथर् समझना होगा। संन्यास का अथर् ह ैसम्यक् त्याग। यह त्याग अपने 
क�र्�� एवं उ�रदाियत्व� का त्याग नह� ह,ै जीवन से पलायन नह� 
अिपत ु मोह माया के आवहरण का त्याग, राग, �षे जैस े �न्द� का 
प�रत्याग ह।ै गीता म� भगवान �ीकृष्ण संन्यासी के अथर् को स्प� करत े
�ए कहा ह-ै ‘‘जे्ञय: स िनत्य ं संन्यासी यो न �िे� न काड्.क्षित।’’10 
अथार्त् संन्यासी वह ह ैजो न �कसी स े�ेह रखता ह ैऔर न �षे। इस 
�कार संन्यास एक मनोवृि� ह,ै जो उ� िचन्तन का प�रणाम ह।ै 

16. अन्त्येि� संस्कार  
अन्त्येि� का अथर् ह ैमानव जीवन का अिन्तम कमर्। इस संस्कार का 

तात्पयर् उस संस्कार स े ह ै िजसके आगे उस शरीर के िलए कोइर् अन्य 
संस्कार शेष नह� रहता। मत्स्यपुराण म� अन्त्येि� संस्कार क� तीन िविधय� 
का उल्लेख �कया गया ह-ै(i) शव को जलाना (ii) शव को पृथ्वी के नीच े
गाड़ना (iii) शव को फ� कना। इनम� स े शवदाह क� ���या अिधक 
वैज्ञािनक ह ैक्य��क अि� म� भस्म हो जान ेपर �दषूण क� संभावनाए ँकम 
रहती ह ैजब�क भूिम के नीचे गाड़ने पर शरीर का सड़ना िनि�त ह,ै 
खुला फ� क दनेे पर मांसभक्षी पशु पिक्षय� के �ारा अिस्थ और माँस खण्ड� 
का इधर-उधर िबखराया जाना स्वाभािवक ह।ै इस �कार शव को जलाना 
ही �े� माना गया ह।ै अन्त्येि� संस्कार से जुड़ी �इर् कमर्काण्ड क� ���या 
शोकाकुल प�रवार को द:ुख भूलान ेका एक अवसर िमलता ह।ै अत: यह 
संस्कार मनोवैज्ञािनक एवं �ावहा�रक दोन� दिृ�य� स ेमानव समाज के 
िलए उपयोगी ह।ै  
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इस �कार उपरो� िव�ेषण के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै�क 
मानव �ि�त्व िनमार्ण म� वै�दक संस्कार व िवधान कुछ प�रवतर्न� के साथ 
उतने ही �ासंिगक ह ै िजतन े पहले थ े और भिवष्य म� भी इसक� 
�ासंिगकता �कसी न �कसी �प म� बनी रहेगी।  
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- सुमन बंसल  

�स्तावना 

भीड़भाड़ वाली मे�ो म� सैकड़� लोग एक साथ खड़ ेह�- परंतु सभी क� िनगाह� 
नीच ेझुक� �ई ह�, हाथ� म� मोबाइल फोन, और चेहरे पर एक िनज�व-सी चमक। 
घर के एक कोने म� बैठा ब�ा स्��न पर उंगिलयाँ चला रहा ह-ै न �कसी से नज़र� 
िमलाना, न कोई संवाद। एक �कशोर अपने कमरे म� बंद ह;ै बाहर सुहावना मौसम 
ह,ै ले�कन वह वचुर्अल ��केट के रोमांच म� डूबा �आ ह।ै एक युवती मोबाइल स्��न 
पर घंट� ऑनलाइन �वडो शॉ�पग म� �स्त ह,ै जहा ँस्�ोल ही सुख का अनुभव देता 
है । �दनभर क� थकान के बाद, एक युवा रातभर जागकर वेब सीरीज़ क� सारी 
किड़याँ दखे डालता ह-ै शरीर, न�द और समय, सब कुछ दांव पर। एक बुज़�गर् अब 
�कसी से बात नह� करता- �दनभर व्हाट्सएप, फेसबुक और यू�ूब के अनिगनत 
वीिडयो ही उसके साथी ह�। वह�, एक नन्हा ब�ा अब केवल तब खाना खाता ह ैजब 
कोकोमेलन या इन्फोबेल्स जैस ेवीिडयो उसक� आँख� के सामन ेचल रह ेहो। एक ही 
प�रवार के सदस्य, एक ही छत के नीचे रहत े �ए भी, अलग-अलग स्��न क� 
रोशनी म� खोए �ए, एक-दसूरे से कटे �ए -  यह आज क� सामान्य सामािजक 
िस्थित बन चुक� ह।ै  

यह कोई असामान्य दशृ्य नह�, बिल्क आधुिनक जीवन क� एक सामान्य परंतु 
गहराई स े परेशान करन े वाली वास्तिवकता ह।ै यह िस्थित आज के िडिजटल 
समाज क� एक छुपी �ई, परंतु बढ़ती �ई मानिसक समस्या क� ओर संकेत करती ह ै
- िडिजटल एिडक्शन। इसका सीधा संबंध स्माटर्फोन, गे�मग, सोशल मीिडया, 
ओटीटी प्लेटफ़ॉमर्, ऑनलाइन शॉ�पग या वीिडयो कंट�ट जैसी आभासी गितिविधय� 
के �ित अिनयंि�त आकषर्ण से ह,ै जो धीरे-धीरे हमारी सोचन,ेसमझने, जुड़ने और 
जीवन जीन ेक� स्वाभािवक क्षमता को कंुद कर रहा ह।ै यह केवल एक �वहार 
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नह� ह;ै यह हमारे चेतना, संबंध� और जीवन के अथर् से जुड़ी एक गहरी चुनौती ह।ै 
यह वह अवस्था ह ैजहा ँमनुष्य धीरे-धीरे भीतर के मौन, ध्यान और सजीव संवाद 
क� जगह स्��न, सूचना और क्षिणक सुख� को �ाथिमकता दनेे लगता ह।ै संबंध 
आभासी हो गए ह�, संवाद िडिजटल, और सुख तात्कािलक। िडिजटल उपकरण� 
और सोशल मीिडया न ेकेवल हमारे समय, ध्यान और ऊजार् पर ही अिधकार नह� 
जमाया ह,ै बिल्क हमारे स्वभाव, संबंध और चेतना क� �दशा को भी बदल �दया ह।ै 
यह एिडक्शन आज मानिसक और शारी�रक स्वास्थ्य, एका�ता, उत्पादकता, और 
पा�रवा�रक �रश्त� पर गहरा �भाव डाल रही ह।ै िव� स्वास्थ्य संगठन ने भी इसे 
एक उभरता �आ मानिसक िवकार माना ह।ै िवशेषकर �कशोर� और ब�� म� यह 
समस्या सामािजक अलगाव, अवसाद, न�द क� गड़बड़ी, िचड़िचड़ापन, �ोध और 
आत्म-संयम क� क्षीणता जैसी गंभीर िस्थितय� को जन्म द ेरही ह।ै  

ऐस ेसमय म�, यह आवश्यक ह ै�क इस समकालीन संकट को केवल तकनीक� या 
सामािजक समस्या न मानकर, इसक� मानिसक और आध्याित्मक जड़� क� ओर 
दिृ� डाली जाए। बौ� दशर्न, िजसक� न�व मन क� �कृित, तृष्णा, और सजगता पर 
आधा�रत ह,ैइस एिडक्शन क� गहराई को समझन ेऔर समाधान �स्तुत करन े के 
िलए एक सश� मागर्दशर्क बन सकता ह।ै यह शोध-प� इसी �दशा म� एक �यास 
ह-ै �क हम िडिजटल एिडक्शन को बौ� दिृ�कोण से समझ�, और यह जानन ेका 
�यास कर� �क कैस ेतृष्णा, तात्कािलक सुख क� चाह, और अिव�ा हम� स्��न क� 
कैद म� बाँधते ह�, और कैस ेपंचशील जैसे बौ� िस�ांत हम� उस कैद से मुि� क� ओर 
ले जा सकत ेह�। 

िडिजटल एिडक्शन: एक तकनीक� और �वहा�रक दृि�कोण से 

िडिजटल एिडक्शन एक �कार क� �वहा�रक एिडक्शन है, जो िडिजटल 
उपकरण�- जैस े �क स्माटर्फोन, कंप्यूटर और इंटरनेट- के अत्यिधक, िववश और 
अिनयंि�त उपयोग से जुड़ी होती है। यह उपयोग इस हद तक बढ़ जाता है �क यह 
�ि� के दैिनक जीवन, िजम्मेदा�रय� और मानिसक स्वास्थ्य म� हस्तक्षेप करने 
लगता है। िडिजटल मीिडया (जैसे गेम्स, सोशल मीिडया आ�द) का बार-बार और 
लगातार उपयोग धीर-ेधीर ेएक एिडक्शन म� बदल सकता है (��स्टा�कस, 2019; 
िव� स्वास्थ्य संगठन, 2015)। हाल क े वष� म�, िडिजटल और इंटरनेट-यु� 
उपकरण� के अत्यिधक उपयोग को लेकर समाज म� �चता तेज़ी स े बढ़ी ह ै
(अलमोराड, 2020)। जब कोई इच्छा या �वहार इस कदर हावी हो जाए �क वह 
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�ि� के काम, पढ़ाई, �रश्त� और �दनचयार् पर नकरात्मक �भाव पड़ने लगे और 
�ि� खुद उस पर िनयं�ण न रख सक-े तो उसे हम 'एिडक्शन' कहते ह� (एिडक्शन 
स�टर)। िडिजटल एिडक्शन क� मुख्य पहचान यह है �क �ि� इंटरनेट या �कसी 
िडिजटल माध्यम के उपयोग क� इच्छा को रोक नह� पाता, और बार-बार, 
बेमतलब, अत्यिधक उपयोग करता रहता है। यह आदत धीर-ेधीर े मानिसक 
स्वास्थ्य, �रश्त� और सम� जीवन क� गुणव�ा को �भािवत करती है। यह एक 
�ापक शब्द ह,ै जो इंटरनेट, गे�मग, सोशल मीिडया और अन्य िडिजटल माध्यम� 
क� एिडक्शन के संदभर् म� �योग होती ह ै(��स्टा�कस, 2019)। 

िव� स्वास्थ्य संगठन (2018) न े “गे�मग िडसऑडर्र” को एक �वहा�रक 
समस्या के �प म� प�रभािषत �कया ह,ै िजसम� �ि� अत्यिधक समय गेम खेलन े
पर �तीत करता है, अन्य ज़�री काय� क� तुलना म� गेम को अिधक �ाथिमकता 
देता ह,ै और नकारात्मक प�रणाम होने के बावजूद उस ेजारी रखता है। अमे�रक� 
मनोरोग संघ (APA) ने “इंटरनेट गे�मग िडसऑडर्र” को अपन ेDiagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) म� और अिधक अध्ययन 
हेत ुशािमल �कया है, िजसम� यह कहा गया है �क लगातार और बार-बार इंटरनेट 
के माध्यम स े गेम खेलन े क� �वृि� �ि� क े मानिसक, सामािजक या शैक्षिणक 
जीवन म� गंभीर बाधाए ं उत्प� करती है (अमे�रकन साइ�कए��क एसोिसएशन, 
2013)। इसी �कार, यंग (1998) ने “इंटरनेट एिडक्शन िडसऑडर्र” शब्द को 
�स्तुत करते �ए इसे ऐसा बाध्यकारी �वहार बताया, जो �ि� के सामान्य 
जीवन को �भािवत करता ह,ै और इसक े िनदान के िलए एक ��ावली भी 
िवकिसत क�, जो जुए क� एिडक्शन क ेमापदंड� पर आधा�रत थी।  

अब तक के शोध बतात ेह� �क िडिजटल एिडक्शन स्वास्थ्य, िशक्षा, कायर्क्षमता, 
और सामािजक जीवन पर गंभीर �भाव डालती है, और यह �ि�, प�रवार और 
समाज म� गहरी मानिसक बेचैनी और असंतुलन का कारण बनती ह ै (बेल, िबशप 
एंड �ज़ीिबल्स्क�, 2015; डाहल, 2020; िव� स्वास्थ्य संगठन, 2015)। कोिवड-19 
महामारी क े दौरान िडिजटल उपकरण� के उपयोग म� अ�त्यािशत वृि� �ई, 
िजससे पहल े से मौजूद मानिसक कमजो�रया ँ और भी गहरी हो गई (�कराली, 
2020)। कुस और ि��फथ्स ने सोशल नेटव�कग साइट्स (SNS) क� एिडक्शन पर 
िवस्तृत अध्ययन कर यह पाया �क इसम� भी वही लक्षण होते ह� जो नशीले-पदाथ� 
क� लत� म� होते ह�- जैस े मूड म� बदलाव, सहनशीलता क� कमी, अन्यमनस्कता 
(withdrawal),  पुनः नशे क� िस्थित म� आ जाना(relapse)। ट्व�ग (2018) ने 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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अमे�रका के �कशोर� म� स्��न टाइम बढ़ने को अवसाद और आत्महत्या क� दर� म� 
वृि� से जोड़ा। मॉन्टैग (2016) ने इंटरनेट एिडक्शन को एक वैि�क स्वास्थ्य 
चुनौती बताया और इसक े न्यूरो बायोलॉिजकल आधार� पर चचार् करते �ए 
डोपािमन�जक िसस्टम क� भूिमका को रेखां�कत �कया, जो हमार े मिस्तष्क म� 
इच्छा� और लालसा� को िनयंि�त करता है। 

िडिजटल एिडक्शन के �कार 

िडिजटल एिडक्शन के कई �कार ह�, िजनम� से कछु आज के समय म� ब�त आम 
और �ापक �प से देखे जात े ह� । नीच े िडिजटल एिडक्शन क े कुछ �मुख और 
�चिलत �कार� का उल्लेख �कया गया ह:ै 

1. इंटरनेट एिडक्शन: िबना �कसी स्प� उ�ेश्य के इंटरनेट पर घंट� �ाउज़ 
करना, स�फग करना, या केवल ऑनलाइन रहन ेक� आदत। यह आदत धीरे-धीरे 
अन्य ज़�री काम� को पीछे छोड़ देती है (चाउ, 2005) । 

2. सोशल मीिडया एिडक्शन: बार-बार फेसबुक, इंस्टा�ाम, व्हाट्सएप्प और 
�ैपचैट जैसे ऐप्स को चेक करने क� आदत- तब भी जब कोई नो�ट�फकेशन न हो। 
यह आदत �ि� को वास्तिवक सामािजक जीवन से काट दतेी ह ै (आं�ेआसेन, 
2012) । 

3. डूमस्�ॉ�लग: नकारात्मक खबर�, तनावपूणर् अपडेट या दुखद सूचनाएं बार-
बार पढ़न े क� आदत। यह आदत कोिवड-19 महामारी के दौरान िवशेष �प स े
देखने को िमली और मानिसक तनाव का बड़ा कारण बनी (शमार्, 2022) । 

4. स्माटर्फोन एिडक्शन: मोबाइल फोन का बार -बार और अिनयंि�त �प से 
उपयोग करना, िजसम� मैसे�जग, ऐप्स और सोशल मीिडया शािमल होते ह�। इससे 
जुड़ी एक िस्थित है “नोमोफोिबया” (Nomophobia)- यािन फोन न होने पर 
बेचैनी और घबराहट महसूस होना। इसम� शािमल ह�: 

• “�रग्जायटी” (ringxiety) – िबना कॉल आए  भी कॉल क� आवाज़ सुनाई 
देना। 

• बार-बार फोन चेक करना, भले ही कोई मैसेज या कॉल न  हो। 
• िबना ज़�रत मोबाइल का �योग करना। (कुस & ि��फथ्स, 2017; 

िबिलयू, 2015) 
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5. गे�मग एिडक्शन: ऑनलाइन या ऑफलाइन वीिडयो गेम्स का बार-बार और 
लंबे समय तक उपयोग। यह आदत “इंटरनेट गे�मग िडसऑडर्र” जैसी मानिसक 
िस्थितय� से भी जुड़ी हो सकती है। 

6. स्�ी�मग एिडक्शन: वेब सीरीज़ या �फल्म� लगातार घंटो तक दखेना, िजसस े
�ि� अपने सामािजत या शारी�रक काय� को नज़र अंदाज करता ह ै(�सह, 2021) 

7. ऑनलाइन शॉ�पग एिडक्शन: ई -कॉमसर् ऐप्स पर बार-बार खरीददारी 
करना, चाह ेज़�रत हो या नह�। यह अिनयंि�त खचर् और आ�थक तनाव का कारण 
बन सकती ह ै(रोज़, 2014)। 

8. ऑनलाइन जुए का एिडक्शन: ऑनलाइन प्लेटफ़ॉम्सर् पर बार-बार जुआ 
खेलना, िजसस ेआ�थक नुकसान और मानिसक बेचैनी उत्प� होती ह ै( ि��फथ्य, 
2007)। 

9. पोन��ाफ़� एिडक्शन: पॉन��ा�फ़क कंट�ट बार-बार देखने स,े �ि� के 
मानिसक स्वास्थ्य, �रश्त� पर सामािजक जीवन पर गहरा असर पड़ता ह ै(लव, 
2015)। 

10. FOMO – फोमो (Fear of Missing Out): सोशल मीिडया या िडिजटल 
��ड्स स ेबाहर होने का डर, िजसस े�ि� बार-बार हर नई पोस्ट, िवडयो या ��ड 
को दखेन ेक� होड़ म� रहता ह।ै यह �चता और आत्म-संदहे को बढ़ा सकता ह ै(टंडन, 
2021)। 

ध्यान देने वाली बात यह ह ै�क ये सभी �कार अक्सर एक दसूरे के साथ 
ओवरलैप करते ह� –  यािन एक से अिधक िडिजटल लत� का िशकार हो सकता ह।ै 
ये लत� धीरे-धीरे हमारी �दनचयार्, सोचने का तरीका और जीवन के �ित दिृ�कोण 
को �भािवत करती ह�। इिसलए इसे समय रहते समझना और िनयंि�त करना 
आवश्यक ह।ै 

आंकड़े और तथ्य: िडिजटल एिडक्शन क� गहराई को समझना 

भारत म� िडिजटल उपकरण� और इंटरनेट के उपयोग म� जो ती� वृि� देखी 
गई है, वह केवल तकनीक� िवकास का संकेत नह�, बिल्क एक सामािजक और 
मानिसक प�रवतर्न का �ित�बब भी है। 
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स्माटर्फोन यूज़सर् क� बेतहाशा बढ़ोतरी: स्टै�टस्टा क� �रपोटर् क ेअनुसार, वषर् 
2024 म� भारत म� स्माटर्फोन यूज़सर् क� संख्या 700.58 िमिलयन तक प�चं गई  -  
जो चीन क ेबाद दूसर ेस्थान पर है (स्टै�टस्टा �रसचर् िडपाटर्म�ट, 2025) । इसी वषर् 
भारत ने 1.2 करोड़ एप्पल स्माटर्फोन आयात �कए, और अमे�रका, चीन व जापान 
के बाद एप्पल का चौथा सबस ेबड़ा बाज़ार बन गया, िजसक� सालाना वृि� दर 
35% रही (इंटरनेशनल डेटा कॉप�रेशन, 2025) ।  

इंटरनेट कनेक्शन क� तेज़ रफ्तार से बढ़ोतरी: 2025 क� शु�आत म� भारत म� 
इंटरनेट उपयोगकतार्� क� संख्या 806 िमिलयन तक प�ँच गई, जो देश क� कुल 
जनसंख्या के 55.3% िहस्स े तक इंटरनेट क� प�ँच को दशार्ता है (साइमन, 
2025)।संचार मं�ालय के अनुसार, माचर् 2014 म� जहा ंइंटरनेट कनेक्शन क� संख्या 
251.5 िमिलयन थी, वह जून 2024 तक 969.6 िमिलयन तक प�ँच गई- 285% स े
अिधक क� वृि� (िमिनस्�ी ऑफ कम्युिनकेशंस, 2025)। �ॉडब�ड कनेक्शन म� 
1,452% क� च�काने वाली वृि� �ई, जो 2014 म� 61 िमिलयन से बढ़कर अगस्त 
2024 म� 949.2 िमिलयन हो गए। भारत के 6,44,131 गांव� म� स े6,15,836 गांव� 
म� 4G मोबाइल कनेिक्टिवटी उपलब्ध है (िमिनस्�ी ऑफ  कम्युिनकेशंस, 2025)।  

डेटा खपत क� बढ़ती �वृि�: 2015 म� एक  �ि� क� औसत  मािसक डेटा 
खपत जहां 1 GB स ेभी कम थी, वह� 2022 तक यह बढ़कर 20 GB गई सात वष� 
म� 20 गुना वृि� (सन, 2023)। माचर् 2014 म� औसतन एक यूज़र �ित माह 61.66 
MB डेटा उपयोग करता था, जो जून 2024 म� बढ़कर 21.30 GB हो गया- 353 
गुना वृि� (िमिनस्�ी ऑफ कम्युिनकेशंस, 2025) ।  

स्��न टाइम का बढ़ना और सस्त ेइंटरनेट का योगदान: रेडसीर क� एक �रपोटर् 
बताती है �क एक औसत भारतीय �दन के लगभग 7.3 घंट े मोबाइल स्��न पर 
िबताता ह ै (मनी कं�ोल, 2022)। इस बढ़ते स्��न टाइम के पीछे मुख्य कारण 
इंटरनेट क� आसान, तेज़ और बेहद सस्ती उपलब्धता है। भारत म� मोबाइल डेटा 
दुिनया म� सबस ेसस्ता ह-ै 2014 म� जहा ँ�ित GB डेटा क� क�मत ₹268.97 थी, 
वह� 2024 म� यह घटकर ₹8.31 रह गई- लगभग 97% क� िगरावट (िमिनस्�ी 
ऑफ  कम्युिनकेशंस, 2025)। मोबाइल �ॉडब�ड क� स्पीड भी बढ़कर माचर् 2014 म� 
1.30 Mbps स े�दसंबर 2024 म� 95.67 Mbps हो गई।  
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स्��न का उपयोग �कन चीज़� क े िलए हो रहा है? IAMAI क� �रपोटर् क े
अनुसार, 85% स्��न टाइम मनोरंजन के िलए, 77% संचार के िलए और 70% 
सोशल मीिडया के िलए इस्तेमाल होता है (IAMAI, 2023)। जनवरी 2025 तक 
भारत म� 491 िमिलयन स��य सोशल मीिडया यूज़सर् थे- फेसबुक पर 384 
िमिलयन, यू�ूब पर 491 िमिलयन, इंस्टा�ाम पर 414 िमिलयन, �ैपचैट पर 208 
िमिलयन, और �लक्डइन पर 150 िमिलयन (साइमन, 2025)। भारत, िव� म� 
फेसबुक यूज़सर् क� संख्या म� पहले स्थान पर रहा (बसुरॉय, 2023)। कोिवड के समय 
म� स्��न टाइम म� भारी उछाल देखने को िमला- ओटीटी यूज़सर् क� संख्या 668 
िमिलयन और ऑनलाइन गे�मग यूज़सर् क� संख्या 350 िमिलयन हो गई 
(ICUBE2022, 2023)।  

िडिजटल एिडक्शन क ेबढ़ते मामले: फोब्सर् क� �रपोटर् के अनुसार, िव� स्तर 
पर करीब 210 िमिलयन लोग सोशल मीिडया एिडक्शन से जूझ रह े ह� (मार, 
2023)। REVIEWS.org ने बताया �क एक औसत अमे�रक� �दनभर म� लगभग 
144 बार अपना फोन चेक करता ह,ै यानी हर 10 िमनट म� एक बार। 89% लोग 
सुबह उठने क े10 िमनट क ेअंदर फोन देखते ह�, और 82% मानत ेह� �क अगर घर म� 
आग लग जाए, तो सबस ेपहल ेव ेअपना फोन लेकर भाग�ग े(केराई, 2023)। वैि�क 
स्तर पर देखा जाए तो, जागने के समय का 44% िहस्सा लोग स्��न को देखते �ए 
िबताते ह�। भारत म�, 9 स े 17 वषर् क� उ� क ेशहरी ब�� म� से 40% स ेअिधक 
इंटरनेट आधा�रत गितिविधय� क े �ित आस� ह� (चौधरी, 2022)। पीटीआई के 
अनुसार, 5 स े16 वषर् के लगभग 60% ब�े िडिजटल एिडक्शन के संकेत दशार्त ेह� 
(पीटीआई, 2024)।  

उपरो� आंकड़े यह साफ़ दशार्त ेह� �क भारत म� स्माटर्फोन, इंटरनेट कनेक्शन 
और डेटा खपत तेजी से बढ़ रही है। जैसे-जैस ेलोग अपनी स्��न पर अिधक समय 
िबताने लग े ह�, व े अपने आसपास क े लोग� और प�रवेश से कटते जा रहे ह�।  
सोशल मीिडया और इंटरनेट लोग� को जोड़न ेक ेिलए बनाया गया था, ले�कन सच 
यह ह ै�क मानव इितहास म� कभी भी �ि� इतना अकेला और आत्मक���त नह� 
रहा। एक बार जब कोई �ि� मोबाइल और इंटरनेट क� दुिनया म� डूबता है- खेल, 
चै�टग, स्�ॉ�लग, शॉ�पग, शॉटर् रील्स देखना आ�द- तो वह अपन े वास्तिवक 
प�रवेश से कट जाता है। प�रवार, पड़ोस, समाज और �कृित से यह दूरी धीरे-धीर े
मानिसक, सामािजक और शारी�रक समस्या� क� जड़ बनती है। चाह े इंटरनेट 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 



िडिजटल एिडक्शन: एक बौ� दृि�कोण [101] 

और िडिजटल दुिनया के लाभ �कतन ेभी ह�, उनक� खपत क� यह दौड़ कभी खत्म 
नह� होती। थोड़ी संतुि� के िलए ज्यादा खपत चािहए, और यह िसलिसला अंतहीन 
हो जाता है- एक ऐसा च� िजसम� अंत नह� होता, बस एक अनंत च� क� तरह 
चलता रहता ह ै Top of Form 

िडिजटल एिडक्शन को अक्सर केवल एक तकनीक� या �वहारगत िवकार क े
�प म� देखा जाता है, ले�कन इसका मूल इसस ेकह� गहरा और ज�टल है। यह मन 
क� एक गह उलझन ह ै- जो आसि�, अिस्थरता, तृष्णा और अज्ञान से उत्प� होती 
है। बौ� दशर्न मन को समझने का एक सू�म और गहन िवज्ञान ह,ै जो मन क� इन 
�ंिथय� से मुि� का मागर् �दखाता है। िडिजटल एिडक्शन, इस दृि�कोण स,े केवल 
एक आदत न ह� बिल्क आधुिनक युग क ेदुःख का नया �प है। 

इस दुःख क� समाि� केवल बाहरी हस्तक्षेप स ेनह�, बिल्क भीतर क� या�ा स े
संभव है। धम्म क� अंतदृर्ि�याँ मन पर अिधकार पाने और  आसि� स ेमुि� क� 
�दशा म� एक आत्म परीक्षणात्मक मागर् �दान करती ह�। 

मन क� �कृित और िडिजटल युग म� तृष्णा: एक कभी न बुझने वाली प्यास 

बौ� दशर्न म� तृष्णा- अथार्त ्असीम लालसा- को समस्त दुःख� क� जड़ और 
बंधन� का कारण बताया गया ह ै (धम्मपद 334–359, इितवु�क 58) (उपाध्याय, 
2014)। धम्मच�प्पव�न सु� म� बु� कहते ह� �क यह तृष्णा ही है जो पुनजर्न्म के 
च� को जन्म देती है। 

य�द हम िडिजटल एिडक्शन को इसी संदभर् म� देख�, तो यह केवल तकनीक या 
�वहार क� िनभर्रता नह�, बिल्क एक मानिसक िवकृित ह,ै जो हमार ेभीतर लंब े
समय से चली आ  रही तृष्णा क� आधुिनक अिभ�ि� है। यह मन क� उस अंतहीन 
चाह क� उपज है- थोड़ा और आनंद, थोड़े और लाइक्स, थोड़े और फॉलोवसर्, थोड़े 
और रील्स, एक और एिपसोड- जो हम� सतत उपभोग और स्��न के च�र म� बांध े
रखती है। 

आ  क� िडिजटल तृष्णा कई �प� म� �कट होती है: बार-बार नो�ट�फकेशन चेक 
करना, लगातार वीिडयो देखना, अंतहीन स्�ॉ�लग, सोशल मीिडया पर अपनी 
छिव बनाए रखना- इन सबके पीछे छुपा होता है एक गहरा मनोवैज्ञािनक ढाँचा: 
असंतोष और एक अंतहीन बेचैनी। 
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बु� न ेतृष्णा को तीन �मुख �कार� म� बांटा: काम, भव और िवभव तृष्णा 
(िवज़डम लाइ�ेरी, 2018) (िविलयम्स, �ाइब, और िवन, 2012) । ये तीन �कार 
िडिजटल एिडक्शन के संदभर् म� तृष्णा क� गहराई को बेहतर ढंग से समझन ेम� मदद 
करते ह�। 

1. काम तृष्णा (इं��य सुख� क� लालसा) 

यह ह ैदृश्य, ध्विन, अनुभव आ�द के माध्यम स ेइं��य� को सुख देने क� प्यास। 
वीिडयो देखना, ऑनलाइन शॉ�पग करना, इंस्टा�ाम रील्स या शॉट्सर् स्�ॉल 
करना- ये सभी काम तृष्णा क� अिभ�ि�याँ ह�। इंटरनेट और मोबाइल जैस े
िडिजटल माध्यम इस तृष्णा को त्व�रत और अत्यिधक सुलभ बना देत ेह�, िजसस े
यह और गहराई तक उतर जाती है। 

2. भव तृष्णा (कुछ बनने या मौजूद रहने क� लालसा) 

यह उस अिभलाषा से जुड़ी है िजसम� �ि� एक िवशेष िडिजटल पहचान, 
�ित�ा या छिव बनाए रखने क� चाह रखता है। सोशल मीिडया पर लाइक्स, 
फॉलोअसर्, और शेयर क� दौड़, अपन ेवचुर्अल ‘स्व’ क� रचना - ये सभी भव तृष्णा 
का संकेत ह�। यह स्वय ंक� मौजूदगी को बाहरी स्वीकृित के ज़�रये �मािणत  करन े
क� गहरी मनोवृि� को दशार्ता है। 

3. िवभव तृष्णा (न  होने या पलायन क� लालसा) 

यह सबस े सू�म और  �मजनक तृष्णा है। इसम� �ि� दुःख, अकेलेपन या 
अिस्तत्व क� �चता से बचने के िलए आभासी दुिनया क� ओर भागता है। मोबाइल 
स्��न एक आ�य बन  जाती ह-ै  एक  ऐसा स्थान जो भीतर क� बेचैनी स ेकुछ 
समय के िलए छुटकारा देती है। ले�कन यह राहत वास्तिवक नह� होती, बिल्क 
धीरे-धीरे और  गहरी िनभर्रता को जन्म देती है, और  मन को वतर्मान क्षण और   
वास्तिवकता स ेकाट देती है।  

इस �कार, िडिजटल एिडक्शन केवल आदत या तकनीक� अितरेक नह�, बिल्क 
एक मानिसक संरचना है जो हमेशा ‘कुछ और’ क� तलाश म� रहती है- या तो 
आनंद पाने, पहचान बनान,े या ददर् स ेभागने क ेिलए। 

बौ� दशर्न के अनुसार, इस च� को तोड़न ेका एकमा� मागर् है- सही ज्ञान �ा� 
करना, वास्तिवकता� को देखना, तृष्णा का क्षय करना और इस मानिसकबंधन स े
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मुि� पाना। यही मागर् धम्म का सार ह-ै जहाँ मन क� �ंिथय� को खोलकर �ि� 
स� ेअथ� म� स्वतं� होता है। 

िडिजटल युग म� बौ� दृि�कोण क� �ासंिगकता 

तकनीक का सही उपयोग 
बौ� धमर् स्वभावतः तकनीक का िवरोध नह� करता, ले�कन जब तकनीक का 

उप योग तृष्णा, उपादान और अिव�ा के अधीन होकर होता ह,ै तब वह चेतावनी 
देता है। बौ� दशर्न म� ध्यान केवल त्याग पर नह�, बिल्क िववेकपूणर् उपयोग पर 
आधा�रत है। ऐसा उपयोग जो सम्यक दृि� (िडिजटल उपभोग को सुख नह�, बिल्क 
तृष्णा क� दृि� स ेदुःख मानना); सम्यक संकल्प (िडिजटल तृष्णा स ेदूर रहने का 
सही मानिसक िनणर्य); सम्यक �यास (िडिजटल �वहार को नैितक बनाना); और 
क�णा जैसे िस�ांत� से संचािलत हो। य�द तकनीक का उपयोग पंचशील क� 
मयार्दा� म� रहकर �कया जाए, तो यह न केवल ज्ञान का माध्यम बन सकती है, 
बिल्क आत्मिवकास  का भी सश� उपकरण बन सकती है– न  �क केवल पलायन 
और एिडक्शन क� ओर ले जाने वाला एक माध्यम। 

िडिजटल युग क� सबस े बड़ी मानिसक चुनौती ह–ै िनरंतर ध्यानभंग 
(distraction)। हर समय आने वाली सूचनाएं, ताज़ा अपडेट्स और  जानका�रय� 
क� बाढ़, हमारे मन को बा� जगत क� ओर ख�च ले जाती ह�, िजससे वतर्मान क्षण 
म� उपिस्थत रहना क�ठन हो जाता है। ऐसे म� सम्यक स्मृित- िडिजटल आत्म–�प 
क� स�ाई को याद रखना; और सम्यक समािध- िडिजटल दिुनया म� गहन ध्यान, 
िस्थरता, ती� एका�ता, पूणर् मानिसक स्प�ता; का अभ्यास मन को एका� करता 
है और इन िबखराव� स ेउबारता है। जब ध्यान साधना से मन िस्थर होता ह,ै तो 
वह धीरे-धीर ेिडिजटल �सन� से मु� होने लगता है। इसिलए तकनीक का सही 
उपयोग केवल एक �वहा�रक सलाह नह�, बिल्क िडिजटल मुि� क� �दशा म� एक 
गाइ�डग लाइट है। 

पंचशील और िडिजटल नैितकता 
बौ� धमर् के पंचशील- �ाणी हत्या से िवरित, चोरी न  करना, कामेच्छा म� 

असंयम स े बचना, असत्य भाषण से बचना, मादक पदाथ� का सेवन न करना 
(बौध, 2018) (जैन डॉ., 1983)। िडिजटल युग म� एक �भावशाली नैितक ढांचा 
�स्तुत करत ेह�, जो इंटरनेट और सोशल मीिडया के माध्यम से जीवन  को संतुिलत 
और क�णामय बना सकत ेह�। 
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1) पहला शील – �कसी क� हत्या न करना। आज के समय म� िसफर् शारी�रक 
�प से �कसी को नुकसान प�ंचाना ही नह� है। िडिजटल स्पेस म� भी यह िस�ांत 
उतना ही ज�री है। सोशल मीिडया, कम�ट्स, और चैट �ुप्स म� �हसा भरी भाषा, 
साइबरबु�लग, अपमानजनक �टप्पिणयां, और दूसर� को नीचा �दखाना – ये सभी 
िडिजटल �हसा क े�प ह�। यह शील आ�ह करता ह ै�क िडिजटल प्लेटफॉम्सर् पर भी 
दया, क�णा और संयम का �वहार �कया जाए – भले ही वह आभासी जगत हो। 

2) दूसरा शील – चोरी न  करना। िडिजटल संदभर् म� इसका अ थर् है �कसी 
अन्य �ि� के फोटो, वीिडयो, िवचार या िनजी जानकारी को िबना अनुमित क े
इस्तेमाल न करना।  इंटरनेट पर ढेर� िनजी जानकारी उपलब्ध होती ह,ै और इसी 
से डेटा चोरी, है�कग, �फ�शग, और साइबर धोखाधड़ी जैस ेअपराध जन्म लेते ह�। 
यह शील हम� याद �दलाता है �क �कसी क� भी जानकारी या संसाधन का उपयोग 
िबना स्प� अनुमित के नह� �कया जाना चािहए – चाहे वह �ि�गत लाभ क ेिलए 
हो या �ापा�रक उ�ेश्य से। 

3) तीसरा शील – यौनाचार म� असंयम से बचना। िडिजटल युग म� अत्यंत 
�ासंिगक हो गया है। आज के समय म� ऑनलाइन स्टॉ�कग, अ�ील मैसेज भेजना, 
�रव�ज पोनर्, िबना अनुमित के फोटो/वीिडयो साझा करना जैसी घटनाएं बढ़ती जा 
रही ह� (हेनरी, 2018)। बौ� दृि�कोण यह िसखाता है �क जैस ेशारी�रक जीवन म� 
�कसी का शील भंग करना गलत है, वैसे ही िडिजटल जीवन म� भी �कसी क� 
ग�रमा का उल्लंघन करना उ तना ही अनुिचत है। िडिजटल स्पेस म� भी शील, 
मयार्दा और सम्मान को बनाए रखना हमारी सामूिहक िजम्मेदारी है। 

4) चौथा शील – असत्य भाषण से बचना। फेक न्यूज़, अफवाह�, �ामक 
हेडलाइन्स, �ो�लग और िक्लक्बेट साम�ी – ये सब असत्य भाषण के िडिजटल �प 
ह�। आज के सोशल मीिडया एल्गो�रदम अक्सर सबस ेज़्यादा सनसनी फैलाने वाली 
बात� को फैलात ेह� (echo chambers) (िचनेली, 2021), िजससे सत्य पीछे छूट 
जाता है। यह शील हम� याद �दलाता है �क सत्य, िववेक और ईमानदारी िडिजटल 
संवाद म� भी उतने ही आवश्यक ह� िजतने पारंप�रक संवाद म�। 

5) पाचँवां शील – मादक पदाथ� स े दूर रहना। इस शील क� �ाख्या आज 
िडिजटल नशे के संदभर् म� क� जा सकती है। लगातार स्��न देखना, अंतहीन स्�ॉल 
करना, नो�ट�फकेशन के पीछे भागना – यह सब मिस्तष्क क� डोपामाइन �णाली 
को वैसे ही उ�ेिजत करता है जैस ेपारंप�रक नशे करते ह� (ऑल्टर, 2018) (मॉन्टैग, 
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2021)। सोशल मीिडया और ऐप्स हम� उस आनंद क� तलाश म� लगाए रखत ेह� जो 
हम� तृ� नह� करता, बिल्क और ज्यादा चाहता है। इससे तनाव, अवसाद और 
मानिसक असंतुलन उत्प� होता है। इस �कार िडिजटल एिडक्शन भी एक तरह का 
मानिसक नशा है और इस से मुि� के िलए उतनी ही सजगता और आत्म-िनयं�ण 
क� आवश्यकता है। 

पंचशील केवल �ि�गत अनुशासन नह� िसखाते, बिल्क व े िडिजटल 
नाग�रकता के िलए एक  नैितक �दशा-िनद�श बन  सकते ह�। य�द इन्ह� आधुिनक 
संदभर् म� दोबारा समझा जाए, तो ये िडिजटल स्पेस को भी एक  ध्यान, क �णा 
और जाग�कता का क्षे� बना सकत ेह� – जहा ंउपयोगकतार् न केवल दूसर� के िलए 
िजम्मेदार ह�, बिल्क अपन ेआत्म-कल्याण क� �दशा म� भी अ�सर हो सकते ह�। 

िनष्कषर्:  बौ� दशर्न से िडिजटल मु� जीवन क� ओर  

हमारे रोजमरार् के जीवन के वे दृश्य-एक ही छत के नीच े र हने वाल े
प�रवारजन जो एक-दूसर े से कटे �ए, अपन-ेअपने िडिजटल उपकरण� म� खोए 
रहते ह�; ब�े जो तब तक खाना नह� खाते जब तक उनक ेसामन ेयू�ूब न चले; 
युवा जो चैन क� न�द छोड़कर रात भर �बज-वॉ�चग करते ह�- ये केवल जीवनशैली 
म� बदलाव के संकेत नह� ह�, ये एक ग हरी चेतावनी ह�। यह चेतावनी है – अप्प 
दीपो भव –स्वय ंअपन ेजीवन के दीपक बनन ेक�। 

जैसा �क इस लेख म� िव�ेिषत �कया गया है, ये दृश्य केवल �वहारगत 
समस्या नह� ह,ै बिल्क यह मानिसक �ांित और चेतना के िवछेदन का �तीक है। 
िडिजटल �सन कोई सतही आदत नह�, यह क गहरा आध्याित्मक असंतुलन है, 
िजसक� जड़� तृष्णा, आसि� और अिव�ा म� िछपी है- िजन्ह� बु� के दशर्न न ेदुःख के 
मूल कारण� के �प म� स्वीकारा है। इस दृि� स ेदेखा जाए तो बौ� मागर् केवल 
संयम का उपदेश नह� देता, बिल्क एक �पांतरण का आमं�ण देता है- 
अिनयंि�तउपभोग स ेसजगता क� ओर। 

िडिजटल गुलामी से मुि� पाने के िलए तकनीक को त्यागना नह�, बिल्क अपन े
मन के ऊपर िनयं�ण �ा� करना आवश्यक है। पंचशील इस संदभर् म�, एक नैितक 
स्तंभ �दान करता ह-ैजो िडिजटल जीवन म� क�णा, िववेक और आत्म-जाग�कता 
का मागर् �शस्त करता है। यह हम� बोध कराता ह ै�क जब चार� ओर संवेदना� क� 
बाढ़ हो, तब भी स�ा सुख अंतहीन स्�ॉ�लग से नह�, बिल्क शील स ेतृष्णा क ेअंत 
से होता है। जुड़ाव केवल मैसे�जग या अपडेट्स स ेनह�, बिल्क वतर्मान क्षण म� पूणर् 

वषर् 40-43 : अंक 1-12 (संयु�ांक) 



[106] िडिजटल एिडक्शन: एक बौ� दृि�कोण 

उपिस्थित स ेगहराता है। और वह मौन, जो स्��न के पर ेपसरा ह,ै कोई �र�ता 
नह�, बिल्क बु� के अनुसार वह ध्यान, स्प�ता, शांित और समत्व का �वेश-�ार है। 

अतः य�द यह  िडिजटल युग हम� तकनीक का यूज़र बना रहा ह,ै तो बु� क� 
दृि� हम� ध्यान का स्वामी बनन े क� सीख देती है। आज जब  तकनीक और 
एल्गो�र� हमारी सोच से भी तेज़ हो चले ह�, तब ज़�रत इस बात क� है �क मनुष्य  
और भी ज्यादा िववेकशील बन�- तकनीक का �योग कर�, ले�कन तकनीक के �ारा 
�यु� न  हो जाएं। स�ी मुि�- िडिजटल से पलायन म� नह�, बिल्क उसक े साथ 
जीन ेम� ह ै- शील, समािध और �ज्ञा के साथ। यही तीन र�, बौ� दशर्न क� आत्मा 
ह� और आज क ेिडिजटल युग के िलए भी सबस े�ासंिगक औषिध। 
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िविश�ा�तै दशर्न क� ज्ञानमीमांसीय समीक्षा : 
�िततन्�� के सन्दभर् म� 

डॉ. अनुराग पाण्डेय 
वस्तुत: �कसी भी दाशर्िनक वैचा�रक� का ज्ञानमीमासंीय पक्ष उसक� 

तत्वमीमासंा का िनधार्रण करता ह।ै �थमतया तो ज्ञान क� �कृित तथा ज्ञान स े
उसके सम्बन्ध के साथ-साथ ज्ञाता व बा�जगत का सम्बन्ध ही इस सीमा का 
िनधार्रण कर दतेा ह ै�क ता�ककतया हम तत्व के बारे म� �कस �कार व �कतना 
जान सकत े ह�। ि�तीय यह �क िबना ज्ञानमीमासंीय आधार के तत्वमीमासंा 
मता�ही हो जाती ह।ै पा�ात्य दशर्न म� बुि�वाद व अनुभववाद क� िचन्तन 
धाराए ँइसक� �त्यक्ष उदाहरण ह�। पुन: उपयुर्� पक्ष एकांगी ही होगा जब तक 
यह न कहा जाय �क ज्ञानमीमासंा जो तत्वमीमासंा का िनधार्रण करती ह,ै स्वयं 
भी तत्वमीमासंा के �ारा िनधार्�रत होती ह।ै अतएव पूणर् िनि�तता के साथ यह 
कहना �क �कसी एक क� दसूरे पर एकपक्षीय िनभर्रता होती ह,ै एक असंगत 
तथ्य ह।ै ऐसा इसिलए �क िबना तत्वमीमासंा के ज्ञानमीमासंा क� प�रणित 
उत्कट संशयवाद या सवर्वैनािशकता म� होती ह।ै हमारे ज्ञानमीमासंीय तकर् वाक्य 
तदन्त�निहत �कसी न �कसी तत्वमीमासंा क� ओर तो संकेत करत े ही ह�। 
हालाँ�क इस आधार पर यह िनष्कषर् िनकालना �क त�वमीमांसा �कसी 
ज्ञानमीमासंा क� पूवर्मान्यता ह,ै पूणर्तया अबौि�क ह ैिजसक� प�रणित ता�कक 
भाववादी िचन्तन-धारा के �प म� उ�रणीय ह।ै 

�� उठता ह ै�क ज्ञान क्या ह?ै सामान्य मानवीय समझ के अनुसार ज्ञान का 
तात्पयर् ह-ै ज्ञाता व जे्ञय का सम्बन्ध। जानन ेका तात्पयर् ह ै�कसी जे्ञय िवषय को 
जानना। ज्ञान सदवै �कसी जे्ञय िवषय क� ओर संकेत करता ह।ै1 िवषयरिहत ज्ञान 
अ�ा� ह।ै इसी �कार जे्ञय के िलए �कसी ज्ञाता का होना िनतान्त आवश्यक ह।ै 
ज्ञान िजस �कार जे्ञय-िवषय के िबना असम्भव ह ै ठीक उसी भाँित ज्ञाता के 
िबना भी। इस �कार ज्ञान का कायर् ह ैजे्ञय िवषय को ज्ञाता के िलए �कािशत 
मा� कर दनेा। ज्ञाता-जे्ञय सम्बन्ध अथवा ज्ञान कुछ ऐसा नह� ह ैिजस ेज्ञाता पर 
थोपा जाता ह ै �त्युत् एति�परीत यह स्वभावत: ज्ञान क� �कृित ही ह।ै इस 
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�कार क� मान्यता स ेआचायर् रामानुज ज्ञान के तत्वमीमासंीय व ता�कक, दोन� 
ही पक्ष� के बीच क� खाइर् को समा� करन ेका सफल �यास करत ेह�। आत्मतत्व 
क� िस्थित िविश�ा�तै दशर्न म� एक अतीिन्�य सै�ािन्तकता व ता�कक ज्ञाता 
दोन� ही �प� म� बनी रहती ह ैअत: तत्वमीमासंीय व ता�कक दोन� ही स�ाए ँ
एक ही ह� तथा आत्मा के ता�कक व स�ामीमासंीय पक्ष म� तादात्म्य पाया जाता 
ह।ै उपयुर्� वणर्न से यह तो स्प� हो ही जाता ह ै �क आत्मत�व स्वयं व जे्ञय 
िवषय दोन� को ही �कािशत करता ह।ै 

पुन: िविश�ा�तै दशर्न म� ज्ञान एक �� होकर भी आत्मतत्व के अिनवायर् 
गुण के �प म� स्वीकार �कया गया ह।ै उसके अनुसार एक ही समय म� एक ही 
त�व अथार्त ्ज्ञान का गुण व �� दोन� ही �प� म� होना �ाघाती नह� ह।ै2 
ज्ञान का �� होना अथवा उपादान होना उसके संकोच व िवकास क� क्षमता से 
अनुमेय ह ै(बुि���म् �सरणा�दमत्वात्), परन्तु ज्ञाता से सम्बन्ध के �प म� यह 
उसका अिनवायर् गुण ह ैक्य��क यह ज्ञाता स ेअिवयोज्य व अपृथकिस� सम्बन्ध 
से सम्ब� ह।ै उल्लेखनीय ह ै�क आचायर् रामानुज ज्ञान व चेतना म� िवभेद नह� 
करत ेह� अतएव चेतना एक ही समय म� �� व गुण दोन� ही ह।ै न्यायिस�ांजन 
क� उि� ह ै�क ज्ञाता के गुण के �प म� ज्ञान तथा गुण के �प म� ज्ञान इिन्�य� के 
माध्यम से िवषय के सम्पकर्  म� आता ह।ै इस �कार ज्ञान स्वयं को तथा सम्पकर्  म� 
आने वाल ेजे्ञय-िवषय दोन� को ही �कािशत करता ह।ै3 

िविश�ा�तै दशर्न म� ज्ञान सदवै ज्ञाता व जे्ञय के सं�ेषण क� �ागपेक्षा रखता 
ह।ै भारतीय दशर्न म� योगाचार िवज्ञानवाद तथा पा�ात्य दशर्न म� बकर् ले जैस े
�त्ययवादी िवचारक� क� ज्ञानमीमासंीय समस्या का मूल कारण यह था �क वे 
ज्ञान को मन क� एक अवस्था-िवशेष तथा िवचार� के सं�ह के �पी �कसी 
मानिसक अवस्था के �प म� किल्पत करत ेह�। बकर् ले के अनुसार िव� के सभी 
पदाथर् िवचार� अथवा �त्यय� के समूह मा� ह�। पुन:, चूँ�क िवचार� का अिस्तत्व 
िवचार करन े वाले आत्मा पर िनभर्र ह ै अतएव समूचा संसार आत्मा पर ही 
िनभर्र ह।ै पुन: हम� आत्मा सम्बन्धी �कसी �त्यय का ज्ञान नह� होता ह ैतथािप 
उसका अनुभव एक िवशेष �कार के ज्ञान �ारा होता ह ै िजस े वह अन्तब�ध 
(Intution) क� संज्ञा दतेा ह।ै इस �कार आत्मा को वह �त्यय� के संघात के �प 
म� नह� बिल्क �त्यय� के आ�यभूत �� के �प म� स्वीकार करता ह।ै हालाँ�क 
बकर् ल ेयह स्वीकार करता ह ै �क गुण� से पृथक् �कसी �� क� कल्पना सदवै 
अ�ा� ह ैतथािप �कसी वस्तु को गुण� का समूह मा� स्वीकार करना साथ ही 
गुण� को वस्तुिन� नह� �त्युत् आत्मिन� मान लेना उसक� बड़ी भूल थी। 
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का चुनाव करना होता ह ै तथा इस तथ्य क� �त्ययवादी िवचारक अवहलेना 
करत े ह�। यह भी सत्य ह ै �क कितपय िवचारक सामान्य अनुभव को उसक� 
अस्प�ता, द�ुहता तथा �ामकता के आधार पर नकार दतेे ह� तथा इस सन्दभर् म� 
ऐसी तकर् णा� का सृजन करन े म� गवार्नुभूित करत े ह� जो सामान्य मानवीय 
अनुभव व �वहार� का िनषेध कर जाती ह�। इसका प�रणाम यह होता ह ै�क 
पुन�त्थािपत तथ्य व तकर् णा मानवीय �वहार से इतर एक ता�कक गल्प का 
िनमार्ण कर दतेी ह ै िजसक� वास्तिवक स�ा म� कोइर् �ामािणक अिस्तत्व नह� 
होता ह।ै अतएव यह समीक्षा का िवषय ह ै �क य�द हम� सामान्य अनुभव क� 
आलोचना करनी ही ह ैतब इसका �त्यु�र �कसी ऐसे वाद �ारा �दया जाना 
पूणर्तया असंगत होगा जो वाद-िबन्द ुसामान्य अनुभव क� उन प�रिस्थितय� का 
िनषेध कर दतेा हो, िजन्ह� सावर्भौिमक स्वीकृित �ा� ह।ै िनष्कषर्त: यह कहना 
आवश्यक ह ै�क हमारा अनुभव स्वत: कारण स ेउत्प� न होकर बा� िवषय स े
उत्प� होता ह।ै ज्ञान क� �कसी भी अवस्था का ज्ञाता-जे्ञय के �तै से पृथक कोइर् 
अिस्तत्व व स्प�ीकरण नह� हो सकता ह।ै ज्ञान क� ���या म� बा� जे्ञय िवषय 
के अित�र� एक अन्य महत्वपूणर् पक्ष ज्ञाता का ह।ै कितपय वस्तुवादी िवचारक 
ज्ञानमीमासंीय िववेचना के सभी पक्ष� से ज्ञाता तत्व क� स�ा मा� का िनषेध 
करन ेका �यास करत ेह� तथा यह िव�ास उन्ह� Pan-objectivism क� ओर ले 
जाता ह।ै इसका �मुख कारण यह ह ै �क वे मानिसक �म क� समस्या से 
छुटकारा पाना चाहत े ह� परन्तु िजतना वे इससे दरू भागना चाहत े ह� यह 
समस्या उनके िलए उतनी ही ज�टल होती जाती ह।ै कारण यह ह ै �क िबना 
ज्ञाता क� स�ा म� िव�ास �कए �ए हम िवषय� को �कस �कार जानत े ह�, 
इसक� �ाख्या करना उनके िलए असम्भव हो जाता ह।ै 

समकालीन पा�ात्य दशर्न के कितपय महत्वपूणर् वस्तुवादी िवचारक� न े
अपनी िचन्तन-�णाली म� जे्ञय-िवषय क� �ाथिमकता को स्थान दते े �ए एक 
�कार के दाशर्िनक आन्दोलन क� शु�आत क� तथा इस �म म� उन्ह�ने ज्ञाता को 
जे्ञय से स्वतन्� करन ेके उ�शे्य से वस्तुत: ज्ञानमीमासंा से तत्वमीमासंा को ही 
पृथक कर �दया। दसूरी ओर काण्ट के उ�रवत� काल म� मन अथवा बुि�तत्व को 
�ाथिमकता दने े के �म म� जे्ञय िवषय क� अवहलेना क� गयी। अतएव कभी 
ज्ञाता तथा कभी जे्ञय तत्व को �ाथिमकता �दान करन े के प�रणामस्व�प 
अितवादी मान्यता� को ��य िमला तथा इन अितवादी दिृ�कोण� के आधार 
पर ज्ञानमीमासंीय समस्या� का िनदान कर पाना असम्भव ही था। पुन: 
भारतीय दशर्न म� सांख्य दशर्न तथा पा�ात्य दशर्न म� काट�िजयन �तैवा�दय� ने 
 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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ज्ञाता व जे्ञय के पारस्पा�रक अन्तसर्म्बन्ध� पर िवचार अवश्य �कया तथािप इन 
दोन� ही दशर्न� क� मान्यता� म� स्वीकृत दो स�ा� का �तै, ज्ञानमीमासंीय 
समस्या� का समाधान �स्तुत कर पाने म� �कृत्या असमथर् था। सांख्य दशर्न के 
�तैवाद न ेतो मूतर् मानवीय अनुभव� क� आंिगक एकता को ही िवभ� कर उन्ह� 
एकांगी बना �दया। जे्ञय िवषय, तभी जे्ञय-िवषय ह ैजब�क वह ज्ञाता स ेसम्ब� 
हो। अत: सांख्य दशर्न का िव�ास ह ै�क ज्ञाता अपनी चेतना के माध्यम स ेजे्ञय 
िवषय का �काशन करता ह।ै उनका मानना ह ै�क जे्ञय िवषय बुि� के सम्पकर्  म� 
आता ह ैतथा आत्मा का �ितिबम्ब बुि� पर पड़ता ह ैतथा इस �प म� बुि� 
िवषयाकार हो जाती ह।ै इस �कार जे्ञय-िवषय क� िव�� �कृित वाला ज्ञाता 
उसे जानन ेम� समथर् होता ह।ै सांख्य दशर्न म� इस �कार ज्ञान एक परोक्ष घटना 
ह,ै �त्यक्ष नह�। 

इस �कार क� �ाख्या का एक महत्वपूणर् कारण यह भी था �क सांख्य दशर्न 
ने सदवै ज्ञाता व जे्ञय के बीच के �तै को बनाए रखन ेको ही महत्व �दया साथ 
ही आत्मा के �पान्तरण तथा वस्त्वाकार �हण करन ेपर भी इसिलए ��िचन्ह 
लगा �दया क्य��क ज्ञाता (आत्मतत्व) सत्व, रजस तथा तमस गुण� से िभ� 
�कृित का तथा अप�रवत्यर् व अिवकारी तत्व ह,ै य�िप यह वस्तु को बुि� क� 
�ा�ल्पना के �प म� जानता ह।ै िवज्ञानिभक्ष ुका मानना ह ै�क बुि� क� �णाली 
ही यह ह ै�क यह ज्ञाता-जे्ञय सम्बन्ध को समझती ह ैपरन्तु य�द जे्ञय िवषय ज्ञाता 
से सवर्था िभ� �कृित का तथा पृथक ह ैतब ऐसी िस्थित म� ज्ञाता �कािशत 
करन ेक� क्षमता वाला होकर भी वस्त ुको कैस ेजान सकता ह?ै यही कारण ह ै
�क राधाकृष्णन सांख्य के �ारा �स्तुत जे्ञय-िवषय के �काशन तथा सामीप्य 
आ�द को काल्पिनक रोग के समाधानाथर् �स्तुत कृि�म उपाय कहत ेह�।4 

सांख्य के अनुसार बुि� का अपना एक आकार ह ै िजसके माध्यम स े वह 
िवषय को �हण करती ह,ै इस ेही वृि� कहा गया ह।ै कोइर् भी ज्ञान, वृि� ज्ञान 
ह।ै ज्ञाता म� वृि�य� का �ितिबम्बन होता ह ै प�रणामस्व�प ज्ञान होता ह।ै 
परन्त ुक्या यह ज्ञान ह ैअथवा �पान्तरण मा�? य�द तकर् त: कह� तो यह एक 
�कार का �पान्तरण मा� ह ैिजसम� ‘ज्ञान’ पद स्व�पत: �ाख्याियत नह� हो 
पाता ह।ै �त्यक्षीकृत होना (To be perceived) तथा �पान्त�रत होना  
(To be manifested) अथवा वृि� का �प �हण करना दो पृथक-पृथक 
िस्थितया ँह�।5 इस �कार सांख्य दशर्न म� मान्य बुि�, वृि�य� का सं�ह-स्थान 
(Treasure house) तो हो सकती ह ैपरन्तु यह पु�ष को जे्ञय-िवषय के ज्ञाता 
का स्व�प नह� द ेसकती ह।ै 
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उल्लेखनीय ह ै �क सांख्य तथा पा�ात्य दाशर्िनक दकेातर् क� दाशर्िनक 

मान्यताए ँ �ितिनिधत्ववाद (Theory of Representation) क� वैचा�रक� म� 
प�रणत हो जाती ह� तथा यह स्प� ही ह ै �क भारतीय व पा�ात्य दोन� ही 
दशर्न-धारा� म� �ितिनिधत्ववाद (Theory of Representation) 
आत्मिन�तावाद अथवा शून्यवाद (Nihilism) क� ओर ल े जाने का मागर् ह।ै 
अतएव ज्ञानमीमासंीय पक्ष यह िनकलता ह ै �क ज्ञाता व जे्ञय को ि��ुवीय 
पृथकता के �प म� �ाख्याियत करन े तथा उनके सामीप्य से ज्ञान क� 
प�रकल्पना करन े वाले िस�ान्त स्वयं म� ही ज्ञानमीमासंीय समस्या ह�। अत: 
िस� ह ै�क एक ऐसा मत, जो न तो बा� जगत को मानिसक �म क� िस्थित 
(�त्ययवाद) म� तथा न ही वस्तुवाद क� भाँित ज्ञाता को जे्ञय से सवर्था पृथक 
िस्थित म� रखता हो, वही ज्ञानमीमासंीय समस्या� का संतोषजनक समाधान 
�स्तुत कर सकेगा। वास्तिवक ज्ञानमीमासंा वही ह ैजो ज्ञाता-जे्ञय क� एकता को 
उनके परस्पर पृथक अथवा बा� होन े के बावजूद अिस्तत्व म� उन्ह� अिवयोज्य 
बनाए रखे। िविश�ा�तै दशर्न क� ज्ञानमीमासंा ज्ञाता व जे्ञय क� इस एकता को 
अपना केन्�ीय-िबन्द ुस्वीकार करती ह।ै पुन: ज्ञाता व जे्ञय के एकत्व को स्वीकार 
करन ेम� �कसी भी �कार क� ता�कक िवसंगित भी नह� ह ैतथा यह सामान्य 
मानवीय अनुभव स ेभी �मािणत ह।ै 

आधुिनक पा�ात्य दाशर्िनक डकेाटर् ज्ञाता व जे्ञय के बीच िनरपेक्ष �तैवाद 
(Absolute Dualism) तथा इन तत्व� के िलए �मश: िवचार व िवस्तार क� 
�ा�ल्पना के साथ अपनी दाशर्िनक �ा�ल्पना का आरम्भ करत ेह�। जैसा �क ये 
दोन� तत्व परस्पर िव�� स्वभाव वाले ह� अतएव वे इनके बीच स्वत: सम्पकर्  
क� �कसी भी अवधारणा से इन्कार करत ेह�। इसके प�रणामस्व�प वे एक नवीन 
कारक के �प म� एक terrium quid क� प�रकल्पना करत ेह� िजसस ेइन दो 
अचेतन तत्व� के सम्बन्ध के साथ-साथ ज्ञानोत्पि� क� भी �ाख्या हो सके। इस 
�कार जब पीिनयल ग्लैण्ड (Pineal Gland) इन दो िवरोधी तत्व� म� सम्बन्ध 
स्थािपत करता ह ैतब अचेतन जे्ञय-िवषय का �ितिबम्बन ज्ञाता म� होता ह ैतथा 
ज्ञान एक तथ्य के �प म� उपिस्थत हो जाता ह।ै यहा ँ पर यह ध्यान दनेा 
आवष्यक ह ै �क दकेातर् के अनुसार जे्ञय िवषय क� �ितिलिप का �ितिबम्बन 
ज्ञाता म� होता ह ैअथार्त ् जे्ञय िवषय क� �ितिलिपयाँ (Ideas or Copies) ही 
ज्ञाता के समक्ष जे्ञय-िवषय का �ितिनिधत्व करती ह�। 

अनुभववादी दाशर्िनक इस अिभमत क� आलोचना करते ह�। पा�ात्य दशर्न 
के िवचारक इस तथ्य से अवश्यमेव प�रिचत ह�गे �क अमुक िस�ान्त 
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ज्ञानमीमासंीय समस्या का कोइर् संतोषजनक समाधान नह� कर पाता ह।ै  
इस सन्दभर् म� �मुख �� यह उठता ह ै�क हम पूणर् िनि�तता के साथ यह कैसे 
जान� �क �ितिलिपयाँ वास्तिवक जे्ञय-वस्तु का सत्य �ितिनिधत्व कर रही होती 
ह�। यही समस्या दकेातर् के साथ-साथ अनुभववादी दाशर्िनक लॉक के दशर्न म� भी 
उपिस्थत होती ह ै िजसका दकेातर् तथा लॉक दोन� ही दाशर्िनक अन्तत: 
सन्तोषजनक समाधान �स्तुत नह� कर पाते ह�। प�रणामत: दो पृथक-पृथक 
दशर्न-धारा� से सम्बन्ध रखन ेवाले दाशर्िनक अथार्त् बुि�वादी दाशर्िनक दकेातर् 
तथा अनुभववादी दाशर्िनक लॉक एक ही �कार क� दाशर्िनक समस्या म� उलझ 
जात ेह�। वस्तुत: सत्यता का संवा�दता िस�ान्त यह स्वीकार करता ह ै�क �त्यय 
(Ideas) वस्तु� क� सत्य �ितिलिपयाँ ह� परन्तु �� यह ह ै�क �ितिलिप क्या 
ह?ै �ितिलिप होन े का तात्पयर् �कसी वस्तु के समान होना ह ै परन्तु चेतन व 
अचेतन तत्व परस्पर िव��धमर्क ह� तथा जैसा �क �ितिलिपयाँ िन�यत: 
मानिसक ह� अतएव वे �कसी भौितक वस्त ुका �ितिनिधत्व कैस ेकर सकती ह�। 
पुन: य�द वे भौितक वस्तु क� समानधमार् �ितिलिपयाँ नह� ह� तब वे वस्तु क� 
वास्तिवक �त्यय नह� हो सकती ह� तथा प�रणामस्व�प �त्यय-�ितिनिधत्ववाद 
का िस�ान्त ही असंगत हो जाता ह।ै 

ज्ञान �कस �कार सम्भव ह ै इसक� िववेचना म� आचायर् शंकर भी कोइर् 
सन्तोषजनक समाधान �स्तुत नह� कर पाते ह�। ज्ञान, वस्तुत: अिनवायर् �प  स े
ज्ञाता-जे्ञय सम्बन्ध के �प म� ही व�णत �कया जा सकता ह ैपरन्तु ऐसा स्वीकार 
न करत े�ए अ�तै वेदान्त ज्ञान को आनुभिवक धरातल पर जड़वस्तु बना दतेा 
ह।ै हालाँ�क आचायर् रामानुज शंकर के इस मत को स्वीकार करत ेह� �क सामान्य 
अनुभवात्मक िवचार िनरपेक्ष �ि�त्व का �हण नह� कर सकता ह ै तथािप 
इससे िवचार म� दोष नह� आ जाता ह।ै इससे मा� इतना ही िस� होता ह ै�क 
कुछ ह ै जो िवचार के िलए असम्भव ह ै अथार्त ् उसक� एक सीमा ह।ै वस्तुत: 
आचायर् शंकर क� समस्या का कारण ज्ञान को सन्मा� �प म� स्वीकार करना ह।ै 
रामानुजाचायर् का मानना ह ै �क ज्ञान के स्व�प म� एक �कार क� अन्त�निहत 
आवश्यकता कायर् करती ह ै जो �कसी िन�वकल्प बोध को सिवकल्प बोध म� 
प�रणत होन ेको बाध्य करती ह।ै यह आवश्यकता एक �कार का �य� ह ैजो 
ज्ञान को इस �प म� �विस्थत करना चाहती ह ैिजसस े�क ज्ञान �कसी िवशय 
का सम्बन्ध बृह�र पूणर् इकाइर् के साथ स्थािपत कर सके अथार्त् ज्ञान अपनी 
उ�तम अवस्था क� �ाि� हते ु भी स��य रहता ही ह।ै आचायर् रामानुज के 
अनुसार कोइर् भी िनणर्यात्मक कथन दो अवयव� को स्वयं म� समािहत �कए �ए 
ह।ै �थम, यह �क �ितपा� िवषय तथा िवधेय एक समान ह� तथा इसी के साथ 
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यह अवयव भी सि�िहत ही ह ै�क �ितपा� िवषय तथा िवधेय िभ�-िभ� ह�। 
�कसी िनणर्य को िनणर्य तभी कहा जा सकता ह ैजब�क वह वस्त ुके िभ�-िभ� 
�प� के अन्दर समानता के तत्व को अक्षुण्ण रखन ेम� समथर् हो। वस्तु� के अन्दर 
पायी जान ेवाली यह समानता ऐसी होनी चािहए �क वह अपने अन्तगर्त आने 
वाले समस्त भेद� को �� तो करे ही साथ ही उन पर िवजय भी �ा� कर 
सके। वस्तु� के अन्तगर्त पायी जान े वाली यह समानता भी एक �कार का 
सम्बन्ध ही ह ै तथा �कसी भी सम्बन्ध के िलए स्व�पत: दो पद� का होना 
आवष्यक ह ैही। पुन: यह भी अत्यन्त आवष्यक ह ै�क वे पद परस्पर िभ� भी ह� 
अन्यथा वे परस्पर सम्बिन्धत नह� हो सकत े ह�। अतएव रामानुजाचायर् के 
अनुसार सभी �कार के भेद� का िनषेध वस्तुत: भेद� के सम्बन्ध� को ही असम्भव 
बना दतेा ह।ै इस सन्दभर् म� ‘तत्वमिस’ का उदाहरण लेते ह�। आचायर् शंकर का 
मानना ह ै�क जब हम यह कहत ेह� �क ‘वह तू ही ह’ै तब ऐसी िस्थित म� ‘वह’ 
तथा ‘तू’ के मध्य परस्पर भेद तो ह ै परन्तु िनणर्यात्मक कथन दोन� के बीच 
समानता को ही �ोितत कर रहा होता ह।ै 

आचायर् रामानुज इस दिृ�कोण का खण्डन करत ेह�। उनके अनुसार उपयुर्� 
महावाक्य म� �स्तुत दोन� ही पद स�ा अथवा यथाथर्ता के दो पृथक-पृथक स्तर� 
म� समानता का �दशर्न कर रह ेह� जब�क समानता व भेद जैसे सम्बन्ध केवल 
उन पद� पर ही लागू हो सकत ेह� जो यथाथर्ता के समान स्तर� पर ह�। िजतनी 
भी �कार क� समानताए ँह� वे सब भेद के अन्दर व भेद के �ारा ही ह� तथा 
�त्येक िनणर्य इसी प�र�े�य का �ोतक ह।ै उदाहरण के िलए ‘आकाश नीला ह’ै 
इस उदाहरण के दोन� पद� अथार्त ् ‘आकाश’ एवं ‘नीला’ म� तादात्म्य नह� ह ै
तथा न ही इनके बीच �कसी �कार का भेद ही ह।ै वस्तुत: नील े रंग का पदाथर् 
तथा नील ेरंग का गुण दोन� एक साथ ही िव�मान रहत ेह�, य�िप दोन� के ही 
मूल्यांकन अलग-अलग ह�। इसका कारण यह ह ै �क यथाथर् एक ऐसी िनद�ष 
प�ित ह ैिजसका िनणर्य उसके अन्तगर्त आन ेवाले तत्व� के िनणर्य से ही िनगर्त 
होता ह।ै अतएव ज्ञान को ज्ञान तभी कहा जा सकता ह ै जब�क वह अपने 
अन्तगर्त आन े वाले उन सभी सम्बन्ध� को पूणर्�पेण �ाख्याियत करे िजनके 
कारण उनक� स�ा ह।ै   

पुन: आचायर् शंकर के अनुसार सामान्य �ावहा�रक ज्ञान का कोइर् भी �कार 
अन्तत: अज्ञान ही ह ैअतएव वस्तु� क� वास्तिवक �कृित को हम नह� जान 
सकत ेह�। यहाँ पर आचायर् शंकर वस्त-ुजगत व आभास का �तै उत्प� कर दतेे 
ह�। उनके अनुसार ज्ञान, माया अथवा अिव�ा के शासन-क्षे� म� ही उत्प� हो 
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रहा ह।ै वस्तुत: आचायर् शंकर ज्ञाता तथा जे्ञय-वस्तु-जगत को परस्पर 
िव��धमर्क स्वीकार करत े ह�6 अत: उनके दशर्न म� वस्तु� क� योजना म� 
वस्तु� क� वास्तिवक �कृित के ज्ञान का कोइर् स्थान नह� रह जाता ह।ै वस्तुत: 
इस �कार का िवचार सत ् के ज्ञान के बजाय स�ा को ही िवकृत कर दतेा ह।ै 
अत: एक ऐसी तत्वमीमासंा िजसम� ज्ञाता व जे्ञय तत्व �काश व अन्धकार क� 
भाँित परस्पर िव�� स्वभाव वाले ह�, म� �कसी �कार क� ज्ञानमीमासंा सम्भव 
ही नह� ह।ै वस्तुत: ज्ञान का सै�ािन्तक नह�, अिपतु �ावहा�रक महत्व ह।ै 
आचायर् शंकर तो स्प�तया यह घोषणा कर दतेे ह� �क ज्ञान वस्तुत: अध्यास का 
प�रणाम ह।ै �ावहा�रक ज्ञान अिव�ा म� िनिहत ह ै तथा वास्तिवक ज्ञान 
अतीिन्�य ह।ै वास्तव म� अ�तै वेदान्ती ज्ञान को आत्मा क� वास्तिवक �कृित क� 
वास्तिवक अिभ�ि� नह� कह सकत ेह�। अ�तै वेदान्त म� ज्ञान अन्त:करण क� 
���या अथवा लक्षण ह,ै आत्मा क� नह�, क्य��क ‘म�ने दखेा’ इस �कार क� 
अनुभूित अहकंार �ारा सीिमत ह।ै 

आचायर् शंकर स्प�तया यह कहत ेह� �क अज्ञान के िबना ज्ञान एक तथ्य का 
स्व�प नह� �हण कर सकता ह।ै7 सांख्य दशर्न म� जानन े क� ���या हते ु
बुि�तत्व जब�क इस सन्दभर् म� अ�तै वेदान्त म� अन्त:करण नामक आन्त�रक 
त�व को स्वीकार �कया गया ह।ै अ�तै वेदान्त म� जे्ञय िवषय वास्तिवक नह� ह ै
क्य��क यह अिव�ाजन्य तत्व ह।ै जब तक अिव�ा का �भाव ह ैतभी तक ज्ञाता 
व जे्ञय सम्बन्ध आनुभिवक चेतना म� अिस्तत्व रखता ह।ै �ावहा�रक ज्ञान 
वस्तुत: अध्यास का ही प�रणाम ह ैतथा अध्यास-पयर्न्त ही इसक� स�ा भी ह।ै 
इस �कार तत्वमीमासंीय दिृ� से अ�तै वेदान्त म� ज्ञाता-जे्ञय सम्बन्ध का केवल 
आदशार्त्मक महत्व ह।ै आचायर् शंकर वस्तुवाद का कठोरता स ेसमथर्न करन ेतथा 
योगाचार िवज्ञानवाद के आत्मिन�तावादी दिृ�कोण का खण्डन करन ेके बावजूद 
वस्तुत: �त्ययवादी ही बन े रह जाते ह� ठीक उसी �कार िजस �कार काण्ट 
�त्ययवादी होकर भी ‘स्वयं म� वस्तु’ (Thing-in-itself) को स्वीकार करत े�ए 
�त्ययवाद का �त्याख्यान करत ेह�।8 

सांख्य दशर्न क� ही भाँित अ�तै वेदान्त भी ज्ञान को आत्मा के गुण के �प 
म� स्वीकार नह� करता ह ैतथा इस सन्दभर् म� अन्त:करण जैस ेभौितक तत्व क� 
�ा�ल्पना करता ह।ै परन्त ुय�द ऐसा ही ह ैतब यह समझना अत्यन्त दषु्कर हो 
जाता ह ै�क ज्ञान, ज्ञाता के बजाय भौितक अह ं(Physical Ego) का गुण कैस े
बन जाता ह ै साथ ही यह भी �क ऐसा दशर्न स्वयं को भौितकवाद स े कैसे 
पृथक�कृत रख सकता ह?ै ज्ञान को ज्ञाता का गुण स्वीकार न करन ेसे आत्मतत्व 
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[118] िविश�ा�ैत दशर्न क� ज्ञानमीमांसीय समीक्षा : �िततन्�� के सन्दभर् म� 
क� िस्थित ि�तीयक हो जाती ह ैतथा यह िस्थित �त्ययवाद के ही िव�� ह ै
िजस े िनष्चयत: आचायर् शंकर स्वीकार नह� कर�गे। इसीिलए िविश�ा�तै दशर्न 
क� मान्यता ह ै �क ज्ञाता, जे्ञय स े पृथक होकर भी जानन ेक� क्षमता वाला ह ै
तथा वह यह जानन ेक� भी क्षमता रखता ह ै �क वह जानता ह।ै वस्तुत: इन्ह� 
ज्ञानमीमासंीय समस्या� के प�र�े�य म� आचायर् रामानुज अपने िस�ान्त� को 
समृ� करत े�ए ज्ञाता व जे्ञय के सं�ेषणात्मक पक्ष का स्प� िवधान करत ेह�। 

स्प� ह ै �क अब तक क� िचन्तन-धाराए ँया तो ज्ञाता को �मुखता �दान 
करन े हते ु जे्ञय वस्तु को ि�तीयक स्थान �दान कर रही थ� अथवा जे्ञय क� 
�मुखता हते ुज्ञाता को। हालाँ�क वे इनके पारस्प�रक सं�ेषण तथा ज्ञानोत्पि� 
को ��य अवश्य �दान कर रही थ�। वस्तुत: ज्ञान, ज्ञाता व जे्ञय दोन� के ही 
सं�ेषण से उत्प� होता ह ैतथा इस सम्बन्ध म� रामानुजाचायर्, हगेल से अिधक 
सहमत �दखाइर् दतेे ह�। आचायर् रामानुज का ज्ञानमीमासंीय पक्ष इन्ह� पूवर्व�णत 
समस्या� के समाधानाथर् अ�तै, सांख्य एवं भौितकवादी मान्यता� के  
साथ-साथ वस्तुवाद स ेभी पृथक हो जाता ह।ै यह अन्य दशर्न� के ता�कक सत्य� 
को ��य तो दतेा ह ैपरन्त ुएक सीमा तक ही। ता�ककता व अनुभव क� कसौटी 
पर जहा ँ तक मान्यताए ँ खरी उतरती ह� रामानुजाचायर् के दशर्न म� वही तक 
उनको सम्मानजनक ��य �ा� ह।ै  

सांख्य तथा अ�तै के साथ समस्या यह ह ै�क वे ज्ञान क� �ाख्या हते ुकभी 
तो भौितकवाद तथा कभी आत्मिन� �त्ययवाद क� ओर झुकाव रखत े ह�। 
रामानुज �ारम्भ म� ही स्प� करत ेह� �क ज्ञान सापेिक्षक चेतना ह ैक्य��क ज्ञाता 
अथवा जे्ञय रिहत ज्ञान के िलए अ�तन कोइर् सा�य नह� ह।ै9 यही कारण ह ै�क 
वे अ�तै वेदान्त �ारा �स्तुत मन क� अवधारणा क� आलोचना म� �� करत ेह� 
�क यह समझना असंगत ह ै �क �कस �कार भौितक अन्त:करण अथवा अचेतन 
अह ं स्वयं को चेतन ज्ञाता म� �ितिबिम्बत करता ह ैतथा ज्ञानोत्पि� म� समथर् 
होता ह।ै य�द ऐसा ह ैतो �� यह ह ै�क यह �ितिबिम्बत होना क्या ह?ै इसका 
क्या लक्षण ह?ै यह कैस ेसम्भव ह?ै इन ��� का कोइर् भी उ�र अ�तै मत क� 
ज्ञानमीमासंीय समस्या का समाधान नह� कर सकता ह।ै पुन: य�द अचेतन अह ं
ही ज्ञाता ह ैतो तदतु्प� ज्ञान स्वयं अ�ाख्येय हो जायेगा क्य��क ऐसी िस्थित म� 
अन्त:करण ही ज्ञाता होगा। यह कहना ठीक वैसे ही ह ै �क लोह े म� उष्मा ह ै
क्य��क वह अि� के सम्पकर्  म� ह।ै यहा ँज्ञान वस्तुत: जड़वस्तु से अिधक कुछ नह� 
रह जाता ह।ै क्य��क अन्त:करण अचेतन ह ैअतएव उसम� ज्ञातृत्व लक्षण नह� हो 
सकता ह ैतथा ऐसा मानना �क वह ज्ञाता ह ैक्य��क वह आत्मतत्व के सम्पकर्  म� 
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ह,ै ता�ककतया असंगत ह।ै10 �कसी भी वस्त ुम� अन्य वस्तु के लक्षण अथवा गुण 
इस आधार मा� पर नह� हो सकत ेह� �क वह वस्त ुअन्य वस्त ुके सम्पकर्  म� ह।ै 
पुन: स्वयं अ�तै वेदान्ती ज्ञातृत्व को आत्मा का गुण नह� स्वीकार करत ेह� तथा 
अन्त:करण म� ज्ञातृत्व का होना ता�ककतया तथा स्वभावत: असम्भव ही ह।ै 
अ�तै वेदान्ती एक अन्य दावा यह करत ेह� �क अहकंार अनुभूित का �काषक 
तत्व ह ैअथार्त् िजस �कार दपर्ण अथवा जल म� मुख क� अिभ�ंजना होती ह ै
ठीक उसी �कार अन्त:करण भी अपने भीतर अनुभूित का �काषन करता ह।ै 
आचायर् रामानुज अ�तै वेदान्त के उपयुर्� मत का खण्डन करत े ह�। उनके 
अनुसार जब�क आत्मा स्वयं�काश ह ैअतएव कोइर् अचेतन तत्व उसका �काषन 
कैस ेकर सकता ह।ै इस सन्दभर् म� आचायर् रामानुज, यामुनाचायर् के अिभमत का 
उल्लेख करत ेह� िजनके अनुसार अहकंार �कसी बुझी �इर् आग के समान ह ैतथा 
आत्मा स्वयं�काश। यह कहना �क स्वयं�काश आत्मा को अन्त:करण �कािशत 
करता ह ैयह कहन ेके समान उपहासास्पद ह ैिजस �कार यह कथन �क बुझी �इर् 
राख अथार्त् िजसम� िचन्गारी भी नह� ह,ै सूयर् को �कािशत करन ेका कायर् करती 
ह।ै11 वस्तुत: अहकंार स्वयं आत्मा के �काश से �कािशत होता ह।ै इस �कार 
अ�तै वेदान्त इस समस्या का सम्यक् समाधान कर पाने म� अक्षम ह।ै 

अ�तै वेदािन्तय� को यह समझना चािहए था �क सूयर् के सम्पकर्  आने स े
�कसी वस्तु म� चमक अवश्य उत्प� हो सकती ह ैपरन्तु इससे वह वस्तु सूयर् नह� 
बन जाती ह।ै यह भी नह� कहा जा सकता ह ै �क अन्त:करण ही �काशक ह ै
क्य��क वह तो जड़ ह ैतथा आत्मा स्वयं�काश ह ैअत: उसे �कािशत होन े के 
िलए �कसी अन्य क� आवश्यकता ही नह� ह।ै पुन: अहकंार स्वयं अज्ञानोत्प� ह ै
तथा अज्ञान के बािधत होने पर उसक� स�ा ही नह� सकेगी। वस्तुत: अह ंतथा 
ज्ञान �कृत्या िव�� स्वभाव वाले ह� अतएव इनके बीच �कसी भी �कार का, 
और वह भी �कािशत व �काश्य का सम्बन्ध शायद ही सम्भव होगा। अनुभूित, 
स्वयं अनुभूित नह� रह जायेगी य�द इसे �काशना हते ुअह ंपर िनभर्र कर �दया 
जाएगा। अह ं(ego) म� इस �कार का लक्षण �दान कर अ�तै वेदान्ती, चावार्क 
के भौितकवादी दिृ�कोण से स्वयं को �कस �कार पृथक रख सक� गे, यह अन्य 
�मुख ��गत समस्या ह।ै अन्त:करण �कृत्या भौितक ह ैतथा ऐसी िस्थित म� इसे 
ज्ञाता का स्व�प �दान करना जड़ व चेतन मन के बीच के अन्तर को ही समा� 
करन ेजैसा ह।ै 

इन्ह� िविभ� ��� के समाधानाथर् रामानुजाचायर् के दशर्न म� ज्ञाता अहमथर् 
को ही आत्मा के �प म� तथा ज्ञान को ज्ञाता (आत्मा) के अिनवायर् गुण के �प म� 
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स्वीकार �कया गया ह,ै अन्त:करण के नह�। ज्ञाता चेतनतत्व ह ैअतएव यह ज्ञान 
के गुण वाला स्वत:िस� ह।ै आत्मा को चेतन मा� कहना तथा उसे ज्ञाता न 
स्वीकार करना स्वयमेव ता�कक िवसंगित उत्प� करेगा। चेतना आत्मा का 
अिनवायर् धमर् ह।ै आत्मा को उसके ज्ञातृत्व गुण से पृथक करना शून्य ता�ककता 
को ��य दनेा मा� ह।ै यही कारण ह ै�क रामानुजाचायर् न तो अन्त:करण तथा 
न ही ज्ञान को ज्ञातृत्व के गुण वाला स्वीकार करत ेह�। ज्ञान, आत्मा का अिनवायर् 
गुण ह ैजो �क ता�कक ज्ञाता ह।ै ज्ञान का शु� चेतना के साथ तादात्म्य स्थािपत 
नह� �कया जाना चािहए क्य��क ज्ञान सदवै ज्ञाता-जे्ञय सन्दभर् म� ही सम्भव ह।ै 
प�रणामस्व�प ज्ञान को आत्मा के अिनवायर् गुणधमर् के �प म� स्वीकार न करना 
वैसा ही असंगत ह ैजैसा �क यह कहना �क ‘दवेद� के पास दण्ड ह’ै, यह िनणर्य 
वस्तुत: दवेद� के िवषय म� न होकर केवल दण्ड के िलए ह।ै मैक्टेगटर् इस 
सम्बन्ध म� कहत े ह� �क य�द कोइर् गुण ज्ञाता के गुण के �प म� िचिन्हत व 
�ाख्याियत नह� �कया जा सकता ह ैतो वह गुण ही नह� ह।ै इस �कार ज्ञान 
िनत्य आत्मा का िनत्य गुण ह।ै 

आचायर् रामानुज का दशर्न वस्तुत: सं�ेषणात्मक स्वभाव का ह ैतथा ऐसा 
होना उनक� दाशर्िनक पृ�भूिम तथा तत्कालीन राजनैितक व सामािजक 
प�रिस्थितय� के कारण भी सम्भव ह।ै ऐसी िस्थित म� रामानुजाचायर् के दशर्न को 
�त्ययवादी वस्तुवाद (Idealistic Realism) क� संज्ञा दी जानी चािहए। कारण 
यह ह ै �क आचायर् रामानुज क� पृ�भूिम पर आधृत व उससे िवकिसत �आ 
िविश�ा�तै दशर्न न तो वस्तुवादी पृ�भूिम क� सीमा� के अन्तगर्त आता ह ैतथा 
न ही �त्ययवादी आधारभूिम के, �त्युत् यह दोन� ही िवचारधारा� का सं�ेषण 
करता �आ नवीन पृ�भूिम को जन्म दतेा ह।ै इसे �त्ययवाद क� संज्ञा इसिलए 
दी जानी चािहए क्य��क िविश�ा�तै दशर्न म� ज्ञान �कसी मृत अथवा जड़वस्त ु
(अचेतन वस्तु) सम्बन्धी िस�ान्त न होकर आत्मा से सम्ब� ह।ै पुन: अन्य �प 
म� यह वस्तुवाद का भी समथर्न करता ह ैक्य��क यह िवषय को ज्ञान �ाि� क� 
भूिमका म� अिनवायर् तत्व के �प म� स्वीकार करता ह।ै यहा ँवस्तु या जे्ञय िवषय 
मन क� रचना या मन पर आधृत तत्व न होकर पूणर्तया स्वतन्� तत्व ह ैिजसे 
ज्ञाता जानता ह।ै 

वस्तुवाद के साथ समस्या यह ह ै�क यह जे्ञय-िवषय के सन्दभर् म� ज्ञाता को 
गौण बना दतेा ह ैतथा इसका झुकाव �कृितवाद (Naturalism) क� ओर ह।ै 
इसके िवपरीत �त्ययवादी िवचारधारा जे्ञय-िवषय को संरचना क� िवषय-वस्त ु
मानकर इस ेज्ञाता के सापेक्ष गौण बना दतेी ह।ै जब�क रामानुजाचायर् कहत ेह� 
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�क िवषय, ज्ञाता म� नह� अिपतु ज्ञाता के िलए ह।ै उल्लेखनीय ह ै �क ज्ञाता व 
जे्ञय दो पृथक-पृथक स�ाए ँह� तथािप िविश�ा�तै दशर्न �तैवाद का समथर्न नह� 
करता ह।ै जे्ञय िवषय को अपनी ज्ञातता के िलए ज्ञाता क� तथा ज्ञाता को अपनी 
लाक्षिणक वैधता हते ु अथवा ज्ञातृत्व क� िसि� हते ु ‘जानी गयी वस्तु’ क� 
आवश्यकता ह ैही। यह दिृ�कोण फे�रयर (Ferrier) तथा जॉन पासमोर क� याद 
�दलाता ह ैिजनका दावा ह ै�क ‘िजस ेजाना जा सकता ह ैवह न तो शु� वस्तु 
(Pure Object) ह ैतथा न ही शु� ज्ञाता’ (Pure Being), �त्युत् ‘ज्ञाता �ारा 
ज्ञात िवषय-वस्तु’ ही ह।ै12 य�िप स�ामीमासंीय दिृ�कोण से ज्ञाता व जे्ञय 
परस्पर पृथक ह� तथािप वे ज्ञान क� िस्थित म� परस्पर सम्बिन्धत होत ेही ह� तथा 
इन दोन� के बीच कोइर् �तै नह� ह ैक्य��क य ेदोन� ही एक समान �प से अनन्त 
व िनरपेक्ष तत्व के ही �कार ह�। आचायर् रामानुज इनको दो पृथक-पृथक स�ा के 
�प म� �ितधा�रत तो करत ेह� तथािप �तै को नह�। उस अनन्त स�ा के अंतगर्त 
इनम� िवभेद तो �कया जा सकता ह ैपरन्तु िवभाजन नह�। अतएव ये अिवयोज्य 
ह�।  

ज्ञाता व जे्ञय क� ज्ञान के सन्दभर् म� यह िस्थित हम� कह� न कह�  
Direct Realism क� ओर ले जाती ह।ै हालाँ�क ऐसा अिनवायर् नह� ह ै �क 
ज्ञाता व जे्ञय के सम्बन्ध को दशार्ने के िलए इनम� �कृत्या समानता �दखाइर् जाय। 
इस �कार का तादात्म्य स्थािपत करन े के �म म� ही सांख्य िनिष्�य पु�ष व 
स��य �कृित के बीच बुि�तत्व का तथा अ�तै वेदान्त आत्मा व िवषय के बीच 
तृतीय तत्व अन्त:करण का सहारा लेता ह।ै यही नह�, पा�ात्य दाशर्िनक काण्ट 
भी आन्त�रक सम्�त्यय� तथा बा� �त्यक्षीकृत िवषय के सम्बन्ध हते ु काल 
(Time) क� इसी �कार प�रकल्पना करत ेह� तथा य ेतीन� ही दशर्न अपनी ही 
ज्ञानमीमासंीय समस्या� म� उलझ जात े ह�। यही कारण ह ै िविश�ा�तै दशर्न 
ज्ञाता व जे्ञय के सम्बन्ध को बा� न मानकर इनम� अपृथकिस� सम्बन्ध स्वीकार 
करता ह।ै इस �कार ये परस्पर ऐसे सम्बिन्धत ह� �क इन्ह� स�ामीमासंीय दिृ� स े
स्वतन्�ता भी �ा� ह ैतथा पारस्प�रक सम्बन्ध क� भी इससे कोइर् हािन नह� 
ह।ै13 

आचायर् शंकर व �ैडले के दशर्न म� ज्ञाता व जे्ञय के सम्बन्ध क� �ाख्या म� 
अनवस्था दोष इसीिलए उपिस्थत हो जाता ह ै क्य��क ये दोन� ही दाशर्िनक 
ज्ञाता व जे्ञय क� �कृित को स्वयं म� तथा ‘सम्बन्ध’ पद को �ाख्याियत करन ेम� 
सवर्था असफल रह ेह�। सम्बन्ध कोइर् वस्त ुनह� ह ै िजसस े �क यह �� समस्या 
उत्प� हो �क ज्ञाता व जे्ञय को सम्बिन्धत करन ेवाले सम्बन्ध क� �ाख्या करन े
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के �म म� अनवस्था दोष आयेगा। वस्तुत: यह �� दो पृथक वस्तु� के सन्दभर् म� 
ही संगत ह ै न �क स्वयं सम्बन्ध के सन्दभर् म�। उनके अनुसार सम्बन्ध� क� 
परम्परा हम� ता�कक �प स ेअनवस्था दोष अथवा प�ा�ित क� ओर ल ेजाती 
ह।ै सम्बन्ध दो पद� का उपलक्षण ह ैतथा इन दोन� पद� को सम्बिन्धत करन ेके 
�म म� सम्बन्ध सिहत तीन पद हो जात े ह� तथा य�द उनके साथ परस्पर 
सम्बन्ध� को �ाख्याियत कर� तो अन्तिवहीन अवस्था से हम� बँधना पड़ता ह।ै 
वस्तुत: यथाथर् ज्ञान ��याशीलता का �ोतक ह ैिजसक� आचायर् शंकर अवहलेना 
करत े ह�। आचायर् रामानुज के अनुसार ऐसा नह� ह ै �क जहाँ सम्बन्ध ह ै वहाँ 
एकत्व तथा एकत्व क� िस्थित म� सम्बन्ध क� सम्भावना ही क्षीण हो जाती ह।ै 
वस्तुत: ज्ञानमीमासंीय दिृ�कोण स ेयह सम्पूणर् जगत एक �विस्थत इकाइर् ह ै
तथा एक ही तत्व क� िववरणात्मक िवकािसता तथा अिभ�ि� ह।ै वह एकतत्व 
तथा यह जगत दोन� एक दसूरे के कारण ही यथाथर् ह�। वह एकतत्व ही वस्तुत: 
यथाथर् स�ा ह ैतथा अन्य तत्व उसके अंश के �प म� हीनतर स�ाए ँह�। ज्ञान का 
तात्पयर् ऐस ेज्ञान से ही ह ैजो स्वयं के अन्तगर्त आन ेवाले समस्त अवयव� तथा 
सम्बन्ध� को तो �ोितत करे ही, साथ ही साथ उस तत्व को भी िजनके कारण 
इनक� स�ा ह।ै जीवनोपयोगी तत्व के �प म� ज्ञान का स्व�प ��याशील होना 
ही ह ैजो आभ्यन्तर �प म� अपना स्प� �ि�त्व तो रखता ही ह ैसाथ ही साथ 
इस ��या म� उस स्वतन्� स�ा को भी िस्थर बनाए रखता ह ै िजसके कारण 
उसका अिस्तत्व ह।ै C. D. Broad इस सन्दभर् म� स्प� करत े ह� �क सम्बन्ध 
सावर्भौिमक होता ह ैअतएव उसके िलए �ैडले �ारा एक िविश� वस्तु क� भाँित 
�वहार करना ही िवरोधाभास को जन्म दतेा ह।ै14 W. E. Johnson के अनुसार 
वस्तुत: �ैडल ेके साथ समस्या यह थी �क वे Tie or Relation जैस ेिविश� पद� 
के बीच अन्तर नह� करना चाहत ेह�।15 

अ�तन �स्तुत समीक्षा� के आधार पर हम यह िनष्कषर् �ा� करत ेह� �क 
रामानुजाचायर् ने �त्ययवाद तथा वस्तुवाद, दोन� ही िवचारधारा� क� सीमा� 
को पदा�ान्त कर तथा दोन� ही िवचारधारा� के सत्य� का बखूबी समायोजन 
कर काल�म म� भारतीय दशर्न क� िचन्तनधारा म� नवीन सं�ेषणात्मक 
समायोजन �स्तुत करन ेका कायर् �कया ह।ै 
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जनसखं्या भूगोल म� जनां�कक�य क� अवधारणा : 
एक िवमशर् 

- आशीष कुमार शकु्ला

मानव को पृथ्वी के िविभ� क्षे� म� रहन ेवाले लोग� के संख्या के 
िवषय म� ज्ञानाजर्न क� िजज्ञासा �ाचीन काल स ेरही परन्तु िवज्ञान के 
�प म� जनसंख्या िवषय का अध्ययन आधुिनक काल से शु� �आ। �ाचीन 
काल स ेलेकर मध्य काल तक जनसंख्या का अध्ययन �शासिनक, सैिनक, 
आ�थक राजनैितक उ�शे्य� से होता था, जो �क �ि�गत अनुभव एवं 
अनुमान� पर आधा�रत था। िविभ� सामािजक िवज्ञान� म� जनसंख्या का 
अध्ययन पृथक-पृथक दिृ�कोण एवं िविधय� स े�कया जाता ह।ै जनसंख्या 
के ऐितहािसक एवं क्षे�ीय िवतरण का अध्ययन भूगोल म� िवशेष �प स े
�कया जाता ह।ै भूगोल जो �क एक क्षे� वणर्नी िवज्ञान ह ैम� जनसंख्या 
के िविभ� लक्षण� का अध्ययन क्षे� िव�ेषण के आधार पर �कया जाता 
ह।ै 

पूवर्काल म� भूगोल को मुख्यत: भौितक िवज्ञान के �प म� अिधक 
मान्यता �ा� थी। इसम� मानव क� जगह पर भू-क्षे� के अध्ययन पर 
िवशेष जोर �दया जाता था। भौितक एवं मानवीय तथ्य� क� �मुखता के 
आधार पर भूगोल को परम्परागत �प से दो भाग� म� िवभ� �कया जाता 
ह।ै 

मानव भूगोल म� मानव एवं उसके पयार्वरण के मध्य अन्तसर्म्बन्ध� का 
तथा उसस ेउत्प� क्षे�ीय �ित�प� का अध्ययन �कया जाता ह,ै िजसम� जनसंख्या 
सिहत अन्य सांस्कृितक तथ्य� का अध्ययन भी समािहत होता ह।ै जनसंख्या भूगोल 
म� मानव को केन्�ीय स्थान �ा� ह।ै िजसम� मानवीय जनसंख्या एवं उसस े
सम्बिन्धत समस्या� का �ापकता के साथ साथर्क अध्ययन मुख्य िवषय बन गया 
ह।ै जनसंख्या भूगोल क� मुख्य शाखा के �प म� 1960 के दशक से भूगोल के 
पटल पर प�रलिक्षत �आ। 
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जनसंख्या  भूगोल म� जना�ंकक�य क� अवधारणा : एक िवमशर् [125] 

जी. टी. टीवाथार्- ‘‘जनसंख्या भूगोल का मूल तत्व जनसंख्या �ारा 
आच्छा�दत पृथ्वी के �ादिेशक िभ�ता को समझन ेम� िनिहत ह।ै’’1 

जॉन.आइर्. कालर्क- ‘‘जनसंख्या भूगोल यह �द�शत करता ह ै �क 
जनसंख्या के िवतरण, संघटन, �वास एवं वृि� म� पायी जान े वाली 
क्षे�ीय िविभ�ताए ँ स्थान� क� �कृित म� पायी जाने वाली क्षे�ीय 
िविभ�ता� स े�कस �कार सम्बिन्धत ह।ै1

2 
िवलवर जेलन्सक� के अनुसार- जनसंख्या भूगोल वह िवज्ञान ह ैजो 

उन िविधय� क� �ाख्या करता ह।ै िजसम� स्थल� क� भौगोिलक �कृित 
िन�मत होती ह।ै और इसके �ित��या स्व�प जनसंख्या तत्व� का एक 
समूह उत्प� होता ह ैजो क्षे� और समय दोन� के संदभर् म� प�रवतर्नशील 
होता ह ैक्य��क वे तत्व परस्पर तथा अनेक जना�ंकक�य तत्व� के �ित 
अन्त��या करत े�ए अपने �ावहा�रक िनयम� का अनुसरण करत ेह�।2

3 
पृथ्वी पर आधुिनक मानव क� लगभग 15,00,000 वषर् पूवर् अन्तर 

िहम युग काल म� �कट �आ। इसके उ�व के िवषय म� कुछ भी िनि�त 
तौर से नह� कहा जा सकता ह।ै परन्तु ऐसा अनुमान ह ै�क मानव का 
उ�व सवर्�थम अ��का महा�ीप म� �आ। यही से वह िविभ� महा�ीप� 
तक फैला तथा �ारिम्भक मानव आखेटक एवं खा� सं�ाहक था। उस 
समय पृथ्वी पर जनसंख्या ब�त ही कम थी। ��वाथ� के अनुसार- 
प्लीस्टोसीन युग म� िव� क� जनसंख्या का घनत्व 3 �ि� �ित 100 
वगर् मील (अथार्त ्3 �ि� �ित 250 वगर् �कमीŒ) था।3

4 
उस समय मानव छोटे-छोटे समूह म� रहता था। एक समूह म� छ: 

�ि� सिम्मिलत थे। वतर्मान म� लगभग 8-12 हजार वषर् पूवर् कृिष 
�ािन्त आइर्. िजसम� मानव ने खेती करना एवं पशु� का पालन सीख 
लेता ह।ै इस �कार खा�ान� का आवश्यकता से अिधक उत्पादन होन े
लगा और खा�ान� को एक स्थान स ेदसूरे स्थान तक ल ेजान ेके िलए 
प�रवहन क� आवश्यकता महसूस �इर्। खा�ान� से अिधक उत्पादन न े

1  चान्दना, आर. सी. जनसंख्या भूगोल, कल्याणी पिब्लशसर् नई �दल्ली 1994, पृ. 24 
2  मौयार् एस.डी. जनसंख्या भूगोल, शारदा पुस्तक भवन, प.ृ 3-6 
3  Beauieu Garnier-Geography Population Longman 1978, P.78 
4  Barclay G.M. Techique of Population Analysis John Wiley & Sons, New York, 

1958, p.26. 
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मानव के मन स ेसुरक्षा का भाव उत्प� �कया और मानव बिस्तय� म� 
रहन ेलगा, इन्ह� कारण� से जनसंख्या म� पहले क� अपेक्षा ज्यादा वृि� 
होन े लगी परन्त ु उस समय उ�ोग� के अभाव के कारण नगर� म� 
जनसंख्या का केन्�ण अिधक नह� था और नगरीय जीवन भी कृिष पर 
ही आधा�रत था। 

1650 इर्. के समय तक िव� जनसंख्या 13 से 30 करोड़ थी। नगरीय 
कस्बा क� ���या के कारण जनसंख्या म� ती� वृि� शु� हो गइर्। साथ 
ही उ�ोग क� स्थापना न ेइस ���या को ओर तेज कर �दया। 16व� एवं 
17व� सदी म� �ापार म� वृि� के कारण जनसंख्या वृि� औ�ोगीकरण के 
युग म� �वेश करती ह�, िजसस ेजनसंख्या िवस्फोट क� िस्थित उत्प� हो 
जाती ह।ै4

1 
आधुिनक समय म� सामािजक िवज्ञान क� भाँित जनसंख्या भूगोल म� भी 

मा�ात्मक �ांित का असर पड़ा ह।ै इस िवषय म� िव�सनीय एवं उिचत 
आंकड़� का सं�हण आसान होता ह।ै परन्तु य�द अध्ययन क्षे� छोटा ह ै
तो उसक� जनसंख्या के िवषय म� जानकारी के िलए �ाथिमक आंकड़ा 
सं�हण िविधय� का �योग �कया जाता ह।ै जनसंख्या सं�हण क� िविधय� 
म� �ाथिमक एवं ि�तीय �ोत होत े ह�। �ाथिमक आंकड़� का सं�हण 
�त्यक्ष सव�क्षण, परोक्ष सव�क्षण, अनुसूची ��ावली, स्थानीय �ितवेदन, 
नमूना सव�क्षण ि�तीय �ोत म� जनगणना �रपोटर् पंजीयन रा�ीय नमूना, 
सव�क्षण, अन्तरार्�ीय �काशन आ�द के माध्यम स ेजनंसख्या के आंकड़� का 
सं�हण �कया जाता ह।ै 

पृथ्वीतल पर जनसंख्या का िवतरण आ�द काल स ेवतर्मान काल तक 
प�रवतर्नशील रहा ह।ै �कसी क्षे� म� सघन जनसंख्या तो �कसी क्षे� म� 
कम जनंसख्या तो अन्य क्षे� िनजर्न ह।ै एक अनुमान के अनुसार सम्पूणर् 
पृथ्वी के 10%  भाग पर 90%  जनसंख्या िनवास करती ह�। पृथ्वी के 
�कस क्षे� म� �कतनी जनसंख्या पायी जाती ह ैइसका िववरण जनसंख्या 
के िवतरण एवं िव�ेषण तथा घनत्व �ारा �� होता ह।ै घनत्व उस 
क्षे� के कुल क्षे�फल एवं मनुष्य� क� संख्या के अनुपात �ारा �� �कया 

1  Demko G.S. et al. Poputation Geography a Reader McGraw Hill, New York 
1970 P.78 
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जाता ह।ै5

1 
जनसंख्या के िवतरण एवं घनत्व को दो कारक �भािवत करत ेह�- 
1.  �ाकृितक कारक 
2.  मानवीय कारक 
�ाकृितक कारक म� जनसंख्या िवतरण एवं घनत्व को उस क्षे� क� 

जलवायु भूिम िवन्यास क्षे� क� िम�ी का �कार खिनज पदाथर् क� 
उपलब्धता, जलाशय क� उपलब्धता िस्थित एवं अिभगम्यता यह ऐसा 
कारक ह,ै जो िनजर्न क्षे� म� भी जनसंख्या के बसाव को �भािवत करता 
ह ैय�द क्षे� तक प�चँ के िलए ढांचागत िवकास सही तरीके स े�आ ह ै
तो वहाँ पर आवागमन के साधन सही ह ैतो �ि�य� के उस क्षे� म� 
िनवास क� संम्भावना बढ़ जाती ह।ै 

 

1  Gupta Sumitra Social Welfare In India, Chugh Publication Allahabad, 1988. 
P.77 
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मानवीय कारक� म� जनसंख्या के बसाव म� �मुख कारक आ�थक, 
सामािजक, सांस्कृितक राजनीितक जनां�कक�य कारक �मुख ह�। 

�कसी भी क्षे� म� जनसंख्या प�रवतर्न का अथर् ह ै �क एक िनि�त 
अविध म� �कसी क्षे� िवशेष म� रहन ेवाले लोग� क� संख्या म� होन ेवाले 
प�रवतर्न ह�। यह प�रवतर्न धनात्मक या ऋणात्मक हो सकती ह।ै इसक� 
गणना �ारिम्भक वषर् क� जनंसख्या को अिन्तम वषर् क� जनसंख्या स े
घटाकर �ा� �कया जाता ह।ै प�रवतर्न कइर् �कार के होत ेह�। िनरपेक्ष 
प�रवतर्न इसके अन्तगर्त �कसी िवशेष क्षे� या �दशे म� रहन े वाले 
�ि�य� क� पूवर्वत� संख्या को उसी क्षे� के �ि�य� क� परवत� संख्या 
से घटाकर �ा� क� जाती ह।ै सापेक्ष प�रवतर्न के अन्तगर्त �ारिम्भक वषर् 
क� जनसंख्या को आधार पर माना जाता ह।ै िनयत अविध म� अिन्तम 
वषर् और �ारिम्भक वषर् क� जनसंख्या� के अन्तर को �ारिम्भक वषर् क� 
जनसंख्या से िवभािजत �कया जाता ह ैऔर पुन: उसे 100 स ेगुणा �कया 
जाता ह।ै इस �कार सापेक्ष जनसंख्या �ा� होती ह।ै जनसंख्या म� हो रह े
प�रवतर्न कइर् �कार से होत े ह�। जैसे- अंकगिणतीय प�रवतर्न इसक� 
गणना के िलए दो �िमक जनगणना वष� क� जनसंख्या के योग के आधा 
से वा�षक प�रवतर्न क� मा�ा को िवभािजत करके उसस े100 से गुणा 
�कया जाता ह।ै6

1 
गुणो�र प�रवतर्न के अन्तगर्त क� गइर् गणना के िलए यह मान िलया 

जाता ह ै �क जनसंख्या प�रवतर्न क� दर �ितवषर् (या अन्य समय 
अन्तराल) समान रहती ह ैअथार्त ्जनसंख्या क� वृि� या �ास क� दर 
िनयत अविध म� �ित वषर् समान होती ह।ै इस �कार एक िनयत 
समयाविध म� जनसंख्या क� गुणो�र या ज्यािमतीय प�रवतर्न च�वृि� 
प�रवतर्न को �कट करता ह।ै 

चरघाताकं� प�रवतर्न इसक� गणना के िलए यह कल्पना क� जाती ह ै
�क प�रवतर्न क� दर सतत �प् से ��याशील रहती ह।ै यह च�वृि� 
प�रवतर्न का ही प�रव�तत �प ह,ै िजसम� कलाविध िनयत के स्थान पर 
अत्यन्त दीघर् अथवा अनन्त हो जाती ह।ै जब च�वृि� क� गणना 
अप�रिमत समयाविध के अितलघु अन्तराल के अनुसार क� जाती ह,ै उस े
चरघाताकं� प�रवतर्न कहत ेह�। 

1  CUNSUS 2011 
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जनंसख्या म� वृि� सामान्यत: दो �कार क� होती ह-ै 
1.  �ाकृितक वृि� 
2.  वास्तिवक वृि� 
�ाकृितक वृि� के अन्तगर्त �कसी क्षे� क� कुल जनसंख्या म� एक 

िनयत समयाविध के प�ात कुल जन्म� और कुल मृत्यु� के कारण आन े
वाले अन्तर को �ाकृितक या नैस�गक वृि� माना जाता ह।ै 

वास्तिवक वृि� के अन्तगर्त एक िन�त समयाविध म� अिन्तम वषर् क� 
कुल जनसंख्या और �ारिम्भक वषर् क� कुल जनसंख्या म� अन्तर को 
�ारिम्भक वषर् क� कुल जनसंख्या स ेिवभािजत करके उसम� 100 से गुणा 
�कया जाता ह।ै इस �कार जनसंख्या क� वास्तिवक वृि� दर �ा� होती 
ह।ै 

�जननता का वास्तिवक अथर् एक िनयत समयाविध म� �कसी �ी या 
समूह �ारा �द� सजीव जन्म� क� वास्तिवक संख्या स ेह।ै उवर्रता क� 
माप िनयत समयाविध म� जन्मे सजीव िशशु� क� आवृि� या िशशु� 
क� संख्या से क� जाती ह।ै �जननता के मापन के िलए आंकड़� क� 
उपलब्धता उ�शे्य तथा �यु� तकनीक के अनुसार �जननता के माप के 
िलए कइर् �कार के सूचकांक� का �योग �कया जाता ह।ै 
  अशोिधत जन्म दर 
  �जनन अनुपात 

  सामान्य �जनन दर 
  आयु िविश� जन्म दर 
  कुल �जनन दर 
  मानक जन्म दर 
  पुन�त्पादन दर 
भूतल पर जन्म लेने वाले समस्त जीव� क� मृत्यु िनि�त ह।ै इसम� 

मानव कोइर् अपवाद नह� ह।ै इसक� एक िनि�त �वृि� पायी जाती ह।ै 
�कसी िनि�त क्षे� एवं समयाविध म� मृत्यु� या मृतक� क� संख्या को 
मत्यर्ता कहा जाता ह।ै यह जनसंख्या प�रवतर्न या �मुख घटक ह,ै जो 
�जननता क� अपेक्षा अिधक िस्थर तथा िनि�त एवं कम िवचलनशील 

वषर् 40-43 : अंक 1-12 (संयु�ांक) 



[130] जनसंख्या  भूगोल म� जना�ंकक�य क� अवधारणा : एक िवमशर् 

होता ह।ै संयु� रा� संघ क� प�रभाषा (1953) के अनुसार जन्म के 
प�ात �कसी भी समय पर हमेशा के िलए जीवन �तीक का समापन 
मत्यर्ता कहलाती ह।ै 

 

मत्यर्ता जनसंख्या वृि� का एक आवश्यक घटक होन ेके कारण इसका 
मापन महत्वपूणर् हो गया ह।ै इसके िलए कइर् �कार के सूचकांक� का 
�योग �कया जाता ह-ै 
  अशोिधत मृत्यु दर 

  िशशु मृत्यु दर 

  मातृ मृत्यु दर 

  आयु िविश� मृत्यु दर 

  जीवन सारणी 
  कारण िविश� मृत्यु दर सबस े अिधक �चिलत मापक सूचकांक 

अशोिधत मृत्यु दर ह।ै  

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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�कसी क्षे� क� जनंसख्या के प�रवतर्न के तीन �मुख कारक होत ेह।ै 
जन्म, मृत्यु एवं �वास �कसी क्षे� क� जनसंख्या म� वृि� मूल �प से दो 
कारक� पर िनभर्र करता ह।ै 

1. जन्म� म� वृि� 
2. जनसंख्या का अन्य स्थान� पर स्थानान्तरण से इस �कार �कसी 

स्थान या क्षे� म� �ि�य� के आगमन अथवा वहा ँसे मनुष्य� के 
बिहगर्मन को ही �वास या ��जन कहत ेह�। इसे दशेान्तरण या 
स्थानान्तरण क� भी संज्ञा दी जा सकती ह।ै वाग (1959) 

�वास सांस्कृितक िवतरण तथा सामािजक एकता का उपकरण ह।ै 
गोसल (1961)। जनसंख्या �वास मा� स्थान प�रतवर्न ही नह� बिल्क 
�कसी �दशे के क्षे�ीय तत्व और सम्बन्ध� को समझन े के िलए �मुख 
आधार भी ह�। �वास दो �प� म� होता ह।ै उत्�वास एवं आ�वास िजस 
स्थान को लोग छोड़कर अन्य स्थान कर चल ेजात ेह�। उसके संदभर् म� 
इस स्थानान्तरण को उत्�वास या बा� �वास और स्थानान्त�रत होन े
वाले मनुष्य� को उत्�वासी कहत ेह�। अन्य स्थान� से आकर िजस स्थान 
पर मनुष्य बस जात ेह�। उसके संदभर् म� स्थानान्तरण को आ�वास या 
आ�जन और इसम� भाग लेने वाल� को आ�वासी कहत ेह�। 

इस �कार उपरो�र िव��षण के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै�क 
जनसंख्यार भूगोल के अन्तंगर्त जनां�कक�य क� अवधारणा वह िवधा ह ैिजसम� 
�कसी भी क्षे� का जल घनत्व , जन्मक दर, मृत्युि◌ दर, �ीन, पु�ष, िशशु के ल�िगक 
अनुपात का अध्यरयन �कया जाता ह ैजो �क उनके िवकास तथा स्वादस्य्ि◌ध� सुिवधा� 
के उिचत �बन्ध न के िलए आवश्य क ह।ै 

 
 

शोध-छा� (एस.आर.एफ.) 
भूगोल िवभाग 

नेह� �ाम भारती मािनत िव�रिव�ालय, �यागराज 
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कुम्भ मेला �यागराज 2025 के अपिश� �बन्धन 
म� सरकार एव ंनगर िनगम क� भूिमका  

अन�ुह पाठक, शोध-छा�  
डॉ. एस. के. भारती  

सारांश 
भारतीय सनातन परम्‍परा एवं संस्कृित म� त्यौहार, उत्सव एवं मेले का िविश� 

स्थान रहा ह।ै ये परम्पराए ंही �कसी भी दशे क� सांस्कृितक िवरासत को सजोन ेका 
कायर् करती ह।ै �यागराज उ�र �दशे राज्य का एक िजला ह।ै यहा ँपर िस्थत गंगा, 
यमुना एवं अदशृ्य सरस्वती का अनुपम संगम ह।ै यहा ँपर �त्येक वषर् माघ मेले का 
आयोजन होता ह ै तथा छ: वषर् म� अ�र् कुम्भ एवं बारह वषर् म� महा कुम्भ का 
आयोजन होता ह।ै भारतवषर् तथा दशे-िवदशे के ��ालु यहाँ �ान करने तथा 
पयर्टक के �प म� लाख� क� संख्या म� आते ह�। यहाँ पर 2025 म� महाकुम्भ का 
आयोजन �कया गया िजसम� करोड़� क� संख्या म� ��ालु आये और अपनी 
आध्याित्मक िपपासा क� शािन्त �ा� �कया।i पयार्वरण क� दिृ� से मेले का एक 
दसूरा पक्ष भी सामन ेआता ह ै�क जो ��ालु आए वे �कस मा�ा तक ऐस ेपदाथ� 
वस्तु� का उपयोग �कया िजनस ेअपिश� पदाथ� म� वृि� �ई और उनके �बंधन के 
िलए सरकार �कन-�कन योजना� को लागू �कया और मेला �शासन �ारा उन पर 
�कतना पहल �कया गया इत्या�द ��� का उ�र दनेे का इस लेख म� �यास �कया 
गया ह ैसाथ ही भिवष्य के िलए हम� क्या सीख िमली इत्या�द �संग� का भौगोिलक 
एवं ता�कक अध्ययन इस शोध-प� के अंतगर्त करन े का �यास �कया गया ह।ै 
िवशेषत: सरकार एवं नगर िनगमन क� भूिमका को स्प� करने का �यास �कया 
गया ह।ैii 

कंुजी शब्द- कुम्भ, मेला, अपिश�, पयार्वरणीय, �बंधन, दरूगामी, जलीय 
�दषूण, मेला �ािधकरण, भौगोिलक, मानव िनवास, जल-�दषूण, जलीय जीव, 
संगम, ��ालु, आध्याित्मक। 

कुम्भ मेला �यागराज 2025 कई दिृ�य� से महत्वपूणर् रहा ह।ै यह मेला अमृत 
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�ान के संदभर् म� एक आध्याित्मक आदशर् एवं आस्‍था का �तीक रहा ह,ै वह� पयर्टन 
क� दिृ� से भी ब�त महत्वपूणर् रहा ह।ै दशे-िवदशे से करोड़� क� संख्या म� ��ाल ु
एवं पयर्टक� का आगमन �आ। कुछ घटना� को छोड़कर मेला का समापन 
शािन्तपूणर् तरीके से संप� �आ। इसके िलए मेला �शासन ने अपनी महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई। स्‍वयं सेवी संगठन एवं सामािजक कायर्कतार्� ने भी अपना 
महत्वपूणर् योगदान �दया। अब यहाँ �� यह उठता ह ै �क कुम्भ मेला �यागराज 
2025 म� अपिश� �बन्धन के संदभर् म� य�द िवचार �कया जाय तो कई िबन्द�ु पर 
अध् ‍ययन एवं िव�ेषण क� आवश्यकता ह।ै �यागराज महाकुम्भ 2025 म� अपिश� 
�बंधन के िलए सरकार और नगर िनगम �ारा कई उपाय �कए गए ह�। इन उपाय� 
म� प्लािस्टक के उपयोग को कम करना पयार्वरण अनुकूल शौचालय और अपिश� 
उपचार िविधय� का उपयोग शािमल ह�।iii 

�याग कुम्भ 2025 म� अपिश� �बन्‍धन हते ु सरकार �ारा संचािलत संस्था 
मेला िवकास �ािधकरण एवं नगर िनगम के �ारा िनम्‍निलिखत कदम उठाए गए 
ह�- 

प्लािस्टक कचरा �बधंन :  �यागराज कुम्भ 2025 के िलए प्लािस्टक कचरा 
�बंधन पर िवशेष जोर �दया गया इसके िलए सरकार �ारा मेले म� एक� �कए गए 
कचरे को अल्�ाटेक क� इकाई म� वैकिल्पक �धन के �प म� संसािथत �कया गया। 
इस �बंधन के तहत मेले म� उपयोग �कये गए प्लािस्टक कचरे को सं�हीत करके 
उसे शोधन प�ित के माध्यम से पुन: उपयोग क� जाने वाली वस्त ु का िनमार्ण 
�कया जाएगा। कुम्भ मेले म� उत्प� कचरा को �भावी ढंग से �बंिधत करन ेके िलए 
सरकार �ारा कचरा सं�हण और िनपटान के िलए 20,000 से अिधक कचरा िडब्बे 
और 37.75 लाख लाइनर बैग उपलब्ध कराए गए। 

तकनीक� सहायता :  �यागराज कुम्भ मेला सुचा� �प से सम्प� हो इसके 
िलए इसरो के �ारा उप�ह िनगरानी और अपिश� उपचार िविधय� जैसी नई 
तकनीक� का उपयोग �कए गया।iv 

सामुदाियक भागीदारी :  स्वच्छता और अपिश� �बंधन म� सामुदाियक 
भागीदारी अत्यन्त महत्वपूणर् रही। अनेक स्वयं सहायता �ा� समूह, िव�िव�ालय 
के एन०एस०एस० तथा स्थानीय लोग� ने बढ़-चढ़ कर सहायता एवं अपिश� 
�बंधन म� भागीदारी िनभायी। 

ह�रत पहल े: प्लािस्टक का उपयोग सबसे कम करने के िलए �शासन न े
प्लािस्टक क� थैिलय� बोतल� पर बैन लगा �दया। भोजन व पेय पदाथ� को िम�ी के 
वतर्न� और गैर प्लािस्टक थैिलय� का उपयोग �कया गया। स्वच्छता कमर्चा�रय� 
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क� अित�र� टीम� तैनात क� गयी जो सावर्जिनक शौचालय� और अन्य क्षे�� क� 
िनयिमत सफाई  को दखेा। क�टाणुनाशक� का िनयिमत िछड़काव व फॉ�गग क� 
गयी।v 

नगर िनगम क� अनोखी पहल : �यागराज कुम्भ 2025 के आलोक म� नगर 
िनगम �ारा अभूतपूवर् तरीके से अपिश� �बंधन के िविश� उपाय �कए गए। 

सरकार �ारा मेला िवकास �ािधकरण को पयार्� सहयोग :  मेला के अपिश� 
�बंधन हतेु सरकार �ारा मेला िवकास �ािधकरण को पयार्� मा�ा म� धन �दया 
गया ता�क �कसी �कार क� कोई कमी न हो। दशे के �धान मं�ी एवं राज्य के 
मुख्यमं�ी �ारा िवशेष सहायता �दान क� गई। आदरणी मुख्यमं�ी �ी योगी 
आ�दत्य नाथ मेला क� समायाविध के समय कई बार मेला क� तैया�रय� का औचक 
िनरक्षण �कया एवं आवश्यकता पड़ने पर तुरंत �वस्था का िनरीक्षण एवं चुस्त-
द�ुस्त �शासन के िलए अिधका�रय� को िनद�िशत करत े रह।े उनका यह �यास 
मेला के सवा�गीण सफलता के िलए अत्यन्त महत्वपूणर् रहा ह।ै   

कुम्भ मेला 2025 को सुचा� ढंग से सम्प� होन ेके िलए उ�र �दशे सरकार न े
2 �दसबंर 2024 को महाकुम्भ क्षे� को नया िजला घोिषत कर �दया।vi ‍ सरकार मेल े
के अपिश� �बंधन हतेु कई महत्वपूणर् कदम उठाए, इनम� स्वच्छता कमर्चा�रय� क� 
भूिमका, प्लािस्टक मु� पहल िमयावाक� वन� का िवकास और सामुदाियक 
भागीदारी शािमल ह।ै इन पहल� का उ�शे्य एक स्वच्छ व �टकाऊ महाकुम्भ 
सुिनि�त करना इसका �मुख उ�शे्य रहा। मेले म� अपिश� �बंधन हतेु सरकार न े
1500 से अिधक सफाई कमर्चा�रय� और 2000 'गंगा सेवा दतू�' को �िशिक्षत 
�कया, िजन्ह�ने कुम्भ क्षे� को स्वच्छ रखन ेम� अपनी महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। 
महाकंुभ को प्लािस्टक मु� बनाने के िलए सरकार ने कई पहले क� जैसे प्लािस्टक 
के उपयोग को कम करना और इसके िवकल्प �दान करना। सरकार ने िमयावाक� 
तकनीक� का उपयोग करके �यागराज म� जंगल िवकिसत �कए, िजसस े वायु 
गुणव�ा म� सुधार �आ और ह�रत आवरण क� बढ़ो�री �ई। सरकार ने समुदाय� 
को महाकंुभ के दौरान स्वच्छता और पयार्वरण संरक्षण म� शािमल �कया िजससे 
एक सामुदाियक भागीदारी क� भावना का िवकास �आ। सरकार अपिश� �बंधन 
के िलए स्माटर् शौचालय, अपिश� पृथक् ‍करण और पुनचर्�ण जैसी तकनीक� �गित 
का उपयोग �कया। इसके साथ ही पयार्वरण अनुकूलन �था� को बढ़ावा दनेे का 
कायर् �कया तथा मेले क� सुरक्षा एवं व्‍यवस् ‍था हतेु िविश� उपाय �कये िजसम� भीड़ 
�बंधन आपातकालीन �ित��या उ�त तकनीक� का उपयोग इत्या�द महत्वपूणर् 
ह।ैvii 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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�याग कुम्भ मेला 2025 म� नगर िनगम भी अपिश� �बंधन के संदभर् म� 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। नगर-िनगम महाकुम्भ के दौरान स्‍वच्‍छता और 
अपिश� �बंधन क� िजम्मेदारी अत्यन्त संवेदनशील तरीके स े िनभायी। नगर-
िनगम �ारा कचरा सं�हण और प�रवहन �वस्था के िलए िवशेष �वस्था क� 
गयी। इसके साथ ही ठोस अपिश� �बंधन के अंतगर्त कचरे को वैज्ञािनक तरीके स े
संसोिधत पुनचर्�ण, खाद बनाना और ऊजार् के �प म� प�रव�तत करना एक 
महत्वपूणर् उपलिब्ध रहा ह।ै स्वच्छता को ध्यान म� रखत े�ए नगर-िनगम पयार्� 
संख्या म� शौचालय� एवं मू�ालय� क� �वस्था �कया। जन जाग�कता, िवशेष 
स्वच्छता दल, स्वच्छता रथ या�ा इत्या�द पहल� के �ारा �यागराज नगर-िनगम 
ने मेले के अपिश� �बंधन म� अपनी महत्वपूणर् भूिमका िनभाई।viii 

इस �कार उपरो� िववेचन के आधार पर िनष्कषर्त: यह कहा जा सकता ह ै
कुम्भ मेला �यागराज 2025 के अपिश� �बंधन म� सरकार एवं नगर-िनगम क� 
महत्वपूणर् भूिमका रही ह।ै 

सन्दवभर् 
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iii पिव� और बेदाग महाकुम्भ 2025 म� स्वच्छता पहल ''ससं्कृित मं�ालय'', 24 जनवरी 2025 

शाम 6 बजे क� �स्तुित 
iv महाकुम्भ 2025 : अत्याधुिनक तकनीक� और �ाचीन अनु�ान� का संगम, िहन्दसु्तान 28 

जनवरी 2025 
v The Hindu, 3 March 2025 
vi The Hindu, 3 Dec. 2025 
vii िहन्दसु्तान, न्यूज पेपर, 5 माचर् 2025   
viii दिैनक जागरण, न्यूज पेपर, 13 माचर् 2025 
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आचाराङ्ग सू�: दाशर्िनक, नैितक एवं 
आध्याित्मक मह�व  

- उ�वल डागा 
�ो. सामणी संगीत �ज्ञा  

सार1 2 

यह शोध-प� जैन �ादशाङ्गी आगम के �थम अंग आचाराङ्ग सू� का 
ब�आयामी आकलन �स्तुत करता है। �ंथ-रचना, पाठ-इितहास, “�ुत-पु�ष” 
�पक, तथा अ�र्मागधी सू�-वाक्य� के तुलनात्मक अध्ययन �ारा यह िस� �कया 
गया ह ै �क आचाराङ्ग अ�हसा-�धान जैन नैितकता का आ�द-�ोत एव ं मुिन-
आचार का मूलाधार है। साथ ही �थम �ुतस्कन्ध क ेअध्याय-वार िवषय-सार एव ं
ि�तीय �ुतस्कन्ध क� अनुशासनात्मक िवशेषताएँ संक्षेप म� दी गयी ह�। अंितम भाग 
म� परम्परागत व  आधुिनक टीका-परम्परा का मूल्यांकन �कया गया है। अंततः 
पंचाचार क� दाशर्िनक पृ�भूिम को समिन्वत कर आधुिनक सन्दभर् म� न्यायोिचत 
�कया गया है। िनष्कषर्तः �द�शत होता है �क आत्म-िन�ह, ��चयर् एव ं
क�णा-मूलक �वहार आज  भी िव�-समाज के िलये �दशासूचक िस�ान्त ह�। 

मुख्य शब्द : आचाराङ्ग, अ�हसा, आत्म-िन�ह, ��चयर्, टीका-परम्परा, जैन 
दशर्न 

1. प�रचय  

आचाराङ्ग सू� जैन गिणिपटक के बारह अंग� म� �थम है। भ�बा� 
िनयूर्ि�कार न े इसे “अङ्गाण ंअग्ग”ं और “�वचन-सार” कहा3। “�ुत-पु�ष” 

1  आचायर् भ�बा�, आचाराङ्ग िनयूर्ि�। 
2  युवाचायर् मधुकर मुिन, आचाराङ्ग सू� (िहन्दी टीका) ।  
3  आचायर् महा�ज्ञ, आचाराङ्ग-भाष्य। 
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�तीक-िच� म� यहदाया ँचरण है, जब�क सू�कृताङ्ग बायाँ-दोन� पर समस्त आगम 
आधा�रत है1।  

इितहास-पूवर् िवदेह �देश का सांस्कृितक प�रदृश्य भी इस �न्थ क� पृ�भूिम को 
समृ� करता ह-ैजहा ँ वैशाली, िमिथला और चम्पा जैसे गणतन्�ी नगर गहन 
दाशर्िनक  चचार्� के केन्� थे। आचाराङ्ग क� भाषा-�कृित इन नगर� क� 
ब�भािषक दृि� को अिभ�� करती है। आ�चयोलॉिजकल सव� ऑफ़ इिण्डया के 
नवीनतम उत्खनन (2023) म� िमल ेता�प�� पर आचाराङ्ग सू�-िनबिन्धत अंश 
इसके �सार का भौितक �माण देते ह�, जो दशार्त ेह� �क चौथी-शती ई.प.ू तक यह 
पूरे मगध-अवध क्षे� म� िवहार-वाटन का आधार बन चुका था।2 

आधुिनक शोधाथ� इसे अ�हसा-नैितकता, आत्म-िन�ह तथा पयार्वरण-क�णा 
का �ाचीनतम लेखब� सू�-सं�ह मानते ह�। इस शोधप� का उ�शे्य �न्थ के 
दाशर्िनक, नैितक एव ंआध्याित्मक आयाम� का समे�कत मूल्यांकन करना ह,ै ता�क 
इसके मूल त�व समसामियक पाठकवगर् हेत ुसुलभ एव ंउपयोगी िस� ह�। 

2. �ादशाङ्गी परंपरा म� आचाराङ्ग का पद  

तीथ�कर सवर्�थम आचाराङ्ग का उपदेश करते ह�; शेष अंग इसके बाद3। यह 
अङ्ग-�िव� �ुत है; बा� �न्थ अंग-बा� कहलाते ह�। 

2.1 �ंथ-संरचना 

�ुतस्कन्ध उप-िवभाग वतर्मान िस्थित �धान िवषय 

�थम (“नव ��चयर्”) 9 → 8 
अध्याय 

आत्म-िन�ह, संयम, 

अ�हसा 
मनोगितक 

िवनय 

ि�तीय (“आचाराङ्ग”) 5 → 4 
चूिलका 

िनशीथ चूिलका  
लु� 

मुिन-आचार 

िवस्तार 

भ�बा� के अनुसार मूल नव -��चयर् म� 18 हज़ार �ोक थे, प�ात् 
चूिलकाए ँजोड़ी गय�। 

1  आचायर् आत्माराम , आचाराङ्ग-सू�। 
2  आचायर् शीलाङ्क, टीका (876 ई .) ।  
3  Hermann Jacobi, Jaina Sutras I (1884) ।  

वषर् 40-43 : अंक 1-12 (संयु�ांक) 

                                            



[138] आचाराङ्ग सू�: दाशर्िनक, नैितक एवं आध्याित्मक मह�व 

2.2 िनयूर्ि�-�द� पयार्य 

आयार, आचल, आगल, आगर, आसास, आया�रस, अङ्ग, ऐण्ण, आजिय, 
आमोख-ये शब्द �न्थ के िविवध गुण �कट करते ह�, जो इसके ब�िवध �भाव को 
दशार्त ेह� ।  

3. दाशर्िनक दृि� 

सापेक्षतावाद (अनेकान्त) क� मौिलक झलक6

1, आत्मा-कमर् का सम्बन्ध तथा 
अ�हसा-केिन्�त दृि�कोण- 

“नेव से अन्तो, नेव से दूरे।”- यह  न  तो िबल्कुल िनकट है, न  ही अत्यन्त 
दूर; �त्येक िस्थित सापेक्ष ह ै।  

यह आित्मक सत्य न तो सवर्था िनकट समझ म� आता है, न  ही अ�ाप्य �प स े
दूर ह ै- वह साधक क� दृि� और साधना-स्तर के अनुसार सापेक्ष �प से अनुभूत 
होता है। िजस �ि� का िच� िवमु� और जा�त है, उसक ेिलये मुि�-मागर् यह� 
उपिस्थत है; परन्त ुजो मोह-बंधन म� आब� ह,ै उसक ेिलये वही सत्य अगम्य �तीत 
होता है। इस �कार यह सूि� सापेक्षवाद (अनेकान्त) का सू�म उ�ोष करती है, जो 
अनुभूित के आधार पर िनकट-दूर क� अनुभूित को प�रभािषत करती है।) 

“जे एकं जाणइ से सव्व ंजाणइ; जे सव्वं जाणइ से एक ंजाणइ।” - “जो एक 
(आत्मा) को जान लेता है, वह सब कुछ जान लेता ह”ै- आत्म-साक्षात्कार को 
��ाण्डीय बोध का �वेश-�ार मानता है। 

“पु�रस, त ुमेव तु मं मै�ं।”- त ूस्वय ं  स्वय ंका िम� है । (सुख-दुःख तेर ेही 
�ारा उत्प� �कय े गय े ह�। “तुंम चेव त ं सल्लमहतु।”- “काटेदार शूल त ू स्वय ं ही 
िनकाल सकता है।” 

“सव्वे जीवा जीवे इच्छा, को न  िह पावे मरणम्।”- सभी जीव जीना चाहत े
ह�; कोई भी मरना नह� चाहता। 

“नो िनहे� वी�रयम्” - “अपनी ऊजार् को दबाओ मत” - महावीर का उ�ोधन 
�क �म, तप एवं ध्यान से आन्त�रक शि� �कट करो। 

1  W. Schubring, Die Worte Mahāvīras।  

 समाज, धमर् एवं दशर्न 

                                            



आचाराङ्ग सू�: दाशर्िनक, नैितक एवं आध्याित्मक मह�व [139] 

ये सू� आत्मिनभर्र मुि�-मागर् पर बल देत े ह�। शैली का�मय, प�रहासपूणर् 
तथा गूढ़ है-पुन�ि�, िवरोधाभास, एव ंअपूणर् वाक्य रचना साधक को गहन ध्यान 
म� �वृ� करती है। ये कथन अ�हसा‑केिन्�त दृि�कोण, आत्मा‑कमर् सम्बन्ध तथा 
सापेक्ष‑वास्तिवकता (स्यात्‑वाद) को स्प� करते ह�। इन सू�� क� आधुिनक 
�ासंिगकता-स्व-सशि�करण, पयार्वरण-जाग�कता एव ं �ोथ-माइण्डसेट पर 
िवस्तार से िववेचन �स्तुत �कया गया है। 

इितहासकार पॉल डुण्डास के अनुसार, “यह �न्थ अंत:करण के भीतर चल रह े
सतत संवाद को बौि�क संरचना देता है1-जहा ँ �त्येक �चतन-रेखा को िवपरीत 
संभावना क े साथ पढ़ा जाता ह”ै। इसी कारण आधुिनक ‘डायलॉिगक �थ�कग ’ 
और  ‘िडज़ाइन-�थ�कग’ म� आचाराङ्ग के काउंटर-पॉइंट िस�ान्त का उल्लेख 
िमलता है। िडिजटल युग म�, जब इको-चैम्बसर् और एल्गो�रदिमक बबल्स 
वैचा�रक िवभाजन बढ़ा रह े ह�, आचाराङ्ग का अनेकान्त हम� ‘कॉि��टव 
िविवधता’ अपनाने का आह्वान करता है। 

4. �थम �ुतस्कन्ध - अध्याय-वार सम� िववेचन 

�थम �ुतस्कन्ध को परम्परा म� “नव ��चयर्” कहा गया है, क्य��क इसके नौ 
अध्याय नविवध ��चयर्-अनुशासन क े�प म� मुिन-जीवन क� पूणर् राह �दखाते ह�। 
यहाँ सू�-रचना का�ात्मक, �बबात्मक और स्थान-स्थान पर ��ो�र शैली म� ह,ै 
िजससे साधक एक ओर  �त्यक्ष �ेरणा लेता ह,ै दूसरी ओर स्थूल-सू�म �ाख्या के 
िलये गु�-परम्परा क� ओर उन्मुख होता है। नीचे �त्येक अध्याय का सारांश िवस्तृत 
ग�-�प म� �दया गया है ता�क तािलका-�प �स्तुत साम�ी क� गहराई पाठक तक 
भावपूणर् शैली म� प�ँच सके। 

अध्याय 1: शा� प�रज्ञा - आत्मसाक्षात्कार से �ारम्भ होने वाली 
अ�हसा-या�ा 

यह अध्याय स्वय ंको और िव� को पहचानने का घोष है। महावीर बतात ेह� 
�क हर जीव भीतर स ेशु�, ज्ञान-स्व�प आत्मा ह,ै �कन्तु कमर्-आवरण क ेकारण  
संसार-�मण करता है। छः �कार के “जीव-�प”-स्थावर, �स, संयोजी, असंयोजी, 
संज्ञी और असंज्ञी क� �ाख्या कर यह स्प� �कया गया है �क अ�हसा का पालन 
करना केवल बाहरी �हसा से बचना नह�, बिल्क िवचार-शैली, उपयोिगतावाद और 

1  Paul Dundas, The Jains (2nd ed.) ।  
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भाषा तक म� क�णा क� पू�त है। “आत्मवादी-लोकवादी समन्वय” से तात्पयर् है �क 
आत्मा के कल्याण क� साधना और लोककल्याण के दाियत्व एक दूसर ेक े�ितकूल 
नह�, बिल्क पूरक ह�। 

अध्यायण 2 : लोक िवजय - कषाय-दलन ही िव�-िवजय 

‘लोक िजतने का’ वास्तिवक अथर् बाहर क� राजक�य या सैिनक िवजय नह�, 
बिल्क भीतर बैठ े राग-�ेष, मद -मोह और तृष्णा पर  िनयं�ण पाना है। जब  
लोभ-दमन िस� हो जाता है और जाग�कता (अ�माद) हर क्षण का आलोक बन 
जाती है, तब साधक को “िव�िवजयी” घोिषत �कया जाता है, क्य��क उसका 
िच� अब �कसी बाहरी प�रिस्थित से पराधीन नह� रहता। 

अध्याय 3: शीतोष्णीय- समता का तापमान 

यहाँ महावीर आह्वान करते ह� �क �ितकूल (शीत) और  अनुकूल (उष्ण) 
प�रिस्थितय� म� समभाव रखो। ‘समता’ महज़ भावनात्मक तटस्थता नह�, बिल्क 
सू�म-मानिसक �िशक्षण है-जब राग-�ेष क� लह�रयाँ उठती ह�, साधक 
स्वपयर्वेक्षक होकर उन्ह� देखता, स्वीकारता और िवलीन कर देता है। इससे ‘शीत’ 
म� कठोरता और ‘उष्ण’ म� �माद दोन� से मुि� िमलती है। 

अध्याय 4: सम्यक्त्व - चार-स्तम्भी मुि�-मागर् 

इस अध्याय म� सम्यक् दशर्न, सम्यक ्ज्ञान, सम्यक् च�र� और सम्यक् तप को 
मोक्ष-मागर् के चार अचल स्तम्भ बताया गया है। दृढ़ ��ा क ेिबना ज्ञान अधूरा ह;ै 
ज्ञान क ेिबना च�र� �दशाहीन ह;ै और तप क ेिबना च�र� िनिष्�य है। अ�हसा को 
इस चौखट का आधार-स्तर कहा गया है, िजससे शेष तीन हमेशा पु� रह�गे। 

अध्याय 5: लोक सार - जगत् क� क्षरणशीलता और वैराग्य 

“लोक का सार धमर् ह,ै धमर् का सार ज्ञान...।”  इस �िस� सू� से आरम्भ होकर 
अध्याय बताता ह ै �क संसार क्षर-स्व�प ह-ैअपनी �कृित से अिनत्य। इस  
क्षर-स्वभाव का बोध वैराग्य जगाता है, �कत ुवैराग्य पलायन नह�, बिल्क स��य 
धमर्-साधना का अंद�नी प�रवतर्क है। 

अध्याय 6: धूत - जीवन-मैल क� धुलाई 

‘धूत’ शब्द का मूल अथर् है धुलाई। पाँच �कार के धूत-िनजक, कमर्, शरीर, 
गौरव और उपसगर्-संसारी आसि�य� क� पांच परत� को इंिगत करते ह�। जब 
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साधक इन परत� से मैल हटा देता ह,ै तो कमर्-क्षय ���या ती� हो जाती है और 
आत्मा क� स्वाभािवक �काशता उ�दत होती है। 

अध्याय 7: महाप�रज्ञा (लु�) - अतीिन्�य ज्ञान का संकेत 

य�िप मूल पाठ अनुपलब्ध है, परन्त ुपरवत� टीका-परम्परा म� महाप�रज्ञा का 
उल्लेख ‘अितशय ज्ञान और कषाय-क्षय के चरम’ क े�प म� आता है। इससे अनुमान 
होता है �क यह अध्याय मुिन-जीवन क� उन चरम अव स्था� का िनद�शक रहा 
होगा, जहा ँसाधक �त्यक्ष परोक्ष सभी �प� का सम्यक ्बोध �ा� करता है। 

अध्याय 8: िवमोक्ष - िनवृि� से मुि� क� ओर  

िवमोक्ष शब्द �� (शरीर, उपकरण) और भाव (राग, �ेष) दोन� िवमुि�य� क� 
चचार् करता है। �िमक िवरि� क� ���या म� साधक सल्लेखना-िविध सीखता है, 
जहा ँ जीवन के अंत म� भी जाग�क-समता बनी रहती ह,ै और मृत्य ु
‘उत्सगर्-संस्कार’ बन जाती ह,ै न �क क्लेश। 

अध्याय 9: उपाधान-�ुत – साधन और साध्यता 

अंितम अध्याय इस सत्य क� याद �दलाता ह ै �क बा� साधन� (उपािध) का 
मूल्य तभी है जब व ेभीतरी तप-ज्ञान को पु� कर�। य�द साधन स्वय ंल�य बन जाएँ 
तो व े बन्धन ह�; परन्त ु जब व े आत्म-�कटन क े सहायक बनत े ह�, तभी बा� से 
भीतरी साधना का �पांतरण सफल होता है। 

ि�तीय �ुतस्कन्ध का संिक्ष� अवलोकन 

ि�तीय �ुतस्कन्ध, िजस े आचाराङ्ग (आचार -�कृित) कहा गया है, �थम 
स्कन्ध क� अवधारणा� को �विस्थत िनयम-संहितय� म� ढालता है। संयम का 
िवस्तार यहाँ दीिक्षत और अदीिक्षत दोन� समुदाय� के िलये �वहा�रक 
�दशा-िनमार्ता है। उपािध-त्याग को, िवशेषकर वस्तु-सं�ह और मान-सम्मान क े
प�रत्याग को, �मबदध्  नेम-िवधान� से जोड़कर समझाया गया ह।ै संल्लेखना क� 
मा�मक ���या-िहतोपदेश, प�रवार-संवाद, शरीर-संयम, ध्यानाभ्यास-इसी 
�ुतस्कन्ध क� मह�वपूणर् देन है, जो जैन परम्परा को िविश� बनाती है। 

समकालीन �बंधन-शा� म� इस ि�तीय �ुतस्कन्ध क ेिस�ांत ‘लीन मैनेजम�ट’ 
और ‘जस्ट-इन-टाइम इन्व�टरी’ स ेभी �ितध्विनत होते ह�-जहा ँअनावश्यक सं�ह 
को बोझ समझा जाता है और ‘फ्लो स्टेट’ बनाये रखन े के िलए न्यूनतम 
संसाधन-उपयोग को �ोत्साहन िमलता है। 
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इस �कार �थम-ि�तीय दोन� �ुतस्कन्ध िमलकर जैन िभक्षु-जगत् क� 
चा�रि�क रचनाशीलता का जीवंत पाठ उपलब्ध कराते ह�-एक ओर दाशर्िनक 
गहराई, दूसरी ओर अनुशासन-�धान �वहा�रक आयाम। 

5. पंचाचार : एक सम� आचार-संिहता 

पंचाचार-ज्ञानाचार, दशर्नाचार, चा�र�ाचार, तपाचार एव ं वीयार्चार-
आचाराङ्ग का �वहा�रक पक्ष है। �त्येक आचार का सार इस �कार ह:ै 

5.1 ज्ञानाचार (Jnānāchār) 

स्वाध्याय, ध्यान एवं कायोत्सगर्-तीन� आन्त�रक स्वाधीनता के सोपान ह�, जो 
आत्मा क� शु�ता एव ंिनवार्ण-मागर् �शस्त करते ह�। 

दूरस्थ िशक्षा, ऑनलाइन ओपन-कोस�स और ‘लाइफ़-लॉन्ग ल�नग’ क� 
अवधारणा आज  ज्ञानाचार के आधुिनक �प ह�। जैन �न्थालय� म� �चिलत 
‘�ित�मण-पि�का’ प�ित क� भाँित, 21व�-शती के ल�नग-मैनेजम�ट-िसस्टम 
(LMS) भी �गित-�ै�कग, आत्म-मूल्यांकन और अनुवत� अभ्यास पर बल देत ेह�। 

वतर्मान कॉप�रेट प�रदृश्य म� ज्ञानाचार को Continuing Professional 
Development क� संकल्पना से जोड़ा जा सकता है, जहा ँ कमर्चारी िनयिमत 
‘ज्ञान-स�’ लेकर अिनयिमत मानिसक जड़ता स ेमुि� पाते ह�। मनोवैज्ञािनक शोध 
इंिगत करत े ह� �क दैिनक स्वाध्याय 15-िमनट भी कॉि��टव फ्लेिक्सिबिलटी को 
20 % तक बढ़ाता है, िजससे समस्या-समाधान क्षमता सुदृढ़ होती है1।  

5.2  दशर्नाचार (Darshanāchār) 

आठ पक्ष-िनस्सं�कया, िन�ंिखया, िनरिविच�कत्सा, अमूढ़-दृि�, उपवूढ़, 
िस्थर-करण, वात्सल्य, �भावना-आस्था को अिवचल बनाते ह�। 

इनके पाँच‐स्तरीय िशक्षण �म-वाचन, �च्छन, परावतर्न, अनु�ेक्षा, धमर्कथा-
��ा को ज्ञान-दृढ़ता म� �पान्त�रत करत ेह�। 

5.3 चा�र�ाचार (Chāritrāchār) 

पाँच सिमितया ँ (ईयार्, भाषा, एषणा�द, आदान-िनक्षेप, उत्सगर्) एव ं तीन 
गुि�या ँ (मन:, वचन, काय) संयम का सू�म तं� रचती ह�; सामियक इसक� चरम 
साधना है, जो समता-भाव के स्थाियत्व का अभ्यास कराती है। 

1  गोपालदास पटेल, “आचाराङ्ग पर �काश”, 2015।  
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5.4 तपाचार (Tapāchār) 

बारह तप -छः बा� (अनशन, उणोदरी, वृि�-संकल्प, रस-त्याग, 
काय-क्लेश, संिलनता) तथा छः आभ्यंतर (�ायि��, िवनय, वैयावृत्य, स्वाध्याय, 
ध्यान, कायोत्सगर्)-कमर्-िनजर्रा को ती� करते ह�। 

5.5 वीयार्चार (Vīryāchār) 

“अिनगूहीया-बल-वी�रयो”- अप�रिमत उत्साह से आध्याित्मक आचार का 
पालन करना ही वीयार्चार है; यह जैन साधना का गितशील आयाम है। 
िमथ्यादृि�, अिवरित, कषाय, �माद एवं योग: इन पाँच बाधा� पर �बल पु�षाथर् 
से िवजय �ा� करना वीयार्चार क� मूल �ेरणा है। 

6. समकालीन �ासंिगकता 
िजन िस�ान्त� को आचाराङ्ग �ितपा�दत करता ह,ै व ेकेवल आित्मक उ�ित 

तक सीिमत नह�, बिल्क इ��सव�-शती क� वैि�क चुनौितय� के िलये �ावहा�रक 
चश्मा �दान करत ेह�। िन� पाँच आयाम� म� इसक� िशक्षा �त्यक्ष �दखाई देती है— 

6.1 अ�हसा : वैि�क नैितक �ितमान 

ि�तीय िव�यु� क े बाद मानवािधकार घोषणाप� (1948)1 और  दिक्षण 
अ��का क ेसत्या�ह आन्दोलन ने अ�हसा क� सावर्भौिमकता को उ�ोिषत �कया, 
परन्त ुआचाराङ्ग इसे जैिवक आधार देता ह-ै “सव्वे जीवा जीवे इच्छा” क� धारणा 
नीित-िवज्ञान को �ािणमा� केिन्�त बनाती है। संयु� रा� का Responsibility to 
Protect िस�ान्त, जो नरसंहार-रोकथाम क ेिलये अन्तररा�ीय कारर्वाई को नैितक 
आधार देता है, जैन अ�हसा क� सामूिहक-कल्याण अवधारणा से अनु�ािणत है। 
वतर्मान ‘�रव�ज कल्चर’ और  साइबर-बु�लग-�वृि� म� Non-Violent 
Communication प�ित का उभरना भी आचाराङ्ग क� अ�हसा-वाणी क� 
आधुिनक प�रणित है। 

6.2  पयार्वरण संरक्षण : सू�म-जीव क�णा और �टकाऊ िवकास 

जलवायु प�रवतर्न पर अंतर-सरकारी पैनल (IPCC) क� 20232- �रपोटर् 
चेताती ह ै �क पा�रिस्थितक तन्� सू�म- आधार स े ही असंतुिलत हो रहा है। 
आचाराङ्ग क े‘माहासयािणका’ शब्दावली म� सू�म जीव� क े�ित दया का आ�ह, 

1   साध्वी शु�यशा, आचाराङ्ग-सू�: समकालीन िववेचन (2019) ।  
2  Intergovernmental Panel on Climate Change, AR6 Synthesis Report, 2023. 
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समकालीन बायो-स���क वातावरण-नीित का बौि�क पूवर्गामी है। ‘जीव दया 
टैक्स’ जैसा िवचार—जहा ँ पशु-कृिष-उत्पाद पर अित�र� उत्सजर्न-कर  
लगाया जाता है-वास्तिवकता म� जैन अप�र�ह और अ�हसक आहार को नीितगत 
�प देता है। 

6.3 मनोवैज्ञािनक स्वास्थ्य: ध्यान-समता का Mindfulness संस्करण 

िव� स्वास्थ्य संगठन के आँकड़े बतात े ह� �क 20241 म� अवसाद एव ं िचन्ता 
िवकार� के मामल े18% बढ़े। जैन ध्यान-समता अभ्यास-िवशेषतः कायोत्सगर् और  
�ित�मण-‘Third Wave CBT’ (Mindfulness-Based Cognitive Therapy) 
का �ाचीन समतुल्य ह�। िव�िव�ालय� म� चल  रह े Jain Contemplative Lab 
�ोजेक्ट� के �ारिम्भक शोध सांत्वना देते ह� �क आठ स�ाह के ‘समता-अनु�योग’ से 
स्�ेस-हाम�न Cortisol औसतन 12 % घटता है और Heart Rate Variability 
15 % सुधरती है, जो लचीलापन दशार्ती है। 

6.4 पु�षाथर् बनाम �ारब्ध: कमर्-िनयितवाद क� सीमाएँ 

आधुिनक �ेरक-सािहत्य म� ‘Growth Mindset’ (Dweck) का जोश और  
‘Grit’ (Duckworth) का प�र�म आदशर् बन चुका है। वीयार्चार इन्ह� िस�ान्त� 
का आध्याित्मक संस्करण है-कमर्-िस�ान्त को िस्थर तथ्य मानत े �ए भी यह 
घोषणा करता है �क पु�षाथर् �ारा कमर्-फल  क� �दशा बदली जा सकती है। इसस े
“सीखने योग्य आशावाद” (Learned Optimism) का दशर्न उभरता है, जो 
मनोरोग-िच�कत्सा म� Self-Efficacy का आधार है। 

6.5  िशक्षा एव ंलोक-नीित: अ�हसा और समत्व का धमर्-िनरपेक्ष पा��म 

नेशनल एजुकेशन पॉिलसी 2020 म� ‘Value Based Education’ का �स्ताव, 
तथा यूनेस्को का ‘Global Citizenship Education’ मॉ�ूल-दोन� अ�हसा, 
सिहष्णुता एव ंसमता को मूलमं� बनात ेह�। जैन अप�र�ह िस�ान्त पर आधा�रत 
‘Ethical Consumption’ कक्षा-गत प�रयोजनाए ँ ब�� म� पयार्वरण-जाग�क 
उपभोग-आचरण िवकिसत करती ह�। लोक-नीित स्तर पर, केरल राज्य क� ‘Green 
Protocol’ तथा भूटान के ‘Gross National Happiness’ इंडेक्स म� जैन समत्व 
और अप�र�ह क� छाया स्प� देखी जा सकती है। 

1 World Health Organization, Global Mental-Health Data Sheet, 2024. 
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इन पाँच समकालीन अनु�योग� से स्प� ह ै �क आचाराङ्ग सू� महज  
आध्याित्मक-सािहत्य नह�, बिल्क वैि�क नीितय� व  मानव-जीवन के िलये एक 
�ावहा�रक मागर्द�शका है। 

7. संिक्ष� टीका-परम्परा 

7.1  परम्परागत (�ेताम्बर) 

भ�बा� िनयूर्ि� (5व� सदी)– सू�ाथर्ग�भत प�ात्मक �ाख्या। 

िजनदासगिण चू�ण (7व�-8 व� सदी) – गूढ़ शब्द� का ग�-िन�पण। 

आचायर् शीलाङ्क टीका (876 ई.) – संस्कृत िवस्तार से मानक �न्थ। 

मिणक्यशेखर सूरी दीिपका, पा�र्चन्� सूरी बलवबोध आ�द मध्यकालीन 
�ाख्याएँ। 

आचायर् अमोलक ऋिष व आचायर् िहरा मुिन - 19व�-20व� सदी म� िहन्दी 
अनुवाद। 

आधुिनक युग म� H. Jacobi तथा Dundas जैसे िव�ान� ने पा�ात्य 
अकादिमक जगत् को इससे प�रिचत कराया। 

शा�ीय �ाख्या� क� परम्परा क े साथ‑साथ इ��सव�‑शती म� िडिजटल 
टीका‑�वृि� भी तेज़ी स े िवकिसत �ई है। बनारस �हदू िव�िव�ालय तथा 
एलाइड डुक्युमेन्टेशन स�टर, जमर्नी �ारा चल  रहा “Digital Āgama Critical 
Edition Project” आचाराङ्ग के नौ पाण्डुिलपीय संस्करण� का XML‑आधा�रत 
तुलनात्मक संपादन कर रहा है। इस प�रयोजना ने A‑Vue (Ancient‑Verse 
Unicode Engine) नामक एक मु�‑�ोत टूल बनाया है, िजसक� सहायता स े
शोधाथ� समानान्तर पाठ देखकर टीका‑सू� सम्ब�ता तुरन्त पहचान सकते ह�। 
प�रयोजना‑टीम ने अब तक 14,000 स े अिधक पाठ‑िवचरण भेद� (Variant 
Readings) का डेटाबेस िन�मत �कया ह,ै जो पारम्प�रक भावाथ� के सू�म अंतर 
स्प� करते ह�। 

साथ ही Jain e‑Library एव ंMuktabodha Digital Archive जैसे पोटर्ल� ने 
दुलर्भ टीका� के हाई‑रेज़ोल्यूशन स्कैन उपलब्ध कराए, िजससे शोध करने के िलय े
देश‑िवदेश या�ा पर िनभर्रता कम  हो गयी। नयी पीढ़ी के साधक‑लेखक इन 
िडिजटल �ोत� पर आधा�रत साधक‑पाठ‑गाइड तैयार कर रह े ह�, िजनम� 
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QR‑कोड स्कैन करत े ही सम्ब� टीका‑पंि� और आधुिनक िहन्दी या अं�ेज़ी 
सरलीकरण एक ही स्��न पर �दखता है। इस �कार टीका‑परम्परा अब केवल 
पांिडत्य‑कक्षा� क� िनिध नह�, बिल्क ऑनलाइन ओपन‑कोसर्वेयर का िहस्सा बन 
कर वैि�क �ोतृगण तक प�चँ रही  है, िजससे आचाराङ्ग‑अध्ययन का 
लोकतं�ीकरण सम्भव �आ है। 

7.2 परम्परागत (�दगम्बर) 

हालाँ�क �दगम्बर परम्परा वतर्मान पाठ नह� मानती, पर मूलाचार, समयसार 
इत्या�द म� समान संिहता-त�व सुरिक्षत ह� (आचायर् कुन्दकुन्द) 

7.3 आधुिनकशोध 

H. Jacobi – Jaina Sutras I (1884) स ेपि�मी जगत म� प�रचय1।  

आचायर् िवजयआनन्द ‘आत्माराम’ – जैकोबी क ेसहयोगी, आगम पुन��ार। 

आचायर् तुलसी / महा�ज्ञ – आयरो, आचाराङ्ग भाष्यम् (िहन्दी-संस्कृत) ।  

मुिन मधुकर – समालोचनात्मक संस्कृत-िहन्दी सम्पादन (1980s) 

मुिन अमर मुिन – सिच� टीका (2010) ।  

साध्वी शु�यशा – समकालीन दाशर्िनक िववेचन। 

8. िनष्कषर् 

आचाराङ्ग सू� एवं पंचाचार-संिहता िमलकर जैन साधना क� 
सै�ािन्तक-�ावहा�रक पूणर्ता क� पराका�ा रचते ह�। इस �न्थ-युगल के माध्यम स े
जैन दाशर्िनक �चतन को तीन समवत� धारणाएँ एकसू� म� िपरोती �दखाई देती 
ह�-अ�हसा, संयम और आत्म-जागरण। अ�हसा यहा ँकेवल �हसा-त्याग का िनयम 
नह�, अिपत ु समस्त जीव-जगत् क े साथ दयाल,ु पयार्वरण-अनुकूल  
तथा उ�रदाियत्व-पूणर् पारस्प�रकता का �ापक नैितक घोष है। संयम, पंचाचार 
के ब�सू�ीय अनुशासन �ारा दैिनक जीवन म� साकार होकर आत्म-उ�यन का  
ठोस मागर् �शस्त करता ह,ै जब�क आत्म-जागरण आध्याित्मक �वहायर्ता के उस 
िशखर क� ओर संकेत करता है जहाँ �ि� अपराजेय शािन्त एवं समत्व का अनुभव 
करता है। 

1 Hermann Jacobi, Jaina Sutras I (1884) ।  

 समाज, धमर् एवं दशर्न 
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िवस्तृत िव�ेषण बताता ह ै�क आचाराङ्ग क� िशक्षाएँ आज क ेज�टल वैि�क 
संदभर्-जलवायु संकट, उपभो�ावाद, मानिसक स्वास्थ्य-गत िवक्षोभ और 
सामािजक असमानता-के समाधान हेत ुनय े�ितमान �स्तुत करती ह�। सू�म-जीव 
क�णा आधा�रत पयार्वरण-नीित, अप�र�ह-�े�रत �टकाऊ अथर्�वस्था, तथा 
ध्यान-समता आधा�रत Mindfulness-थैरेपी इन िशक्षा� क� समकालीन 
�ाख्याएँ ह�। 

सामािजक स्तर पर �न्थ का योगदान ‘नैितक पूँजी’ (Moral Capital) क े�प 
म� देखा जा सकता है, जो �हसा-हीन संवाद, समता-मूलक िवकास एव ंसव�पकारी 
शासन-नीित को पोिषत करता है। िशक्षा-नीित म�, आचाराङ्ग-�ज्ञा पा��म� को 
मूल-मानवीय मूल्य� क� पुनस्थार्पना म� सहायक िस� �कया जा सकता है -िवशेषतः 
Character Education, Environmental Ethics एव ं Conflict-Resolution 
Modules म�। 

�ि�गत साधना क ेस्तर पर, पंचाचार क� �िमक साधनाएँ-स्वाध्याय, सम्यक ्
दृि�, सिमितया-ँगुि�या,ँ बा�-आभ्यंतर तप तथा पु�षाथर्-आधुिनक मानव को 
‘आत्म-�बंधक’ (Self-Manager) बनाती ह�। ये साधनाएँ मनोिवज्ञान म� Emotion 
Regulation, Behavioural Activation तथा Habit-Formation के 
सत-्आधारीय उपकरण� क� भाँित कायर् करती ह�। 

भिवष्य-अनुसंधान क� दृि� से �न्थ म� अनेक संभावनाए ँ िव�मान ह�- अधर्-
मागधी मूल पाठ का कंप्यूटरीकृत समांतर आलोचनात्मक संस्करण, पंचाचार क े
न्यूरो-साइकोलॉिजकल �भाव� पर �योगात्मक अध्ययन, तथा आचाराङ्ग-वाक्य� 
का अंतर-धा�मक नैितक िवमशर् म� तुलनात्मक �योग। इन �दशा� म� कायर् 
आधुिनक अकादिमक जगत् को जैन साधना-परम्परा से समृ� करने क ेसाथ-साथ 
वैि�क नैितक िवमशर् को भी नई ऊँचाइय� पर प�ँचा सकता है। 

अत: यह शोध-प� �ितपा�दत करता है �क आचाराङ्ग सू� केवल ऐितहािसक 
मुिन-िवधान ही नह�, बिल्क सावर्भौिमक, कालातीत एव ं �ावहा�रक ‘आत्म-
िवकास-मानिच�’ ह-ैिजसक� िशक्षा को अपनाकर गृहस्थ, समाज एव ंराज्य-तीन� 
स्तर�  पर स्थायी, समावेशी और अ�हसक उत्थान संभव है। 
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आचाराङ्ग सू� न े दो सह�ािब्दय� से जैन साधना को �दशा दी है। इसक े
अध्याय-वार पाठ आजभी आचार-शुि�, मानिसक संतुलन एव ंक�णा-�वहार का 
�ेरक �ोत ह�। टीका-परम्परा क� िनरन्तरता इस जीवंत परम्परा का �माण है। 
आत्म-िन�ह एव ं अ�हसा के िस�ान्त आधुिनक मानवता को भी नैितक सन्तुलन 
और सावर्भौिमक सहअिस्तत्व का पाथेय �दान करते ह�। 
 

 
 शोध छा�  

जैन िव�भारती संस्थान (JVBI),  
लाडनूँ 

ई-मेल : ujjawal.daga@gmail.com 

 समाज, धमर् एवं दशर्न 



  

�ो. श्याम �कशोर सेठ सम्मान समारोह 
एक �रपोटर् 

 जगत तारन गल्सर् िड�ी कॉलेज इलाहाबाद के दशर्न िवभाग �ारा  
‘िव� दशर्न �दवस’ �द. नवंबर 21, 2024 (यूनेस्को �ारा िनधार्�रत) के अवसर पर व�र� 
दशर्नशा�ी �ो. श्याम �कशोर सेठ (सेवा िनवृ�, दशर्न-िवभाग, इलाहाबाद िव�िव�ालय) के 
सम्मानाथर् एक समारोह का आयोजन �कया जो महािव�ालय के स्वणर् जयंती वषर् के उत्सव का एक 
महत्वपूणर् अंग था। इस अवसर पर महािव�ालय क� �ाचायार् �ो. आिशमा घोष ने पुष्पगुच्छ, 
अंगव� एवं स्मृित िचह्न से �ो. सेठ को सम्मािनत �कया और महािव�ालय �ांगण म� उनका 
स्वागत �कया। �ो. नीिलमा िम� ने दशर्न के ददैीप्यमान सूयर् �ो. सेठ के दशर्न-जगत म� योगदान व 
उनके सहज, सरल, मृदलु �ि�त्व से सभी का प�रचय कराया ।  

इस ‘सम्मान समारोह’ म� इलाहाबाद म� उपिस्थत �ो. सेठ के अनेकानेक िशष्य� को आंमि�त 
�कया गया था। �ो. मान�� कुमार �सह, �ो. गौरी च�ोपाध्याय,  �ो. ऋिष कान्त पांडेय, डॉ. आशा 
लाल, �ो. अनीता गोपेश, डॉ. िशवभानु �सह, �ो. संजय शुक्ल, डॉ. अल्पना अ�वाल, डॉ. रमा 
रानी, �ो. मंजरी शुक्ला, �ो. तनूजा ितवारी, डॉ. अंजना पाठक, डॉ. उ�म �सह, डॉ. शैल�� �सह, 
डॉ. नीरज पांडेय, �ी रमेश �ीवास्तव इत्या�द उनके िशष्य-िशष्याएं जो दशर्न के �ाध्यापक रह ेह�, 
या अभी भी सेवारत ह� व अन्य ि�यजन� ने पुष्पगुच्छ व माला� �ारा अपन ेअ�ितम ऋिषतुल्य 
गु� के �ित कृतज्ञता �कट क� और भावुक संस्मरण सुनाए। महािव�ालय के दशर्न िवभाग के �व�ा 
डॉ. अनुराग पाण्डेय न े �ो. सेठ से िमलने को अपन े जीवन का अभूतपूवर् अवसर बताया। 
महािव�ालय के अनेक �व�ागण इस समारोह म� सिम्मिलत �ए। �ो. सेठ स ेिमलकर उन्ह�ने एक 
स�े संत दाशर्िनक से िमलने का अनुभव पाया ।  

इस अवसर पर �ो. सेठ ने अपन ेउ�ोधन म� आज के समय म� दशर्न क� उपादयेता को रेखां�कत 
�कया और उसे िवज्ञान से कमतर मानन ेक� �वृि� को ग़लत बताया। उन्ह�ने बताया �क िबना दशर्न 
के जीवन पथ�िमत हो जाता ह ैफलत: �ि� यु�, टकराव, असुरक्षा, एकाक�पन और जीवन के 
स�े ल�य क� कमी से �स्त हो जाता ह।ै दशर्न ही �ि� को उसके वास्तिवक सारभूत स्व�प और 
स�े मागर् क� समझ दतेा ह।ै उनके अनुसार, ‘�ेम का दशर्न’ जीवन को अथर् �दान करता है, उसे 
सभी �कार के भय� से मु� करता है और िनजी स्वतं�ता व सामािजक संबंध, दोन� म� सामंजस्य 
बनाकर आंत�रक शांित �दान करता है ।  

अंत म�, महािव�ालय के दशर्न िवभाग क� व�र� �व�ा, �ो. दीपिशखा बनज� ने �ो. सेठ तथा 
सभी आमंि�त अितिथय� के �ित औपचा�रक धन्यवाद ज्ञापन �कया। इसी के साथ, �ो. सेठ जैस े
दशर्न के �े� �ाध्यापक व ज्ञाता का सम्मान समारोह संप� �आ। ‘िव� दशर्न �दवस’ पर इसस े
�भावशाली आयोजन संभव नह� हो सकता था। 
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