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Fme hegmlekeâ ceW ueeskeâveerefle Deewj Gmekesâ Devegmeej ueeskeâleb$e keâer JÙeJemLee kesâ efueS
meecee«eer Skeâef$ele keâer ieF& nw~ ÙeneB kesâ efueS YeejleerÙe ueeskeâleb$e kesâ veece mes Meemeve
ØeCeeueer Devegketâue nesieer~ Øepeeleb$e keânves hej jepee Deewj heÇpee keâer OJeefve Deeves ueieleer
nw, Dele: ueeskeâleb$e ner GheÙegòeâ Meyo nw~ YeejleerÙe ueeskeâleb$e keâes ÙeneB keâer mebmke=âefle,
hejcheje leLee cetuÙeeW keâes megjef#ele jKeles ngS, Jele&ceeve JewefMJekeâ efmLeefle SJeb Je=nlmeceepe
keâer meomÙelee kesâ efueS ÙeesiÙe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fme Âef° mes mecevJeÙe keâe ØeÙeeme
efkeâÙee ieÙee nw~ vÙeeÙe SJeb melÙe mes Deefpe&le Meefòeâ nesves hej nce Deheveer yeeleeW mes efJeMJe
keâes ØeYeeefJele keâjkesâ peieodieg® yeve mekeâles nQ~ Deheves ÙeneB ueeskeâleb$e yengle henues mes jne
nw~ Fmekesâ GoenjCe veerÛes efoS ieS nQ:-

Yeejle keâer meebmke=âeflekeâ hejcheje Deewj jepeOece& keâe DeeoMe& mLeeefhele keâjves kesâ efueS
jIegJebMeerÙe jece Deewj heg®JebMeerÙe Yejle, oes jepeeDeeW keâe veece Decej nw~ Gme meceÙe jepee
ner ueeskeâ-mesJekeâ neslee Lee~ ueeskeâ keâes mebleg° keâjves kesâ efueS jece meyekegâÚ lÙeeieves keâes
lewÙeej Les~ efhelee keâes mevleg° keâjves kesâ efueS jepÙe ÚesÌ[ efoÙee~ Skeâ jepeveerefle keâe
DeeojMe& nw Deewj otmeje ueeskeâveerefle keâe~ jece keâes yeveJeeme osles meceÙe ueesieeW ves oMejLe
keâes DeheMeyo (efOekedâlJeeb oMejLeced) keân [euee~ jepee keâes Ùen megvevee heÌ[e~ Gme meceÙe
ueeskeâ Meefòeâ ner jepe Meefòeâ mes DeefOekeâ Øeyeue Leer~ Fmeer lejn og<Ùevle heg$e Yejle ves Deheves
heg$eeW keâes jepekeâeÙe& kesâ efueS DeÙeesiÙe mecePe keâj DevÙe ÙeesiÙe JÙeefkeäle keâes jepÙe keâe
oeefÙelJe meeQhe efoÙee~ Ùen keâeÙe& Yeer ueeskeâveerefle keâer mLeehevee kesâ efueS efkeâÙee ieÙee~ Fmeer
DeÆgle efveCe&Ùe kesâ keâejCe Ùen osMe YeejleJe<e& kesâ veece mes efJeKÙeele nw~

meebmke=âeflekeâ hegve®lLeeve Éeje DeeoMe& ueeskeâleb$e keâer mLeehevee kesâ ceb$e leLee je°^
efvecee&Ce keâer meece«eer keâe yeerpeejesheCe Fme hegmlekeâ ceW nw~ Fmemes JÙeefòeâ Deewj meceepe oesvees
keâe keâuÙeeCe Yeer mebYeJe nw~
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~~ßeer ieCesMeeÙe veceŠ~~


Yetefcekeâe

meceepe keâe meyemes cenlkehetCe& Debie Meemeve nw~ jepeveerefle kesâ Éeje Meemeve keâer
kÙekemLee nesleer nw~ Meemeve mes meceepe Skeb meceepe mes Meemeve kÙekeefmLele yeves jnles nQ~
meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ efke<eÙe ceW efÛebleve keâjles meceÙe jepeveweflekeâ he#e keâe efÛebleve
mkeYeeefkekeâ nw~meeceeefpekeâ kÙekemLee hej efÛebleve keâjves kesâ meeLe jepeveerleer kesâ efke<eÙe ceW Yeer
GuuesKe keâjves keâe GösMÙe Ùen nw efkeâ ÙeLee mebYeke meeceeefpekeâ keâeÙe&keâueeheeW kesâ efke<eÙe ceW
GheeÙe meesÛes peeÙeB, efkeâvleg Gve GheeÙeeW keâes keâeÙee&efvkele keâjves ceW jepeveweflekeâ yeeOee Ùee
ogye&uelee nesves hej Gvekeâe Yeer efvejekeâjCe efkeâÙee peeÙe~ Megæ ™he mes jepeveweflekeâ keâeÙe&›eâce
Ûeueeves keeues me#ece kÙeefòeâ Fmekesâ jepeveweflekeâ DebMe keâe Yeer Deeoj keâjWies~

meòee™Ì{ oue keâes efveÙebef$ele keâjves, Meemeve keâes peveekeâeb#ee kesâ Deveg™he jKeves
leLee Meemeve kesâ Éeje nes jns DeefOekeâejeW kesâ og®heÙeesie hej DebkegâMe ueieeves kesâ efueS
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee& ke efÛeblekeâ henues meceLe& nesles Les~ yengle henues lees lehemkeer yeÇeÿeCeeW
kesâ YeÙe mes jepee Deheves jepeOece& keâe GefÛele efvekee&n keâjlee Lee~ yeeo ceW melÙee«en Deeefo
efkeefOeÙeeW mes Meemeve keâes ØeYeeefkele efkeâÙee peeves ueiee~ Fme meceÙe meòeeceo keâes otj keâjves
kesâ efueS hegjeves lejerkesâ veneR keâejiej nQ~ meòee heeves hej DebOes Deewj yenjs neskeâj Meemeve
Ûeueeves keâer ØeLee Ûeue heÌ[er nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Meemeve keâes mebkesoveMeerue Deewj Deheves
mener ceeie& hej jKeves kesâ efueS efkejesOeer jepeveweflekeâ oue ner me#ece nw~ efkejesOeer oueeW ceW
veweflekeâlee keâe DeYeeke Deewj YeÇ<šeÛeej nesves kesâ keâejCe kes pevelee kesâ efkeÕeeme hee$e veneR nes
heeles nw~ kes Deheves keâes Ùee Deheves oue keâes osMe mes DeefOekeâ cenlke osles nQ~ Pet"s keeos
leLee heeKeb[ kesâ Éeje ØeYeeefkele keâjkesâ meòee ceW Deeveshej meYeer oue DeefkeÕemeveerÙe efmeæ
nes Ûegkesâ nQ~
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meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW keâe Meemeve hej keâesF& ØeYeeke veneR jn ieÙee nw kes Meemeve

kesâ Devegkeâtue jnkeâj Oevepe&ve kesâ œeesle nQ Ùee efve<ØeYeekeer nes ieÙeer nw~ GvnW jepeveerefle mes
cegòeâ efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~

ØeÛÚVe hejleb$elee mes yeÛevee DeekeMÙekeâ nw~ Deepe DeLe& Deewj keâece cetuekeâ
Øeke=efòeÙeeW mes Dee›eâeble YeejleerÙe peveceeveme hegve: iegueece nes keâj Deheveer Deefmcelee keâes Yetue
jne nw~ Oece& kesâ DeYeeke ceW DeLe& Deewj keâece heleve kesâ keâejCe nQ~ Demeblees<e keâes meceehle
keâjves kesâ efueS pees ›eâebefle nesieer ken Oeeefce&keâ Skeb meebmke=âeflekeâ he#e keâe mebyeue nesieer Ùee
Skeâoce leeveeMeener ceW peeSieer~ leeveeMeener mes yeÛeves kesâ efueS Oece& Deewj mebmke=âefle keâes
mcejCe keâjves nsleg GheeÙe Ùeneb Øemlegle nQ~

Ssmeer efmLeefle ceW Skeâ Ssmee meeceeefpekeâ mebie"ve DeekeMÙekeâ nw, pees meòee keâe
ueesueghe ve nes, YeÇ<šeÛeej cegòeâ nes, veweflekeâlee, ÙeesiÙelee Skeb vÙeeÙe keâes ner Dehevee mebyeue
ceevelee nes~ Ssmee meceepe meòee™Ì{ oue kesâ DeÛÚs keâeÙeeX keâe meceLe&ve leLee yegjs keâeÙeeX
keâe efkejesOe keâjles ngÙes, Gmes efveÙebef$ele keâjves keâe keâece keâjsiee~ Ùeefo pevelee Fme ceW efkeÕeeme
jKeves ueiesieer lees meYeer oueeW keâer DeÛÚer yeeleW ueskeâj cetue ceW veweflekeâlee,ÙeesiÙelee Skeb vÙeeÙe
keâes mLeeefhele keâjkesâ Meemeve meòee Yeer Ûeueeves keâer kÙekemLee osiee~ kele&ceeve ceW Meemeve keâes
efveÙebef$ele keâjves leLee Yeefke<Ùe ceW megjepÙe keâer mLeehevee kesâ GösMÙe mes veweflekeâ, jepeveweflekeâ/
meeceeefpekeâ mebie"ve keâer mLeehevee DeekeMÙekeâ nw~

Fme GösMÙe keâer hetefle& kesâ efueS GheÙeesieer meeefnlÙe keâer DeekeMÙekeâlee meke&ØeLece nw~
cetueYetle efmeæeble / megPeeke keâer metÛeer keâeÙe&Ùeespevee leLee Fvekesâ meceLe&ve efkeÛeejeW Skeb uesKeeW
keâes ÙeneB ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw~

jeceeßeÙe eflekeejer
hetJe& GheheefjJenve DeeÙegòeâ

Gòej ØeosMe
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
keâeÙe&Ùeespevee

veweflekeâ, meeceeefpekeâ/jepeveweflekeâ mebie"ve oes mlejeW hej keâeÙe& keâjsiee-
ØeLece kÙeefòeâ,heefjkeej Deewj ieebke (cegnuuee) keâes FkeâeF& ceevekeâj mebmkeâej Skeb veweflekeâ efMe#ee

keâe ØeÛeej keâjvee~ Fmekesâ efueS keâeÙe&keâòee& meomÙe mkeÙeb peekeâj Deheves mebie"ve mes
ØekeâeefMele meeefnlÙe kesâ DeeOeej hej yeeuekeâeW leLee DeefYeYeekekeâeW keâes ØesjCee osiee~
neF&mkeâtue mlej lekeâ kesâ efkeÅeeueÙeeW ceW Yeer peekeâj Ùen efMe#eeSb oer peeSbieer~

efÉleerÙe meke&meeOeejCe peveeW keâes mebie"ve kesâ efke<eÙe ceW Dekeiele keâjevee Gmekesâ meeefnlÙe keâes
GheueyOe keâjevee~ efkeâmeer jepeveweflekeâ oue ceW ve jnkeâj Megæ ueeskeâveerefle kesâ heeueve
Skeb ØeÛeej keâjves keâer ØesjCee osvee Deeefo keâeÙeeX kesâ efueS kegâÚ meceÙe osves keeues
meomÙeeW keâes yeveevee ØeLece DeekeMÙekeâlee nw~ Ùen efÉleerÙe mlej keâe keâeÙe& ke=nod
mlej hej keâjves hej osMe-meskee nesieer~ ueeskeâveerefle keâes mekee&sheefj meòee yeveeves kesâ efueS
F&ceeveoej kÙeefòeâÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~ jepeveerefle keâes jepeOece& ceevekeâj Gmekeâe
ØeÙeesie efkeâÙee peeÙe~ Fmekesâ efueS yeeOÙe efkeâÙee peeÙe~ Ssmee ueeskeâveerefle kesâ Øeyeue
nesves hej mebYeke nw~

Deepe keâer jepeveerefle Ùee keâtšveerefle efkeosMeeW ceW ØeÙeesie keâer pee mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ Ssmee
ner henues mes neslee Dee jne nw~ Oece&veerefle mes meercee Deewj mkeeefYeceeve keâer megj#ee ve nesves
hej nj mebYeke veerefle DeheveeF& pee mekeâleer nw~ Ùegæ Deewj Yeso keâer veerefle Fmekesâ efueS nw~

Deheves osMe ceW ueeskeâveerefle Deewj jepeOece& keâe ner Meemeve jnsiee~ ueeskeâ keâer Deekeâeb#ee
keâes hetCe& keâjves hej Meemeve,mebefkeOeeve,keâevetve meye kegâÚ yeouee pee mekeâlee nw~ Fme
GösMÙe mes keâeÙe& efkeâÙee peeÙesiee~

efkemle=le mlej hej ueesieeW keâes mkeOece& heeueve, F&ceeveoejer, veweflekeâlee, melÙe, osMe-
meskee Deeefo DeeoMe& veeieefjkeâ kesâ iegCeeW kesâ mkeerkeâej keâjves keâe ueeYe mecePeeÙee peeÙesiee~

ueeskeâ Skeb hejueeskeâ oesveeW keâe cenlke mecePeves hej ner mkeeYeeefkekeâ ™he mes meoeÛeej
keâe heeueve mebYeke nw~ Ssmee keâjves keâe ØeÙeeme nesiee~
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mebie"ve kesâ cegKÙeeueÙe hej keâeÙe&keâlee&DeeW Deewj Øeyegæ kÙeefòeâÙeeW leLee efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes

Deheveer yeeleW mecePeeves kesâ efueS keâeÙe&Meeuee ÛeueeÙeer peeÙesieer~ meceÙe-meceÙe hej Ùen keâeÙe&
neslee jnsiee~ Skeâ efove ØeLece mlej keâe ØeefMe#eCe leLee otmejs efove efÉleerÙe mlej keâe
keâeÙe&›eâce nesiee~ Fme lejn oes efoveeW keâer keâeÙe&Meeuee keâer Ùeespevee ÛeueeÙeer peeÙesieer~
keâeÙe&Meeuee ceW yeeueesheÙeesieer veweflekeâ efMe#ee leLee mebie"ve mes mebyebefOele Fme «ebLe keâe Yeer
ØeÛeej efkeâÙee peeSiee Skeb DevÙe DeekeMÙekeâ efMe#eeSB Yeer oer peeSbieer~

ØelÙeskeâ efpeues ceW GheÙegòeâ mLeeveeW hej ØeefMe#eCe kesâbõ keâer mLeehevee keâjkesâ cegKÙeeueÙe
keâer lejn keâe keâeÙe&›eâce Ûeueekeâj keâeÙe&Ùeespevee keâes efkemle=le #es$e ceW ÛeueeÙee peeÙesiee~

 meef›eâÙe leLee meceLe&keâ meomÙeeW keâes peesÌ[veemebie"ve keâer keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle
keâe ie"ve keâjkesâ Gmekesâ heoeefOekeâeefjÙeeW Éeje Ùen keâeÙe& efkeâÙee peeÙesiee~ Oeve keâer kÙekemLee
kesâ efueÙes keâeÙe&keâlee&DeeW Deewj meceLe&keâeW Éeje Øeehle heefke$e Oeve mes ner keâece ÛeueeÙee peeSiee~
keâeÙe&keâeefjCeer ceW mebÛeeuekeâ, GhemeÃeeuekeâ, meefÛeke leLee meomÙe mlej kesâ ueesie neWies~
Fmekeâer efveÙeceekeueer leLee ie"ve keâe keâeÙe& efkeâÙee peeSiee~ ÙeLeemeceÙe vekeerve keâeÙe&keâeefjCeer
keâer mLeehevee nesleer jnsieer~

 meef›eâÙe leLee meceLe&keâ meomÙeeW keâes peesÌ[vee
 meeefnlÙe- uesKeve leLee ØeÛeej keâjvee
 keâeÙe&›eâce keâe mebÛeeueve, ØeÛeej kesâbõ-Ghekesâbõ keâer kÙekemLee keâjvee
 mebie"ve kesâ efveCe&ÙeeW mes ØeYeekeMeeueer kÙeefòeâÙeeW Skeb Meemeve keâes Dekeiele

keâjevee~
GheÙe&gòeâ heebÛe mlejeW hej keâeÙe&keener, ieeBke mes DeejbYe keâjkesâ osMe leLee mecemle ceeveke

meceepe kesâ keâuÙeeCe nsleg keâjvee keâeÙe&Ùeespevee nw~
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
ØeeLeefcekeâ efmeæevle leLee GösMÙe

1. heo Skeb Øeefle…e Øeehle keâjves kesâ efueS ÙeesiÙelee keâes ner DeeOeej ceevee peeÙe~ Gme
keâeÙe& Ùee efke<eÙe kesâ efueS ÙeesiÙelee keâe efve<he#e efveOee&jCe efkeâÙee peeÙe~ efpememes
heejoefMe&lee yeveer jns~

2. Deej#eCe efkeâmeer heo Ùee Øeefle…e kesâ efueS veneR nesiee~ ØeMeemeefvekeâ, Mew#eefCekeâ,
iegCeelcekeâ Deeefo meYeer Âef<šÙeeW mes Deej#eCe mes neefve ngÙeer nw~ Fmemes YeÇ<šeÛeej
neslee nw leLee keâeÙe&kegâMeue ueesieeW ceW kegâb"e Skeb efMeefLeuelee GlheVe nesleer nw~

3. hetke& hewje kesâ ØeeefkeOeeve kesâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW Deej#eCe keâer kÙekemLee kesâkeue «eghe
[er ( ÛelegLe& ßesCeer) keâer veewkeâjer ceW Skeâ heefjkeej ceW Skeâ yeej keâer pee mekeâleer nw~

4. peeefle, mecØeoeÙe Ùee efuebie kesâ Yeso mes keâesF& ÙeesiÙe kÙeefòeâ ueeYe Ùee neefve veneR
heeÙesiee~ Fmemes peeeflekeeo keâe efkeke=âle ™he veneR nesiee leLee meceeefpekeâ mecejmelee
yevesieer~ peeleer mes keâesF& oefuele Ùee efheÚÌ[e veneR keâne peeÙesiee~

5. osMe keâer megj#ee Skeb Øeefle…e kesâ efueS keâevetve kesâ Éeje Skeb heÙee&hle yepeš Øeoeve
keâjkesâ efkeMes<e ØeÙeeme nesiee~ kee¢e Skeb Deebleefjkeâ oesveeW lejn keâer megj#ee kesâ efueS
Oeve keâer kÙekemLee ØeeLeefcekeâlee kesâ DeeOeej hej nesieer~

6. meeceeefpekeâ mecejmelee keâevetve kesâ mece#e meceYeeke, meceeve DeeÛeejmebefnlee pewmes
meceleecetuekeâ keâeÙeeX keâes ØeeLeefcekeâlee mes efkeâÙee peeÙesiee~

7. Oeeefce&keâ Ùee peeleerÙe DeeOeej hej efkekeeo keâjves keeueeW hej Meemeve keâer efkeMes<e Âef<š
nesieer~

8. mkeleb$elee kÙeefòeâ keâe DeefOekeâej nesiee efkeâvleg meeceeefpekeâ efkeIešve keâjves keeueeW Ùee
mebmke=âle meceepe keâes efkeke=âle keâjkesâ Deeefokeemeer efmLeefle ueewševes keeueeW keâer mkeleb$elee hej
efveÙeb$eCe nesiee~

9. veejer keâes YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ Devegmeej yeÌ{eves Skeb megjef#ele jKeves keâe ØeÙeeme
nesiee~ ÙeesiÙeleevegmeej Gmes meYeer Dekemej efoS peeSbies efkeâvleg ØeoMe&ve Skeb efkeosMeer
DevegkeâjCe keâes jeskeâe peeÙesiee~
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10. heefjkeej Skeb heeefjkeeefjkeâ kÙekemeeÙe keâes megÂÌ{ keâjves keâer kÙekemLee keâer peeÙe~
11.Úesšs mlej kesâ kÙekemeeÙe kesâ efueS efkeMes<e megefkeOee Skeb Útš oer peeÙesieer efpememes

vekeÙegkekeâ Keeueer neLe ve jnW~
12. efMe#ee keâe DeefOekeâej mee#ej yeveeves lekeâ ner jnsiee~ Deeies ÙeesiÙelee Skeb DeefYe®efÛe

kesâ Devegmeej ner efMe#ee keâer kÙekemLee nesieer~ FmeceW kÙeÙe efkeâÙee peeÙesiee efkeâvleg
meogheÙeesie keâer kÙekemLee keâer peeÙesieer~

13. efMe#ee ceW iegCeelcekeâlee hej yeue nesiee~ efkeÅeeueÙeeW keâer mebKÙee yeÌ{ekeâj Mew#eefCekeâ
Øeieefle efoKeeves mes keâesF& ueeYe veneR nw~ Fmemes efMe#ee keâe mlej efiejekeâj Yeejer #eefle
nes jner nw~

14. efkeÅeeLeer& keâes jepeveerefle keâer efMe#ee oer peeÙesieer leLee meceepe Skeb ceeveke Oece& keâes Yeer
mecePeves kesâ efueS ØesjCee oer peeÙesieer~ jepeveweflekeâ oueeW leLee lelmebyebOeer keâeÙeeX mes
efkeÅeeLeer& efkejle jnsiee~ Gmekeâe keâeÙe& kesâkeue heÌ{vee Skeb ÙeesiÙelee ceW ke=efæ keâjvee
nesiee~

15. efMe#ee ceW ceelee-efhelee kesâ oeefÙelke keâes DeefOekeâ efkeâÙee peeÙesiee efpememes DeÛÚs veeieefjkeâ
yeveves keâer veeRke heÌ[ mekesâ~

16.Debleje&<š^erÙe mecyevOe kÙeeheej GÅeesie OevOee,ÙeeleeÙeele kesâ meeOeve efkekeâeme mebyebOeer
keâeÙeeX kesâ efueS meeceevÙeleÙee DeheveeÙeer pee jner veerefleÙeeW ceW DeefOekeâ oKeue osves keâer
DeekeMÙekeâlee veneR nw, ØeoMe&ve kesâ efueS keâesF& veÙeer Ùeespevee veneR yevesieer~

17. melÙe, vÙeeÙe, F&ceeveoejer,efkeÕemeveerÙelee pewmes iegCe pees jepeOece& keâer veeRke nw, Gvekeâe
hees<eCe Skeb mebj#eCe efkeâÙee peeÙesiee~ heo,Øeefle…e nsleg Ùener ceeveob[ nw~

18. meceepe ceW iejerye, Deceerj Skeb ceOÙece keâesefšÙeeW kesâ ueesieeW keâer mecemÙeeSb Deueie
Deueie nesleer nQ~ DeeefLe&keâ veerefle ceW MeemekeâerÙe meneÙelee kesâ efueS hee$elee keâe DeeOeej
kesâkeue iejeryeer nesieer~

19. iejerye keâes Deheves hewjeW hej KeÌ[s nesves kesâ efueS meneÙelee oer peeÙesieer~ mLeeÙeer DeeefLe&keâ
meneÙelee kesâkeue DemeneÙe Deheeefnpe keâesefš kesâ efueÙes nesiee~

20. ceOÙece keie& keâer heerÌ[e keâes Yeer mecePee peeÙesiee~ cenbieeF& keâer ceej keâe efMekeâej meyemes
DeefOekeâ ceOÙece keie& ner neslee nw~ DeleŠ cenbieeF& hej efveÙeb$eCe jKee peeÙesiee~

21. efkekeâeme keâer ieefle kesâ meeLe cenbieeF& yeÌ{evee heÌ[lee nw~ efkekeâeme keâer ieefle Gleveer ner
jnsieer efpeleveer keâer cenbieeF& hej efveÙeb$eCe jKeles ngÙes mebYeke nesieer~ Yeefke<Ùe kesâ efueS
kele&ceeve keâes yeyee&o veneR efkeâÙee peeÙesiee~ oesveeW keâe meblegueve DeekeMÙekeâ nw~
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22. jepekeâerÙe mecceeveeW keâer ieefjcee Skeb Gvekeâer henÛeeve megjef#ele keâjves kesâ efueS efkeMes<e
OÙeeve efoÙee peeÙesiee~ hee$elee kesâ DeeOeej hej ner mecceeve efoÙee peeÙe~ cejves kesâ yengle
efove yeeo mecceeve osves keâer hejcheje mes efkekeeo GòheVe nesles nQ~ DeleŠ Ùen meye yebo
nesiee~

23. meeceeefpekeâ efke<eÙeeW keâe mlejerkeâjCe Gvekesâ cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee peeÙesiee~
keâuee,ceveesjbpeve,DevegmevOeeve,uesKeve meceepe meskee, efke%eeve, osMemeskee, Meeefvle
kÙekemLee pewmes efke<eÙeeW keâes cenlke kesâ Devegmeej mlej efveOee&efjle keâjkesâ Gvekesâ efueS
Deueie-Deueie Øekeâej kesâ jepekeâerÙe mecceeve efoÙee peeÙesiee~

24. vÙeeÙe keâer kÙekemLee leLee efMe#ee oes efke<eÙe yengle F&ceeveoejer Skeb meÛÛeefj$elee keâer
Dehes#ee jKeles nQ~ Fve efke<eÙeeW hej iegCeelcekeâlee yeÌ{eves kesâ efueS nj mebYeke ØeÙeeme
nesiee~

25. mebmeo Skeb vÙeeÙeheeefuekeâe kesâ keâeÙeeX ceW Skeâ otmejs keâe nmle#eshe ve nes Ùen keâevetve
kesâ Éeje jeskeâe peeÙesiee~ keâevetve yeveeves keâe DeefOekeâej mebmeo kesâ heeme jns~
vÙeeÙeheeefuekeâe megPeeke os mekeâleer nw, efkeâbleg keâevetve Deewj veerefleefveOee&jCe veneR keâjsieer~

26. mebefkeOeeve ceW DeekeMÙekeâ heefjkele&ve keâjkesâ Deheveer veerefleÙeeW keâes mLeeefhele efkeâÙee
peeÙesiee~

27. mebefkeOeeve mekee&sheefj nesves hej Yeer mebMeesOeve mes Gmekeâer efkeefMe<šlee meceÙeevegkeâtue nesleer
nw~ DeefueefKele mebefkeOeeve nesvee Øepeeleb$e keâer hejekeâe…e nw~ hejchejekeeW Deewj veweflekeâ
cetuÙeeW kesâ DeeOeej hej Meemeve mes Fmekeâe ØeÙeeme efkeâÙee peeÙesiee~

28. Oece& kesâ veece hej heeKeb[ Éeje meceepe keâer kebÛevee Deewj ßeæe keâe oesnve keâjves keeueeW
kesâ efke®æ ØeYeekeer keâeÙe&keener keâer peeÙesieer~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mece=æ Deewj GÅeesieeW
ceW efuehle Oece& ieg®DeeW kesâ efke®æ keâeÙe&keener efkeMes<e ™he mes keâer peeÙesieer efpememes
Oeeefce&keâ Gvceeo ve nes~

29. Oeveer Oeeefce&keâ mebmLeeDeeW mes DeefOekeâ mes DeefOekeâ mes keâj kemetue keâj Gmes ceeveke
keâuÙeeCe ceW ueieeÙee peeÙesiee pees efkeâ keemleefkekeâ Oece& keâe ue#eCe nw~

30. mebie"ve ceW DeeefLe&keâ MegefÛelee hej efkeMes<e OÙeeve efoÙee peeÙesiee~ Oeve meb«en keâjkesâ
veneR jkeäKee peeÙesiee~ DeekeMÙekeâleevegmeej Ûevoe Ùee meneÙelee ceebieer peeÙesieer leLee
efkeMes<e ®he mes meceLe&keâeW kesâ menÙeesie mes keâeÙe& nesiee~ meceLe&keâ, meomÙe, meef›eâÙe
keâeÙe&keâòee& leerve ßesCeer kesâ ueesieeW mes Oeve keâer kÙekemLee nesieer~
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31. Oeve, heo-Øeefle…e leLee efkeâmeer Ssmeer yeele keâer GheueefyOe efpemekesâ efueS ÙeesiÙelee ve

nes, Fve meye keâer mecYeekevee ve nesves hej mebie"ve ceW Øeot<eCe veneR jnsiee~
32. ke=æeW keâer megj#ee leLee Gvekesâ DevegYeke keâe ueeYe uesves kesâ efueS mebÙegòeâ heefjkeej nsleg

efkeMes<e meneÙelee oer peeÙesieer~
33. mebÙegòeâ heefjkeej leLee cetue YeejleerÙe mebmke=âefle keâer ceevÙeleeDeeW kesâ heueeve kesâ efueS

FmeceW yeeOekeâ keâevetve Skeb efveÙeceeW ceW heefjkele&ve efkeâÙee peeÙesiee~ marriage act
(cewjspe Skeäš), succession act ( mekeämesmeve Skeäš) pewmes keâevetveeW hej efkeÛeej
nesiee~ Ssmes keâevetveeW keâer metÛeer yeveekeâj Gmehej keâeÙe&keener keâer peeÙesieer~

34. meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW keâer mkemLe hejcheje jKeles ngS GvnW jepeveweflekeâ nmle#eshe mes
cegòeâ efkeâÙee peeÙesiee~Meemeve keâes pevelee keâer Deekeâeb#eeDees mes Dekeiele keâjeves keâe keâeÙe&
kes ner keâjleer nw~

35. jepeveerleer keâe heefjmeerceve keâefÙee peeÙesiee efpememes heefjkeej ieebke cegnuuee Deewj #es$e kesâ
ef›eâÙee keâueeheeW ceW jepeveweflekeâ efkekeeo Deewj keâšglee ve nes mekesâ~ ieebkeeW ceW efkekeeo
jeskesâves kesâ efueS hebÛeeÙele jepe ceW efpeuee Deewj yuee@keâ mlej ner jns~

36. jepeveweflekeâ efÛebleve Deewj ef›eâÙee keâueehe kesâ efueS kegâÚ efkeMes<e ÙeesiÙelee nesveer ÛeeefnS~
jepeveerefle keâes efve”uueeW keâe Ûeejeieen ve yeveeÙee peeÙe~ jepeveerefle jespeer jesšer keâe
meeOeve ve nes yeefukeâ ueeskeâ meskee kesâ efueS lÙeeie Deewj yeefueoeve GmeceW ueef#ele nes~
Fve yeeleeW kesâ efueS jepeveweflekeâ ØeefMe#eCe Deewj ÙeesiÙelee keâer kÙekemLee keâer peeÙesieer~
meeoe peerkeve, meoeÛeej Deewj melÙeheeueve Fmekesâ DeefvekeeÙe& lelke nQ~

37. pevelee keâes Deheves iegCeeW mes ØeYeeefkele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peeÙesiee~ Pet”s keeos
Deewj Úue mes leLee ØeÛeej ceeOÙeceeW mes ØeueesYeve efceuelee nw efkeâbleg meblees<e lees melÙe
kesâ ef›eâÙeevkeÙeve mes neslee nw~ Ssmeer efkeÕemeveerÙelee hewoe keâer peeÙesieer~

38. yengle meer meeceeefpekeâ mebmLeeSb nceejs Éeje efveOee&efjle keâeÙe&›eâceeW kesâ Deveg™he henues
mes Ûeue jner nQ~ Meemeve keâer DeveosKeer mes Gvekeâe ØeYeeke veneR heÌ[ jne nw~ Fve
mebmLeeDeeW mes menÙeesie uesvee leLee GvnW jepeveweflekeâ mebj#eCe Øeoeve efkeâÙee peeÙesiee~

39. kÙeefòeâ keâer Øeefle…e leLee ueeskeâcele kesâ Deeoj kesâ meeLe Meebefle-kÙekemLee Skeb efkeÕeeme
jepÙe keâe ØecegKe GösMÙe nw~ ueeskeâ mes yeÌ[er Meefòeâ keâesF& ve yeve peeÙe, Fmekeâer
kÙekemLee ØeeLeefcekeâlee mes keâer peeÙeieer~ veslee Ùee iegb[ejepe ve nesves heeÙes~

40.šerkeer, ceesyeeFue kesâ ØeÙeesie ceveesjbpeve kesâ Ûewveue Deeefo efpevemes yeÛÛeeW Deewj meceepe
ceW kÙeefYeÛeej Deewj DehejeOe keâe mevosMe peelee nw, Gve hej keâ"esj efveÙeb$eCe nes,
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DeefYekÙeefòeâ keâer mkeleb$elee keâes hegve: heefjYeeef<ele efkeâÙee peeÙesiee~

41. ueeskeâ ceW ØeÛeefuele mebmLeeDeeW keâes iegCe-oes<e kesâ efkekesÛevehetke&keâ meyeue yeveevee~
42. ueeskeâ mekee&sheefj nw~ efkeOeeefÙekeâe,keâeÙe&heeefuekeâe,vÙeeÙeheeefuekeâe meYeer ueeskeâ kesâ veerÛes

nQ~ ueeskeâ ner Fvekeâe efvecee&Ce keâjlee nw~ mebefkeOeeve Yeer ueeskeâ keâer FÛÚe mes yeouee
pee mekeâlee nw~ Skeâ oue Éeje Ùee keâF& oueeW keâes efceueekeâj 50% celeoeve he#e
ceW nesves hej ueeskeâ keâer mkeerke=âefle ceeveer peeÙe Deewj heefjkele&ve nes mekesâ~ pees heefjkele&ve
keâjvee nes Gme GösMÙe keâes Ieesef<ele keâjkesâ Ûegveeke ueÌ[vee DeekeMÙekeâ nw~

43. «eece hebÛeeÙeleeW kesâ efueS Deekebefšle Oeve leLee Gvekesâ keâeÙe&keâueehe keâer metÛevee nj «eece
meYee ceW ØeoefMe&le keâer peeÙe~

44. heefjkeej Skeb ieebke keâer FkeâeF& yeveekeâj heefjkele&ve keâer veeRke [eueer peeÙesieer~ ieeBkees keâes
YeÇ<šeÛeej Skeb iegšyeboer mes cegòeâ yeveeves keâe ØeÙeeme nesiee leLee heefjkeej mkeOece& kesâ
Øeefle peeie™keâ yevesiee~

45. efuekeFve keâer ceevÙelee, ieYe&heele keâer kewOeeefvekeâlee, veejer kesâ efueS oesnje GòejeefOekeâej
pewmes efveÙeceeW keâe DeheekeâjCe keâjkesâ YeejleerÙe meceepe kesâ Devegmeej meceepe keâer
mLeehevee keâjvee~

46. heeMÛeelÙe meYÙelee kesâ Devegmeej DeMueerue Deewj Demeeceeefpekeâ Glmeke, kewueWšeFve [s
FlÙeeefo keâe efkejesOe keâjvee~

47. megj#ee (kee¢e leLee Deebleefjkeâ), DevegMeemeve, vÙeeÙe, efMe#ee mebmke=âefle keâer j#ee,
meeke&Yeewce Oece& keâe ØeÛeej pewmes keâeÙeeX keâes hetjer lejn keâjves kesâ yeeo ner pevekeâuÙeeCe
kesâ veece hej jepekeâerÙe Oeve keâe GheÙeesie efkeâÙee peeÙe~

48. peve keâuÙeeCe kesâ veece hej keesš yeQkeâ lewÙeej keâjvee leLee šwkeäme ueieekeâj cenbieeF&
yeÌ{evee leLee ceOÙece keie& kesâ ueesieeW keâes DelÙeble ogefKele keâjves keeues keâeÙeeX keâes yebo
keâjvee~

49.Útš Ùee meefyme[er osves keâer ØeLee yebo keâer peeÙe~ cegheäle ceW jeMeve ke owefvekeâ peerkeve
kesâ meeceeve oskeâj efvekeâcceeW keâer ÌHeâewpe keesš uesves kesâ efueS ve lewÙeej efkeâÙee peeÙe~ kegâÚ
ve kegâÚ keâece keâjkesâ ner cepeotjer oer peeÙe~

50. meyekeâes cepeotjer Ùee jespeieej oskeâj ØelÙeskeâ neLe keâes Glheeove kesâ keâeÙe& ceW ueieeves
mes ner efkekeâeme nes mekeâlee nw~ cegheäleKeesjer yebo keâjkesâ Úesše-yeÌ[e jespeieej osvee
pÙeeoe efnlekeâj nesiee~
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51. jepekeâerÙe keâce&ÛeeefjÙeeW, Sce.Sue.S., Sce.heer., pewmes heoeW kesâ efueS kesleve Glevee ner

efoÙee peeÙe efpelevee osMe keâer Deeyeeoer ceW DeeÙe Deewj kÙeÙe keâe Devegheele yevelee nes~
owefvekeâ cepeotjer Skeb ceeefmekeâ kesleve ceW kÙeekeneefjkeâ Devegheele nesvee ÛeeefnS~

52.Sce.Sue.S., Sce.heer., pewmes heoeW kesâ efueS heWMeve keâer kÙekemLee meceehle keâer peeÙe~
kes meceepe meskee kesâ efueS keâeÙe& keâjW Oeve keâceeves kesâ efueS veneR~

53. meceepe ceW mkeleb$e efÛebleve keâer hejcheje efkekeâefmele keâer peeÙesieer~ heešer&,
peeefle,mecØeoeÙe,jepeveweflekeâ ueeYe (heo, Øeefle…e,Oeve ) Deeefo kesâ mebkeâerCe& oeÙejs
ceW jnkeâj vÙeeÙe-DevÙeeÙe,DeÛÚs-yegjs, Deeefo kesâ efÛebleve keâjves keâer #ecelee meceepe
ceW veneR nw~ efMe#ee keâes Yeer Fvner ogie&gCeeW mes ØeYeeefkele efkeâÙee pee jne nw~ jepekeâerÙe
keâce&Ûeejer leLee GÛÛe heomLe ueesie Skeb Oecee&efOekeâejer Yeer Fvner hetkee&«eneW mes «emLe nQ~
mkeleb$e/ efve<he#e efÛeblekeâ yeveves keâer kÙekemLee / ØesjCee oer peeÙe~

54. kele&ceeve meceÙe ceW vÙeeÙe ÌKejeroe pee jne nw~ Oeve KeÛe& keâjkesâ yeÌ[e kekeâerue keâjves
hej ØeeÙeŠ peerlevee efveefMÛele nes peelee nw~ Fme lejn vÙeeÙeeueÙe Deewj kekeâerue
efceuekeâj vÙeeÙe keâer ogkeâeve Ûeueeles nQ~ Oeve kesâ DeeYeeke ceW vÙeeÙe heevee cegefMkeâue
nw~ kekeâerueeW keâer ßesCeer�A,B,C,D�ÙeesiÙeleevegmeej yevee efoÙee peeÙe~ Skeâ he#e keâe
kekeâerue efpeme ßesCeer keâe nes Gmeer ßesCeer keâe kekeâerue otmejs he#e keâe Yeer nes~ mejkeâej
keâer kÙekemLee mes Ùen mebYeke nw~ vÙeeÙeeOeerMeeW keâer mebKÙee yeÌ{ekeâj Gvekeâe kesleve
DelÙeefOekeâ ve keâjles ngS,mejkeâej lkeefjle vÙeeÙe keâer kÙekemLee keâjves ceW me#ece nes
mekeâleer nw~ lkeefjle vÙeeÙe nesves hej melÙe kesâ nesves keâer mecYeekevee DeefOekeâ jnleer nw~

55. meceepe ceW keâeÙe& keâjves kesâ meeLe ner, veerefleÙeeW Skeb megPeekeeW kesâ keâeÙee&vkeÙeve nsleg Meemeve
keâes meceÙe meceÙe hej efueKevee/ Iees<eCeehe$e keâer Øeefle Øeyegæ ueesieeW kesâ mece#e hengBÛeevee
Ùen meye meeceeefpekeâ keâeÙe& ceeves peeÙeWies~

56. efkeâmeer jepeveweflekeâ mebie"ve keâe meomÙe nesvee Deheves kÙeefòeâlke keâes hejleb$e keâjvee nw~
Ùes ueesie melÙe keâe oMe&ve keâjves ceW DemeceLe& nes peeles nQ~ veweflekeâlee keâes ner GösMÙe
ceevekeâj efveCe&Ùe uesves ceW mkeleb$elee yeveer jnsieer~

57. jepekeâerÙe mecceeve Ùee Devegoeve uesves mes hejnspe efkeâÙee peeÙesiee~ ÙeesiÙelee kesâ DeeOeej
hej pees efceue peeÙe,Gmeer hej mebleg<š jne peeÙes~ Dehevee nkeâ uesves keâe ØeÙeeme efkeâÙee
peeÙesiee~

58. Oeeefce&keâ Deewj Ssefleneefmekeâ Ûeefj$eeW keâes efkeke=âle keâjkesâ jepeefveeflekeâ GÅeesie ceW ueeYe ve
efueÙee peeÙe~
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59. efnvot keâer henÛeeve Oece&Meem$e,jeceeÙeCe,ceneYeejle leLee hejchejeDeeW kesâ Deeoj mes

nw~ mebmke=âefle Fvner ceW nw~
60. mebmkeâej,efMe#ee Deewj mkeOece& keâe ØeÛeej cegKÙe meeOeve nQ~ Fvner mes peve- peeiejCe

Deewj mkeeefYeceeve keâe GoÙe keâjvee meeOÙe nw~
61. osMe,je<š^ leLee jepe leerveeW keâes efceuekeâj DeLe& keâne peelee nw~ Fvner keâes heÌ{ves kesâ

efueS DeLe&Meem$e nw~ Øepee- je<š^, osMe, jepeOeeveer-jepemeòee Fve leerveeW keâes
meBYeeueves keeuee jepee neslee Lee~ Ùes leerveeW meceepe (pevelee) kesâ efueS nQ~ meeceeefpekeâ
mebie"ve ogye&ue jepee keâes meyeue yeveelee nw~ veweflekeâlee,ke=æmeskee hejcheje Fmekesâ
efueS ceeie&oMe&keâ nw~ DevÙe yeeleW Fve iegCeeW kesâ nesves kesâ yeeo ner GheÙeesieer nQ~

62. Leeves ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ F.I.R. efueKeves keâe Øeeslmeenve efoÙee peeÙe~ hegefueme keâer
meef›eâÙelee leLee mLeeveerÙe ueesieeW Éeje ner mecePeewles mes F.I.R. keâe efvemleejCe MeerIeÇlee
mes keâjles jnvee ØeMeemeefvekeâ kegâMeuelee ceevee peeÙe~ kewOeeefvekeâ keâeÙe&keener, mecePeewlee
ve nesves hej keâer peeÙe~ ueesieeW ceW meeceeefpekeâ GòejoeefÙelke keâer Yeekevee keâes Øeeslmeenve
efceues~
Ùen Iees<eCee he$e ØeejefcYekeâ Øee™he nw~ melÙe Deewj vÙeeÙe keâer Øeefle…e,YeÇ<šeÛeej hej

efveÙeb$eCe Skeb meeceeefpekeâ leLee meebmke=âleerkeâ megÂ{keâjCe kesâ efueS meceÙe-meceÙe hej
GheefmLele efke<eÙeeW keâes Yeer GösMÙe ceW meefcceefuele efkeâÙee peeÙesiee~
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
Øesjkeâ mebosMe

(heâsmeyegkeâ hej uesKekeâ Éeje ØekeâeefMele)

1.  ßeer YegkevesÕejer efkeÅee Øeefle…eve, ßeer YegkevesÕejer heer" efyenmeÌ[e efceÌpee&hegj keâer mLeehevee
ke<e& 1981 ceW keâer ieF&, pees leye mes efkeefkeOe heÇkeâej kesâ meeceeefpekeâ Skeb Mew#eefCekeâ
keâeÙe&›eâceeW keâe mebÛeeueve keâjleer jner nw, Fmeer mebmLee kesâ Devleie&le Skeâ Debie kesâ ™he ceW
‘veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve’ keâer mLeehevee keâer ieF& nw~ Fmekeâe cetue GösMÙe meceepe keâes
keâle&kÙeyeesOe keâjevee leLee Gmekesâ mebie"ve keâes megÂÌ{ jKeves nsleg efkeefkeOe ØeÙeeme keâjvee nw~
Fme mebie"ve Éeje efkeâÙes peeves keeues ef›eâÙeekeâueeheeW keâer Ùeespevee yeveeF& ieF& nw efpemekeâes
heefj<ke=âle keâjkesâ efvekeâš Yeefke<Ùe ceW Fme hespe kesâ ceeOÙece mes Øemeeefjle efkeâÙee peeSiee~ meÅeŠ
efceÌpee&hegj, Fueeneyeeo, keejeCemeer Skeb Yeoesner efpeueeW ceW kegâÚ kesâbõ mLeeefhele keâjkesâ
yeeuekeâ, Ùegkee,ke=æ, m$eer, heg®<e meYeer kesâ efueÙes osMekeâeue kesâ Devegmeej DeeÛeej, kÙekenej
Skeb efkeefkeOe keâle&kÙeeW keâe yeesOe keâjevee, 4 vekebyej 2017 mes, mebie"ve keâer mLeehevee kesâ
meeLe ner, DeejcYe efkeâÙee ieÙee nw~
2. heo ner efpemekeâer Øeefle…e keâeDeeOeej nw Gmes Deheves heo keâer ieefjcee keâer j#ee keâjveer
ÛeeefnS ~ ØeefleYee kesâ DeeOeej hej Øeehle Øeefle…e keâer yeele ner efYeVe nw ~ ken ogue&Ye nw~
3. Øeefle…e keâes efceLÙeeÛeej Éeje Yeer yengle efoveeW lekeâ yeÛeeÙee pee mekeâlee nw, efkeâvleg meowke
megjef#ele jKeves kesâ efueS ÙeesiÙelee DeekeMÙekeâ nw~

DeÙeesiÙe nesves hej Yeer efpemekesâ Thej Øeefle…e ueeo oer peeleer nw GmekesâYeeiÙe Deewj
ogYee&iÙe oesveeW meeLe meeLe Gefole nesles nQ, yeefueheMeg keâer lejn~

heo keâer ieefjcee keâes otef<ele keâjves hej heoÛÙegle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Ùen keâeÙe&
ueeskeâveerefle Deewj meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ meMeòeâ jnves hej ner mebYeke nw~ Meemeve, ceeref[Ùee
Deeefo keâes Yeer meceepe keâe YeÙe nes Ùen DeeoMe& efmLeefle keâner peeSieer~ Øeyegæ ueesie Fmekesâ
efueS henue keâjW~ efkeOeeefÙekeâe, keâeÙe&heeefuekeâe Deewj vÙeeÙeheeefuekeâe leerveeW hej ueeskeâ keâe
DebkegâMe ve jns lees keâwmee ueeskeâleb$e?
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4. ßeer YegkevesÕejer efkeÅee Øeefle…eve,ßeer YegkevesÕejer heer",efyenmeÌ[e,efcepee&hegj keâer mLeehevee
ke<e& 1981 ceW keâer ieÙeer,pees leye mes, efkeefkeOe Øekeâej kesâ meeceeefpekeâ Skeb Mew#eefCekeâ
keâeÙe&›eâceeW keâe mebÛeeueve keâjleer jner nw ~ Fmeer mebmLee kesâ Debleie&le, Skeâ Debie kesâ ™he
ceW,’ veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve’ keâer mLeehevee keâer ieÙeer nw ~ Fmekeâe cetue GösMÙe meceepe
keâes keâle&kÙeyeesOe keâjevee leLee Gmekesâ mebie"ve keâes megÂÌ{ jKeves nsleg efkeefkeOe ØeÙeeme keâjvee
nw ~ Fme mebie"ve Éeje efkeâÙes peeves keeues keâeÙe&›eâceeW keâer Ùeespevee yeveeÙeer ieÙeer nw efpemekeâes
heefj<ke=âle keâjkesâ efvekeâš Yeefke<Ùe ceW efkeefYeVe ceeOÙeceeW ÙeLee hewcheâuesš, heâsmeyegkeâ hespe
FlÙeeefo mes Øemeeefjle efkeâÙee peeÙesiee ~ efcepee&hegj,Fueeneyeeo, keejeCemeer Skeb meÅe: Yeoesner
efpeueeW ceW, kegâÚ kesâbõ mLeeefhele keâjkesâ, yeeuekeâ, Ùegkee, ke=æ, m$eer, heg®<e meYeer kesâ
efueS,osMekeâeue kesâ Devegmeej,kÙeknej Skece efkeefkeOe keâle&kÙeeW keâe yeesOe keâjevee,4 vekebyej
2017 mes, mebie"ve keâer mLeehevee kesâ meeLe ner DeejcYe efkeâÙee ieÙee nw ~
Dee£eve :-

heâsmeyegkeâ hej efoveebkeâ 30/12/2017 kesâ mevosMe kesâ meboYe& ceW Øeyegæ ueesieeW
mes DevegjesOe-
 efkeÅeepe&ve keâer Ûeej DekemLeeSb nw-heÌ{vee, mecÙekeâ mecePevee,DeeÛejCe keâjvee Skeb

ØeÛeej keâjvee (DeOeerleyeesOeeÛejCe ØeÛeeje:)~
 Deheves %eeve Deewj DevegYeke kesâ Éeje meceepe keâes kegâÚ oskeâj,Gmemes G$e+Ce nesvee

Oece& nw~
 Øeyegæ ueesie ner ceelee-efhelee keâes Deheveer mebleeve keâes DeÛÚe ceveg<Ùe yeveeves kesâ efueS

GheeÙe yelee mekeâles nw.ceelee-efhelee keâes efMeef#ele efkeâÙee peeÙe~
kegâÚ efMe#eCeerÙe yeeleW:-
 ceelee-efhelee yeeuÙeekemLee ceW Deheveer mebleeve kesâ efueS kegâÚ meceÙe DekeMÙe os~ Gmes

ceneheg®<eeW keâer peerkeveer megveeÙes,F&Õej ceW ßeæe jKeves,yegjs keâece leLee Pet” yeesueves kesâ
kegâheefjCeece Deeefo meoeÛeej keâer yeeleW yeleeÙes~ Deheves hewle=keâ keâece kesâ Øeefle Yeer ™efÛe
peeie=le keâjs~ efpememes yeeuekeâ yeÌ[e nesves hej keâeceÛeesj Skeb Deekeeje nesves mes yeÛe
mekesâ~ ÙeesiÙeleevegmeej yeÌ[e yÙeefòeâ Yeer yeve mekesâ~

 yeenjer leLee Yeerlejer oesveeW lejheâ keâer mkeÛÚlee kesâ meeLe Øeot<eCe hej efveÙeb$eCe keâjvee
efmeKeeÙee peeÙe~

 ke=æes keâer meskee keâjves,Gvekesâ DevegYekeeW keâes uesves kesâ efueS Gvekesâ meceerhe yew”ves keâer
Deeole yeveevee~
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 veejer Deheves ie=nkeâeÙeeX hej henues OÙeeve os~ ken Gmekeâer efpeccesoejer nw-(DevÙe keâeÙe&

Dekemej efceueves Ùee heefle kesâ DeeosMe hej keâjs)~ ueÌ[keâer Deheveer megj#ee nsleg mkeÙeb
Yeer Meeruekeleer jnW ~ veejer keâe ØecegKe Oece& Ùee%ekeukeäÙe mce=efle yeleeÙee ieÙee nw~

 ‘mebÙeleeshemkeâje  o#ee  ù<še kÙeÙeheje*dcegKeer~
   kegâÙee&led  ÕeMegjÙeesŠ  heeokeboveb   Yele&=kelmeuee~~‘

DeLee&le ie=nesheÙeesieer meeceeveeW keâes kÙekeefmLele {bie mes jKeves keeueer , keâeÙe&kegâMeue,
ØemeVe jnves keeueer Deewj keâce mes keâce kÙeÙe keâjves keeueer, meeme memegj keâer meskee keâjves
keeueer leLee heefle mes Øesce keâjves keeueer, nesvee m$eer kesâ efueS DeekeMÙekeâ iegCe nw~
 mebÙegòeâ heefjkeej keâer hejcheje keâes keâeÙece jKevee ~ Fmemes ke=æeW leLee kegâue hejcheje

keâer megj#ee nesieer ~
 efkeefYeVe kesâbõeW hej peekeâj mebie"ve kesâ keâeÙe&keâlee& GheÙe&gòeâ Øekeâej kesâ mevosMe oWies ~

Fme Ùeespevee keâes GefÛele mecePeves keeues cenevegYeeke Yeer FmeceW GefÛele menÙeesie osves
keâe keâ<š keâjW leLee nces Yeer megPeeke oW~

5. veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ keâeÙe& cetue ™he mes oes Øekeâej kesâ nQ - ØeLece keâeÙe&
meceepe kesâ efkeefYeVe mlej kesâ ueesieeW keâes, efkeMes<e ™he mes yeeuekeâeW keâes meoeÛeej leLee
keâle&kÙe keâe yeesOe keâjevee nw~ efÉleerÙe keâeÙe& meceepe keâes megÂÌ{ ke ØeYeekeMeeueer keâjves
kesâ efueS menÙeesie, efkeÕeeme, meÆeke Deeefo meeceeefpekeâ cetuÙeeW kesâ Øeefle peeie™keâ
keâjvee nw~ veweflekeâ cetuÙeeW keâer j#ee,ÙeesiÙelee Deewj F&ceeveoejer keâes cenlke osvee leLee
heeKeb[ mes otj jnkeâj melÙe keâe meneje uesvee Deeefo Fme meceÙe yengle ogue&Ye efkeâvleg
cenlkehetCe& nw~ Fvekesâ DeYeeke ceW keâesF& Meemeve meheâue veneR nesiee~
Yeejle keâe efkeÕe ieg® nesves keâe pees mkehve nw ken kele&ceeve veerefleÙeeW kesâ jnles ogjeMee

ner nw~ Yeejle Deheveer mebmke=âefle Skeb ØeeÛeerve efkeÅee leLee meeceeefpekeâ heefjkesMe keâe meneje
ueskeâj ner efkeÕeieg® nes mekeâlee nw~ mebmke=âefle, Meem$e Deewj hejcheje keâes ve<š keâjves hej
ÙeneB kegâÚ Yeer veneR yeÛesiee~ efke%eeve, Oeve, Kesuekeâto Deeefo kesâ efkekeâeme ceW yengle ueesie
meowke Deeies jnWies~ efkekeâeme keâer DeeBOeer ceW hetbpeer ve GÌ[ peeÙe,Ùen OÙeeve osves ÙeesiÙe nw~
hetbpeer kesâ jnles ner efkekeâeme Yeer mebYeke nw~

Fve yeeleeW kesâ efÛebleve Deewj leodvegmeej keâeÙe& keâjves kesâ efueS meeceeefpekeâ Ûeslevee pee«ele
keâjvee mebie"ve keâe otmeje cenlkehetCe& keâeÙe& nw~ jepeveerefle ceW DemelÙe keâe meskeve DeekeMÙekeâ
nes ieÙee nw~ Dele: Gmemes Deueie jnkeâj,Deheves DeeoMeeX keâes mecceeve osves keeues
jepeveweflekeâ oue keâes Øeeslmeenve efoÙee pee mekeâlee nw~ Deheves mebie"ve kesâ kegâÚ meeceeefpekeâ
DeeoMeeX keâes Deeies efoÙee pee jne nw ~
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veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve keâe mebkeâuhe meceepe efvecee&Ce kesâ efueS GÛÛe ceevekeerÙe

cetuÙeeW leLee YeejleerÙelee keâes pee«ele keâjvee nw~ Fmekesâ efueS -
1. heo Skeb Øeefle…e,kesâ efueS, DevÙe meYeer DeeOeej ÚesÌ[keâj, kesâkeue ÙeesiÙelee keâes

kejerÙelee osvee ÛeeefnS~ ÙeesiÙe kÙeefòeâ ner peieûg™ nes mekeâlee nw~ ÙeesiÙelee ceW ke=efæ
kesâ efueS Fmekeâe mecceeve DeekeMÙekeâ nw~

2. Deej#eCe mes ÙeesiÙelee keâer Dekensuevee nesleer nw~ Gmemes peeefle,mecØeoeÙe,#es$e Deeefo
keâes DeeOeej yeveeves keeues efkeefYeVe keeoeW keâe pevce neslee nw~ Fmemes meeceeefpekeâ efke
Iešve neslee nw,peeefle,efkeÉs<e Skeb Ùegæ lekeâ keâer efmLeefle osKeer pee jner nw~ Deejef#ele
peeefle kesâ 1% mes Yeer keâce ueesieeW keâes heâeÙeoe neslee nw,Mes<e 99% mes DeefOekeâ ueesie
yeskekeâtheâ yeveeÙes peeles nw,keesš kesâ efueS heeKeb[ neslee nw~ Fme lejn Deveskeâ DekeiegCe
Deej#eCe ceW nw~

3. Deej#eCe mes mebefkeOeeve keâer Yeer Dekensuevee nes jner nw~ Fmemes keâesF& ueeYe ve nesves
hej Yeer jepeveweflekeâ ueeYe kesâ efueS DekeefOe yeÌ{evee mebefkeOeeve keâer cebMee kesâ efkehejerle
nw~

4. jepeveerefle keâes meerefcele efkeâÙee peeÙe~ meeceeefpekeâ mebie"ve leLee ieebke jepeveerefle mes
Deueie jkeäKes peeÙe~ «eece ØeOeeve kesâ mLeeve hej DevÙe yÙekemLee keâer peeÙe efpememes
ieebkees ceW iegšyeboer ve nes~ ieebke Skeâ meeceeefpekeâ Skeb ØeMeemeefvekeâ FkeâeF& jns,FvnW
jepeveweflekeâ FkeâeF& ve yeveeÙee peeÙe~ Fmemes ieebkeeW ceW meÆekevee jnsieer~

5. efMe#ee ceW iegCeelcekeâlee nes~ neF& mkeâtue kesâ yeeo keâer efMe#ee kesâ efueS ÙeesiÙelee keâer
DeefvekeeÙe&lee nes~DevÙe ueesieeW keâes jespeer-jesšer kesâ efueS ØeefMeef#ele efkeâÙee peeÙe~

6. efkeÅeeLeer& keâes jepeveerefle mes otj jkeäKee peeÙe~
7. jepekeâerÙe mecceeve jepeveweflekeâ efnle kesâ efueS veneR yeefukeâ mecceeve keâes meeLe&keâ yeveeves

kesâ efueS efoS peeÙe~ DeÙeesiÙe keâes mecceeve osves hej cenlke meceehle nes peelee
nw~keâuee,ceveesjbpeve,DevegmebOeeve,uesKeve,meceepemeskee,efke%eeve,osMemeskee,Meebefle yÙekemLee
pewmes meYeer efke<eÙeeW kesâ efueS Deueie-Deueie lejn kesâ mecceeve efoS peeÙe,pewmes mesvee
ceW efoS peeles nw~ meyekeâes Skeâ lejn jKeves ceW lejlece keâe Yeso veneR jn peelee nw~
efkeâlevee Yeer yeÌ[e DeefYeveslee,ieeÙekeâ Ùee efKeueeÌ[er nes ken efleuekeâ Ùee Yeecee pewmes
ueesieeW keâe mecceeve veneR hee mekeâlee nw~

8. ØelÙeskeâ ieebke ceW Skeâ veweflekeâ meYee keâe mebie"ve efkeâÙee peeÙesiee~ Ùen meYee ieebke kesâ
efkekeeoeW keâes meguePeeSieer leLee veweflekeâ cetuÙeeW keâer efMe#ee osieer~ ieebke kesâ Øeyegæ ueesie
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******

FmeceW ØecegKe yeveeÙes peeÙeWies~ Fmemes YeÇ<šeÛeej hej DebkegâMe ueiesiee ~
Skeâefveefle yeesOekeâ Mueeskeâ —

DehetpÙeeŠ Ùe$e hetpÙevles hetpÙeeveecekeceevevee ~
$eerefCe  le$e  Øekele&vles ogefYe&#eb cejCeb ceÙeced~~

6. yegefæ ner ceveg<Ùe keâe DecetuÙe Oeve nw~ Fme Oeve keâer Yeer Yeesie, oeve Deewj veeMe
nesvee Ùen leerve ieefleÙeeB nQ~ yegefæ mes Øeehle %eeve/efÛebleve keâes ®heÙeeW kesâ efueS osvee
‘Yeesie’ nw leLee meceepemeskee kesâ efueS osvee ‘oeve’ nw, oesveeW kesâ ve keâjves hej ‘veeMe’
DekeMÙecYeekeer nw~ yegefæceeve, efkeÉeve Skeb efÛeblekeâ kÙeefòeâÙeeW keâe keâle&kÙe nw efkeâ kes
Deheveer yegefæ mes ueesieeW keâes ueeYeeefvkele keâjW~ Ùen meyemes yeÌ[e oeve nw~ meceepe keâe
$e+Ce meYeer kesâ Thej neslee nw keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe meyekegâÚ Fmeer ceW jnkeâj Øeehle keâjlee
nw~ meceepe mes G$e+Ce nesves kesâ efueS melÙe, vÙeeÙe, meoeÛeej, mkeOece& Deeefo
cetuÙekeeve iegCeeW kesâ ØeÛeej/ØeefMe#eCe ceW kegâÚ meceÙe keâe oeve DekeMÙe keâjvee
ÛeeefnS~ DemelÙe, DevÙeeÙe, Demebiele Skeb DeveereflehetCe& yeeleeW keâe efkejesOe keâjves ceW
Meejerefjkeâ ™he mes veneR, lees keâuece Ùee keeCeer mes ner ef›eâÙeeMeerue jnvee ÛeeefnS~
YeÙe, ueesYe, Øeceeo, DeeuemÙe, efvejeMee Deeefo kesâ keâejCe meceepe keâes kegâÚ Yeer ve
osves keeuee kÙeefòeâ yegefæceeve nesves hej Yeer heeheYeeieer ceevee peeÙesiee~
meeceeefpekeâ mebie"ve pees veereflemeccele keâeÙe& keâj jns nQ, Gvekeâes menÙeesie osvee leLee

meceLe& ueesieeW keâes veweflekeâ cetuÙeeW hej DeeOeeefjle jepeveweflekeâ keâeÙe& keâjves keâer efMe#ee/ØesjCee
osvee Yeer yengle yeÌ[e yeewefækeâ Ùeesieoeve nw~ yegefæ-kewYeke keâes meeke&peefvekeâ efnle ceW ueieevee
ceneheg®<eeW keâe ue#eCe nw, Fmeer DeeoMe& keâes meble leguemeeroeme ves Yeer Øeefleef…le efkeâÙee nw
ÙeLee-

‘keâerjle Yeefveefle Yetefle Yeefue meesF&~ megjmeefj mece meye keâj efnle nesF&~~‘
GheÙe&gòeâ meeke&Yeewce melÙe hej meeceefÙekeâ efšhheCeer-

ßeerYegkevesÕejer efkeÅee Øeefle…eve Éeje mebÛeeefuele veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ
heefjØes#Ùe ceW GheÙe&gòeâ efkeÛeej keâer meeLe&keâlee nw~ Fme Âef<š mes mebie"ve kesâ efke<eÙe ceW
ØekeâeefMele kegâÚ leLÙeeW kesâ DeeOeej hej keâeÙe&keener leLee mebie"ve kesâ SpeW[e keâes keâeÙee&efvkele
keâjves ceW menÙeesie keâjvee efkeÛeejkeâeW keâes ÙeMemkeer yeveeSiee leLee mebie"ve keâes Øeeslmeenve
efceuesiee~ efkeÛeejeW kesâ ØeÛeej kesâ efueS menceefle, megPeeke, meef›eâÙe ØeÙeeme Deeefo efkeOeeSb nQ~
Yeekeveelcekeâ meceLe&ve kesâ Øeleerkeâ kesâ ™he ceW leve-ceve-Oeve mes Deuhe menÙeesie Yeer os keâj
mebie"ve keâes mebpeerkeveer Meefòeâ osvee Yeer Fme mebmLee kesâ efkekeâeme ceW meneÙekeâ nesiee~
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7. ceveg<Ùe kesâ mecetn leLee Gmekesâ mebie"veeW kesâ mecetn mes meceepe yevelee nw~ yegefæ kesâ

kejoeve mes ceveg<Ùe ves meceepe Skeb mebmke=âefle yeveeÙee nw~ heMegDeeW kesâ mecetn keâes mecepe
keânles nQ~ meeceeefpekeâ Skeb meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW keâer Dekensuevee keâjves hej Fme he=Lkeer
hej mecepe Yeer veneR yeÛesiee keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe keâer efkeveeMekeâejer yegefæ hetjer me=ef<š keâes
meceehle keâjves ceW me#ece nw~
kele&ceeve meceÙe keâer kewefÕekeâ mecemÙeeDeeW leLee Deheves osMe keâer kÙekemLee Skeb Gmekeâer

Yetefcekeâe keâe Deebkeâueve keâjves hej kegâÚ mebÙece Deewj melÙe keâe DeeßeÙe uesvee DeefvekeeÙe& nes
ieÙee nw~ mebÙegòeâ je<š^ mebie"ve ceW heeBÛe meMeòeâ ueesieeW keâes keeršes keâe DeefOekeâej nw~ DevÙe
keâes keäÙeeW ve nes? Fmekeâe keâejCe Ùener nw efkeâ MeefòeâMeeueer kesâ efveÙeb$eCe ceW meyekegâÚ Deye
Yeer nw~ ceelmÙevÙeeÙe Deye Yeer Øekeefle&le nw~ ceoevOe Skeb DeLe& keâes ner meyekegâÚ ceeveves keeues
osMeeW keâes efMe#ee osves kesâ efueS Yeejle keâes DebOeer oewÌ[ ceW Meeefceue veneR nesvee ÛeeefnS~
efkeÕeieg® nesves kesâ efueS mebÙece Skeb Deheves cetue iegCeeW kesâ efkekeâeme keâer DeekeMÙekeâlee nw~
meMeòeâ nesvee pe™jer nw efkeâbleg Fmekeâe ØeoMe&ve yegje nw~ yegefæceeve efÛeblekeâeW ves keâne nw-

‘keäÙeeW Flevee Deelebkeâ, "nj pee Dees iekeer&ues,
peerves oes meyekeâes megKe mes efheâj legce peer ues’
‘celeÙees Ùe$e ieÛÚefvle le$e ieÛÚefvle keevejeŠ~

Meem$eeefCe Ùe$e ieÛÚefvle le$e ieÛÚefvle les vejeŠ~~’
meeceeefpekeâ hejbheje Skeb cetuÙe Øeke=âefle kesâ efveÙeceeW kesâ Devegkeâtue nesves hej ueesieeW ceW

hejmhej efkejesOe keâer Yeekevee veneR nesleer nw~ veweflekeâ Skeb kÙeekeneefjkeâ cetuÙeeW kesâ efke<eÙe ceW
Yeer Ùener DeekeMÙekeâ nw~ Øeeke=âeflekeâ efveÙece Ùee ceevekeerÙe cetuÙeeW keâes Guše keâjves hej Øeke=âefle
keâe keâeshe nes peelee nw~ Ùener yeele Ûejkeâ mebefnlee kesâ peveheoesOkebme ØekeâjCe ceW efueKeer ieF&
nw~ Fkeâesuee@peer kesâ efveÙece Yeeweflekeâ, kÙeekeneefjkeâ Skeb ceeveefmekeâ meYeer peieneW hej ueeiet nesles
nQ~ heÙee&kejCe mes ÚsÌ[Keeveer keâjves mes efkeÕeefkeveeMe keâer efmLeefle GlheVe nes ieF& nw leLee
cetuÙeelcekeâ ÚsÌ[Keeveer mes meebmke=âeflekeâ efkehueke Skeb meeceeefpekeâ Demeblees<e, DeMeebefle,
DemenÙeesie, DeefkeÕeeme Deeefo kÙeeefOeÙeeb GlheVe nes jner nQ~

Fve leLÙeeW kesâ DeeOeej hej meeceeefpekeâ Skeb jepeveweflekeâ mebjÛevee keâjvee meceÙe keâer
Deveghes#eCeerÙe ceeBie nw~ veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve Éeje Fvekeâes OÙeeve ceW jKeles ngS,
efveÙece Øekeefle&le Skeb ØeÛeeefjle efkeâÙes pee jns nQ~

‘TOke& yeeng: efkejesces<e ve Ûe keâefMÛele Ú=Ceesefle ceece~
Oecee&oLe&MÛe  keâeceMÛe  me Oece&: efkeâb ve meskÙeles~~’
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8. veejermeMeòeâerkeâjCe kesâ veece hej Gmes Ùetjesheerve Ùee Decesefjkeâer ceefnuee yeveeves keâe

ØeÙeeme neefvekeâejkeâ nw ~ Dejyeer Ùee leeefueyeeveer ceefnuee yeveevee Yeer DevegefÛele nw ~
Gmes YeejleerÙe ceefnuee kesâ ™he ces Øeefleef…le keâjvee mekee&sòece nw ~efhelee heefle Ùee heg$e
kesâ meBj#eCe ceW ner veejer keâer ceÙee&oe nw~ DevÙeLee mesvee Yeer megj#ee veneR os mekeâleer
nw~ Ùen Deye Yeer melÙe nw efkeâ ‘efhelee j#eefle keâewceeÙe&s, Yelee& j#eefle Ùeewkeves, heg$eŠ j#eefle
yeeOe&keäÙes’ Deeefo ~DeefOekeâebMe YeejleerÙe veeefjÙeeb Fmeer DeeoMe& keâes ceeveleer nQ~

9. YeejleerÙe meceepe leLee Meemeve Fme meceÙe keâerÛeÌ[ ceW heâbmeer ieeÙe keâer lejn
Úšhešenš ceW nw~ Ùen keâerÛeÌ[ nceejs hetke& veerefleefveOee&jkeâeW ves Deej#eCe, mebj#eCe
Deeefo YesoYeeke kesâ yeerpe [euekeâj GlheVe efkeâÙee nw~ Deye lees mebefkeOeeve ceW efkeMes<e
heefjkele&ve keâjkesâ meYeer lejn kesâ Yesokeâejer ØeeefkeOeeveeW keâes meceehle keâjkesâ meceleecetuekeâ
meceepe keâer mLeehevee DeefvekeeÙe& nw~ Ssmee keâjves hej meyekeâes megj#ee Deewj vÙeeÙe osvee
jepÙe kesâ efueS Deemeeve nes peeSiee~
efkeosMe mes ØeYeeefkele efÛeblekeâeW ves pees efyeieeÌ[e nw Gmes YeejleerÙe hejbheje mes ØeYeeefkele

ueesieeW keâes "erkeâ keâjvee ÛeeefnS~ DevÙeLee meYeer efoMeenerve Skeb heešer& leLee heo kesâ ueesYeer
ceeves peeSbies~ Ssmee nesves mes yeÛeeÙee peeS keäÙeeWefkeâ-

‘efkekeskeâYeÇ<ševeeb Yekeefle efkeefveheele: MelecegKeŠ’
DeLee&le

efkekeskeânerve nesves hej meye lejn mes heleve neslee nw~
10. Deepekeâue oefueleeslLeeve keâer mecemÙee mes efvehešvee keâef"ve nes jne nw~ Gvekeâer efMe#ee

Skeb DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej ner GlLeeve keâe meeOeve nw~ oefuele keâns peeves keeues
ueesieeW keâe GlLeeve keâjvee jepeveweflekeâ ner veneR meeceeefpekeâ efpeccesoejer Yeer nw~ oefuele
nesves keâe keâejCe yegefæ keâer ogye&uelee ner nw, Fmeer mes DeeÛeej kÙekenej Yeer efvecve mlej
keâe nes peelee nw~ Ssmes ueesie, ›eâesOe veneR, oÙee Deewj menevegYetefle kesâ hee$e nQ~ Fvekesâ
Thej oÙee keâjves ceW Yeer meekeOeeveer jKeveer heÌ[sieer~ oÙeekeMe Yemceemegj ve lewÙeej
efkeâÙee peeS~ mkeleb$e keâjves kesâ yeeo hegve: efveÙebef$ele keâjves ceW yeÌ[er mecemÙee nesleer nw~
Deble ceW Tyekeâj ‘hegvece&t<ekeâes Yeke’ Ssmee keânves mes yeÛeeÙee peeS~
oefuele mecemÙee keâes efkeke=âle ™he osves ceW Gmeer keie& kesâ kegâÚ ueesie, pees mecheVe Skeb

meMeòeâ nes ieS nQ, efpeccesoej nQ~ Ssmes ueieYeie Skeâ ØeefleMele ueesie Deheves ner keie& kesâ
efvevÙeeveyes ØeefleMele ueesieeW keâes yeskekeâtheâ yevee jns nQ~ Deej#eCe, Smemeer/Smešer Deeefo kesâ
efveÙece jepeveweflekeâ mkeeLe& kesâ keâejCe yeveeÙes ieS Les~ Deye Ùener efveÙece mecemÙee keâe ™he
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OeejCe keâj efueS nQ~ Ùen OeÇgke veerefle nw efkeâ jepÙe vÙeeÙe Deewj melÙe mes Ûeuelee nw,
legef<škeâjCe mes veneR~ osves keeues kesâ neLe ceW nesves hej pees Goejlee keâner peeleer nw kener heeves
keeues kesâ Éeje Úerve efueS peeves hej Meemeve keâer keâcepeesjer ceeveer peeleer nw~ osMe keâer
DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ kÙekemLee keâes efyeieeÌ[ves keeues omÙeg keâns peeles nQ~ oefuele mes
efkekeâefmele yeveevee DeÛÚer yeele nw efkeâbleg GvnW omÙeg yevee osvee yegjer yeele nw~ Gvns meceepe
keâe.GheÙeesieer Debie yeveevee DeYeer<š nw~ Deye YeejleerÙe mebefkeOeeve keâe hejer#eCe DeekeMÙekeâ
nes ieÙee nw~ ob[ (vÙeeÙe) keâes ogye&ue nesves mes yeÛeeÙee peeÙes keäÙeeWefkeâ ‘oC[b Oece&
efkeogye&gOee:’ DeLee&le vÙeeÙe (Oece&) ner meceepe keâes kÙekeefmLele jKelee nw~
11. jepee efoueerheves jIeg keâes meke&efkeOe meceLe& osKe keâj Gvns jepÙeYeej oskeâj mkeÙeb keve

ces jnves keâer FÛÚe Øekeâš efkeâÙee~ Fme efveMÛeÙe keâes peevekeâj jIeg ves ogKeer neskeâj
efhelee mes ØeLe&vee efkeâÙee efkeâ kes cesje lÙeeie ve keâjW~ Deepekeâue vekeÙegkekeâeW keâes Deeies
keâjves hej ke=æeW keâer ogo&Mee nes peeleer nw~ FmeefueÙe ke=æ Dehevee DeefOekeâej ÚesÌ[ves
ces [jles nQ~ heefjkeej ces ke=æes mes cegefòeâ heeves keâer ØeLee yeve jner nw~ jepeveerefle ces
ke=æeW keâes DeefOekeâejnerve yevee efoÙee pee jne nw~ Ùen efkeosMeer mebmke=âefle keâe Øekeâeshe
nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle keâes Ûeenves hej jIeg kesâ Ûeefj$e keâes DeeoMe& ceevee peeÙeiee ~

12. efkeâmeer osMekesâ efueS jepeveweflekeâ mkeleb$elee metÙe& keâe hees<ekeâ ØekeâeMe nw leLee meeBmke=âeflekeâ
mkeleb$elee Skeb meefceÇefæ Dee¥eokeâ ÛeeBoveer nw~ osMe Deewj meceepe kesâ efueS oesvees keâe
cenlke nw ~ Deheves osMe ces mkeleb$elee keâer Øeeefhle kesâ hetke& metÙe&«enCe Lee efkeâvlegmeeBmke=âeflekeâ
ÛeeBoveer keâer kÙekemLee ces meceepe kesâ meYeer meomÙe leÌÌlhej jnles Les~DeleŠ meeBmke=âeflekeâ
mkeleB$elee megjef#ele Leer~mkeleb$elee mes metÙe&«enCe meceehle nesves hej Deheves osMe keâe
vesle=lke efkeosMe mes ØeYeeefkele ueesieeW kesâ neLe ces Ûeuee ieÙee~heefjCeecele: Ûevõ«enCe
DeejBYe nes ieÙee pees Deyelekeâ ces hetCe&«enCe kesâ mlej lekeâ hengbÛe jne nw~ nce
meeBmke=âeflekeâ iegueeceer Pesue jns nQ~ DeekeMÙekeâlee nw efkeâ YeejleerÙe meBmke=âefle kesâ DeeoMeeX
kesâ efkehejerle keâevetveesB Skece meckewOeeefvekeâ ØeefkeOeevees keâe hegvejekeueeskeâve efkeâÙee peeÙe~GÅeesie
megj#ee efkeiÙeeve kesâ efueS efkeosMe mes DevegkeâjCe efkeâÙee peeÙe~meBmke=âefle kesâ #es$e ces
Decesefjkeâer Ùee Ùetjesheer ve yeveekeâj nceW YeejleerÙe jnves keâer mkeleb$elee oer peeÙe~Ùen
mkeleb$elee Yeer nceeje pevceefmeæ DeefOekeâej nw~

13. ‘ve peeleg keâeceeVe YeÙeeVe ueesYeelOeceË lÙepesppeerefkelemÙeeefhe nslees:~‘
keâecevee YeÙe Ùee ueesYe kesâ keâejCe kegâÚ keâjvee DeOece& nw~ Deepekeâue efve<he#e efÛevleve
keâe DeYeeke nw~peeefle Oece& oue mecØeoeÙe Ùee jepeveweflekeâ ueeYe heo Øeefle…e Oeve
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Deeefo kesâ yepeeÙe melÙe ke vÙeeÙe keâe he#e uesves keeuee Deepe ogue&Ye nw~ Ùen jepeveerefle
keâe Øekeâeshe nw ~ueeskeâveerefle kesâ meMeòeâ nesves hej efve<he#e efÛebleve nesiee~ lees melÙeØesceer
ueesieeW keâes ueeskeâ keâes jepeveereflecegòeâ keâjves keâe ØeÙeeme keâjves keâer Øeyeue DeekeMÙekeâlee
nw~ keâefukeâDekeleej keâer Øeleer#ee ve keâjW~

14. jepekeâerÙe keâce&Ûeejer jepekeâerÙe Oeve keâer Ûeesjer Gleveer ner keâj mekeâlee nw efpememes ØelÙe#e
ØeYeeke ve heÌ[s~ ceÚueer kesâ heerves mes veoer keâe heeveer veneR Iešlee nw~ keâce&Ûeejer pevelee
mes Ietme ueslee nw, Ùen Gmekeâe cegKÙe YeÇ<šeÛeej nw~ jepekeâerÙe Oeve keâe Mees<eCe Deewj
og®heÙeesie jepevesleeDeeW Deewj ceb$eer Deeefo Éeje neslee nw~ kes keâce&ÛeeefjÙeeW keâes veoer mes
venj efvekeâeue keâj heeveer yeneves keâer lejn, Ùeespeveeyeæ lejerkesâ mes jepekeâes<e keâes
uetšves kesâ efueS yeeOÙe keâjles nQ~ ueesYeer Ùee cepeyetj keâce&Ûeejer Ùeespevee keâes hetCe& keâjlee
nw~ jepekeâerÙe Oeve DeefOekeâebMe jepeveslee ues uesles nQ Deewj keâce&Ûeejer keâes heâbme peeves
kesâ efueS peeue yevee osles nQ~ veslee MeeÙeo ner heâbmelee nw efkeâbleg cetKe& keâce&Ûeejer yeoveece
Deewj obef[le neslee nw~
meebmeo, efkeOeeÙekeâ keâes ceveÛeener Oeve, kesleve, Yeòee, efveefOe oskeâj jepekeâes<e keâer

uetš nes jner nw~ meebmeo/efkeOeeÙekeâ efveefOe keâe hewmee Gmekeâe Deewj Gmekesâ oueeueeW keâe ner
nes peelee nw~ Deye Fve ueesieeW keâes heWMeve os keâj DebOesj keâer pee jner nw~ Ùen YeÇ<šeÛeej
nw Skeb osMe keâer pevelee kesâ meeLe OeesKee nw~ YeÇ<šeÛeej keâer peÌ[W mebmeo Deewj efkeOeevemeYee
ceW ner nw~ osMeØesce peeie=le nes mekesâ leYeer Ùen YeÇ<šeÛeej meceehle nesiee~ veweflekeâlee kesâ efyevee
kegâÚ Yeer mebYeke veneR nQ~ DeeMee nw nceejs veslee osMe keâes ogie&efle mes yeÛeeves kesâ efueS Fve
yeeleeW hej OÙeeve oWies~
15. efMe#ee keâer iegCekeòee meeceevÙeleŠ efiejleer pee jner nw~ efMe#eCe mebmLeeSb pees

hetCe&™hesCe jepekeâerÙe efveÙeb$eCe ceW nQ, kes jepeveerefle Skeb jepekeâerÙe Oeve keâer nsjeheâsjer
keâjves kesâ efueS meeOeve yeve ieÙes nQ~ pees efMe#eCe mebmLeeSb meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW kesâ
DeOeerve nQ, kes DeLee&pe&ve kesâ œeesle nQ~ ceevÙelee Deeefo kesâ efveÙeb$eCe kesâ keâejCe
Deefkeòeheesef<ele mebmLeeDeeW mes jepekeâerÙe leb$e Ketye Oeve ueslee nw~ ef[«eer osves Skeb Oeve
kemetue keâjves keâe keâece ner nes jne nw~ Fve meejer yeeleeW keâes megOeejves kesâ efueS
efvecveefueefKele megPeeke nQ-
 1.   efkeÅeeoeve osves Ùee yeÌ[s mlej hej efkeÅeeueÙeeW kesâ mebÛeeueve keâjves keâer ceevÙelee

Deeefo keâer ØeLee yebo efkeâÙee peeS~ efkeÅeeueÙeeW keâe mebÛeeueve keâjves keâes meYeer
mkeleb$e jnW~
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 2. efkeâmeer lejn keâer hejer#ee uesves Ùee ØeceeCehe$e osves kesâ efueS ken efkeÅeeueÙe ner

Deheves ceW mkeleb$e jns, Fme ØeceeCehe$e keâe cenlke Gmeer mebmLeeve lekeâ ner
meerefcele jns~

 3. efMe#ee heefæle efkeâmeer hej Leesheer ve peeÙes, Deheves {bie mes efke<eÙeeW keâes he{ves
heÌ{eves efoÙee peeS~

 4. Meemeve keâer lejheâ mes kegâÚ DeeoMe& efkeÅeeueÙe ÛeueeÙes peeSb pees Meemeve kesâ
DevegYekeeW/mebosMeeW keâe ØeÛeej keâjW leLee iegCekeòee ceW ØeeflemheOee& hewoe keâjW~
MeesOekeâeÙe& pewmes KeÛeer&ues keâeÙeeX keâes keneb mes mebÛeeefuele efkeâÙee peeS~

 5. efkeÅeeueÙeeW ceW Deveweflekeâ keâeÙe& ve nes Fmekesâ efueS ØeMeemeve keâe efveÙeb$eCe yevee
jns~

 6. efkeâmeer ef[«eer Ùee heo kesâ efueS hejer#ee ceW yew"ves keâe meyekeâes DeefOekeâej nes,
Ssmeer hejer#ee keâer Øeef›eâÙee ceW heejoefMe&lee keâer kÙekemLee keâer peeS, Fmeer mes
keâce&ÛeeefjÙeeW/DeefOekeâeefjÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peeS~

 7. DeÛÚe veeieefjkeâ yeveves kesâ efueS ef[«eer keâer DeekeMÙekeâlee veneR nes yeefukeâ
kÙekenej Deewj ÙeesiÙelee kesâ DeeOeej hej heo/Øeefle…e osves keâer kÙekemLee keâer
peeS~ meceepemeskekeâ Ùee jepeveslee nesves kesâ efueS meceepe keâer ieesheveerÙe mecceefle
keâes DeeOeej ceevee peeS~

16. jepeleb$e kesâ Meemeve ceW jepee kesâ keâle&kÙeYeÇ<š nes peeves hej, meceepe kesâ veeÙekeâ Gmehej
efveÙeb$eCe keâjles Les~ veng<e, yesCeg, Ievevebo pewmes jepeeDeeW keâes yeÇeÿeCeeW ves ner meceehle
keâj efoÙee Lee~ ™me, Ûeerve, Øeâebme Deeefo kesâ Fefleneme ceW meceepe keâe efveÙeb$eCe jepee
hej efmeæ ngDee Lee~

Øepeeleb$e kesâ efkeke=âle nesves hej efveÙeb$eCe keâe keâeÙe& keâewve keâjsiee? Øepee ner jepee
neskeâj DeOece& ceW Yeer efuehle nes peeÙes lees DemeeOÙe efmLeefle hewoe nesleer nw~ Yeejle pewmes
kegâÚ osMeesb ceW Ùen mecemÙee iebYeerj nw~ ÙeneB meYeer oue, peeefle, mecØeoeÙe kesâ keâejCe
F&ceeveoejer keâes ÚesÌ[keâj meòee keâer DebOeer oewÌ[ ceW ueies nQ, efpememes nceejer yengcetuÙe
mkeleb$elee, meebmke=âeflekeâ Skeb DeeefLe&keâ ™he ceW veF& Ìiegueeceer ceW heÌ[ves kesâ meefVekeâš nw~
Ssmeer efmLeefle ceW Goemeerve õ<še kesâ ™he ceW jnves keeues kele&ceeve efkeÛeejkeâeW keâes ner
keâCe&Oeej yeveves keâer DeekeMÙekeâlee nw, Ùener Debeflece DeeMee keâer efkeâjCe nw~ ceneceeÙee
mes ØeeLe&vee nw efkeâ osMe kesâ efkeÛeejkeâeW keâes ceesnefveõe mes cegòeâ keâjW~ Deheves osMe leLee
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mebleeveeW mes Øesce lees meyekeâes nw, Dele: mkeÙeced Yeer efveõe Deewj Øeceeo ÚesÌ[keâj meceepe
keâe Gæej meYeer efceuekeâj keâjWies, Ùen DeeMee kele&ceeve meceÙe ceW keâer pee mekeâleer nw~

17. DekeMÙeYekÙes<keveke«en«ene ÙeÙee efoMee Oeekeefle kesOeMe: mhe=ne~
le=Cesve keelÙeske leÙeevegiecÙeles pevemÙe efÛeòesve Ye=MeekeMeelcevee~~
DeLee&le efkeOeelee keâer FÛÚe DekeMÙecYeekeer nesleer nw~ Gmekeâer FÛÚe nes peeves hej

meYeer ØeeefCeÙeeW keâer efÛeòeke=efòe Yeer Gmeer efoMee ceW Ssmeer Yeeieleer nw pewmes DeebOeer ceW
eflevekeâe GÌ[lee nw~ ogiee&mehleMeleer ceW ØeeLe&vee keâer ieF& nw- ‘meeÛeefC[keâeefKeue
peielheefjheueveeÙe veeMeeÙe ÛeeMegYepevemÙe ceefleb keâjesleg’~ ceneceeÙee pees efkeOeelee keâer
Meefòeâ nw ken ØeeLe&vee keâjves hej Gheemekeâ keâer FÛÚe kesâ Deveg™he mkeÙeb Yeer FÛÚe
keâjleer nw~ Gmekeâer FÛÚe mes ØeeLe&vee keâe heâue efceue peelee nw~ “More things
are wrought by prayer than this world can dream of” Ssmee
DeebiueYee<ee kesâ DeeOÙeeeflcekeâ keâefke šsveermeve ves Yeer keâne nw~

YeejleerÙe mebmke=âefle, meceepe, ceevekeerÙe cetuÙeeW keâer j#ee kesâ efueS leLee jepeveweflekeâ
megveeceer hej efveÙeb$eCe kesâ efueS ØeeLe&vee Yeer Skeâ GheeÙe nw~ pees meef›eâÙe ™he mes meceepe
efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve veneR keâj hee jns nQ, kes ØeeLe&vee kesâ Éeje cenlkehetCe& Ùeesieoeve
os mekeâles nQ~ kele&ceeve jepeveerefle ceW Gbieueer hej efieves peeves keeues ueesie DeeÛejCe ceW
heefke$e nQ, pees efkekeMe Yeer nQ~ pevelee kesâ ØeefleefveefOe keâns peeves keeues ueesie mkeÙebYet
ØeefleefveefOe nQ~ Deheves eflekeâÌ[ce, Oeve, yeengyeue leLee oueeueeW keâer mesvee mes kes efkepeÙe
keâjles nQ, Fmeer mesvee leLee "skesâoejeW kesâ ceeOÙece mes jepekeâerÙe keâes<e leLee meceepe keâe
Mees<eCe Yeer kener keâjles nQ~ jepekeâce&ÛeeefjÙeeW keâes YeÙe Deewj ueesYe ceW [euekeâj Gvner
mes Dehevee keâece keâjeles nQ~ jepekeâce&Ûeejer leLee DeefOekeâejer peerefkekeâe keâe meeOeve jKeles
nQ, DeleŠ kes F&ceeveoej jn mekeâles nQ~ jepeveslee keâe kele&ceeve ØeCeeueer ceW F&ceeveoej
nesvee mebYeke veneR nw~ veslee ner jepekeâce&ÛeeefjÙeeW keâes yesF&ceeve Deewj yeoveece keâjles nQ~
Deye lees efmLeefle Ùen nw efkeâ Deheveer mebmke=âefle, meceepe Skeb osMe keâer meercee keâe Yeer
meewoe keâjves keeues jepeveerefle ceW keâeÙe&jle nQ~ efkejesOe keâjves keeues keâes meceehle keâjves
keâer hejbheje Ûeue ieF& nw~ nceejer ØeeÛeerve mebmke=âefle keâes Ùen ueesie efveieue peevee Ûeenles
nQ~ ‘hegjes[eMe Ûen jemeYe Keekee’- leguemeer keâer Ùen keeCeer Fme Øemebie ceW mener ueie
jner nw~ nkeve meece«eer keâes ieOee ner Keevee Ûeenlee nw~ Fmes lees ‘Meehesve MejsCe kee’
(ØeeLe&vee Ùee Deeboesueve kesâ Éeje) jeskeâvee ner heÌ[siee~ Dehevee hetje GÅece, meejer
Meefòeâ keâe ØeÙeesie Fme efoMee ceW keâjvee leLee nej ceeveves kesâ henues F&Õej keâer MejCe
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ceW peevee GefÛele nesiee~ ‘veeßeevlemÙe meKÙeeÙe oskee:’-kesokeekeäÙe nw, efpemekeâe Yeeke
nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ heefjßeevle nesves hej ner oskelee meneÙelee keâjles nQ~ ken DeceesIe Meefòeâ
nw~ meceepe keâer ueewefkeâkeâ Meefòeâ Skeb ØeeLe&vee keâer owkeerÙe Meefòeâ oesveeW kesâ Éeje
jepeveerefle keâes heefke$e keâjvee nceeje ue#Ùe nw~

18. jepekeâerÙe leb$e mes vÙeeÙe leerve mlejeW mes efceuelee nw~ keâevetve Deewj efveÙece yeveeles meceÙe
mebmeo GefÛele efveÙeceeW keâes yevee keâj mecemle pevelee kesâ meeLe vÙeeÙe keâj os, lees yengle
mes efkekeeo keneR meceehle nes peeÙeW~ DevegefÛele efveÙeceeW keâe GuuebIeve DeefOekeâ neslee
nw~keâeÙe&heeefuekeâe efveÙeceeW kesâ Øekele&ve ceW vÙeeÙe keâj os, lees DeefOekeâebMe efkekeeo meceehle
nes peeÙeW~Fve mlejeW mes vÙeeÙe efceuelee jns lees vÙeeÙeheeefuekeâe keâe keâeÙe& keâce nes peeÙe~
vÙeeÙeheeefuekeâe meceÙe mes efveCe&Ùe ve os mekesâ, lees ken vÙeeÙe veneR nw~ vÙeeÙeheeefuekeâe
ner veneR yeefukeâ leerveeW ner Debie (efkeOeeefÙekeâe, keâeÙe&heeefuekeâe Skeb vÙeeÙeheeefuekeâe)
DevÙeeÙe kesâ efueS GòejoeÙeer nw~pevelee keâer YeerÌ[ vÙeeÙeeueÙe ces ve hengbÛes, Fmekesâ
efueS ØeLece oes leb$ees keâer F&ceeveoejer DeekeMÙekeâ nw~ DevÙeLee leermeje leb$e Yeer yesFceeve
nes peelee nw~ Ùeefo meceepe ØeLece leb$e keâes "erkeâ keâj heeSiee lees Deeies meye "erkeâ
nes peeÙesiee~ Fme melÙe keâes mecePeves ceW keâesF& efkejesOe veneR nw~ meeceeefpekeâ Skeb
meebmke=âeflekeâ mkeleb$elee keâer cenlkehetCe& ueÌ[eF& Fmeer ue#Ùe mes DeejcYe efkeâÙee peeÙe~
Ùen mkeleb$elee jepeveweflekeâ mkeleb$elee mes Yeer DeefOekeâ cenlkehetCe& nw~
De#eerCeeW efkeòeleŠ #eerCees ke=òelemleg nleesnleŠ- DeLee&le ‘DeLe& mes ogye&ue nesves
hej Gleveer nervelee veneR nesleer nw, efpeleveer efkeâ DeeÛeej mes nerve nesves hej nesleer nw~’
jepeveweflekeâ hejleb$elee Oevenervelee kesâ yejeyej DemeneÙe yeveeleer nw, efkeâvleg meebmke=âeflekeâ
Deewj meeceeefpekeâ hejleb$elee lees DemeneÙe ner veneR yeefukeâ efveboveerÙe Yeer yeveeleer nw~

19. Deepekeâue hejmhej kÙekenej ceW keâšglee leLee DeefkeÕeeme yengle osKee peelee nw~ Fme
efmLeefle kesâ keâejCe meYeer ueesie ogŠKeer, DeMeeble Deewj Skeâ otmejs mes Demebleg<š jnles
nQ~ Fmekeâe keâejCe nw efkeâ nce Deheveer yeÌ[er mes yeÌ[er ieueleer keâes Skeâ cepeyetjer leLee
#ecÙe mecePeles nQ, efkeâvleg otmejs keâer Úesšer ieueleer keâes Yeer De#ecÙe ceeveles nQ~ ieerlee
kesâ efvecveefueefKele Mueeskeâ keâes DeeoMe& ceeveles ngS nce GheÙe&gòeâ meeceeefpekeâ mecemÙee
keâe meceeOeeve hee mekeâles nQ~

  ‘ÙemceeVeesefÉpeles  ueeskeâes  ueeskeâeVeesefÉpeles Ûe Ùe:~
  n<ee&ce<e&YeÙeesÉsiewce&gòeâes  Ùe:  me  Ûe  ces  efØeÙe:~~12/15~~
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YeekeeLe& Ùen nw efkeâ, Deheves Éeje efkeâmeer keâes keâ<š ve nesves oW leLee otmejs kesâ

kÙekenej mes ogŠKeer ve cenmetme keâjW DeLee&le nce Deheveer ieueleer keâe MeesOeve keâjW leLee
otmejs keâer ieueleer keâes #ecee keâj oW lees Deveskeâ mecemÙeeSb meceehle nes peeSbieer~
GheÙe&gòeâ kesâ meeLe ner n<e& Deewj GÉsie mes jefnle neskeâj kÙekenej keâjves keeuee kÙeefòeâ
F&Õej keâes Yeer efØeÙe neslee nw~

GheÙe&gòeâ yeeleW DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee kesâ efueS efpeleveer melÙe nQ Gleveer ner
meebmeeefjkeâ kÙekenej ceW Yeer GheÙeesieer nQ~

20. heeleÀeefueÙeesieMeem$e kesâ kÙeemeke=âle Yee<Ùe ceW efueKee nw- ‘GYeÙeleeskeeefnveer efÛeòeveoer,
kenefle heeheeÙe kenefle hegCÙeeÙe~’ DeLee&le efÛeòe (DebleŠkeâjCe) Skeâ Ssmeer veoer keâer lejn
nw pees oesveeW lejheâ yen mekeâleer nw, efÛeòeke=efòe ner heehe kesâ efueS leLee kener hegCÙe kesâ
efueS Yeer keâejkeâ lelke nw~ peye efvejbkegâMe keâece Deewj DeLe& kesâ efueS efÛeòeke=efòe
efveÙeesefpele nes peeleer nw lees DeOeesheleve keâe ceeie& yeve peelee nw~ lehemÙee Éeje Oece& kesâ
ceeie& kesâ DevegMejCe keâjves hej keâece Deewj DeLe& oesveeW efveÙebef$ele nes peeles nQ~ Gme
meceÙe GlLeeve keâe ceeie& ØeMemle neslee nw~

Oece& ner GlLeeve keâe ceeie& nw lees Fmeerkesâ keâejCe heefjkeej mes ues keâj efkeÕe Yej
ceW Deveskeâ lejn kesâ mebIe<e& veneR GlheVe nesves ÛeeefnS, efkeâvleg Ssmee neslee nw~ Fmekeâe
keâejCe nw efkeâ Oece& kesâ veece hej DeLe& Skeb keâece keâer ner meeOevee keâer peeleer nw~ Fmeer
keâes efceLÙeeÛeej keânles nQ~ efceLÙeeÛeej(heeKeb[) ner kÙeefòeâ Skeb meceepe kesâ efueS meyemes
DeefOekeâ Ieelekeâ nw~ Oece& keâer keâmeewšer Ùen nw efkeâ DeLe& Deewj keâece mebyebOeer mkeleb$elee
leLee efkekeâeme keâer DebOeer oewÌ[ hej DebkegâMe ueie peeS~ DeLe& Skeb keâece hej Oece& keâe
Meemeve nes peeS ve efkeâ Oece& hej DeLe& Skeb keâece keâe Meemeve Ûeueves ueies~ Fme
efvekeâ<e hej hejer#eCe keâjles ngS Oece&meehes#e Meemeve leLee meeceeefpekeâ kÙekemLee Fme
meceÙe Yeer Dehesef#ele nw~ Ùen yeele kÙeefòeâ leLee meceepe oesveeW hej ner ueeiet nesleer nw~

 Oece& keâe cenlke mecePeeves kesâ efueS Øeefmeæ Mueeskeâ nw-
‘DeenejefveõeYeÙecewLegveb Ûe meeceevÙeceslelheMegefYeve&jeCeeced~

Oecee&s efn les<eeceefOekeâes efkeMes<ees Oece&sCe nervee: heMegefYeŠ meceevee:~~
Yeeke Ùen nw efkeâ YetKe, efveõe, YeÙe Skeb keâece keâer ØeefkeefòeÙeeB lees heMeg Skeb ceveg<Ùe

meYeer ceW mkeeYeeefkekeâ nw~ Oece& ner ceveg<Ùe keâes heMeg mes Deueie keâjlee nw~ ceveg<Ùe
Deheveer mebmke=âefle Deewj Oece& kesâ efkekeâeme mes heMeglke mes yengle Thej G”keâj oskelke
kesâ meefVekeâš hengbÛe ieÙee Lee~ Deye mebmke=âefle keâes Yetuekeâj leLee Oece& mes efkecegKe nes
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keâj heMeglke keâes Øeehle keâj jne nw~ Ùener efÛeòeveoer kesâ oesveeW lejheâ yenves keâe
GoenjCe nw~ Oece& keâe mener DeLe& mecePeles ngS hegve: ceeveke Deheveer efkeefMe<šlee keâes
Øeehle keâjs Ùen Fme meceÙe me=ef<š keâer j#ee kesâ efueS hejce DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw~
‘ßeerYegkevesÕejer efkeÅee Øeefle…eve’ Deheves ‘veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve’ kesâ ceeOÙece mes
GheÙe&gòeâ GösMÙe keâer Øeeefhle nsleg ØeÙeemejle nw~

21. efpeme heoeLe& hej efkeâmeer kÙeefòeâ keâe nÌkeâ yevelee nw Deewj Gme kÙeefòeâ kesâ efueS GheÙeesieer
nw, ken heoeLe& Gme kÙeefòeâ keâes osvee Ùee efoueevee vÙeeÙe nw~ DehejeOeer keâes GefÛele
ob[, ÙeLee meceÙe osvee, leLee efveoe&s<e keâer j#ee keâjvee Yeer vÙeeÙe keâer heefjYee<ee kesâ
Debleie&le nQ~

vÙeeÙe keâer Fme heefjYee<ee kesâ DeeOeej hej DeeBkeâueve keâjves hej Ùener ueielee nw
efkeâ kele&ceeve kÙekemLee vÙeeÙe keâer peien DevÙeeÙe keâer mLeehevee kesâ efueS nw~ Deej#eCe
kesâ Éeje ÙeesiÙe kÙeefòeâÙeeW keâe nÌkeâ Úerveves leLee keâefve… kesâ Éeje keefj… keâes veerÛee
efoKeekeâj Deheceeefvele keâjves kesâ efveÙeceeW mes vÙeeÙe keâer peien DevÙeeÙe keâer kÙekemLee
mhe<š nw~ ØeLece Â<šÙee efveoe&s<e kÙeefòeâ keâes Yeer Deheceeefvele keâjves leLee efiejÌHeäleej
keâjves kesâ efveÙeceeW mes vÙeeÙe keâer nlÙee keâer pee jner nw~

heo, Øeefle…e Deewj heešer& kesâ efueS meYeer jepeveslee Ùen Deveerefle keâj jns nQ,
Fmemes ueielee nw efkeâ osMe ceW Yeejer efkeheefòe keâe Deevee meefVekeâš nw~ efpeve ueesieeW kesâ
yeefueoeve mes jepeveweflekeâ mkeleb$elee efceueer Leer Gvekesâ kebMepe Deye Yeer nQ~ kes DelÙeefOekeâ
Deenle nQ~ meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ mkeleb$elee uesvee yegæpeerefkeÙeeW keâe menpe GösMÙe
nw, Fvekesâ efyevee jepeveweflekeâ mkeleb$elee yesceeveer nw~ nce DevÙeeÙe Skeb YeÇ<šeÛeej kesâ
keâejCe hejleb$e nes ieS nQ~ keemleefkekeâ mkeleb$elee DeekeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ-

mekeË hejkeMeb ogŠKeb mekeËDeelcekeMeb megÌKeced~
SleefÉÅeelmeceemesve  ue#eCeb  megKeogKeÙees:~~

yeewefækeâ ›eâebefle ceW efnbmee Ùee Dejepekeâlee keâe mLeeve veneR neslee nw~ Fve YeÇ<š
ueesieeW keâe veeMe ÙeogkebefMeÙeeW keâer lejn Fvekeâer Deehemeer keâšglee mes ner nes peeSiee~
jepemeòee kesâ ueesYe ceW Ùes ueesie Skeâ otmejs kesâ efke®æ kegâÚ Yeer keâjves kesâ efueS GÅele
nQ~

efkeÛeejkeeve ueesie Deheveer ÙeesiÙelee kesâ DeeOeej hej pees hee peeles nQ Gmeer ceW mebleg<š
jnW~ efkeâmeer jepekeâerÙe meneÙelee, heo Ùee Øeefle…e keâes hegjmkeâej kesâ ™he ceW mkeerkeâej
ve keâjW~ keesš osves keâe DeefOekeâej otef<ele ve keâjles ngS efkeâmeer keâes Yeer keesš oskeâj
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heeheYeeieer ve yeveW~ veesše (NOTA) kesâ Éeje Deheveer Yeekevee kÙeòeâ keâjW~ lešmLe
oMe&keâ ve jn keâj, Deveerefle keâes nleeslmeeefnle leLee ØekeâeefMele keâjles ngS OewÙe&hetke&keâ
Øeleer#ee keâjves mes nceeje efkejesOe Øekeâš nes peeSiee~ keâce mes keâce Flevee lees ØelÙeskeâ
efkeÛeejkeâ keâj mekeâlee nw~ Fmemes Yeer DeefOekeâ ef›eâÙeeMeeruelee efoKeevee ØeMebmeveerÙe nw~
veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve keâe meeLe os keâj Fme efoMee ceW Dehevee menÙeesie osves Deewj
meceepe meskee keâjves keâe ÙeMeYeeieer yeveW~

22. ve peelegkeâeceeVeYeÙeeVeueesYeeled  OeceË  lÙepesled peerefkelemÙeeefhe nslees: ~
efvelÙees Oece&: megKeog:Kes lkeefvelÙes peerkees efvelÙees nslegjmÙe lkeefvelÙe:~~

 (ceneYeejle mes)
keâecevee, YeÙe, ueesYe Ùee peerkeve keâer j#ee kesâ efueS Yeer Oece& keâe lÙeeie veneR

keâjvee ÛeeefnS~ meceeve lelkeeW keâe ner meeLe efnlekeâj neslee nw~ megKe, ogŠKe leLee
DeefkeÅee veÕej nQ, Fvekeâe meeLe nes mekeâlee nw~ peerke Deewj Oece& oesvees efvelÙe nQ DeleŠ
Fve oesveeW keâe meeLe mLeeÙeer nesvee ÛeeefnS~

De%eeve kesâ keâejCe ceveg<Ùe Oece& keâes ÚesÌ[keâj, DemLeeÙeer ueeYe kesâ efueS DeOece&
keâjlee nw~ Fme De%eeve kesâ keâejCe DeOeesheleve neslee nw~ Ùen meYeer kÙeefòeâÙeeW kesâ efke<eÙe
ceW kÙeefòeâefve… heefjCeece nw~ meceef<šiele(meceepe) kesâ efueS Yeer Ùen efmeæeble ueeiet
neslee nw, pees yeeo ceW YeÙebkeâj Yeer nes mekeâlee nw~ peye yeÌ[s yeÌ[s ueesie heo Deewj
Øeefle…e kesâ efueS Deveerefle kesâ jemles hej Ûeue jns neW lees mecemle osMe keâes Fmekeâe
heefjCeece Yeesievee heÌ[lee nw, keäÙeeWefkeâ -

‘Skeâ: keâjesefle heeheeefve heâueb Yeg*dòeâs cenepevew:~’
Skeâ efkeefMe<š kÙeefòeâ keâer ieueleer mes hetje meceepe keâ<š heelee nw, Ssmee osKee

peelee nw~
Ûejkeâmebefnlee kesâ peveheoesOkebme ØekeâjCe ceW Yeer Ùener yeele efueKeer ieF& nw~ yeÌ[s

yeÌ[s ueesieeW kesâ DemelÙe Skeb DeOece& kesâ ceeie& hej Ûeueves hej peveheoesOkebme neslee nw,
efpemeceW meecetefnkeâ efkeheefòe Deeleer nw~ kele&ceeve meceÙe ceW Deheves osMe keâer efmLeefle Ssmeer
ner yeve ieF& nw, efpememes hetjs osMe keâes kegâheefjCeece Yeesievee heÌ[siee~

veweflekeâlee, melÙe leLee jepeOece& hej Ûeueves kesâ efueS Øesefjle keâjves nsleg veweflekeâ
meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ GösMÙeeW keâe ØeÛeej efnlekeâj nesiee~ Fve efmeæebleeW keâes ceeveves
kesâ efueS meceepe leLee Meemeve oesveeW keâes lewÙeej keâjvee meceÙe keâer ceebie nw~
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23. hetke&peeW Deewj ceneheg®<eeW kesâ efvece&ue Ûeefj$e mes meoeÛeej, Oece&, veerefle, vÙeeÙe, mkeOece&

heeueve Deeefo leLee Megæ %eeve Skeb cees#e mebyebOeer efMe#eeSB efceueleer nQ~ Fve efMe#eeDeeW
mes meeceeefpekeâ kÙekemLee megÂÌ{ jnleer nw~

Fve ceneheg®<eeW keâes efkeâmeer peeefle, mecØeoeÙe Ùee mLeeve efkeMes<e mes peesÌ[keâj GvnW
meerefcele keâjvee meceepe kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw~ Fmemes Gme ceneheg®<e keâer ceÙee&oe
Yeer Ieš mekeâleer nw~ Fme og<Ûe›eâ mes jepeveweflekeâ Ùee keie& efkeMes<e keâe ueeYe ues keâj
ueesie meceepe kesâ meeLe DevÙeeÙe keâj jns nQ~  Ùener yeele mhe<š ™he mes Ùen nw efkeâ
Deeefo heg®<e ceveg mes ues keâj hejMegjece, keeuceerefkeâ, kÙeeme, MebkeâjeÛeeÙe&, leguemeer,
jnerce, keâyeerj, veevekeâ, jefkeoeme, jeCeeØeleehe, efMekeepeer, ceeuekeerÙe, efleuekeâ,
ieeBOeer pewmes mewkeâÌ[es ceneheg®<e YeejleerÙe mebmke=âefle Skeb mkeeefYeceeve kesâ efueS meeke&peefvekeâ
™he mes ceevÙe nQ~ Ssmes ueesieeW keâes efkeâmeer keie& Ùee mebie"ve keâe hees<ekeâ yevee keâj
Gvekeâe cenlke keâce keâjvee Deewj meceepe ceW efkeIešve GlheVe keâjvee efveboveerÙe nw~
ceneheg®<eeW kesâ mebosMeeW kesâ Devegmeej ner mebmke=âefle Skeb meceepe keâe mebie"ve megjef#ele
jnsiee~

24. Denbkeâej oes lejn keâe neslee nw- vekeâueer leLee Demeueer (efceLÙee Skeb meled)~ henues
vekeâueer Denbkeâej keâer kÙeeKÙee keâer pee jner nw~ Ùen De%eeve mes Ùegòeâ yegefæ mes hewoe
neslee nw~ meejer keâeceveeSb, jeie-És<e Fmeer kesâ #es$e ceW Deeles nQ~ ceve Fmekeâe ØecegKe
mesveeheefle nw pees yengle met#ce Skeb yeuekeeve neslee nw~ Denbkeâej mkeÙeb Øekeâš veneR neslee
nw~ ceveesYeekevee Ùee Gmekesâ Devegmeej efkeâÙes ieS keâeÙeeX mes ner Denbkeâej keâe mke™he
Øekeâš neslee nw~ Ùen Skeâ Ûeesj efmeheener keâer lejn keâeÙe& keâjlee nw~ efmeheener ner Ûeesjer
keâjkesâ, Ûeesj keâe helee ueieeves efvekeâues lees Ûeesj keâYeer veneR hekeâÌ[e pee mekeâlee nw~
Dehevee keâejveecee efoKeeves kesâ efueS efkeâmeer efveoe&s<e keâes hekeâÌ[ keâj heâBmee osiee, Fmeer
lejn vekeâueer Denbkeâej otmejeW keâes oes<eer yeveelee nw leLee mkeÙeb meeOeg yevee jnlee nw~
Deheveer ieueleer FmeerefueS efoKeeF& veneR heÌ[leer nw~ Fmeer Denbkeâej kesâ ØehebÛe ceW peerke
heÌ[e jnlee nw~ Fmemes meekeOeeve nesvee peerkeve keâer meeOevee nw~

Demeueer Denbkeâej peevevee keâuÙeeCekeâejer nw, Fmeer mes mkeeefYeceeve, mkeevegYetefle,
mkeekeuebyeve, mkeleb$elee Deeefo keâer Øeeefhle nesleer nw~ hetCe& efkekeâefmele nesves hej meonbkeâej
ner ‘Denb yeÇÿeeefmce’ keâer DevegYetefle keâjkesâ cegòeâ nes peelee nw~ efceLÙee Denbkeâej kesâ
efvekeejCe leLee meonbkeâej keâer efmLeefle lekeâ hengBÛeves kesâ efueS jceCe cenef<e& ves meeOevee
heæefle yeleeF& nw~ ‘ceQ keâewve ntB’(veeve Ùeej) Deewj GheosMemeej Ùes oes Úesšer-Úesšer
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hegmlekesâb Fme efke<eÙe keâes mecePeves kesâ efueS heÙee&hle nQ~ cenef<e& peer keâer meeOeveeheæefle-
ØeMveefkeefOe nw~ Deheves mes ner hetÚe peeÙe efkeâ ‘ceQ keâewve ntB?’ lees Gòej ceW Mejerj,
FefvõÙe, ceve, yegefæ GheefmLele nesles nQ efkeâbleg Ùen ‘ceQ’ kesâ ™he ceW veneR, yeefukeâ ‘cesjs’
kesâ ™he ceW efoKeeF& heÌ[les nQ~ Ùes meye efceLÙee Denbkeâej keâer mebheefòe nQ~ Megæ Denbkeâej
mes Ùen Demecyeæ nQ~ ceQ ner meye kegâÚ ntB, cesje mebyebOe veneR, mke™he ner meke&$e
kÙeehle nw~ Ùen Yeekevee Deeves hej legÛÚ Denbkeâej keâe heleve nes peelee nw leLee Megæ
Denbkeâej ØekeâeefMele nesves ueielee nw~ Ùener peerkevecegefòeâ nw~

cenef<e& peer kesâ Éeje efueKes ieS GheosMemeej kesâ efvecveefueefKele Mueeskeâ meejer yeeleW
mhe<š keâjles nQ-

‘DenceÙeb kegâlees Yekeefle efÛevkele:
DeefÙe helelÙenb efvepeefkeÛeejCeced~~19~~
‘Denefce veeMeYeepÙencenbleÙee
mhegâjefleùlmkeÙeb hejcehetCe& meled~~20'~~

Fve MueeskeâeW keâe Yeeke nw efkeâ Denbke=efòe keâneB mes GlheVe nesleer nw, Ssmee efkeÛeej
keâjles jnves hej efceLÙee Denb veeMe keâes Øeehle nes peelee nw~ Ùener DeelceefÛebleve nw~
efceLÙee Denbkeâej kesâ meceehle nesves hej Megæ meled Denb ™he mes mhegâefjle nesves ueielee
nw~ Ùener hetCe& meled, yeÇÿeleòke Ùee Deelcelelke nw~

Megæ Denb kesâ nesves mes ner vekeâueer Denb Yeer neslee nw, Demeueer veesš kesâ nesves
hej ner vekeâueer veesš Yeer Ûeueleer nw~ Denb lees Decej nw, Úgõ peerke meerefcele Denb mes
yevelee nw~ %eeveer keâe Denb Demeerce nes peelee nw~ leye, DeekeMÙekeâlee ve jnves hej,
ceve keâe ueÙe Denb ceW ner nes peelee nw~ Denbkeâej keâes kÙeehekeâ keâj osvee ner peerkeve
keâer meeOevee nw~

25. Deheveer ØeejbefYekeâ meheâueleeDeeW Deewj osMeefkepeÙe mes efmekeâboj keâes Denbkeâej Deewj
Deelceceesn nes ieÙee~ Gmeves oske™he mes Deheveer hetpee keâjves keâe DeeosMe heeefjle
efkeâÙee~ Dejmlet kesâ heefjkeej kesâ Skeâ kÙeefòeâ ves Fmekeâe efkejesOe efkeâÙee~ efkejesOe mes
veejeÌpe nes keâj efmekeâboj ves Gmes heâebmeer keâer mepee megvee efoÙee~ yeeo ceW Dejmlet kesâ
yengle DevegjesOe hej #ecee efkeâÙee keäÙeeWefkeâ Dejmlet efmekeâboj keâe ieg™ Lee~ kener efmekeâboj
Yeejle kesâ heefMÛeceer ØeosMeeW ceW Ùegæ keâjles keâjles Lekeâ ieÙee~ Gmekeâer heer" ceW Ieeke
ueie ieÙee pees efkeâmeer Ùeesæe kesâ efueS efveboveerÙe neslee nw~ Ùeesæe kesâ meeceves Ieeke
ueielee nw~ hee" hej Ieeke keâeÙej keâes ueielee nw~ pees kegâÚ nes efmekeâboj keneb mes ner
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keeheme Ûeuee ieÙee Deewj Gmeer Ieeke kesâ keâejCe cej ieÙee~ Fmemes mebosMe efceuelee nw
efkeâ GlLeeve Ùee heleve keâes cenlke ve os keâj DeeOeejYetle veweflekeâlee kesâ meeLe mkeOece&
heeueve keâjvee ÛeeefnS~

Skeâ Deewj GoenjCe osKee peeS efkeâ jeceeÙeCe keâeue ceW veweflekeâlee keâer j#ee
MeleØeefleMele nesleer Leer~ peÙe hejepeÙe keâes cenlke veneR efoÙee peelee Lee~ ceneYeejle
kesâ Ùegæ ceW veweflekeâlee Deewj melÙe keâes ÚesÌ[keâj Ùegæ peerlevee mhe<š nw~ jeceeÙeCe
keâeue ceW jecejepÙe keâer mLeehevee ngF& peyeefkeâ ceneYeejle Ùegæ kesâ yeeo Úòeerme ke<e&
lekeâ efpeboe jnves keâe meceÙe heeb[keeW Deewj ke=â<Ce kesâ efueS Yeer og:KeoeÙeer ner jne~
Deble ceW DepesÙe ueesie ner yegjer lejn hejeefpele ngS~ ÙegefOeef…j ves mkeerkeâej efkeâÙee nw
efkeâ henues cejves keeues ner peerle ieS Deewj nce peerleves keeues nej ieS nQ~ peerkevekeâeue
ceW ner heeb[ke Deewj ke=â<Ce ves Deheveer Ieesj hejepeÙe keâes osKee~

veweflekeâlee ÚesÌ[ves hej peye yengle MeefòeâMeeueer ueesieeW keâer ogie&efle nes mekeâleer nw
lees meeOeejCe ceveg<ÙeeW keâes DeefOekeâ meekeOeeve jnvee ÛeeefnS~ peÙe hejepeÙe keâer hejkeen
ve keâjkesâ mevceeie& keâes Deheveevee ßesÙemkeâj nw~ Deepe efkeÅeeefLe&ÙeeW, peeleerÙe mebie"veeW,
Oeveyeue, yeengyeue, Pet"s keeoeW leLee efoKeekee kesâ menejs Ùee Yeevegceefle keâe kegâveyee
peesÌ[keâj peerlevee lees mebYeke nw, efkeâvleg yeeo keâe heefjCeece YeÙebkeâj nw~ Fmemes meceepe,
Øeke=âefle leLee F&Õej kesâ DeØemeVe nesves hej keâesF& j#ekeâ veneR efceuesiee~

Fefleneme keâes osKekeâj Ùen efkeÕeeme neslee nw efkeâ hetke& pevce ceW mebefÛele Meefòeâ(YeeiÙe)
kesâ keâejCe Ùee Fme pevce ceW lehemÙee mes kÙeefòeâ keâer DeØelÙeeefMele GVeefle nes peeleer nw~
veweflekeâlee kesâ ÂÌ{ DeeOeej kesâ DeYeeke ceW MeerIeÇ ner Ùee ÙeLeemeceÙe heleve Yeer nesvee
efveefMÛele nw~ ‘#eÙeevlee: meke&efveÛeÙeeŠ heleveevleeŠ mecegÛÚ̂Ùee:’- keeefucekeâer keâer keeCeer
meke&Lee melÙe nw~

 DeleŠ Yeefke<Ùe keâes Yeer osKeW, kesâkeue kele&ceeve keâes ner ve osKeW, Ùener mebosMe nw~
26. ‘efnjCceÙesve hee$esCe melÙemÙeeefheefnleb cegKeced~

leòkeb  het<eVeheeke=Ceg  melÙeOecee&Ùe   Â<šÙes~~’
F&MeekeemÙeesheefve<eo kesâ GheÙe&gòeâ ceb$e ceW melÙeueeskeâ lekeâ peeves ceW meneÙelee nsleg

het<ee oskelee keâer ØeeLe&vee keâer ieF& nw~ metÙe&ceb[ue keâe Yesove keâjkesâ ner melÙeueeskeâ lekeâ
peeves keâe ceeie& yevelee nw~ metÙe&ceb[ue keâe efÚõ efpememes nes keâj ceeie& peelee nw ken
mkeefCe&ce hee$e mes DeeÛÚeefole jnlee nw~ Gme DeeÛÚeove kesâ nšves hej ner ceb[ue
keâe Yesove keâjkesâ melÙeueeskeâ keâe ceeie& peelee nw~ DeleŠ het<ee oskelee keâer meneÙelee ceebieer
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ieF& nw, efpememes DeeÛÚeove nš mekesâ~ ›eâcecegefòeâ ceW Ùener neslee nw~ meÅeescegefòeâ ceW
ceeie& keâer DeekeMÙekeâlee ner veneR nesleer nw- ve efn lemÙe ØeeCeeŠ Gl›eâecevles- mes Ùen
efmeæ nw~

GheÙe&gòeâ ceb$e leLee Gmekeâer kÙeeKÙee DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee ceW meneÙekeâ nw~ keso
ner ueeskeâ leLee hejueeskeâ oesveeW kesâ efueS meeOeve Øeefleheeefole keâjlee nw~ DeleŠ Fme ceb$e
keâe Skeâ ueewefkeâkeâ (kÙeekeneefjkeâ) DeLe& Yeer DeefYeOee mes ner mhe<š nw~ ceb$e yeleelee
nw efkeâ melÙe keâe %eeve nesves ceW mkeCe&ceÙe DeekejCe yeeOekeâ nw~ Ùen DeekejCe ner otmejer
Yee<ee ceW keâecevee Skeb ueesYe nQ~ ueesYeer keâes melÙe keâe oMe&ve mebYeke veneR nw~ F&Õej
keâer ke=âhee mes efkekeskeâ%eeve neslee nw Deewj Gmemes ueesYe keâe efvekeejCe neslee nw~ leye melÙe
keâe ØelÙe#e neslee nw~ ueesYe kesâ efvekeejCe kesâ efueS ner Ùen ØeeLe&vee keâer ieF& nw~

Deepe kesâ meceepemeskekeâ Ùee jepevesleeDeeW ceW mkeeLe& Deewj ueesYe kesâ keâejCe melÙe
keâes peeveves keâer #ecelee veneR jn ieF& nw~ heo Ùee mebie"ve kesâ ceesn ceW meYeer ueesie
DeefkeÕemeveerÙe nes ieS nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW ceneYeejle keâe Mueeskeâ Ùeeo Deelee nw-

‘Ùe$e  m$eer  Ùe$e  efkeâlekees yeeueesÙe$eevegMeeefmelee~
ceppeefvlelesDekeMeb jepeved veÅeeceMcehuekesve Fke~~’

DeLee&le peneb m$eer, yeeuekeâ Ùee Oetle& veslee(Meemekeâ) neW, keneb meceepe helLej keâer
veeke ceW yew”keâj veoer heej keâjves keeueeW keâer lejn [tye peelee nw~ Fme Deeheoe mes
yeÛeves kesâ efueS veweflekeâlee, melÙe, vÙeeÙe, efkekeskeâ leLee mebmke=âefle keâer j#ee hejce DeekeMÙekeâ
nw~ ueesieeW keâes ogje«en ÚesÌ[keâj melÙe keâe oMe&ve keâjves nsleg Øesefjle keâjvee meceepe keâer
meskee nw leLee MeemekeâeW keâes Fmekeâe heeueve keâjvee DeefvekeeÙe& keâle&kÙe nw~

27. kewjeiÙe mkeYeeke mes mebyebefOele Oeve nw~ Ùen %eeve kesâ menejs hewoe nes keâj %eeveke=efæ
ceW meneÙekeâ neslee nw~ meblees<e yegefæ mes mebyebefOele Oeve nw, pees kewjeiÙe kesâ DeYeeke ceW
efkekeskeâ yegefæ Éeje GlheVe efkeâÙee peelee nw~ kewjeiÙe heejceeefLe&keâ meeOevee ceW meneÙekeâ
neslee nw~ meblees<e ueewefkeâkeâ kÙekenej ceW megKeer yeveelee nw~

kewjeiÙe ogue&Ye nw~ Gmekesâ veece hej efceLÙeeÛeej mes meceepe heLeYeÇ<š nes mekeâlee
nw~ Fmekeâe heâue ØeÛÚVe jnlee nw~ DeleŠ efceLÙee ØeoMe&ve keâe Dekemej yevelee nw~
meblees<e keâe heâue ØelÙe#e neslee nw~ DeleŠ meeceeefpekeâ meskee kesâ efueS leLee kÙekenej ceW
meblees<e keâe meneje uesvee yeÌ[e keâejiej nw~ Deheves Oeve, m$eer, heo, Øeefle…e kesâ
efke<eÙe ceW meblees<e jKeves hej ogjeÛeej Deewj efceLÙeeÛeej yebo nes mekeâlee nw~ Fmemes
le=<Cee keâe #eÙe neslee nw Deewj peerkeve megKeer yevelee nw~ ceneheg®<eeW ves keâne nw-
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‘ÙeÛÛe keâecemegKeb ueeskesâ ÙeÛÛe efokÙeb cenlmegKeb~
le=<Cee#eÙe megKemÙewles veen&leŠ <ees[MeeR keâueeced~~’

DeLee&le Fme ueeskeâ ceW mechetCe& keâeceveeDeeW keâer Øeeefhle Ùee hejueeskeâ ceW mkeie&megKe
keâer Øeeefhle- oesveeW le=<Cee kesâ veeMe mes Øeehle nesves keeues megKe keâe DeuheebMe Yeer veneR
nQ~ mece=efæ veneR, megKe ceW ner peerkeve keâer meheâuelee nw Deewj Deveble megKe ceW
heejueewefkeâkeâ efmeefæ nw~ Dele: mevceeie& hej Ûeueles ngS Deheves heefjßece Deewj ÙeesiÙelee
mes pees efceue peeÙes GmeceW meblees<e keâjvee efnlekeâj nw~ Fmemes yengle mes meeceeefpekeâ Skeb
kÙeefòeâiele mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nes peelee nw~ F&ÕejerÙe vÙeeÙe ceW efkeÕeeme jKeves
hej ogjeÛeej keâjves keâe meenme vener nes mekeâlee nw~ Fmemes Yeefke<Ùe "erkeâ jnlee nw~
kele&ceeve ner veneR Yeefke<Ùe keâes osKekeâj kÙekenej keâjvee kÙeefòeâiele leLee meeceeefpekeâ
oesveeW henuegDeeW ceW ßesÙemkeâj nw~

28. Yeejle keâer nÌpeejeW ke<e& hegjeveer mebmke=âefle Deewj hejbhejeDeeW keâes ceeveves keeuee nj kÙeefòeâ
efnvot nw~ efnvot Skeâ Oece& Yeer nw, efpemeces Deveskeâ mecØeoeÙe nQ~ mebØeoeÙeeW ceW Deehemeer
efkejesOe Yeer nw, efkeâvleg mebmke=âefle keâer Skeâlee kesâ keâejCe meYeer efnvot nQ~ Ùen mebmke=âefle
efkeâmeer meceÙe SefMeÙee ceneÉerhe ceW kÙeehle Leer, Fme yeele kesâ Ssefleneefmekeâ mee#Ùe
ceneYeejle leLee hegjeCeeW ceW efceueles nQ~ DevÙe osMeeW ceW Deye Yeer efnvot mebmke=âefle Deewj
hejbhejeSb osKeves keâes efceueleer nQ~

yeewæ, pewve, efmekeäKe, DeeÙe&meceepe pewmes Oece& Yeer efnvot keâer heefjYee<ee ceW Deeles
nQ~ efkeefMe<šlee kesâ keâejCe ueesie FvnW Deueie ceeveves keâer Yetue keâjles nQ~ efnoglke ceW
heefj<keâej kesâ efueS ner Fvekeâe DeeefkeYee&ke ngDee, Deueieeke kesâ efueS veneR~

Ùen mebmke=âefle efoveesefove efkeheVe nesleer pee jner nw~ Fmekeâer meerceeSb mebkegâefÛele nesleer
pee jner nQ leLee mke™he efkeke=âle nes jne nw~ YeejleYetefce hej Yeer Ùen ce=leØeeÙe nw,
yeenj lees Ghesef#ele ner nw~ ceneYeejle kesâ Ùegæ mes DeeÙe& peeefle keâer Øeieefle ®keâ ieF&~
yeewæeW kesâ Deeieceve mes DeeÙeeX keâer Dee›eâecekeâlee meceehle nes ieF&~ efoefikepeÙe keâjves
keeues efnvot Deheveer meercee megj#ee ceW Yeer Demeheâue nesves ueies~ Oeefce&ve heleve mes jeskeâves
keâe GheeÙe lees MebkeâjeÛeeÙe& leLee kegâÚ Deewj Ùegieheg®<eeW ves efkeâÙee efkeâvleg jepeveweflekeâ
heleve veneR ®keâ mekeâe~ meceepe kesâ keâcepeesj nesves mes, nceejer keâcepeesefjÙeeW keâe heâeÙeoe
ues keâj cegÌieue leLee Deb«espe MeemekeâeW ves Fme mebmke=âefle keâes #eefle hengbÛeeÙee~ Yeefòeâ
Deeboesueve ves meceepe keâes Deblece&gKeer yevee efoÙee~ efheâj Yeer Oeeefce&keâ veeRke kesâ megÂÌ{
nesves kesâ keâejCe ueesie efkeâmeer lejn Deheveer mebmke=âefle keâes yeÛeeÙes jKes~
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mkeleb$elee kesâ yeeo meecØeoeefÙekeâ legef<škeâjCe Deewj Ùetjeshe leLee Decesefjkeâe kesâ

ØeYeeke mes «emle nceejs osMekeemeer ner Fme mebmke=âefle keâes meceehle keâjves ceW ueies nQ~
leLeekeâefLele efnbotkeeoer Yeer keemleke ceW efnvot veneR nQ~ Ùes Yeer Dekemejkeeoer mebie"ve
yeveeÙes nQ~ cebefoj Deewj Oece& heefjkele&ve ner Fvekeâe cegöe nw~ cetue hej Gvekeâer Âef<š
ner veneR nw~

F&me mebmke=âefle keâe cetue nceejs Oece&Meem$eeW ceW Skeb hejbhejeDeeW ceW nw~ Fvekeâer j#ee
keâjvee ner efnboglke keâer j#ee nw~ efnvot mebmke=âefle Fme meceÙe Fleveer DemeneÙe nes ieF&
nw efkeâ Fmekesâ meceehle nesves keâe YeÙe GlheVe nes ieÙee nw~

heMeg-he#eer, hesÌ[-heewOes leLee kegâÚ vemue kesâ ceveg<ÙeeW keâer Øepeeefle keâes meke&Lee
meceehle nesves mes jeskeâves kesâ GheeÙe meke&$e efkeâÙes pee jns nQ~ efnvot mebmke=âefle keâe cenlke
Fve meye mes lees yengle DeefOekeâ nw~ peeefle Deewj Oece& keâes meke&Lee meceehle keâjvee
genocide keâer lejn nw~ Ùen DehejeOe nw~ DehejeOe keâjves ceW efnvot mkeÙeb meneÙekeâ
neW lees DeeMÛeÙe&pevekeâ ueielee nw~

nceejer mebmke=âefle Meem$e Deewj hejbheje kesâ hewjeW hej KeÌ[er jner nw~ Fmeer mebmke=âefle
ceW jecejepÙe keâer mLeehevee ngF& Leer leLee kegâòes keâes Yeer vÙeeÙe efceue Lee~ DevÙe$e Ssmee
GoenjCe veneR nw~ Ùen mebmke=âefle Meer<ee&meve ceW Ùee uesškeâj efpeboe veneR jn mekeâleer
nw~ efkeosefMeÙeeW keâer vekeâue ve efkeâÙee peeÙe~ efnvot mebmke=âefle keâer mebpeerkeveer Meefòeâ ves
ner efkeosefMeÙeeW keâes Yeieekeâj Dehevee jepÙe mLeeefhele efkeâÙee nw~ Deye mkeÙeb efke<eheeve
keâjkesâ DeelcenlÙee GefÛele veneR nw~

mebmke=âefle kesâ hees<ekeâ, veweflekeâ leLee mkeeefYeceeveer ueesieeW kesâ Éeje vesle=lke uesves keâe
ØeÙeeme keemleefkekeâ mkeleb$elee keâer veF& ueÌ[eF& nw~ meceepe kesâ meyeue nesves hej ner Ùen
mebYeke nw~ mkeeefYeceeve keâes peeie=le keâjves Deewj DeÛÚs-yegjs keâe %eeve keâjvee ØeejbefYekeâ
keâeÙe& nw~

‘Gefòe… pee«ele ØeehÙe kejeefVeyeesOe’
Ùen kesokeeCeer nceW peieves, G"ves leLee ßes… heg®<eeW mes ØesjCee ues keâj Dehevee

ue#Ùe Øeehle keâjves keâer ØesjCee oslee nw~
29. [eFiveerpe Skeâ keerlejeie oeMe&efvekeâ Lee~ Skeâ efove ken Skeâeble ceW yew"e Oethe ues

jne Lee~ efkepeslee efmekeâboj Gmemes efceueves kesâ efueS ieÙee~ efmekeâboj keâes Deheves
heje›eâce hej DeefYeceeve Lee~ [eFiveerpe kesâ meeceves hengbÛe keâj efmekeâboj keâes Dehevee
kÙeefòeâlke cenòej mLeeefhele keâjves keâer efÛeòeke=efòe GlheVe nes ieF&~ Gmeves hetÚe efkeâ,’cegPe
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efmekeâboj mes Deehe keäÙee Ûeenles nQ?’ [eFiveerpe ves DevÙecevemkeâ Yeeke mes keâne
efkeâ,`nceejer Oethe ÚesÌ[ oW’~ efmekeâboj keâe Denbkeâej Deenle nes ieÙee~ [eFiveerpe kesâ
mkeYeeke mes škeâjeves hej keemleefkekeâ meheâuelee hej DeeOeeefjle nesves hej Yeer efmekeâboj
kesâ Deboj keâe DeefYeceeve nej ieÙee~ ken Ùen keânlee ngDee Ûeuee ieÙee efkeâ Ùeefo ken
efmekeâboj ve neslee [eFiveerpe nesvee Ûeenlee~ mkeeefYeceeve DehejepesÙe neslee nw~ ken
kemleg kesâ DeeOeej hej veneR, kÙeefòeâ kesâ mkeYeeke hej DeeOeeefjle neslee nw~

mkeYeeke efpeme kemleg/cetuÙe keâes Dehevee ceeve ueslee ken cetuÙe ner mkeeefYeceeve keâe
mke™he nes peelee nw~ Gmekesâ efueS peervee-cejvee, mebheefòe-efkeheefòe Deeefo keâer hejkeen
veneR jn peeleer nw~ Fmeer keâejCe ceneje<š^ kesâ yeÇeÿeCeeW ves mkeleb$elee kesâ efueS yengle
mebKÙee ceW yeefueoeve efoÙee~ cevceLeveeLe ieghle ves Ùeneb lekeâ efueKee nw efkeâ yeÇeÿeCe
Meyo ner ›eâebeflekeâejer keâe heÙee&Ùe yeve ieÙee Lee~ Ùen yeÇeÿeCelke Fme osMe keâe mkeYeeke
nw, Dele:, Deye Yeer GheueyOe nw~ yeÌ[s yeÌ[s Metjkeerj, ceveer<eer, oevekeerj, melÙekeerj,
Oece&keerj mkeeefYeceeve kesâ efueS ner ceneve keâeÙe& keâjkesâ Decej nes ieÙee nQ~

YeejleerÙe mebmke=âefle keâer j#ee Deewj meeceeefpekeâ Ûeslevee peeie=le keâjves kesâ efueS
mkeeefYeceeve keâes peeie=le keâjvee heÙee&hle nw~ Deheveer ØeeÛeerve mebmke=âefle Deewj osMe kesâ
meeLe mke keâe mebyebOe nes peeves hej meceepe kesâ meYeer ueesie Skeâcele mes mevceeie& hej
Ûeue heÌ[Wies~ leye ueesYe Deewj YeÙe keâe lÙeeie keâjvee leLee peerkeve kesâ GÛÛe cetuÙeeW
keâes cenlke osvee Deeefo meodiegCe meceepe keâes efceLÙee Denbkeâej, heeKeb[, Deveerefle
Deeefo keâer ceneceejer mes cegòeâ keâj oWies~

‘pee keâes keâÚt vee ÛeeefnS, mees Meenve kesâ Meen’- pewmes lÙeeie keâer efMe#ee osves
keeues leLee ‘kener ceveg<Ùe nw pees ceveg<Ùe kesâ efueS cejs’ pewmes ceveg<Ùelke keâer efMe#ee osves
keeues keekeäÙeeW mes ØesjCee efceueleer nw~

‘me peelees Ùesve peelesved Ùeeefle kebMemecegVeefleced~
heefjkeefle&efve mebmeejs ce=le: keâes kee ve peeÙeles~~

DeLee&le
mkeeefYeceevehetke&keâ peerves Deewj cejves oesveeW keâe cenlke nw~

30. keso: mce=efle: meoeÛeej:mkemÙe Ûe efØeÙeceelceve:
SleÛÛelegefke&Oeb Øeeng: mee#eeled Oece&mÙe ue#eCeced~~

(cevegmce=efle)



( 34 )

veweflekeâ meeceeefpekeâ/jepeveweflekeâ mebie"ve
DeLee&le Oece& keâes peeveves leLee Gmekeâe meceÙeeveg™he efveCe&Ùe keâjves kesâ efueS keso,

mce=efle, ceneheg®<eeW keâe meoeÛeej Skeb mkeYeeke kesâ Devegkeâtue efØeÙe nesvee, Ùen Ûeej
ue#eCe Yeiekeeve ceveg ves yeleeÙee nw~ FveceW mes ØeLece leerve Meem$e mes efveOee&efjle nQ~
Gveces heefjkele&ve mebYeke veneR nw~ ÛelegLe& ue#eCe kÙeefòeâefve… nw~ Fmeer ue#eCe keâe
efkekesÛeve GheÙeesieer nw~

‘mkemÙe Ûe efØeÙeceelceve:’ keâe DeLe& Ssmee keâYeer veneR nes mekeâlee nw efkeâ pees Deheves
keâes hemebo nw, ceve efpemekeâes Ûeens kener Oece& nw~ Ùen leelheÙe& efvekeâeuevee Oece& keâer peien
DeOece& keâes ner ue#eCe yelee osiee leye ØeLece leerveeW ue#eCe kÙeLe& nes peeSbies~ mener
leelheÙe& efvekeâeueves kesâ efueS Mueeskeâ ceW ‘mke’ Meyo keâe yeÌ[e cenlke nw~ henues keâns
ieS leerveeW ue#eCeeW kesâ meeLe ner ÛeewLee ue#eCe GheÙeesieer nes mekeâlee nw~ DeLee&le ØeLece
leerveeW ue#eCeeW keâe efkejesOe ve keâjles ngS Deheves mkeYeeke kesâ Devegmeej ceeie& efveOee&jCe
keâjvee Oece& nw~ Ùener DeYeer<š leelheÙe& nw~ GoenjCe Éeje Fmes mhe<š efkeâÙee pee jne
nw-

cenef<e& peceoefive keâer nlÙee menm$eyeeng ves keâj efoÙee Lee~ peceoefive kesâ Ûeej
heg$e Les~ meyemes Úesšs heg$e hejMegjece Les~ ØeLece leerveeW YeeFÙeeW ves Deheves yeÇeÿeCe Oece&
hej efmLej nesves kesâ keâejCe DehejeOe keâes #ecee keâj efoÙee~ efkeâvleg hejMegjece #ecee veneR
keâj mekesâ~ heje›eâce ceW keâesF& YeeF& keâce veneR Lee~ hejMegjece ves heje›eâce keâe meneje
ues keâj menm$eyeeng keâe keOe keâjkesâ efhelee keâer nlÙee keâe yeouee efueÙee~ Fme ~ešvee
ceW henues leerveeW YeeF& leLee hejMegjece kesâ DeeÛejCe ceW efkejesOe nesves hej Yeer oesveeW lejn
kesâ ueesie Oece&efve… ceeves peeles nQ~ mkeYeeke kesâ Devegmeej ceeie& DevegmejCe keâjvee leLee
Oece& kesâ ØeLece leerve ue#eCeeW mes DeefkejesOe nesvee oesveeW mhe<š nQ~ ‘mkemÙe Ûe
efØeÙeceelceveŠ’ keâe DeLe& Ùener nw~

Deveskeâ lejn keâer veerefleÙeeW keâe GheosMe Meem$eeW ceW efceuelee nw~ Ùes veerefleÙeeb Skeâ
otmejs keâer efkejesOeer nesves hej Yeer meYeer Oece&meccele ceeveer peeleer nQ~ GoenjCeeLe& kegâÚ
veerefleÙeeb efkeÛeejCeerÙe nQ-
1. ÙeefmcevÙeLee kele&les Ùees ceveg<Ùe: leefmceve leLee keefle&lekÙeb me Oece&: - pewmee kÙekenej

keâesF& keâjs Gmekesâ meeLe kewmee ner kÙekenej keâjvee GefÛele nw~
2. MeeefvleKe[die keâjs ÙemÙe ogpe&ve: efkeâb keâefj<Ùeefle - DeLee&le ogpe&ve mes Yeer

#eceeYeeke jKevee Oece& nw~
3. #ecee yeÌ[s keâes ÛeeefnS, Úesšs keâes Glheele - Ùen Yeer DeeÛejCe keâe Skeâ DeeoMe&

nw~
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4. peew veneR ob[ keâjeQ Keue leesje~ YeÇ<š nesF& ßegefle ceejie ceesje~~ - Ùen Yeer Oece&

keâe efkeOeeve nw~
5. OevemebÛeÙe Deewj lÙeeie, ie=nmLeeßece Deewj mevÙeeme, Mejerj keâe cenlke leLee

Mejerj kesâ Øeefle Deveeoj Deeefo meYeer lejn keâer efMe#eeSB meceÙe meceÙe hej
Meem$eeW ceW efceueleer nw~
Fme lejn kesâ mewkeâÌ[eW keekeäÙe nQ pees hejmhej efkejesOeer nesles ngS Yeer Oece&meccele

nQ~ Fve meyekeâe meceeOeeve Oece& kesâ ÛelegLe& ue#eCe keâer kÙeeKÙee mes nes peelee nw~
‘mevle: hejer#ÙeevÙelejod Yepevles, cetÌ{: hejheØelÙeÙevesÙe yegefOo:~’ mkeYeeke kesâ

Devegmeej keâeÙe& keâjves hej heMÛeeòeehe veneR neslee nw~ oeve os keâj leLee ve osves hej
oesveeW neuele ceW heMÛeeleehe nes mekeâlee nw~ Deheves mkeYeeke kesâ Devegmeej efveCe&Ùe uesvee
mkeOece& nw~ FmeerefueS mkeOece& kesâ heeueve keâes yengle cenlke efoÙee ieÙee nw~ mkeOece&
keâe cenlke ‘mkemÙe Ûe efØeÙeceelceve:’ Éeje Øeefleheeefole ue#eCe kesâ DeeOeej hej Yeer
efmeæ neslee nw~

Oece& kesâ Devegkeâtue nesves hej keâece Yeer ØeMebmeveerÙe nw~ ‘Oecee&efke®æes ueeskesâefmceve
keâeceesefmce Yejle<e&Ye’- (ieerlee)~ heg$es<Cee, efkeòes<Cee Deewj ueeskesâ<Cee leerve lejn keâer
keâeceveeSb nesleer nQ~ meYeer Oece&meccele nesves hej GheemÙe nQ~ ueeskesâ<Cee lees Oece&meccele
nesleer ner nw~ Dele: ueeskeâefnle ceW keâeÙe& keâjves hej keâesF& YeÙe veneR jnlee nw~ FmeceW
Denbkeâej ve nes peeÙes Fmekesâ Øeefle meekeOeeveer jKeveer heÌ[leer nw~ keâce&Ùeesie keâer lejn
ueeskeâveerefle keâer mLeehevee ceW ueievee Fme meceÙe Oece&meccele nw~

31. je<š^ Deewj osMe
osMe Deewj je<š̂ oesveeW ner Meyo meeceevÙeleÙee Skeâ ner DeLe& ceW ØeÙeesie efkeâÙes peeles

nQ, efkeâvleg mener DeLeeX ceW yeÌ[e Deblej nw~ osMeYeefòeâ Ùee je<š^erÙe-Yeekevee oesveeW
efkekeâeme, Meeefvle Skeb megj#ee kesâ efueS DeekeMÙekeâ nQ~ Ùen oesveeW meceepe keâer mebheefòe
nw leLee meeceeefpekeâ jÛevee kesâ efueS cenlkehetCe& nQ~ DeleŠ Fvekeâe mener mke™he peevevee
leLee mLeeefhele keâjvee Yeer meceepe kesâ efueS GheÙeesieer nw~

osMe Meyo keâe DeLe& Yet-Yeeie, Yeekeveelcekeâ ueieeke Deewj pevcemLeue mes nw~
Ùen Yeewieesefuekeâ meercee mes mecyeæ neslee nw~

je<š^ Meyo keâe DeLe& Ssefleneefmekeâ meercee ceW mecePee peelee nw~ Fmekeâer henÛeeve
Yee<ee, mebmke=âefle, hejcheje, Øepeeefle keâer Skeâlee(meefVekeâšlee) kesâ keâejCe efkeefMe<š
keâesefš kesâ kÙeefòeâÙeeW keâer Deeyeeoer mes neslee nw~
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osMe ceW YetYeeie cenlkehetCe& nw, je<š^ ceW pevelee cenlkehetCe& nw~ ÛeeCekeäÙe ves Fve

oesveeW kesâ efueS Skeâ ner Meyo ØeÙeesie efkeâÙee nw~ DeLe&Meem$e ceW oesveeW keâe meceekesMe
nw~

Meemeve meòee kesâ mebie"ve keâes jepÙe keânles nQ~ osMe Deewj je<š̂ oesveeW keâer megj#ee
jepÙe Éeje nesleer nw~ efkeâbleg jepÙe leYeer meheâue neslee nw, peye oesveeW DekeÙeke megÂÌ{
neW~ veeieefjkeâlee jepÙe keâer ner nesleer nw~ mecemle meceepe Fmekeâe #es$e nw~

jepeveerefle Meyo keâe DeLe& ner nw - MegYe ceeie&, DeÛÚe jemlee Ùee jepeOece&~
megYelke mes efkecegKe neskeâj Ùee Deveerefle keâe meneje uesves hej jepeveerefle yesceeveer Meyo
nw~

GheÙe&gòeâ efkekesÛeve mes DeeoMe& efmLeefle keâes mhe<š keâj efoÙee ieÙee nw~ Fmekeâes
keâeÙee&efvkele keâjves keeues osMe efkekeâeme kesâ meeLe meMeòeâ yeves ngS nQ~ Decesefjkeâe,
efyeÇšsve Deeefo ÙetjesheerÙe osMe leLee Ûeerve, peeheeve, ™me kesâ meMeòeâ nesves keâe keâejCe
je<š^erÙelee, osMeYeefòeâ leLee jepeveerefle mes Ùegòeâ jepemeòee keâe nesvee ner nw~ Yeejle ceW
Fve meYeer DekeÙekeeW keâe efkeke=âle ™he GheueyOe nw~ DeleŠ meceepe Demebleg<š leLee
Demegjef#ele nw~ ÙeneB meejer yeeleW efkeÕeieg® mlej keâer keâer peeleer nQ, efkeâvleg keemleefkekeâlee
Skeâoce efkehejerle nw~

mkeleb$elee kesâ henues Øeyegæ ueesie Demeblees<e leLee DevÙeeÙe keâe DevegYeke keâjles Les~
meeceevÙe pevelee iejeryeer kesâ yeekepeto Øesce, meewneõ& Deewj meblees<e kesâ meeLe peerkeve
efyeleeleer Leer~ Oece& kesâ efmeæebleeW keâe jepÙe Gvekesâ Thej jnlee Lee~ mkeleb$elee kesâ yeeo
osMe, je<š^, jepÙe, jepeveerefle Deewj meceepe keâer efmLeefle keâes osKeW lees efvejeMeepevekeâ
ner veneR YeÙeeken ueieves ueieer nw~

osMe keâe efkeYeepeve nes ieÙee, keâMceerj Yeer DeefOekeâebMe Ûeuee ieÙee Deewj Ùegæ#es$e
yevee ngDee nw~ Ûeerve nceejer meercee keâes oyeeS yew” ieÙee nw~ Ùen osMe keâer ogo&Mee
nw~

je<š^ ceW Yee<ee, peeefle, mecØeoeÙe, mebmke=âefle meYeer efkekeeo keâe keâejCe yeves nQ~
je<š^erÙe Yeekevee keâe DeYeeke nw~

jepÙe Deewj Meemeve meòee DeejcYe mes ner efkeosMeer mebmke=âefle Deewj DeeoMeeX kesâ
hees<ekeâeW kesâ meeLe Ûeueer ieF&~ keâesF& Fmes mkeosMeer Ùee je<š^erÙe veneR yevee hee jne nw~
FmeceW Dejepekeâ lelkeeW keâe ØeYeeke yeÌ{lee pee jne nw~
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jepeveerefle otef<ele nes ieF& nw~ peeefle, mecØeoeÙe, efuebie Yeso mes Demeceevelee,

Deej#eCe Deeefo leLee efkekeeneefo meeceeefpekeâ hejbheje, kejemele leLee kÙekenej mebyebOeer
keâevetveeW mes YeejleerÙe mebmke=âefle keâes Skeâoce ÙetjesheerÙe yeveeves keâe ØeÙeeme nes jne nw~
Keeve-heeve, jnve-menve, kesMeYet<ee meye Deeheefòepevekeâ neslee pee jne nw~ Ssmeer
efmLeefle ceW meceepe ceW megKe-Meebefle keâer keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer nw~ meYeer DekeÙekeeW
ceW efkekeâej keâe heâue meceepe keâes ner Yeesievee heÌ[siee~ keâesF& yesjespeieej nw lees keâesF& leerve
npeej ®heÙes ceW keâece Ûeuee jne nw~ keâesF& leerme npeej lees keâesF& leerme ueeKe Deewj
keâjesÌ[eW keâcee jne nw~ meeceeefpekeâ efke<ecelee Ûejce hej nw~

Fme heefjefmLeefle mes efvehešves keâe Skeâ ner jemlee nw~ meceepe keâes pee«ele keâjvee
leLee Gmes cetÌkeâõ<še ve jnkeâj jepÙe meòee keâe efveÙeecekeâ yeveevee ner GheeÙe nw~
veweflekeâ meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ ceeOÙece mes Ùen keâeÙe& hetje nes mekesâiee~ veweflekeâlee,
je<š^erÙelee Deewj osMe-Øesce kesâ mebÛeej mes mebpeerkeveer Meefòeâ efceuesieer~

nce ueesie Meg›eâ, keâewefšuÙe, keâecevokeâ Deeefo keâes lees Yetue ner ieS nQ, jeceeÙeCe
Deewj ceneYeejle keâer Deesj Yeer veneR osKeles nQ~ meejer jepeveerefle Deewj meceepe keâer
kÙekemLee keâes leguemeeroeme ves efkeâlevee met#ece ™he ceW efueKe efoÙee nw, jece ves Yejle
mes keâne-
‘legce cegefve ceeleg meefÛeke efmeKe ceeveer~ heeuesngB  Øepee  hegngefce  jpeOeeveer~~’

Fme ÛeewheeF& ceW Øepee (je<š^), hegngefce (osMe), jpeOeeveer (jepÙemeòee) leerveeW keâe
cenlke, ke=æmeskee leLee Meemekeâ keâe cetuekeâle&kÙe meb#eshe ceW mecePee efoÙee ieÙee nw~ mke
keâle&kÙeeW keâes ve keâjves keeuee Meemekeâ efvekeâccee nw~ mkeOece& ÚesÌ[keâj hejOece& ceW
oKeue osvee Meemeve kesâ efueS Yeer Deefnlekeâj nw~ Fve leerve kesâ Deueekee meye keâeÙe&
meceepe keâer menYeeefielee mes ner nesvee GefÛele nw~
mebmke=âefle Deewj meYÙelee efkeâmeer Yeer osMe keâer mkeeYeeefkekeâ osve nesleer nw~ peuekeeÙeg keâer

lejn osMe keâe ner ØeYeeke FveceW Yeer jnlee nw~ osMe keâe Yeer [er.Sve.S. neslee nw, pees
efkeefMe<š henÛeeve keâner peeleer nw~ yengle meer mebmke=âefleÙeeB Skeb meYÙeleeSb ueghle nes ieFË,
efpemekeâe Skeâ keâejCe Ùen Yeer Lee efkeâ Gve hej yee¢e ØeYeeke Flevee Øeyeue nes ieÙee efkeâ
mke®he ieeÙeye nes ieÙee~ Fme meceÙe Deheves osMe keâer mebmke=âefle hej Yeer yee¢e ØeYeeke yeÌ{lee
pee jne nw~ Ùen mkeleb$elee kesâ yeeo DeejcYe ngDee nw~ Deye Yeer nce mepeie veneR ngS lees
YeejleerÙe mebmke=âefle Yeer ueghle nes mekeâleer nw~ nce mkeÙeb yee¢e mebmke=âefle keâes Deheveeles pee jns
nQ, pees DeMegYe keâe ue#eCe nw~



( 38 )

veweflekeâ meeceeefpekeâ/jepeveweflekeâ mebie"ve
Deheveer henÛeeve keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueS efkekeâeme keâes meebmke=âeflekeâ he=…Yetefce hej

DeeOeeefjle keâjvee nesiee~ meceepe leLee je<š^ keâer cetue henÛeeve yeveeÙes jKevee mekee&sheefj
cenòke jKelee nw~ Fme hegmlekeâ ceW kegâÚ efke<eÙeeW hej efkeÛeej efoS ieS nQ~ Fve efkeÛeejeW
keâes Øeyegæ ueesie DeefOekeâ efkekeâefmele Deewj efkemle=le keâj mekeâles nQ~ mebmke=âefle nceejs Meem$eeW
kesâ DeeOeej hej ner megjef#ele jnsieer~ Meem$e ner efveÙeecekeâ leòke nQ~ Fmeer DeeOeej hej
mebmkeâej, efMe#ee, mkeOece& leLee jepeOece& keâes efkekeâefmele keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ meceÙe leLee
kewefÕekeâ ØeYeeke keâes Yeer meceefvkele keâjles ngS nce Deheveer efvepeer efkeMes<elee kesâ DeeOeej hej
efkekeâeme keâjWies lees megjef#ele jnWies~ meceepe Deewj je<š^ keâer meskee ceW meebmke=âeflekeâ mkeleb$elee
nsleg peveeboesueve meceÙe keâer Øeyeue ceebie nw~ MegYe ue#eCe nw efkeâ kegâÚ ueesie meeceeefpekeâ
mebie"ve ceW meÛes<š nQ~ veweflekeâ jepeveweflekeâ mebie"ve Yeer meceLe& ueesieeW Éeje Dehesef#ele nw~
SleoLe& ØesjCee nsleg Ùen ke=âefle nw~


